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La Salud de un Pueblo Comienza con la Salud de sus Mujeres

Camparia contra los Fundamentalismos

Bajo el lema Tw boca, funda-
mental contra los funda-
mentalismos, las compaferas
del Frente Feminista Marco-
sur (Uruguay, Brasil, Bolivia,
Chile y Per() iniciaron una
creativa y contundente cam-
pafa contra todo tipo de fun-
damentalismos. La misma se
lanz6 mediante una multitu-
dinaria marcha durante las
actividades del Foro Social
Mundial (FSM) 2002, en Porto
Alegre, Brasil. Este afio y otra
vez durante las actividades
del FSM en la misma ciudad,
se llevo a cabo un taller sobre
la campafna a la que se
unieron varias redes
feministas, tales como: Red
de Salud de las Mujeres Lati-
noamericanas y del Caribe;
CLADEM; DAWN; Catdlicas
por el Derecho a Decidir;
Campana 28 de septiembre;
REPEM; Coalicion Interna-
cional de mujeres por la Justi-
cia Econémica; Mujer y Habi-
tat; Center for Women's
Global Leadership; Interna-
tional Gay and Lesbian Hu-
man Right Comission, entre
otras. Se realizd otra marcha
este ano, dentro de la marcha
mas amplia que di6 apertura
al FSM 2003 y a la que asis-

tieron cerca de 140 mil per-
sonas de todas parte del
mundo. Tambien se realizo
una presentacion de la publi-
cacién que recoge los even-
tos de la campana el pasado
ano.

({Qué fundamentalismos vy
por qué una campafa para
combatirlos? Cualquier tipo
de fundamentalismo por de-
finicion es discriminatorio y
los vemos en todos los ambi-
tos, no solamente el re-
ligioso. Son practicas socia-
les, discursos y represen-
taciones que oprimen grupos
0 pueblos o los mantienen en
una condicion de vulnerabili-
dad. En todo tipo de funda-
mentalismo la imposicién de
ideas y la intransigencia son
la norma. Cualquier expre-
sion divergente es reprimida
de distintas formas. A través
de la historia de la humani-
dad se han cometido actos
brutales de violencia a nom-
bre del fundamentalismo (el
genocidio de las mujeres
tildadas como “brujas” du-
rante la Edad Media por parte
de la Iglesia Catélica, el holo-
causto de millones de judios
y judias por el gobierno Nazi,
los crimenes de odio contra

la poblacion gay/lésbica, etc).
Las mujeres, sin embargo,
son las que mas se afectan
con los fundamentalismos.
Algunos ejemplos que ilus-
tran esto son: la negacién a
la libre expresion de nuestra
sexualidad, a nuestro dere-
cho a decidir tener o no un
aborto; la mutilacién genital
que aln se practica en varios
paises de Africa, Asia y el Me-
diano Oriente; el femicidio de
mujeres por sus parejas en
defensa de su “honor”, atn es
tolerado en muchos paises; y
el fundamentalismo mercan-
til, que le impone al mundo
una economia neoliberal,
militar y guerrista que no re-
sponde para nada a las nece-
sidades reales de los distin-
tos paises y culturas. Taller
Salud se une a esta campana
porque cree firmemente en
los derechos humanos, el

respeto y la libre expresion
de toda la humanidad. Ex-
hortamos a que otras organi-
zaciones y personas se unan
a la misma. asistiendo a su
lanzamiento oficial el
proximo 28 de mayo en el .
Colegio de Abogados y Abo-
gadas. Favor llamarnos para
confirmar esta fecha.

CONTRA LOS FUNDAMENTALISMOS, LO FUNDAMENTAL ES LA GENTE
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Nuestros Proyectos

Prevencion de Agresion Sexual

Prevencion de Cdncer de Senos

En el mes de diciembre de 2002, Taller
Salud recibio la grata noticia de su apro-
bacién de la propuesta de Prevencion de
Agresion Sexual. La misma proyecta
ofrecer servicios en los municipios de
Loiza, Canovanas y Carolina. Los servi-
cios estardn dirigidos a la prevencion de
abuso sexual de niAas y adolescentes
desde la temprana edad de 7 anos hasta
los 19. Este proyecto se extenderd a las
madres y padres de ninas participantes
en visitas a sus hogares, talleres y char-
las educativas. Se ofrecerd servicios de
intervencion indiviadual y familiar a ni-
nas identificadas como sobrevivientes de
abuso sexual para la intercesoria en el
referimiento, apoyo y orientacion de los
recursos sociales existentes. Taller Salud,
en su compromiso de abogar por mejores
servicios de salud integral para las
mujeres, se ha propuesto la meta de ca-
pacitar a profesionales en el manejo de
situaciones de agresiones sexuales. En-
tendiendo que muchas sobrevivientes son
revictimizadas en el proceso de busqueda
de ayuda y la dilatacion de las agencias
pertinentes en ofrecer servicios inmedia-
tos como derecho inalienable de
cualquier persona en recibir servicios de
salud adecuados. El 24 de febrero de
2003 se unié a nuestra organizacion la
Trabajadora Social Evelyn Sdnchez, quien
serda de gran apoyo en los servicios de
nuestra organizacion y muy especial-
mente en la prevencion de abuso sexual.
Durante el mes de marzo se comenzard a
brindar talleres a un grupo de 20 nifias
de la Escuela Intermedia Belén Blanco en
Loiza y en la Escuela Intermedia Facundo
Bueso en Candvanas.

Brenda Ortiz, Coordinadora de Programas

Nuestro proyecto dirigido a la prevencion y
deteccion temprana del cdancer de senos en
la isala municipio de Vieques, continua
luego de concluir su primera fase. Las pro-
motoras de salud recibieron un ciclo de
ocho talleres dirigidos a responder a sus
necesidades como ‘“cuidadoras” de salud
(“‘caregivers”). El Manejo de Crisis fue el
ultimo tema que se desarrollo con ex-
celente asistencia y participacion. El grupo
de trece(l13) mujeres se envolvio activa y
consistentemente de todos los talleres y
estdn prepardndose para la segunda fase
del proyecto. Esta incluye re-activar y au-
mentar a diez(10) el grupo de apoyo de
mujeres afectadas por el cdncer, visitar y
orientar a 60 personas afectadas por
cdncer 'y establecer acuerdos colaborativos
con otras organizaciones locales.

Por motivos personales, la comparera
Laura Colon, quien ha liderado nuestro
trabajo en Vieques por los pasados tres
anos, no pudo concluir los trabajos de este
proyecto desde el pasado mes de enero.
Ante esto, las comparneras Marianett
Herndndez e llsa Ortiz, promotoras de
salud del proyecto, muy solidariamente
asumieron un gran liderato, compro-
metiéndose a apoyarnos en cumplir con las
metas y objetivos establecidos. Confiamos
que para el mes de julio proximo, concluya-
mos estos trabajos y cerremos el proyecto
celebrando logros y avances en el trabajo
de prevencion de cdncer del seno en
Vieques.

Carmita Guzmdn
Coordinadora General




Nuestros Proyectos

Mujeres Jovenes por la Paz y el
Desarrollo

Como anunciamos en la Boletina anterior
nos llena de orgullo y satisfaccion que la
incidencia de los embarazos en
adolescentes han bajado en Loiza en
jovenes de 15 a 18 de anos. Podemos
considerarnos parte de este logro e
invitamos a otras organizaciones a
reflexionar sobre varios puntos comunes
del trabajo que realizamos, ya que, nos
queda mucho trabajo por realizar. En
primero lugar, considero que trabajemos
fuertemente el drea de autoestima de las
y los jovenes que atendemos. Los indices
de pobreza, la falta de viviendas
adecuadas,el desempleo, el racismo, las
condiciones de desventaja en el mercado
de empleos y la alta incidencia de
violencia, han socavado la autoestima de
la gente de este pueblo, particularmente
de su juventud. Son muchos los rostros
tristes que observamos, sin metas y
pobre valoracion de si mismas.
Necesitamos mds modelos con las que se
puedan identificar, que les sirvan de
estimulos positivos para su superacion y
sus aspiraciones. En Puerto Rico hay un
racismo craso y no muy "solapado” como
muchas personas alegan. La television es
el mejor ejemplo de esto, ;cuantas
personas negras vemos en la pantalla en
relacion a las blancas? ;Cuantas de éestas
representan persondas exitosas y ho
sirvientes, maleantes o usuarios de
drogas? La poblacion negra, estd
presente en todo Puerto Rico. Debemos
mantener siempre presente la relacion
directa entre la baja autoestima y los
embarazos en adolescentes. Busquemos

esos modelos y asumamos este reto.
Maritza Nieves, Facilitadora Programadtica

Foros sobre Violencia Sexual

Ya se han ofrecido dos foros sobre violen-
cia sexual en dos recintos universitarios
de la Universidad de Puerto Rico (UPR),
Rio Piedras y Mayaguez. El pasado 6 de
marzo y con motivo del Dia Internacional
de la Mujer, se llevé a cabo exitosamente
el foro en Mayaguez, con una asistencia
de 200 personas entre estudiantes, pro-
fesorado, empleadas y empleados docen-
tes. La receptividad al tema ha mostrado
ser de tanto interés que solicitan se
vuelva a repetir en el mismo recinto para
impactar a mds estudiantes.

Estos foros persiguen los siguientes ob-
jetivos: propiciar consciencia sobre la
naturaleza de las agresiones sexuales y
su impacto en la vida de las victimas;
promover medidas de prevencion y se-
guridad en el estudiantado y las autori-
dades de cada recinto; impulsar que se
creen programas de servicio y atencion
para las victimas dentro de cada recinto
universiatrio.

Este trabajo es un esfuerzo colaborativo
entre Taller Salud, la Oficina de la Pro-
curadora de las Mujeres, Centro de
Ayuda a Victimas de Violacion, Escuela
de Enfermeria del Recinto de Ciencias
Médicas de la UPR, Oficina de Seguridad
Ocupacional de la UPR y la Universidad
Carlos Albizu.

El préoximo foro se llevard a cabo en el re-
cinto de la UPR en Utuado el 29 de abril
de 2003.
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8 de MARZO: DIA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES

q779790099009999909)

« 1972- El Frente Femenino del

Parfido !ndep enc?e{:t’i S !_’uer- 1976- Mediante una Ley, el gobierno de
S s omicktbond gat;nzo 0 5 pramcra Puerto Rico oficializa el 8 de marzo
celebracion del 8 de marzo. como el Dia Internacional de la Mujer.
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1931, Cuba- a propuesta de las activis-
, » tas Panchita Batet y Josefina Madera, se
1974~ la primera celebracion celebra el Dia Internacional de la Mujer.
del 8 de marzo por una organi- 1944, Venezuela- se llevo a cabo la
zacion feminista puertorriquena primera celebracion el 8 de marzo.
fue organizada por el colectivo 1974, Uruguay- se conmemora el 8 de
Mujer Intégrate Ahora (MIA). marzo en la clandestinidad.
1978,Chile- primera celebracion del 8 de

marzo bajo la dictadura de Pinochet. Dos
anos mds tarde, un centenar de mujeres
fueron detenidas y maltratadas por la

versiones. La mds conocida es la de un|2003, Haiti- diez mujeres fueron encar-
incendio ocurrido en una fabrica textil|celadas el pasado 8 de marzo en medio
de Nueva York en 1857, donde|de su manifestacion en la que reclamaron

murieron quemadas las obreras que asu .g(')bf.erno nq mds violencia y mejorres
hacian una huelga. Segiin la|condiciones de vida para las mujeres.

historiadora canadiense Reneé Coté, no
existen pruebas documentales sobre
que este incendio ocurriera en ese afo. Ni que este hecho fue el movil para

establecer una jornada internacional de las mujeres.” Ana Maria Portugal
Datos tomados de : 8 de marzo, Cronologia/ Mujeres Hoy, ISIS Internacional, 2003.

“ Me atreveria a aventurar que Andénimo, que tantos poemas escribio sin
firmarlos, era a menudo una mujer.” Virginia Woolf, 1882-1941




9no. Encuentro Feminista
Latinoamericano y del Caribe

Bajo la consigna Resistencia Activa
frente a la Globalizacion Neoliberal,
se encontraron cerca de 850 mujeres
por cinco dias el pasado mes de diciem-
bre en Playa Tambor, Costa Rica. Du-
rante el mismo se realizaron numerosos
talleres y reuniones de diversos temas.
La noche inaugural abrio con un espec-
tdaculo y ritual con antorchas, velas y
artistas del grupo “Suefos Prefabrica-
dos” quienes colgadas del techo por
telas que se enredaban en sus cuerpos,
se lanzaron al viento abriendo la puerta
de una noche mdgica. Los cuatro ejes
temdticos que guiaron la discusion en
paneles que abrieron cada dia fueron:
Las expresiones del feminismo como
sujeto socio-politico en la globali-
zacion; Transnacionalizacion del patri-
arcado y el capitalismo: los estados,
sociedad civil, el sistema monetario in-
ternacional y organizaciones politicas;
Nuestro cuerpo-mundo: politicas, resis-
tencias y alternativas en la globali-
zacion. Un grupo de mujeres boricuas
prepararon y ofrecieron un hermoso
taller llamado EI Amor y el Desamor en
Tiempos de la Globalizacion. Mediante
la obra poética de Julia de Burgos, An-
gela Maria Davila, Ana Irma Rivera
Lassén y Maria Isabel Bdez se promovié
una creativa discusion sobre el amor.

El proximo EFLC serd en el afio 2005 en
Brasil. jTodas estamos invitadas!

“ Somos mujeres todas, brujas, heterosexua-
les, bisexuales, lesbianas, negras, indias, de
di-ferentes edades, condiciones econémicas y
prdcticas politicas frente al contexto de la
globalizacion neoliberal alzamos nuestras vo-
ces y decimos jBasta ya! “

Comai, La Boletina

Compartiendo... Compartiendo... Compartiendo

Foro Social Mundial 2003

Por tercer ano consecutivo se celebra el
Foro Social Mundial (FSM) en Porto Ale-
gre, Brasil y Taller Salud, gracias al aus-
picio de la Red de Salud de Mujeres Lati-
noamericanas y del Caribe, tuvo el
privilegio de asistir y participar a través
de las companeras Maritza Nieves y Nir-
vana Gonzdlez. El FSM es un evento in-
ternacional que crea un espacio de de-
bate democrdtico y reflexion, intercam-
bio de experiencias, articulacion de
movimientos sociales, redes, organi-
zaciones no-gubernamentales y otras de
la sociedad civil que se oponen al neolib-
eralismo y al dominio del mundo por lo
capital y por cualquier forma de imper-
alismo. Bajo la proclama Otro Mundo
es Posible el FSM se ha desarrollado
como un proceso permanente de
busqueda y construccion de alternativas
de cardcter mundial que tienen al ser
humano como centro, en contraposicion
al Foro Mundial Econémico que se cele-
bra en Suiza, donde se reinen las gran-
des potencias econdémicas del primer
mundo a decidir las politicas econémi-
cas que regirdn el mundo. Este ako se
dieron cita en Porto Alegre cerca de 150
mil personas de unos 117 paises. Cinco
ejes temdticos se establecieron como
puntos de discusion:

Desarrollo democrdtico y sostenible;
Principios y valores, derechos humanos,
diversidad e igualdad; Medios de comu-
nicacion, cultura y contra hegemonia:
Poder politico, sociedad civil y demo-
cracia;, Orden mundial democrdtico con-
tra la militarizacion y la promocion de
la Paz. Fue toda una experiencia de ca-
pacitacion y enriquecimiento.

El proximo FSM 2004 se realizard en la

Comision Organizadora del 9 EFLC India. Nirvana Gonzdlez Rosa
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" MUJERES SUBLIMES

Ana Irma Rivera Lassén- destacada
feminista y abogada boricua que ha
dedicado su vida y profesion a la lucha
por los derechos de las mujeres. Pionera
del activismo feminista desde organi-
zaciones no-gubernamentales tales como
Mujer Intégrate Ahora y Feministas en
Marcha de las cuales fue co-fundadora. El
pasado 6 de marzo de 2003, el Senado de
Puerto Rico le brindé un merecido reconoci-
miento otorgdndole las medallas Luisa
Capetillo y Ana Roqué . Es la primera vez
que en la legislatura de Puerto Rico se le re-
conoce la labor y el compromiso de una
feminista auténoma como lo ha sido siem-
pre Ana Irma. Nos sentimos bien orgullosas
y agradecidas por todo lo que nos ha apor-
tado y por su dedicacion. jFelicidades Ana!

Sor Juana Inés de la Cruz (1651-1695)
sabia erudita mexicana que decidié orde-
narse como monja para poder estudiar.
Compuso obras poéticas, teatrales y musi-
cales. Los valores femeninos y la defensa de

esclavos e indigenas fue mds importante de
su obra.

Rigoberta Menchu (1959- ) lider indigena
de Guatemala, ganadora del Premio Nobel
de la Paz en el 1992. Se ha destacado por su
compromiso por los derechos humanos en
su pais y es simbolo de la resistencia de los
diferentes grupos étnicos en América
Latina.

Fuente: Libreria de Mujeres, Madrid, Espafa.

NOS SOLIDARIZAMOS...

Con la comparera Laura Colon quien
perdio a su madre recientemente y luego
ella tuvo que someterse a una cirugia de
la cual salio muy bien. Le enviamos a
nuestra querida Laura un abrazo lleno
de fortaleza y ternura.

Con la comparnera Sara Peisch conocida
activista ambientalista que ha brindado
Su apoyo a varias organizaciones
feministas de Puerto Rico, para que re-
cupere su salud pronto.

Con la PAZ, pues las mujeres somos
dadoras de vida, por esto la sabemos
cuidar y valorar. Cualquier mani-
festacion de violencia pone en alto
riesgo nuesra salud y bienestar. Repu-
diamos enérgicamente todo tipo de vio-
lencia, tanto en la intimidad de nuestras
relaciones y el hogar como en la esfera
publica.

iNO A LA GUERRA! Si A LA PAZ!
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PLACENTERAS

¢ Por qué las mujeres somos Brujas?

Porque llegamos a fin de mes haciendo
magia con el dinero.

Porque lanzamos varios conjuros contra
la subida de los precios.

Porque estamos al mismo tiempo en
varios lugares: lavando ropa, plan-
chando, sirviendo la cena y haciendo
tarea escolar y colaborando con el sus-
tento.

Porque podemos preparar toda clase de
pociones mdgicas, para curar cualquier
herida del cuerpo o del alma.

Porque podemos volar hacia el lugar
donde nos necesitan.

Porque podemos sobrevivir a pesar de
las hogueras, que la vida nos presenta a
diario.

Porque podemos enfrentar a mds de un
inquisidor defendiendo nuestros justos
idelaes.

Porque hablamos con las plantas para
hacerlas crecer en un cdlido ambiente de
carino.

Porque nos comunicamos con los ani-
males hablando en el idioma del amor
hacia todo ser viviente.

Porque hacemos desaparecer con el pase
mdgico de la sonrisa, la tristeza.

Porque presentimos cuando algun afecto
necesita de nuestro consuelo o nuestra
presencia.

Porque practicamos la telepatia a diario,
adivinando los pensamientos de aquellos
0 aquellas a quienes amamos sin necesi-
tar de palabras para traducirlos.

Porque tenemos la capacidad innata de
hechizar a una persona especial.

Porque somos varias personas en un
solo cuerpo: hija, hermana, esposa, ma-
dre.

Porque poseemos el don de adelantarnos
a los acontecimientos solo por intuicidn.
Porque vemos el futuro proyectado en
nuestros suenos.

Porque logramos llegar a metas muchas
veces inalcanzables para otros, solo con
el deseo.

Porque somos maestras en el arte de la
alquimia al recuperarnos de un fracaso.
Porque creamos la fantasia en la imagi-
nacion de una nifia o un nifo.

Nota: si te identificas con alguna o varias de
éstas premisas... jSonrie, vuela y disfruta de tus
poderes!




Comai, La Boletina

Comai, La Boletina es una publicacion trimestral de Taller Salud

“La obligacion de una mujer:
mirar a todo el mundo a la cara con ojos desafiantes, tener un ideal, hablar y actuar enfrentdn-
dose con todos los convencionalismos”
International Ladies Garment Workers Union
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Maritza Nieves
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