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AL. TALLER DE SALUD Y SEXUALIDAD

Ser mujer no es una opcidn

Pero ser libre si lo es

Pertenecerte tii misma,

Sentirte ti misma

Y asi poder dar de tI

hasta donde quieras y a quién quieras,

No esperar que toquen a tu puerta
para abrirla,

Ni que te vean bella otros ojos
antes que td,

Ser mujer es recibir y dar cosas
bellas, tristes, alegres,

participando en una metamorfosis de luz
que nos lleva a la libertad,

Por eso compaferas,

quiero aprisionar este tiempo
que ha sido nuestro;

Como la mejor tarjeta

que nunca en navidad recibiera
Sin letras doradas

Sin vinos ni uvas importadas

Esta tarjeta esti llena
de algo muy simple,
MUCHAS MUJERES CUESTIONADAS!

Migdalia Dominguez
Santo Domingo
11 de diciembre de
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'y despertar conciencia en otras mu-—

¢ QUE ES TALLER SALUD?

Somos un grupo de mujeres preocu-
padas por las condiciones de salud
€n que vive el pueblo puertorrigueio.
Entendemos que en nuestra sociedad,
es la mujer quién tiene la responsa-
bilidad principal por el manteni-
miento de la salud de su familia.
Como tal, desde hace cinco ancs nos |
hemos dedicado a la tarea de orientan

—

jeres sobre la situacidn critica de
salud en que vivimos y como mejor
ejercer, cantrol sobre su Cuerpo y
la salud de su familia. Para con-
seguir esto hacemos talleres,
charlas, conferencias ¥y escribimos
folletos en un lenguaje sencillo y
critico.
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Hoy dia mids mujeres reconocemos la importancia de tener mayor informaciom
sobre nuestros cuerpos y compartir aquella que nos ayude en la toma de decisionc

que afectan nuestra salud y vida.

Debido a las funciones sociales y bioldégicas que tenemos; somos las prin-
cipales consumidoras de los servicios de salud. La falta de conocimiento nos
coloca en una posicidn desventajosa ante estos servicios. Tener la informacién
por el contrario, no sélo nos permite entender cuiles servicios se nos deben

proveer, sino también cudndo y cémo exigirlos.

Conociendo la importancia de esto hemos dedicado un boletin a algunos
aspectos de la salud reproductiva, incluyendo temas como salud vaginal y
sexualidad. La salud reproductiva se refiere al mantenimiento y bienestar de
nuestros Srganos reproductivos y la prevencién de condiciones que nos afectan.
Es preciso que conozcamos todas las alternativas y derechos que tenemos sobre
la salud reproductiva. Tomando en cuenta que existen unos hechos comunes, que
nos afectan, la prevencién adquiere un significado muy importante.

Es importante conocer como cuidarnos de infecciones vaginales comunes{vagi-
nitis, tricomonas, monilia) y los tratamientos adecuados para cada una. Por
otro lado resulta de gran utilidad saber que muchas de estas infecciones pueden
ser atendidas en casa econémicamente y con buenos resultados.

Nuestra sexualidad ha sido explotada grandemente por la propaganda y medios
de comunicacidén; sin embargo hablamos y sabemos poco de ella. Esta reflexidn
es importante ya que nos facilita conocer mejor las seflales del cuerpo, sino
también disfrutarlo.

Los métodos anticonceptivos, nos brindan la oportunidad de evaluar mas
de una alternativa, escogiendo aquel método que mds nos agrade y gque menos dafio
cause; tambien discutir con amigos y médicos nuestra eleccidén y MOUevos conoci-
mientos. De esta manera nuestro cuerpo dejard de ser ajeno a nosotras.

Nuestro trabajo se extiende y prueba de ello ha sido la creacidn en Re-
pablica Dominicana, de un grupo feminista que trabajari con el tema de la salud
de la mujer. Esto trajo como consecuencia ofrecer varios talleres por Taller
Salud en esta isla cercana.

Como colectivo nuestra préxima participacién se darid este verano en el
ler. Encuentro Scbre la Mujer y la Salud que se ha de efectuar en Colombia y
el Tribunal Internacional de la Mujer y Derechos Reproductivos en Holanda.
Sobre cada una de estas actividades hemos tratado de presentar un breve resumen
donde damos mas detalles de los trabajos que se efectuarén.

Estas actividades reafirman nuestro trabajo y nos compromete con la impor-
tancia de la salud como una de las armas que podemos usar para ser mds libres
y duefias de nosotras. Sin permitir que otros toman las decisiones que solo
nosotras tememos derecho a tomar. Recordando que para tener un pueblo saludable;
LA SALUD DEL PUEBLO, COMIENZA CON LA SALUD DE SUS MUJERES.
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"Observo a mi hija. Desde la mafana hasta la noche su cuerpo es
su hogar. Ella vive en &l y con &l. Cuando corre por la cocina,
utiliza todo su ser integramente. Cada misculo de su cuerpo se
mueve cuando rie, cuando llora. Cuando se toquetea entre las piernas
no hay ningin sentimiento de estar haciendo algo malo. Siente .
placer y lo expresa sin dudas. Sabe cuando quiere ser tocada y
cuande quiere que la dejen tranquila... A veces siento que es mas
un modelo para mi, que yo para ella. Y ocasionalmente tengo celos
de la facilidad con la que vive dentro de su piel. iQuiero ser
nina otra vezj Es tan dificil recuperar ese sentido del cuerpo
como hogar...'

Boston Women's Health Book Collective
Nuestros cuerpos nuestras vidas

SEXUALIDAD FEMENINA

La sexualidad es parte de la eso somos mujeres ¥y para es0 nos
conducta humana que recoge las sen- casamos". Muchas jugamos el juego,
saciones emocionales y fisicas de nos reprimimos, fingimos y nos sen-
la expresidn wds intensa de nuestro timos culpables Thacemos lo contra-
ser. rie. Los hombres gozan de otra

Nuestra sexualidad es aprendida. moral, ellos si pueden ser sexuales,
La iglesia, familia y la sociedad pueden disfrutar de ello y sin nin-
nos han hecho pensar que cosas bien gun sentido de culpa.
naturales son malas, pecaminosas El mensaje que recibe la mujer
y anormales. Que por ser mujeres sobre su sexualidad es bien contra-
somos seres asexuados (no sexuales), dictorio al antes expuesto. Se le
0 sea que: no sentimos atracciones dice a través de anuncios comercia-
puramente fisicas ( donde no hay les que sea agresiva sexualmente .
amor envuelto o donde la finali- que use su sexualidad para conseguir
dad no es el matrimonio); no nos lo que quiera, que se deje sentir
exitamos; no debemos exigir que para conplacer una vez mas al
nuestra pareja sexual nos satis- hombre v no a si misma.

faga; no podemos iniciar un acer-
camiento sexual con desconocidos

0 con nuestro compafiero o companera,
etc. Nos han educado dentro de

la concepcidn judeo-cristiana la
cual nos dice ademds que solo
debemos tener relaciones sexuales
con hombres (jamas con mujeres),
luego de casados, por amor, y con
el Unico fin de parir. 8i le
quitamos ese fin: parir, solo nos
queda hacer el amor solamente para
disfrutarlo.

Se nos ha ensetiado que las mujeres
"decentes" "puras" y "castas" " no
hacen eso". Que es pecado disfrutar
de nuestra sexualidad sin cumplir
su fin prineipal: parir ( y de paso
satisfacer sdlo al hombre). "Para
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romper con el mito
(o idea falsa). Nosotras somos
mujeres y seres sexuales. Tenemos
derecho al placer; a conocer y dis-
frutar de nuestra sexualidad y si
somos heterosexuales, sin temor
a quedar embarazadas cuando no lo
deseamos.

& Como lograrlo si aiin descono-
cemos cdmo es nuestro cuerpo y
cémo funciona? Si desde nifias nos
ensenaron a no mirarlo y mucho menos
disfrutar de su estimulacidn.

Ahi es el comienzo: rescatando
el control sobre nuestro cuerpo.
Siendo nosotras, y no los hombres,
la iglesia o la sociedad quien lo
controle. Explorando cdmo es y
como funciona.

Ya es hora de

mulos.

Aprendiendo ¢8mo 4

Tesponde a nuestros propios esti-
Qué reacciones causamos
en €1 al acariciarlo, al tocarlo
al verlo. Cuiles de ellas nos
agradan y cudles no. (8mo re-
acciona cuando lo rozamos contra
otro cuerpo, o si lo acariciamos
con algin objeto. Qué Zreas de
Nuesto cuerpo responden a cuales
estimulos y a cuales no respon-
den.

CONTINUA EN LA PAGINA......
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Hoy
bajo la luna
ime amé;

Mis formas
fueron mas mias que nunca.

Esa luna

vio

erizarse mi piel
escuchd

mi susuro_alado
prescencio

el recorerme

el redescubrirme
y. -

vivio

mis fantasfas.

Hoy, disfruté
de este cuerpo-mujer-mio

Mio, mds que de nadie
redescubri

sus pendientes

escaléd

sus montanas

recorri

Sus caminos y veredas
descansé

en la laguna

me miré

en su espejo

extraje

el néctar

viajé

por el tiempo

y lo eterno.

Hoy

le hice el amor
a este

imL amado cuerpoj

Dalitza Ramirez




SALUD VAGINAL

La razdén principal por la que las
" mujeres visitamos el ginecdlogo
(especialista en salud de la mujer)
es para tratarnos alguna condicidn
comin de nuestro sistema reproductivo.
Mientras los médicos nos quieren "curar"
con medicamentos y cirugia, el movimien-
to de auto-ayuda estad rescatando los
remedios caseros que en la mayoria de
los casos resultan mis efectivos.

En desconocimiento de nuestro cuerpo y
el funcionamiento -de sus Grganos vita-
les nos lleva a las mujeres a depender
del médico y no obervar como normales
algunas de las sefiales de alerta. Pen-
samos: "el médico me va a curar". De
¢sta manera le damos control y nosotras
no asumimos el poder necesario sobre
nuestro cuerpo. Tampoco los médicos
alertan la mujer sobre la importancia
dé la nutricidn y ejercicio para man-
tener una vagina saludable.

El ambiente de la vagina es normalmente
himedo, de balance icido donde crecen
hacterias amistosas que mantienen el
funcionameinto de la misma. Debemos
entender que es "normal" tener secre-
‘iones o "estar mojadas" a través del
ciclo menstrual. Igual de importante
el poder reconocer cuando esas se-

reciones se convierten en sefiales de
ve algo ha ocurrido y hay que aten-
#rle, Es aqui cuando tenemos que

:Currir a remedios caseros para co-
tregir esos flujos que pueden ser cau-
;ados por una monilia, tricomonas, va-
2initis u otra infeccidn.

MON(ija

TRICHOMONAS

De importancia también es saber cuando
buscar ayuda profesional y cuando tra-
tarnos nosotras mismas. Las duchas

de vinagre (1l cda. X 1 cuartillo de
agua) las de yogurt simple y/o de plan-
tas medicinales han sido recomendadas
por comadronas tradicionalmente y han
funcionado, en especial para tratar

la monilia y siendo m3s efectivos que
los medicamentos sintéticos.

Por otro lado, la tricomonas por ser
causada por una célula parasitica se
ha tratado md@s con medicamentos. Nue-
vas observaciones e investigaciones,
realizadas por mujeres como parte del
movimiento de auto-ayuda nos aseguran
que existen formas naturales para co-
rregir unas sefales que nos dZ nuestro
cuerpo. No tenemos que recurrir al
médico todo el tiempo para que nos
cure o recete algo para curarnos.

Hasta aheora a los médicos no les ha
interesado mucho conocer nuestro ci-
clo menstrual.

Las mujeres, a quienes si nos interesa,
hemos encontrado que la dieta, ejerci-
cios (actividad fisica) y estilos de
vida si contribuyen a nuestro estado

de salud en general y vaginal en parti-
cular.

El auto-examen vaginal es una técnica
que toda mujer debe aprender para man-
tener una buena salud vaginal. Obser-
var los cambios en las secreciones du-
rante el ciclo menstrual(mis liquido
después de menstruacidn, m3s eldstico
por la wvulacidn y mds cremoso antes:
de la menstruaccidn) nos facilitari

un mejor cuidado y un mayor control
sobre nuestro cuerpo.

Parte del cambio necesario para que nos
cuidemos mejor incluye una seria refle-
%idon sobre cdmoc vemos nuestos Grganos
genitales, nuestra sexualidad y las
actitudes que acompanan nuestra forma
de atender la salud y nuestro cuerpo.

CONTINUA EN LA PAGINA...... 11




INFECCIONES VAGINALES MAS COMUNES

INFECCION

SINTOMAS

TRATAMIENTOS

PREVENCION

, 1= Monilia - hengo que crece
normalmente en armoaia junto
con otros organismos en la
vagina y el recto. Cuando
S& produce un desequilibrio
en estas ireas los organis-
@0s pueden crecer y expan-
dirse causando varios sin-
tomas,

Flujo vaginal blanco v espeso
(como el requasdn). Picor, que
en ocasiones pueds ser severo,
en la valva, particulasganve
en los labios. Enrojecizicnta,

A

<= Vaginitis Bacterial:@sta
25 causada por una (o mis)
bacterias. La mis comn es
"Hemophilus Vaginalis".
Pueden ser transmitida
Sexualmente o surgir espdn-
tineamente,

3- Tricomenas:es una célula
Parasitaria que puede encon-
trazse cants en mujeres como
21 hombras, ién
&5 usualoente transmitida

E9Eq SnFe

sexualmenta, nery

tamhidpn
Puede ser trapsmicida s

través de objetos almedos,
cemo trajes da bafo, tog-

11

l48 y asientos de inodoros.

I~ Duchas vaginales levemente
dcidas como: una cucharada
de vinagre blanco con una
taza de agua tibia o yoguret
gsimple.

2- Cremas o supositorios vagi-~
nales comn: Gyne-Lotrimin
0 Monistat por siete dfas
dos veces al dfa.Mycostatin
por 15 a 30 dias.

3~ Supositorios de violaca gen-
ciana Centian Violet (Hyva)
una vez al dfa por dos gema-
nas.

- Flujo amarillsnro o grisdceo.
Puede ser aspeso o ligero vy con
un fuerte clor. bolor al orinar,
picor vaginal. Dolor en la vagina
y/o la wvulva darante el coito,

l- Crema o supositorios vagina-
les como: Sultrin Triple Sulfa;
Vagitrol o AVC por siete dfas.

2- Este tratamiento debe acompa~
fiarse con antibidticos orales,
El compatiero sexual debe tomar
también antibidticos,

3~ Una ducha vaginal antibacterial
también es recomendahle. (Beta-
dine} , :

Flujo vaginal ligero y espumoso,
verde amarillento o gris. Ardsr
intanso, enrojecimiente, olor
fuerte, dolor y/o mayor frecuen-
cia 3l orinar. Paquedos puncos
el la cervix(cuelio del

i- Supositorios vaginales(Flovaquin) |
2~ Duchas vagiozleede "Betadine™
3- Bafios de rina durante el ciclo
merstrual,

4~ Evitar uso de Camperies, roceadores
¥/o duchas vaginales.

3= Usar la ropa suelra.li exposicidn

al aira pueds destruir los pari-
sices,
G~ Antibidtico oral{Flagyl) :¢ste es

el tratasianto que lis m@dices
itumbran a recetar.
A pues est

fausar sariocs efweccos gecynd

‘Estas son algunas formas
puedes
nales:
l- Evita rascarte.Esto irritard el
tejido y puede provocar que se ex-
tienda la infeceidn.
2~ S&cate suavemente la vulva después
de badarte,

3- Usa ropa interior de algoddn o no
ugas.

4- Evita el uso de pantalones apreta-
dos.

5~ Evita tener contacros sexuales
mientras tengas sintomas de egtas in-
fecciones.

6~ Advierte a tu pareja de la posibi-
lidad que se puade contagiar,

7- Mantener el nivel de azicar bajo
en tu dieca diaria. Comer mucha azg-
car puede cambiar radicalmente el ag-
biente Acido normal de la vagina,

8- Duchas vaginales de vinagre blancs
con agua (1 cucharada en un cuartille
de agua), de yogurt simple o agua bi-
carbonatada, de vez an cuando, ayudan
4 preveanir las infecciones,

8- Consulta un/a wédico/a si lps sin-
tomas permanecen. A veces se necesita
un tratamieato m3s largo(por mis tiem
po) para curar completamente algunas
infeceiones,

con las que
Prevenir las infecciones vagi-




De Borinquen a Quisqueya

Con gran entusiasmo, antici-
pacién, algo asustadas y llenpas de
expectacidn llegamos cinco inte-
grantes de Taller Salud a nuestra
hermana F.'t\pl]lﬁ ica Dominicann, on
diciembre de 13, PFulmou a olrecor
un taller sobre la Salud y Sexua-
lidad de la Mujer. Era nuestro
primer taller de tres (3) dias
dentro y/o fuera de Puerto Rico.

Arribamos con espéculos,
material educative, el libro Nuestros
Cuerpos, Nuestras Vidas, y organi-
zacidn asi como confianza en la
capacidad de las mujeres con las
que ibamos a compartir el taller.
Las integrantes del Colectivo de
Trabajo Feminista nos rccibierog
con calor humano, enlusiasmo, mas
confianza en nuestras capacidades.

Cuando nos comprometimos para
ofrecer el taller no entendimos a
cabalidad las implicaciones de este
trabajo pera el grupo. Si entendimos
la necesidad de responder positiva-
mente a la invitacidn de las compa-
fleras dominicanas. Para ellas tam-
bién el taller vino a ser un punto
de partida para consolidar un tra-
bajo con alrededor de sesenta (60)
mujercs. kstas,de difercntes
partes del pals, cdades variadas, al
igunal que niveles de concliencia
y experiencias diversas. Asi nos
vimos compartiendo con pr?motmras
de salud de la organizacion Mujer
y Familia, mujeres de sectores
populares, estudiantes de medicina
y joévenes adolescentes.

La diver-
sidad del grupo facilitd discusio-
nes amplias sobre problemas de la
mujer y su salud. )

El contenido del taller cubrié
Tos asipuientes temas: Aproximn-
ciones tedricas al problema de la
salud bajo el capitalismo, Técnicas
de Auto-Cuidado, Sexualidad, Anti-
concepeidon y Cirujiés comunes de la
mujer. - ;

De las discusiones logramos
recoger las semejanzas y diferen=-
cias en los prcblemas de salud de
la mujer dominicana y la puerto-
rriquefia. Aprendimos como el
nivel de desarrollo econdomico del
puls expone al pueblo dominicano
a unas condiciones de salubridad
sumamente pobre. La carencia de:
servicios de recogido de basurs,
agua potable y de servicios de =a
Jud publieca adecuados son algunas
de las manifestaciones del pro-
blema. Para las mujeres, los
servicios de salud tampoco son
adecusdos; las salas de parto
estan scbre-cargadas, la atencidn
es pobre donde existe, es dificil
ingresar a un hospital y en muchos
ecagos hay que compartir la cama
cot olra paciente,

La ausencia de métodos anti-
conceptivos de barrera (diafragma)
¢& un problema porgue limita las
opciones de método seguro y libre
de riesgos. La relacidn médico-
paciente es una vez méis evidencia
de los prcoblemas gue confronta la
mujer cuando acude por servicios.




Resulta imposible resumir aqui
lo que alli se dio; sobretodo
porque mds alld de las discusiones,
el compartir fue rico, intenso y
en un clima de respeto.

Conocimos cuales fuercon los
logros abtenidos al compartir una
evaluacidn formnl en lu cluusuras
de la actividad. Este encuentro
sirvié para recoger y amarrar
parte de los hilos de nuestra
historia. Nos ayudd a aprender
¥y a inventar nuevas formas de
vida.

Apremlimos a ser mas creativas
: a utilizar nuevos estilos para
comunicar nuestro mensaje femihis-
ta. Fste proceso comprende tam-
bién el rescate de nuestra sabi-
durfa popular asi como de fun-
ciones sociales importantes de
la mujer por ejemplc: la mujer como
comadrona.

Algunos de los recursos que
utilizamos para el taller fueron: da
pantomlma actuacidn de situaciones,
dinédmicas de ralagac1on, material
escrito y visual as{ como documen-
tales sobre la salud y sexualidad
de la mujer. Se presentaron dos
documentales: La operacidn (sobre
uso y abuso de la esterilizacidn en
Puerto Rico) y Margd (sobre mastur-
bacidén de la mujer).

Una de las noches las domini-
canas integrantes del grupo Las
Marchantas presentaron una obra de
teatro popular, sobre la violacidn
el sexismo en las canciones y el
maltrato conyugal.

A solicitud de algunas mujeres
que participaron en el taller visi~
tamos Barahona, una eiudad al gure
del pais. FKsta experiencia fuc muy
importante para todas. Nos facilitd
centender parte de los problemas de
las mujeres dominicanas y haitianas
en esa regién. El compartir con

las mujeres de la Asociacién Promocidn

de la Mujer gel Su su hospitalidad
¥y el genuino interés en dar a cono-
cer su trabajo contribuyd a que
tuvieramos una experiencia mas enri-
quecedora.

Entre las proyeccicnes y logre
de esta attividad podemos sefialar
gue el trabajo realizado nos lleva
a un compromiso mayor con nuestras
hermanas dominicanas. Esto se con-
cretizd con la creacién del Colects:
Mujer~Salud, integrado por compa-
feras que asistieron al taller.
Tenemos pendiente la celebracidn
de un segundo tallér con las compa-
fieras de Barahona, entendemos que
este trabajo aportari a la creaciiy
de una red feminista en salud del
Caribe. l‘l'

51 tuvieramos que sefialar 8~
guna limitacidn debemos mencionar g
en ocaciones gentimos que el
tlempo corrié en contra de nosotr
También tuvimos que limitar los
temas a los ya programados para

tres dias.

Para concluir, reconocemos que
1a experiencia en Santo Domingo
resultd ser la actividad cumbre de
1983 pare Taller Salud. Se conju-
garon elementos de crecimiento,
ostlmuto, solidaridad y una gon-
viecldn adn muyor de nueclro com=
promiso con la lucha por una mejor
salud para todas las mujeres.
Nuestros cuerpos se lo merecen y
como mujeres lo estamos logrando.
ELl compartir con las hermanas
dominicanas nos ha acercado y for-
talecido.



CALENDARIO DE ACTIVIDADES
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PRIMER ENCUENTRC SOBRE LA
MUJER Y LA SALUD

Taller Salud ha sido invitado a el ler.
Encuentro Regional Sobre La Mujer Y La
Salud que se celebrarid en Boyaci,
Colombia los dfas 28 de mayo al 2 de
junio de 1984. Este Seminario-Taller
tiene como objetivos el sistematizar
temas y métodos de trabajo en salud,
discutir posibilidades y formas de
colaboracién, decidir sobre la red
feminista y divulgar trabajos/docu-
mentos.

Los temas que se discutirdn incluyen:

~La Mujer y el Desarrolle

—Contrel natal vs. regulacién de la
reproduccidn.

~Salud Mental en la Prefiez

~Salud de la Adolescente

~Prdcticas de Auto-Cuidado
~Sexualidad Femenina

~Cuestiones de la Investigacidn
~Formas de movilizacién de la Mujer
y Salud entre otros.

Taller Salud participard facilitando
talleres de auto-cuidado vaginal y

de las mamas. También facilitaremos
discusiones sobre cirugfas abusivas
en la mujer y presentaremos un docu-
mento sobre la situacién de la Salud
de la Mujer Puertorriquefia. Ademds
estaremos aportando muestras experien-
cias de 5 afios. Anticipamos que serd
un encuentro esperado por muchas fe-
ministas en salud.

Ademis de Taller Salud habri represen-
tacién de otras compafieras puertorri-

ueflas.
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TRIBUNAL INTERNACIONAL DE TA

MUJER Y REUNION SOEBRE LOS

DERECHOS REFRODUCTIVOS
(4ta Reunion internaciocnal scbre
La Mujer y la Salud)

El préximo mes de julig del
22 al 28, se celebrard la uta
Reunidn Internacional scbre la
Mujer y la Salud en Amsterdam,
Holanda. El objetivo es retomar
vy desarrollar los temas en torno a
la salud de la mujer comenzados
a discutir en la 3ra Reunién _
Internacional celebrada en Ginebra,
Suiza.

Como parte de esta actividad
se efectuard un Tribunal para de-
nunciar las violaciones al derecho
de la mujer a decidir si desea o
no- tener hijos (as). También se
intenta abrir fore a las experien-
cias y luchas de las mujeres en
los diferentes paises. Se celebra-
rén ademés talleres donde se dis-
cutirédn las politicas concernientes
a los derechos reproductivos y el

Algunos temas a discutirse
serédn: Auto-Ayuda, beneficiocs v
1imites; Lucha contra el poder
y las peliticas de las compafifas
farmaceuticas; control de la nata-
lidad vs métodos tradicionales-
perspectivas feministas.

Varias mujeres puertorriqueflas
asistiran a esta actividad. Estamos
seguras que la participacicdn de
compafleras puertorriquefias en la
misma serad de gran relevancia.




'4.

VIENE DE LA PAGIﬁR:. ....... 4

tomo reacciomamos fremte A&
estimulos externos ya sean :
visuales (ver el cuerpo de una
gempaniera o companero sexual,
peliculas, etc.); auditivas
.onidos, gemidos, misica etc.);
ractiles (caricias, cambios en
remperatura, formas, humedad etc);
gustatorios (sabores acidos,
dulces, salados etc.): olfativos
{oplores gaturales de nuestro
cuerpo y del de nuestra pareja etc).

Debemos sentirnos libres de dis-
frutar de nuestras fantasfas con-
servindolas para nosotras y/o
compartiéndolas con nuestra
compafiera o companero.

Nos falta romper con el aisla-
miento. Debemos sentarnos a
compartir nuestras experiencias
con otr4e mujeres para entender
cpanto erotismo, fantasiag, inse~
guridades, falta de informacion
etc. tenemos en comin. Es impres-
cindible comunicarnos mds entre
nosotras y con nuestra pareja
sexual.

Sobre todo mo hay que competir
con nadie cuando de nuestra sexua-
lidad se trata. No tenemos que
ser expertas en todo pero si estar
dispuestas a aprender qué nos
gusta y abiertas a explorar
nuevas formas de expresidn.

Cada una ird a su ritmo. Lo
importante es comenzar.
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VIENE DE LA PAGTNA........ 6

Como mu’eres tenemos condiciones uni-
versales que afectan la salud y por
esto dehemos romper el silencio para
compartir con otras sobre nuestra
salud vaginal. :

' Esperamos que parte del cambio sea qu

miremos y cuidemos con nuevos ojos
nuestro cuaerpoque mirenos con mucho oja
lo que bugcamos en el médico y lo que
ellos buscan de nuestros Cuerpos.

jAL RESCATE DE NUESTROS CUERPOS Y
NUESTRA SALUD VAGINAL!




Reencuentre conmigo

Reencuentro contigo

Reencuentro con todas

Es un reencuentro con todas las mujeres.
" Con nuestro interior

i g Con nuestro exterior

Nos hemos visto las caras

AR las vaginas, "el alma"

Y es que te quiero, hermana

las quiero a todas

Y en ti, vy en cada una de ustedes
X las veo,

e las siento a todas

% y me siento una con todas.

= Y quiero dar, quiero acercarme,
: quiero compartir,
quiero llegar a ti,
darte lo mio
v recibir lo tuyo
v juntas, con nuestras manos,
nuestros seres, nuestras mentes entrelazadas
dar pasos
; . enfrentar nuestra lucha

hacia alla

hacia ese horizonte

ese punto, que sentimos hoy mas cerca
| haclia ese punto que a veces

Nos inspira miedo, temor, emoci®n
hacia ese mundo

tan cotidianc.

Hoy hermana, es el dia del reencuentro
porque nos hemos encuerado

en cuerpo y "alma"

y hemos descubierto, que podemoS........

Me siento feliz, me siento triste
vy es gue cuando Crecemos

nos estrechamos y alcanzamos mas,
llegamos mas lejos

{uando parimos, sentimos lo mismo
porque el triunfo implica

un reto, un paso hacia

1o desconocido.
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REENCUENTERO"

Por eso tiene miedo Nita

Por eso estoy vo triste

Por eso temblamos de alegria
Por eso las palabras son cortas
lo que tu sientes

lo gue yo siento

es mas fuerte que todo

Y es que te quiero

Y es que te amo

Y es que quierc estrecharme contigo
fundirme en un abrazo -
penetrar en ti

y hacernos una.

Qdiero parir contigo
un mundo nuevo
una generacidon nueva.

Pujemos mana,

las dos juntas

tu me ayudas

yo te ayudo

y es que no podemos

luchar solas.

Solo juntas, pujando, luchando
se abre la brecha

del horizbnte nuevo.

Para forjar al hombre nuevo
v la nueva mujer

Dame tu mano

toma la mia

Undmonos todas

Y ahi esti el futuro.

Testimonio del Diario
de una Mujer Dominicana
participante del Taller
de Salud y Sexualidad




