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La Salud del Pueblo Puertorriqueno
Comienza con la Salud de sus Mujeres

NUM. VIl 25¢ SAN JUAN, P.R.

"RECUERDEN LA DIGNIDAD DE SER MUJER. NO SUPLIQUEN, NO RUEGUEM,
NO SE HUMILLEN, TOMEN CORAJE, JUNTENSE LAS MANOS, UNANSE A

NOSOTRAS, LUCHEN CON NOSOTRAS...... "

Chvuistabel Pankhuwwst
(Sugragista inglesa 1880-1958)
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ENTRE MUJERES.: ......

Cuando la mujer comprende que su realidad, el mundo que la rodea y las
condiciones en que vive,es una situacién comin a las demas mujeres, entonces
esta reflexidn obliga a plantearnos una nueva definicidén de lo que es personal
y delo que es polftico. Lo que antes entendiamos como una experiencia intima
o personal ahora la reubicamos en un plano piblico y politico, debido a que
nuestras experiencias se ven afectadas por los muchos otros elementos de la
sociedad tales como: educacidén, empleo, leyes, familia etc. Las condiciones
que como mujeres enfrentamos se caracterizan por la desigualdad, el sexismo,
opresidén y explotacién econémica. El dominador comdin de estas es un sistema
social y politico de orden patriarcal-capitalista.

Esta realidad nos plantea a las mujeres una Gnica salida, la liberacién
de la mujer. Necesitamos valernos de una estrategia definitiva, la organiza-
cién. Tenemos el deber y el derecho de luchar por nuestras reivindicaciones,
alterando las relaciones de poder. Al organizarnos, creamos nuevas formas
de relacionarnos, libres de esquemas patriarcales y opresiones y que respon-—
dan a nuestras necesidades como mujeres. La organizacidén y la accidn le
permiten a la mujer alterar y transformar unas relaciones de poder que ali-
mentan y perpetdan la opresidén. Mediante la organizacidén esperamos crear una
nueva estructura de control popular.

Existe la urgencia social e histdérica de unir nuestros esfuerzos y com—
batir activamente ideas y patrones de conducta que nos afectan directamente
desde nuestra trinchera de lucha, la organizacidén de mujeres.

La organizacidén sirve como drgano de expresidn, de fuerza y direccidn
y nos da a las mujeres el auténtico poder. La lucha por nuestra liberacidn
tiene que ser consecuente y organizada para que no refuerze a quién ya tiene
el poder. Si no nos envolvemos significa que endosamos las condiciones exis-—
tentes. Necesitamos tener y definir nuestra propia agenda. Cada una somos
un taller de trabajo, nos dividimos y realizamos diferentes tareas esenciales,
y todas trabajando solidariamente por la liberacién de la mujer, construiremos
una sociedad nueva con un orden social de justicia para todos/as.

"VIVA LA LUCHA DE LA MUJER COMBATIENTE
POR LA LIBERTAD DE SU PUEBLO Y DE SU SEXO".




PUERTORRIQUENAS EN ACCION

Para lograr entender los esfuerzos
de la mujer puertorriquefia por su li-
beracién creemos esencial conocer
quienes somos y que’ hacemos.

Lo que sigue es un breve recuento
de lo que a nuestro juicio son los
grupos que pGblicamente dirigen sus
trabajos hacia el sector de las mu-
jeres. Esperamos no omitir a ningin
grupo. De pasar esto favor de es-
cribirnos a nuestra direccién postal.

ORGANIZACION DE MUJERES EN LA COMU-
NIDAD UNIVERSITARIA

Este grupo se compone de trabaja-
doras de la Universidad de Puerto
Rico. Entre sus objetivos estan el
de luchar por los derechos de la mu-
jer trabajadora, concientizar a las
compafieras de los derechos adquiridos
y promover el crecimiento personal.

Tienen algunos proyectos como la
creacién de un Centro de Cuidado
de Niflos, clases de yoga, cursos de
defensa personal y cursos educativos.

El grupo se encuentra todavia en una

etapa de formacién, pero muy entusias-

madas en su trabajo.

GRUPO DE MUJERES DEL ENCUENTRO

Comenzaron a reunirse desde no-
viembre de 1982 a raiz de que parte
de estas mujeres trabajaron en lo que
es hoy la Organizacién de Mujeres
Trabajadoras, pero por diferencias
tanto ideoldgicas como de estilos de
trabajo se retiran de esta. Efec-
tuaron un encuentro en marzo de 1983
este grupo compuesto inicialmente por
12 mujeres. Hubo la participacién en

este encuentro de mujeres con diferen-

tes necesidades: algunas que intere-
san trabajar con otras mujeres, otras
actualmente activas en grupos de

mujeres y otras independientes que
interesan aclarar o ubicarse dentro

de la actividad feminista de Puerto
Rico.

Uno de los objetivos principales
de este grupo es contribuir al tra-
bajo de base con mujeres en Puerto
Rico. Para lograr esto por el momen-
to se dirigen los esfuerzos hacia un
Segundo Encuentro de Mujeres donde
se puede definir con mayor claridad
algunos aspectos tedricos y practicos
de la organizacidén de mujeres.




ORGANIZACION PUERTORRIQUENA DE LA
MUJER TRABAJADORA (OPMT)

. Se crea la organizacién el 13 de
febrero de 1983, compuesta por traba-
jadoras, amas de casa, estudiantes
y otras profesionales.

Entre sus objetivos se encuentra
el aportar en la toma de conciencia
de la mujer trabajadora sobre su
problemdtica como mujer, sus causas
y raices, luchar por esas reivindi-
caciones mas inmediatas y por las
del pueblo puertorriquefio.

Su meta es aportar en la toma de
conciencia de la mujer aiboniteha y
del valor e importancia que tiene
ella ante si misma y la sociedad co-
lonizada en que vive,

Actualmente el énfasis del tra-

bajo es bregar con la condicién de Entre las actividades hacla las

la mujer en sus centros de trabajo, q::a:IIagghag13::i§%diu:ng;:§:erzos
en sus comunidades y en centros de e $ pa H
Talleres de Auto-Ayuda en comunida-

estuglo. Paza logrgzazz:oeiea::ﬁETea des del pueblo, Taller de Sexualidad,
por documentos apr * entre otras,

Los talleres, charlas y otras acti-
vidades ofrecidas se han planificado
a través de sindicatos mayormente.

MUJERES DE CIUDAD UNIVERSITARIA
Este grupo se formo” con el pro-

GRUPO DE MUJERES DE AIBONITO po'sito de compartir dudas, inquie-

Se organizé hace dos afios y lo tudes y preocupaciones para conocer
componen mujeres con intereses en mas sobre la mujer y tOdQ lo relacio-
reunirse con otras mujeres a discutir nado a ella y su problematica de ser
y analizar los problemas que confronta mujer,
la mujer puertorriqueila.

Jo Beckelheimer




GRUPO CRECEREMOS DE LEVITTOWN

bt S idel

Uno de los grupos mas recientes,
el cual se organiza con e] propoésito
de despertar conciencia sobre los
procesos de liberacién de 1a mujer
en la historia; compartir experien-
cias que ayuden al crecimiento per-
sonal de sus miembras y hacer 1lle-
8ar experiencias a otros grupos.

COLECTIVO LUISA CAPETILLO

Este grupo se compone de estudian-
tes, trabajadoras, desempleadas y
madres preocupadas por la situacién
de la mujer en este pais. Sus obje-
tivos son hacer trabajos que ayuden
a desarrollar conciencia sobre 1la
lmportancia de que la mujer se in-
tegre al proceso de cambio social,
de ahi parte la idea de publicar un
boletin, llamado Tribuna de Mujer.
Su nombre es en honor a Luisa Cape-
tillo, lider obrera de principios

de sigln e incansable luchadora por

los derechos de la mujer y de la
clase obrera.

RE-UNION INC. CENTRO DE INFORMACION
Y SERVICIOS A LA MUJER

Este grupo de mujeres se propone
servir de enlace entre la poblacidn
femenina y aquellas organizaciones,
dgenclas, grupos y/o individuos,
cuyos intereses estén al servicio de
la mujer. También ofreceran un ser-
vicio de Guarderia Infantil a precios
médicos. Este servicio es como al-
ternativa para a'iviar une de las .
limitaciones que mas afecta la parti-
cipacién de la mujer en actividades

de la comunidad.




ELLAS EN NUESTRA HISTORIA

Juana Coléh

Nacid en 1875, en el barrio Rio Hondo
de Comerio, Pertenecfa a una familia pobre
y no pudo ir a la escuela teniendo que tra-
bajar lavando y planchando para ayudar a la
familia.

Lucho” arduamente para que mejoraran los
salarios y las condiciones de trabajo en las
fabricas., Estuvo a la cabeza de las huelgas
en Comerio y pronunciaba discursos a favor de
de las trabajadoras, Fue a la carcel pero
tan pronto salfa volvia a denunciar a los
duefios de los talleres que tan injustamente
trataban a sus empleados, Asi vivid hasta
los 96 afios,

Luisa Capetillo

Gran defensora de los derechos de la
mujer y una de las principales figuras del
movimiento obrero de principios del siglo
veinte,

Nacid en 1880 en Arecibo, Comenzd en
la Federacion de Trabajadores como organi-
zadora sindical, siendo de las primeras
mujeres en subirse a una tribuna para expre-
sar sus ideas, En 1908 durante la Asamblea
Ceneral de la Federacion de Trabajadores so-
licita a la organizacion sindical que pida
el voto para la mujer,

Se destaco como periodista y escrito-
ra fundando en 1910 la revista La Mujer,

En Estados Unidos de Norte America y en
Cuba dictd eonferencias sobre los proble-
mas de la mujer,

Murid muy joven en 1922 a la edad de
L2 anos,

Julia de Burgos

Poetiza puertorriquefia con-
siderada hoy como una de las mejo-
res de America, Mujer valiente y
creadora,

Nacid en Carolina en 1914,
Trabajo” en Puerto Rico con la
PRERA y dando clases en Naranjito,
en Nueva York labord en fabricas
y oficinas, Se le recuerda mili-
tando en las filas nacicnalistas,
Algunos de sus poemas reflejan su
sentir independentista y su reac-
cidén frente a la guerra,

Se ha estudiado muy poco su
aportacion como feminista, Su
poema A Julia de Burgos presenta
critica a la mujer que no es ella
misma sino lo que todos quieren
que ella sea,

Julia muere en Nueva York en
1953 a los 39 anos de edad.




PUERTORRIQUENAS EN ACCION PARTE II

Es de importancia conocer el trabajo que realizan otros grupos de mu-
jeres organizadas al nivel de agencias gubernamentales y/o privadas. Unas
brindan servicio directo a las mujeres que asi se los solicitan, otras se
dedican al estudio e investigacién en diversas &areas en torno a la mujer.

EL CENTRO DE AYUDA A VICTIMAS DE V1OLACION (CAVV) es una agencia de
gobierno adscrita al Departamento de Salud de Puerto Rico. Esta provee
servicios dirigidos particularmente a las victimas de agresién sexual o
tentativas de agresién sexual.

El CAVV provee y/o coordina los siguientes servicios: servicios médicos
de emergencia y seguimiento, orientacidén médico-legal, consejeria individual
grupal y familiar, educacién a la comunidad. Estos servicios son gratuitos.
Para mayor informacidén se pueden dirigir o comunicarse a: Centro de Ayuda
a Victimas de Violacién-Departamento de Salud, Call Box 70184, San Juan, P.R.
00936. Teléfonos: 765-2285, 765-7840.

LA COMISION PARA LOS ASUNTOS DE LA MUJER (CAM) es otra agencia guberna-
mental, adscrita a la Oficina del Gobernador de Puerto Rico. La misma
brinda servicios de orientacién legal y educativo en torno a temas relacio-
nados a la mujer a la comunidad en general, asi como al sector de la mujer
en particular. Los servicids que brinda esta agencia son gratuitos. Para
mayor informacién se puden dirigir o comunicarse a: Comisién para los Asun-
tos de la Mujer, Ave. Ponce de Leén #1608, Edificio Garratém 2do. piso Pda.
23, Santurce, P.R. 00910. Teléfonos 722-2857 y 722-2907.

CASA PROTEGIDA JULIA DE BURGOS es una entidad privada sin fines de lucro
con los siguientes objetivos: educar a la comunidad sobre el problema de
violencia doméstica y las necesidades de las victimas de maltrato; promover
el desarrollo de servicios de ayuda para las mujeres que son maltratadas
y establecer una casa que sirva de albergue temporero para las mujeres mal-
tratadas y sus hijos. Casa Protegida Julia de Burgos provee los siguientes
servicios: albergue en la casa para la mujer y sus hijos(as) por un periodo
temporero, atencién médica, consejeria, orientacién para atender sus necesi-
dades ocupacionales y/o educativas, servicios de intercesién para radicar
una querella a la Policia y procesar legalmente al agresor y, servicios de
referimiento para atender otras necesidades. Los servicios en Casa Julia
son gratuitos. Para obtener mayor informacién pueden escribir a: Casa Pro-

tegida Julia de Burgos, G.P.0. Box 2433, San Juan, P.R. 00936. Telé&fonos
781-2570 (Linea de Emergencia) y 781-3500.




NACOPRW - LA CONFERENCIA NACIONAL DE MUJERES PUERTORRIQUENAS es una
organizacién sin fines de lucro, dedicada a la defensa de los intereses y
aspiraciones de la mujer puertorriquefia, asi como de otras mujeres de ascen-
dencia hispana que residanen los Estados Unidos. De hecho, €sta surgid en

en los Estados Unidos pecr mujeres que residen en ese pais. Las actividades
principales de esta organizacidén son: la identificacidn y el desarrollo de
mujeres lideres, establecer vias de comunicacidn entre las puertorriquefias
que residen en diversos puntos de los Estados Unidos y , la ejecucidén de un
programa a favor de los intereses de la mujer puertorriquefia.” Para esto,

la organizacién se divide en capitulos; por varios estados de los Estados
Unidos y en Puerto Rico. Esta organizacién celebra una conferencia anual
donde se discuten diversos temas de interés para la mujer. Para mayor infor-
macién pueden escribir a: National Conference on Puerto Rican Women, Ave.

De Diego #106, Box 10, Santurce, P.R.

CORA o CENTRO DE LA MUJER DE LA UNIVERSIDAD DE AGUADILLA tiene como
objetivo primordial desarrollar metodologias y estrategias que le permitan
a las estudiantes de esa drea mejorar su’auto-imagen, ampliar sus opciones
ocupacionales-educativas y contribuir asi més eficazmente en la vida econé-
mica, politica y social de Puerto Rico. Para esto llevan a cabo las siguien-
tes tareas: investigacidén, orientacién, educacidén e intercambio de informa-
cién con otras organizaciones e instituciones. CORA piblica un boletin de
lectura variada y sencilla de utilidad para las mujeres. Para obtener mas
informacién pueden escribir: Centro de la Mujer (CORA), Universidad de
Aguadilla, P.0. Box 160, Ramey, P.R. 00604.

CIDOM o CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCUMENTACION DE LA MUJER es una or-
ganizacién de indole académica, auspiciada por la Universidad Interamericana.
Tiene como objetivo contribuir académicamente al desarrollo integral de la
mujer puertorriquefia. Para cumplir con esta meta se realiza lo siguiente:
investigacién, documentacidén (establecer y mantener un centro de documenta-
cién en los asuntos de la mujer), desarrollo de curriculo y diseminacidn
de informacién y, afiliacién de personas relacionadas con universidades,
institutos y organizaciones que ofrezcan servicios a las mujeres. Para ma-
yor informacién pueden escribir o llamar a: CIDOM, Dra. Janice Petrovich,
Instituto de Investigacién, Vicepresidencia de Asuntos Académicos, Univer-
sidad InterAmericana de Puerto Rico, G.P.0. Box 3255, San Juan, P.R. 00936.
Teléfonos 763-9622 Ext. 313.

CENTRO FEMINISTA DE BAYAMON, INC. sabemos que existe este Centro Femi-
nista en Bayamén, pero desconocemos que servicios ofrece a la mujer. Pero
exhortamos a las mujeres que deseen mds informacién escriban a: Centro Femi-
nista de Bayamén, Inc., Ave. Betances D-16 Urb. Hermanas D4vila, Bayamédn,

E.R.




*% %% ¥ ENCONTRANDONOS * * * % % % *

EL SEGUNDO ENCUENTRO DE MUJERES ¢PORQUE QOMAT? ;
LATINOAMERICANAS Y DEL CARIBE El Colectivo  Taller Salud .
Este préximo julio se estard cele- decidio unanimamente el nambre de

brando en Lima, Perd los dfas del 18 QOMAL para nuestro boletin. COMAT

al 21 de julio el Segundo Encuentro gt deflva de COMADRE, relacidn que

de Mujeres latinoamericanas y del Ca- por anos ha existido entre mujeres,

ribe, Se espera la rarticipacidn de particularmente en los sectores

mas de 200 mujeres de toda America populares donde se comparten expe-

riencias de la vida cotidiana a
traves de la cual nos brindamos
apoyo e informacidén.

Latina, el Caribe y de otros paises
comc Espaha, Italia y Canada,

Puerto Rico estard representado

por lo menos por cinco mujeres que Con el Ojﬂ%l deseamos conti-
participardn en cardcter de represen- nuar esa relacién, que con el
tacién de sus respectivas organiza- t%enpo y los “avances " tecno-
ciones al igual que en cardcter indi- logicos we han ido olvidando y
vidual. menospreciando.

Entre los temas a discutirse duran-
te el Encuentro estédn: Patriarcado en
relacién a la Salud, Sexualidad, Vio-
lacién, Mujer Campesina y Patriarcado
y Poder.

El Primer Encuentro de Mujeres Latino-
Americanas y del Caribe se celebrd en
Bogot4d, Colombia en julio de 1981.
Puerto Rico contd con la representa-
cidén de dos integrantes de Taller
Sglud. Como mandato de este encuentro f ﬂ%
se escogid Perl como la cede de este
Segundo Encuentro a celebrarse préxi-

mamente.
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OREJITAS DE SALUD

AGENTE NARANJA- (Dioxina) substancia quimica usada para deforestar bosques

AIDS-

DES -

altamente perjudicial a la salud. Se utilizd por el ejercito
norteamericano en la guerra de Viet-Nam y se experimentd con
ella en nuestros bosques. Actualmente es utilizada con los
mismos fines en El Salvador y Guatemala. Entre los efectos
perjudiciales a la salud se encuentran: dafios al sistema
respiratorio, genético, la piel y otros.

enfermedad misteriosa que se ha reconocido en los dltimos afios. Se
desconoce su origen o qué puede causarla. Si se sabe que ataca el
sistema itmunolégicodelcuerpo y que los primeros casos que se cono-
cieron fueron entre homosexuales masculinos, personas de raza negra

y hemofilicos. Hay mucho que conocer sobre esta enfermedad y debemos
estar alerta ya que cada dia surgen nuevos casos que no pertenecen a
ninguno de estos grupos.

(Diestilestilbestrol) es una hormona sintética femenina que se recetd

a mujeres con un historial médico de embarazos dificiles (altos riesgos
de abortos espontdneos). En 1971 se encontrd una relacién entre el DES
y mujeres embarazadas que se les recetd la droga y ciertos problemas
médicos en las hijas/os de éstas. Las hijas/os deberin someterse a un
examen médico que determine si existen anormalidades en los érganos re-
productivos. Lo mids comin que se ha encontrado ha sido un tipo raro de
cidncer vaginal.

W

"PERMITE QUE TU COMIDA SEA TU MEDICINA"
"PERMITE QUE TU MEDICINA SEA TU COMIDA"
HIPOCRATES
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RECUENTO HISTORICO

La thayectoria histinica de La participacibn de La mujern puertorriqueia
| se puede thazan desde fLa sociedad tainaen que era £a productora de alimentos
| y textiles y se encargaba de algunos aspectos de La educacibn de Los hifos.

Hay datos que corroboran que hubo alrededor de diez cacicazgos femeninos en
I « Los que sobresalieron el de Yuisa, DoRa Inés, Catalina etc.

| A principios del siglo XVI La incorporacién de La mujern negra a La s0-
cledad puertorrniquedia respondi6 a intereses econdémicos que deteanminan total-
mente La thayectoria de su participacibn. EL ghupo femenine esclavo fue po-
siblemente el que mds thabajo §isico nealizd en nuestra historia.

Tanto La mufern Zaina como La esclava negha estuvieron sufetas al concu-
binato con blancos en cuyos casos La responsabilidad econdmica de Los hifos
necaia en fa mayor parte scbre La mujen.

Las mujenes espaiiolas estaban suborndinadas fLegal y sociafmente al hombre.
Estas no participaban dinectamente en Los procesos politices,pero contribuyeron
grandemente al proceso de £a conquista estableciendo poblados, gortaleciendo
La estabilidad familian a thavés de su dedicacidn al hogar y al cudidado de Los
nAios .

En La segunda mitad del siglo XIX entre La éLite privilegiada del pais,
se empezd a discutin La necesddad de educarn a €a mujen e Lncorporarfa a Los
procesos sociales en fornma mds adecuada. Hubo mujeres que, salvando Los obs-
theulos simpuestos por La socdedad, Logharon acceso a procesos educativos rudi-
mentarnios y deseosas de compartin sus conocdmientos empezaron a proyectarse
mis ampliamente en nuestra sociedad. Ese es el caso de Celestina Cordero que
fundé una de Las primenas escuelas para niias en San Juan. También La mujen
se destacd en La actividad revolucionaria. Maiana Bracetti, Lola Rodriguez
de Tio y Eduviges Beauchamp, enthe otras se Lncorporaron a Las sociedades
secnetas del Comité Revolucionario de Puerto Rico. Desde el punto de visia
Literanio £a mujern aparecid nepresentada como poetisa con fdiguras como Maria
Bibiana y Alejandrina Benitez y Lofa Rodriguez de TAo.

PRIMERA EPOCA - 189§-1930

A naiz de La invasibn nonteamericana, £a sociedad puertorriquena Sugrio
cambios drndsticos en el ndcleo familiarn. La mujer thabajadora en el hogar
y producia Los bienes de consumo familian y complementadaba el trabajo dek
hombre en el campo. S6Lo el 9.9% de Las mujeres en 1899 pertenecia a La
fuenza Labonal, siendo fuente principal de empleo el trabajo doméstico. Es
en este aiio cuando el Centro de Estudios Sociales, fundado por Santiago
Iglesias Pantin en 1897, se promulgld en apoyo al derecho ak voio para ambos
sexos y en el establecimiento de neglas para el empleo de La mujer.




En este periodo (1898-1930) se dieron dos ventientes, porn un Lado €as
mujenes obrenas sentian su opresibn en ténminos de clase, particularmente
pon su nol de obreras; y por otrha, Las que habian tenido acceso a La educa-
eibn tomarnon conclencia de sus derechos civiles y politicos.

Para 1904 fas mujeres obreras comenzaron a participar en el movimiento
obreno. Se organizaron grupos de mujeres dentro de La Federacibn Libne de
Thabajadones (FLT) como La Unién de Damas con capitulos en Puerta de Tierna,
Guayama, Ponce y Arecibo y La Unibén de Protectoras de Damas de Mayagiez.
También se integraron en Las Luchas politicas y participaron en La fundacibn
del Parntido Socialista. Se distinguieron mujeres como: Concha Tonres, pri-
mera mujern en ogrecer un discurnso en una uibuna politica; Luisa Capetillo,
exponente de La nueva {deolfgia feminista, escnitora y dirnigente delf movi-
miento sindical y politico; Juana Colén, Lider activista del movimiento de
despalifladoras de tabaco y fundadora del Partido Socialista en Comenio.
AsL en 1908, durante el 5to. Congreso de La FLT, Luisa Capetillo abogd y
Logné que Los obrenos se pronunciaran a gavor del sugragic de La mujen.

EL Primen Congreso de Los Thabajadores de Puerto Rico determiné La
creacddn de una entidad nacional que agrupase Los cuerposd femeninos ya
existentes, funddndose en enero de 1920 La Asociacidn Femenina Populan de
Puerto Rico con el propdsifto de capacitar a Las thabajadoras en Las ideas y
Luchas geministas, impulsar Legislacibn en favor del sugragic para La mujen
y el neckamo de mejones condiciones de trabajo, salud y vida.

Las mujenes que pertenecian a una clase social mds privilegiada a media-
dos del siglo XIX comenzaron a Luchar por Los derechos de £a mujen, especial-
mente el voto. La mufern en este siglo sugria de un craso descrimen en el
acceso a La educacibn. En 1878 s6fo existia una escuela secundaria que acep-
taba mujenes; en 1818 existian 5,a84tidn 122 ninas mienzhas asistidn 11,639
eran niios. Ya para el 1899 habia 162 maestras y fueron estas Las que pa-
saron a gorman parte de La guardia femenina, y tomaron Las riendas de La
Lucha porn el sufragio. Ana Roque de Duprey se distinguid porn sus intereses
sociakles y politicos. En 1893 fundd el pernifdico "La Mujer" para sugragar
gastos para La educacién de La mujen; anos después en 1901 fundé "La Evolucibn".
También ella en el 1917 fundé La Liga Femenina Puertorriquena primera ohgani-
zacdlOn sugragisita, con thes propbsitos principales: conseguin el dernecho al
voto para Las mujenes, heconocer Las contribuciones de La mujer puertorriquena
al pals, y capacitar a Las mujeres para que Luchasen pon sus derechos.

En 1925 se gundé La Asocdlacibn Puertorriqueia de Mujeres Sugragistas
(antes LSS, LFP) y trataron de impulsar enmiendas a La Carnta Orgdnica de Puenrto
Rico para que Le dieran el voto a £a mujenr.
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En 1929 se consiguid que el Senado aprobara el sugragio para aquellas
mujeres mayones de 21 aiios que supiesen Leer y esenibin.  Hubo otras orga-
nizaciones que también se identificaron politicamente como La AAoc§ac46n
Tnsular de Mujenes Votantes que ademds abogaban por Eg independencia y La
Liga Mujeres Votantes que abogaban porn La anexifn politica a Estados Unidos.

Publicaciones de Literatura a favor de Los derechos de La mujer y
peribdicos geministas que surgen para esa Epoca como La Mujer, La Mujer del
Siglo XX, EL Henaldo de fa Mujer y otros escritos como: ML opinion sobre
2as Tiberdades y deberes de fa mufer como compaiiera, madre y sen Lndepen-
diente de Luisa Capetillo que aporntaron a La bibliografia feminista que
tenemos hoy.

LA GRAN DEPRESION 1930-60

Como parte de La ghan depresidn del 1930-60 causé un impacto negativo
en el movimiento feminista. Las organizaciones a La vanguardia def movi-
miento desaparecieron. La taza de Las mujeres trabajadoras, se redujo y
Las uniones militantes de tabaqueras desaparecieron con La destrnuceibn de
La indusinia de tabaco.

EL marco sindical puertomriqueiio también AUl una thans formacibn
que altené La fLucha organizada de La mufer obrena. Algunas mujeres sin

embargo , se dez,{,acan por su actividad politica especialmente en el movi-
miento nacionalista, aunque este partido no tuvo dentro de su plataforma
un proghama que <ncluyera £a Lucha pon Los derechos de fa mujer.

A naiz de £os cambios econdmicos Las mujeres Aingnesaron en La fuenza
de thabajo industrial en grandes proporciones. También muchas mujferes se
beneficiaron del sistema educativo a todos Los niveles en fa década de Lo
50 y bajo el Liderato def Partido Popular. No obstante estos cambios, el
hecho no trajo consigo un aumento subtancial en fLa tasa de participacibn
de La mujern en La fuerza trabajadora, ni implicé que La mujern se desarno-

ﬁggia profesionalmente como es debido, en nefacibn con su preparacién aca-
ca.

Las estadisticas en 1957 confirman el hecho de que fLa educacién ha sido
el secton en el cual La mujer puertomriqueiia tuvo La participaciin mds amplia
a Eo_zqngo‘deﬁ s4glo XX, en algunos casos superando al hombre en tasas de
2§n§@c4pqc&6n. Aungtzbzq mayoria de Las mujeres se exponfan al prejuicdo y

WLcumen en su ajo, tanto en ténminos de salario
y puestos de impontancia. ¢ T 8- Wi

EL anILdo_Popuﬂan perumiti6 Lambién un mayon control poblacional, con-
ot que puso miles de mujeres puertorriqueiias en posicibn de conejillas
qg Andia para probar métodos anticonceptivos. Un elevado porciento de mu-
jeres fue forzada a esterilizanse. AL efecto poseemos La tasa mds abta de
estenilizaciones en ef mundo(36.4) en mujeres de edad neproductiva.

o
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Las Luchas patrnioticas LLevadas a cabo pon ef Pantido Nacionalista,
se destacaron mujenes como Blanca Canales, Liden de La revuelta de Jayuya
en 1950. Otras que también se distinguieron fueron: Isabel Rosado, Carmen
M. Pérez, Donis Tonresola, Juanita Ofeda, Juanita MilLs, LoLita Lebngn.
Esta d€tima estuvo 25 aiios en La cdrcel de West Vingindia, cumpliendo condena
por el ataque al Congreso de Los Estados Unidos en 1954.

DESPERTAR INTERNACIONAL 1960-70

En Francia e Inglaterna debido al alto desarrollo industrial, Las mu-
jeres comenzaron a organdizarse para demandan centros de cuidado diurno, di-
visdidn de tareas con sus compaiiencs y control sobre sus cuerpos (abontos,
Libentad sexual ).

Las mujenes estadounidenses también se integraron al trabajo en el co-
merclo y La industrhia, pero La Lucha pon sus denechos no era La dnica nein-
vindicativa en el pais. Simultdneamente se estaba £Levando a cabo La Lucha
por Los derechos que £Legé a su cubminacibn en 1965 con La Ley de Derechos
Civiles. Dicha Ley estipulaba La no discriminacibn por motivos de naza,
sexo, cofon, nacionalidad o creencia neligiosa.

Mientras en Puerto Rico Las mujernes estaban en onganizaciones civicas
y politicas. Las mujernes del Partido Popular y del Partido Nuevo Progresista
se neunian para impulsar ak candidato a gobernadon de su partide. La Liga
de Muferes VoZantes, que en su mayornia estaban compuestas pon muferes nor-
teamericanas, ofrecian informacibn durante el perfodo electoral. Mientras
que fLa Asociacibn de Muferes Perdiodistas agrupaba a sus miembras en torno
a su profesdibn que a su vez traferon a Gloria Steinem a Puerto Rico que
causd gran nevuelo, ya que se habia prestado poca atencién al movimiento
feminista en La isla. (GLonia Steinem feminista nonteamericana, miembra de
La Onganizacibn Nacional de £a Mujer en New York).

SEGUNDA EPOCA - MOVIMIENTO FEMINISTA DURANTE LA DECADA DEL 1970

La década del 70 sonprende a £a mujer puertorriqueiia activa y ansiosa
de organizarnse en defensa de sus derechos. Se dieron cambios importantes
en el mundo que repercutieron de diferentes fommas en Puernto Rico.

Durante esta época el Presidente Lyndon B. Johnson mandata a todos Los
estados, incluyendo el Estado Libre Asociado de Puernto Rico debido a pre-
s4ones hechas porn el movimiento feminista, a crear comisiones sobre el
“status’ de La mujer. En Puerto Rico se nombra una comisibn presidida por
La thabajadora Trina Rivera de Rios, €sta fomenta La discusidn de Los
"i{ssuesnde La mujen.

En ef ambito internacional se populariza el nof de La mujen en La Lucha
viet-namita por su Liberacibn, La participacién de La mufen cubana en su ne-
volucibn y de La mujern nonteamericana en contra de La Guerra de Vietnam.
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La Sciedad de Mujeres Periodistas de Puento Rico; y dentro de £a nueva
Lzquienda, en ef Frente Femenino def Partido Independentista Puertomriqueiio
y en el brazo femenino de La Federacifn'de Universitarios Pro-Independencia,
estas trhes onganizaciones Lucharon en favor de La emancipacién de £a mujen
a pruncipios de La década de Los 70. En Frente Femenino del PIP redacté
Amportantes documentos seobre fa mujern puertorriqueia, ademds fue £a primera
organizacibn en Puerto Rico en celebrar el Dia Internacional de £a Mujer.

EL goblerno de Puento Rico presdionado pon Los esfuernzos emancipadores
para el 1971 manda a £a Comisidn de Derechos Civiles a nealizan un estudio
abarcadon sobre La igualdad de derechos de La mujer. Para realizar el es-
tudio se contrats a dos destacadas feministas, La Licenciada Genoveva
Rodrniguez de Carnenas y a La trabajdora social Belén Serna.

Este estudio de La Comisibn de Dernechos Civifes, que se extiende desde
1971 hasta el 1972, se presta como momento histérico para heavivar La dis-
cusibn geminista. A raiz de Las vistas pdblicas, el § de enerc de 1972 se
gorma £a organdizacdidn Mujer Integhate Ahona (MIA), primera onganizacibn
Aindependiente feminista de esta época, cuya Liden principal sernia Ana Rivera
Lassén, en ese entonces estudiante universitaria, y quién al igual que Isabel
Picd y Nonma Valle habia depuesto ante La Comisibn.

MIA comenzd su actividad bdsicamente educativa en torno a Los asuntos
de Losderechos de La mujen. Esta rnechazé desde un principio La agiliacibn,
politica parntidista, estableciendo La preocupacibn por ™a justicia sociak;
como medio de nealizan Los Derechos Humanos, particularmente Los de La mujfex”.
Apoyo el abonto, La creacibn de centros de cuidado diurno y discutié en
multiples goros temas nelacionados con La mujer. Publicd cinco ndmeros de
un periddico feminista: EL Tacén de La Chancleta, primera publicacibn femi-
nista de esta éEpoca.

En el 1974, dos miembras de MIA, Nilda Aponte Ragaelle y Ana Rivera
Lassén fueron nombradas comisionadas de fa onganizacibn gubernamental,
Comision para el Mejoramiento de Lot Derechos de £a Mufer. En 1975 parti-
clparon Ana Rivera y Margarita Babb de MIA en £a fundacibn de La Federa-
cidn de Mujeres Puertomriqueiias. MIA tuvo representacibn internacional
en £a Tribuna de La Mujern celebrada en México en 1975 con motivo del Aio
Internacional de La Mufer,y en EL Tnibunal de Crimenes contra La Mujen,
celebrado en Bruselas en el 1976, donde denunciaron La esternilizacidn de
mufernes en Puerto Rico.

. Se 4nfentd La creacibn de otrhas onganizaciones de base para £a concien-
Lizacion, se dib principalmente entre sindicatos, con vida corta en casi
todos Los momentos.

EL Frente Unido de Trabajadones, que agrupaba miembros de La Juventud
Obrera Catélica y La Unidn de Empleados del Hospital de Damas de Ponce,
participd activamente en La concientizacibn de La base obrera y fue tam-
biefi fundamental en el desanroflo de La Federacidn de Muferes: Puertomni-
quenas.




Las mujernes feministas de La isfa, agrupadas en La forma anterionmente
descnita, se gueron organizando durante el 1974 con intencibn de asumin una
Amportante nepresentacibn progresisia y democrdtica de La mujer plertorni-
queiia durante ef 1975, prockamado por La Organizacibn de Naciones Unidas
como el Ao Internacional de La Mufer, y cuya celebracidn nepercutia en ef
mundo entero.

EL 2 de febreno de 1975 se fundé La Federacidn de Mujeres Puerntorrnd-
quenias que agirupaba mujeres perdiodistas, representantes def mov.imiento
obrero, movimiento neligioso progresista y del sectorn de La Lzquierda poli-
tica puerntorrdiquena. Participaron 100 mufjeres en La asamblea y se contd
con el compromiso de miltiples organizaciones sindicales de movilizar a sus
aghemiadas. Celebré en el 1975,76 y 77 una Jornada de La Mujer con motivo
de Lo celebracitn del Dia Internacional de La Mujer, 8 de manzo. En 1976,
La FMP celebné £a Prnimena Congerencia de £a Mujer Trabajadora, en La Sla
Santiago Iglesdias Pantin del Departamento del Trabajo, en La cual se contd
con el co-auspicio del Movimiento Obrero Unido y £a participacibn de mas
de 20 s4ndicatos. La Federacidn de Mujeres, se desintegrd deginitivamente
durante Los primeros meses del 1977, abogé por una integracién de La Lucha
feminista y socialista.

0tro grupo organizado en e segundo quinqueneo de £a década def '70
fue Taller Salud. Tallen Salud surge de un genuino internés de mujeres que
habian thabajado en La Comisién de Los Asuntos de La Mujern, Centro de Ayuda
Vietimas de Viokacidn y otras mujeres que entendian que La salud de un
pueblo es indicadon de La fucha que se £Leva a cabo y que Las mujeres jue-
gan un papel esencial en La salud del pueblo en genernal. Los objetivos de
Tallen Salud han sido el despertar conciencia en La mujen sobre su salud y
su suenpo y ubicarnla como consumidora y proveedora de servicios de salud.
Tienen una publicacién trimestral (cada 3 meses), prepara folletos ingor-
mativos sobre La salud de La mujer, ofrecen talleres y charnlas en digeren-
tes comunidades sobre La salud reproductiva, auto-ayuda, salud ocupacional
y otnos temas relacionados con La salud de £a mujfenr.

Han panticipado en varios Encuentro de Mujeres en Europa, Sur América
y Estados Unidos.

Con el transcunso de Los anos La Comisibn de Asuntos de La Mujern (se
Le cambid el nombre) se convintid en un organismo pasivo, que principak-
mente ofrece Linformacibn a estudiantes y celebra La Semana de fLa Mujfexr.

No dejamos de mencionar algunas de Las razones porque estas dos onrga-
nizaciones feministas tan importantes Mujer Integhate Ahora y Federacidn
de Mujenes Puertomriqueiias desaparecieron. MIA tenia un nimero reducdido
de membresia, La permanencia de su Liderato y el crecimiento y desarroflo
concientizadon de sus miembras, ataques de quienes pensaron que era una
onganizacibn reformista, buscando solo cientos paliativos a La condicibn
inferiomnizante de La mujer; y de aquellos que acusaron a algunas de sus
miembras de sen un ghupo "gay" de Lesbianas y no un grupo de mujernes femdi-
nistas.




Discusiones politicas minan La onganizacibn y surge un ghupo desdidente que
onganiza La Alianza Feminisia por La Liberacibn Humana,la cual existil
durante un aiio y medio y nealiz6 tareas de concientizacibn de La mujer y
colabond con varias organizaciones progresistas y dentro de La Lzquienda
puertorriquend.

Sin embarngo La Federacibn de Mujeres Puertorriquenias tiene un Andedo
mds afontunado,ya que Las condiciones estaban §éntiles para La creacién de
una nueva onganizacibn de mujeres. Cientos de mujenes (mds de 500 en un
momento preciso) quisieron insertarse a La FMP ansiosas de aprender y de
sen concientizadas en sus derechos y en su vida misma. La FMP se vib
envuelta en Las mismas Luchas ideolbgicas que afectaron a MIA y a La Alianza,
estas Luchas internas dilataron el proceso de creacibn de materniales edu-
cativos, que netendnfan a sus ndcleos de orientacibn a La mufer y, que por
Lo tanto netandaron La onganizacibn de actividades de base que ubicaran a
sus miembras en actividades deministas de provecho para ellas y £a comunidad
en generak.

Las onganizaciones de izquierda que en un PALNCLpLo alentaron a dus
mujenes a parnticipar en La FHP resintieron Luego La doble militancia de sus
mujg:eb y se opusieron a su participacibn feminisia, alegando que La "ucha
se dividia" .

Muchas mujeresen otros grupos de aceibn feminista, como Taller Artis-
tico Cimawona, y ghupos de estudio y discusibn, Zuvieron su base conclenti-
zadona en MIA y La FMP.

En el 1981, un grupo de mujeres, algunas veteranas de organizaciones
feministas anteriones, organizé La Segunda Congerencia de £a Mujer Thaba-
jadona, fLuego de Los trabajos de todo un §in de semana en salud al Dia
Internacional de La Mujer encomend§ a un comit€ coordinadon no so0fo La ce-
Lebracibn de La Tercera Congerencia, sino también La nealizacibn de un
andlis4s de La experiencia histérica de La Luchas de La mujer en Puerto
Rico para examinarn La posiblidad de crear una organizacibn feminisia.

Este es un nesumen hecho pon Tallen Salud
del documento que genend La Conferencia
de La Mujer Trabajadorna para su Asamblea
Constituyente de Noviembre 13-14, 1982.




