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Quiero decirte
que tom€ en serio
el cuento que con mucho amor
me deciaS.sss

Yeussn aﬁn pequeﬁita

decidi que nc era justo

si habian

comadres ricasfcomadres pobres,

Quiero decirte

que tu ejemplo

he tratado de seguir....

ess@lma aventurera

« s senfermera valerosa

+«esestudiante de la vida

»+:€0n un pueblo tan pequefio,
en un mundo abarcador,

Quiero decirte
que tu amor, fuerza valentia
me han dado unas visiones
de mujer nueva
mundo bello
de esperanzas,

Que te debo el compromiso
de hacer universal
el cuento
nuestra historia
que las comadres,hijas,madres
nacieron para ser hermanas,

Eugenia Acufia I1illo




EDITORIAL

Lz salud no es bienestar, es lucha, Hsto lo vemes cuando, cada dia, miles
de consumidoras/es usan los serviclos de salud plblica y ee enfrentan con
condiciones pesimas o falta de los servicios, Los trabajadores de salud lu-
Chan en estos momentos contra la ola masiva de despidos o vacaciones forzadas
en el Departamento de Jalud, El plan del Depto, de Salud de traspasar a ma-
nos de corporaciones privadas los servicios de salud, Actualmente, el Depto,

de Salud esta planificando pasar los Hospitales de Guayama,iajardo, Humaczao,
Arecibo y otros, Como para obtener cualquier otra mercancfa, el que pueda
pagar recibira los serviclos y el gue no, no los recibirz,

Estames atravesando unos tiempos sumamente diffciles para nuestro pueblo,
Enfrentamos un sistema en econdpico en decadencia que no puede ni sigquiera
proveer los mas elementales servicies, VFientras estos disminuyen o su cali-
dad se deteriora, los costes aumentan ¥ el salario se mantiene bajo, El de-
sempleo se convierte en una trdgica realidad para miles de padres y madres
de familia,

bsta crisis y 1a inabilidad del goblerno de responder ante ella no solo
en el anbito econchlco sino que tambien en las condiciones de salud a gue
esta sometide nuestro pais,  El afio 1982 vio los efectos de la falta de im-
portancia que se le da a la salud, In Ciales, un gran nimero de ninos ¥y adul-
tos sufrieron brote de castroenteritis por nepligencia de las autoridades,

En Dorade, como consecuencia de la irresponsabilidad y neslizencia de una
compariia de quimices norieamericena, se intoxicaron un sinntmero de personas
¥ resulic muerts una anciana, Todavia hay preocupacion per el alto contenido
de estrogeno y sus efectos a la salud en el pollo - dieta erincipal del puer-
torriquerio, Y los= POZOs ccntaminadoq en Vega Alta causan una grave amenaza
& la salud de los habitantes de esa area,

Ante la prave situzeidn que atraviesa nuesire pueblo, ec importante tomar
accion para detener las amenazas a nuestra salud y de nuestiros hijos y de ro-
cuperar y mejorar los servicios de salud,

lio podemos permitir que, para la ganancia de alpunas comparias, se ponga
en pelipro nuestra salud y que, por estar en crisis este sistena,se nos nie~
fsuen los servicios de salud publica,

Taller Zalud se reafirma en =u compremiso de lozrar gue la salud constituys
una alta prioridad para cada puertorriquefio/a para que asi podamos acercarnos
A un verdaderc blenestar social,
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LA MUJER Y LA VICLENCIA EN

la fi'IEEEIE_EEpr_¢enta en Fuerto
Rico una gran preocupacion para la ciu
dadanfa, Todos los dfas vemos en los
rLOdicoq ¥ otiros medlos, noticias S0
re ésta, Las estadfsticas de actos
Vlolen+os como la violacidn, la violen
cia domestlca, el hostizami=anto sex-
ual, demuestran que las mujeres son
blancos de distintas manifestaciones
de violencia, Es importante entender
la violencia _que se da en la socledad
puertorriquﬂna y ublecar la s! tuacion
de la mujer dentro de ésta,

la violencia se define como un ac-
to de agresidn ffsica y en alsunos ca
s0s verbales contra otra persona,

:‘ ‘U

Desde los tiempos antizios cuando
algunos pocos se aduefaron del medio
ambiente y del producto del trabajo ﬁe
otros, se usaba la violencia. La prac
tica de unos contra otres y del control
de unos pueblos sobre otros no estdi to-
talmente ajena a nuestro pueblo,

En Fuerto Rilco, 1la violencia tiene
rafces muy profundac. En primer luzar,
la gran mayor{s de las decisiones poll
ticas y econdmieas que afectan nues-
tras vidas, las toma el gobierno de Es
tados Unidos, Esta relacidn se mantie
ne as{ bajo la anenaza de violencia
contra cua]quiera que qulera camblarla,
in sepundo luar, nos hemos acostumbra
do a pelear por tonterfas en vez de
per cosas importantes

Hay dos tipos de violenc a contra
las mujeress una socialmente "acepta-

ble" como los piropos, la “hofetada®
3 1la esposa, o1 hestlzaniento en cen-
tros de trabtajo ¥ otros lursares, =1
otro blro de vielennia es tanentbe

*. 3 ’
condanad el asesinato, la azresiodn

< 4 s 1

f{sica JF'vh:"uﬂ 9, 1a policia 7y la
violacion, que esi:f enire anhos tipos,
@ulero decir gue aunque es un delito

muchas personas ven la violacion como
algo no aceptable pero no necesariamen
te un dellto. "
El plropo es una de las formas mas
comunes de los hombres tratar de 1lla+
mar la atencién de las mujerea para

comenzar la batalla de la conquista, ,

Conguista que para la mayorfa dec los
hombres es lorrar tener sexo con ia
mujer. Sor innumerables las barbari-
dades gque les decimos a las mujeres y
la falta de respeto a la dignidad de
esa persona cuando n0s cruza por de-
lante, Suponemos que las mujeres gule-
ren que las piroperos y cuando una mu-
Jer se nos cuadra y nos dice que no le
gustan los piropos, nos ponemos mas
violentos,

Otra forma de violencia es el hosti-
gamiento sexual. Son maycrmente los
patrones los que le caen arriba a las
mujeres como aves de rapifia,

Fay cierto grado de aceptacioﬁ que
se da en cada tipo de violenciaz contra
la mujer, Esta se da en gran medida
por la rreonc .a que las mujeres son
infericres a los honmbres y que son su
posesion, FPor lo tante, la violencia
es "normal",

Ante este cuadro, hay distintas al
ternativas para combatirla, lay quien
es dicen gue hay que protestar y apro-
bar leyes contra ésta, Cin embareo,
en nuestro pueblo 1o que menos se res
peta son la leyes, Ctira posicidn es
que se debe hacer una nueva sociedad
con hembres y mujeres nuevas, dcnde no
hlya violencia, Yo abozo mas por la
d1tima que por la n*inera ¥, para has
cer una nueva y justa sociedad, las
mujeres no deben gquedarse con los bra
zos cruzados, nuben Blades acierta
en la cancién del tiburdni ",.,valo pd
que sepa que aquf sf hay honor,,."

N -
-~Victor Vazquez
L

<
)




LA VICLENCIA EN 1CS MEDICS
A

D, COMUNTCACION

...Llego a la parada a esperar la
guagua, Lo primerc que encuentro
son dos fundillos enmahonados, una
mujer ¥y un hombre con un latigo-el
anuncio dice algo de Savage-Salvaje-
me preguntoc £i se reflere a los maho-
nes, al hombre del latizo o el tipo
que se invento el anuncio,

Me subo a la guagua, que estd
llena, Un tipoc se me pega por de-
trde y lo unicoe que se me ocurre
hacer es insultarlo a toda beoca-el
se baja de la guagua hecho un ocho,

y una sefiora me empieza a contar sus
experienclas desagradables en la
guagua; una joven estudiante afiade
las veces que ella no ha sabido qué
hacer con un hombre pegandosele o
insultandola,

Llege a casa,..comienze a coai-
nar y poneo las noticlas-un asesinato,
‘una violacioh, unos cuantos robos y
accidentes.;.ah, ¥ el tiempo,

Despues de comlida decldo ver te-
levisién para descansar-ha side urn
dia atareado, En la ncvela violan

hoy
la protagonista; el programa de poli-
fas ensena a una mujer atacada en un

parque; y cuando en la pelfcula, 1a
mujer se enamora del tipo, que antes
del anuncio habfa beatado de vioe-
larla, tenso que apazar el itelevisor,

Como mujer me veo constantemente
rodeada de viclencia gue me amenaza,
Tengo una amiga gque no se atreve a
salir de noche-vive completamente en-
rejada y con mledo que algulen se va-
ya a meter a au apartamento y 1z vio-
le., Vivir as{ es violencia,

Comprendo gue decir alto a la
violencia no es suficliente, Fara que
los hombres paren de violar mujerss,
de pezarseles en 1las guaguas, de a-
zredir sus esposas, no tasta exigir
que eso pare,

Fientras tarto los medies de ¢o
mmicacion(la TV,radio,verivdicos,
cine ste, J)nos van “aeostumbrando”

a la violencia ensenandclos todos los
df{as(en vivo y en rojcléﬁﬁa no parars
Mientras €stos medics tengan una can-
pana de ensefiar programas,vel{eulas
etc, donde la mujer es agredida(a ve-
ces hasta comunica que se "lo busco"
o se lo merece), la violencia contra
la mujer continuara,

Mientras se uge la Iimsgen de la
mijer como objeto sexual o de vieolen-
cla para vender mahones, cerveza, To-
pa o cigarrillos o cuanta cosa
qq}?ren vegdar. los hombres continua~
ran azredisndonos y ereyendo que nos
1o merecemos O peor aun, quUe NOE guUS=-
ta,

oS

Entiendo que los hombres estan
canalizande su sentido de impotepcia
v de coraje ante una socledad sopmeti-
da y en c¢risis, Como mujeres, no de-
bemos permitir ser blance de agresion
rara la socliedad, Dehemos defender-
nos, organizarnos para asegurar que

se nog trate comoc seres humanos dig-
nos e inteligentes,

”

pugenis Acufa L4l
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Ko existen riropos agradadles; todoa
son pxp”e%ionef de vi o}encia y agrpsion.
£l asedlo verhal, rea dste ablertamente
vulgar, sean prrﬂueutus sexuzles, sean
adriraciones de tipo Pas "increntel es
ziempre ranifestacion de pader ﬂe; hom-
tre sobre las muleres, Bl nombtre gue
"piropea™ siente gue el tiene derecho
= decirlie 2 las mujeres lo que se les

rtobe, orgee todas son £ propliedad

son susceptloles de reric, Bl sabe
ve tlene =21 poder de yedueir a 1z

muler a ese obieteo sohre el cual él
mede expresar sus deseos; az{ logra
asustarla, humiliaria, tocarla, y le
propone, ia censura ¥ moralliza ¥ se
burla de ella, El pilrope es una expre-
sidn de voder masculino y una forma de
control =ocial schre las mujleres, las
calles riguen slendo doninio de los hom~
bres y ellos determinen el manejc de su
territorio, Flensc gue el vireps que
heoy conocenmos es una modalldad reciente,
nuestiras atuelas no padecieron ese hostl-
camiento porgue las calles eran un espa-
cio exclusivamente pasculino, Actual-
mente 12s mujeres tenemos un poco Ras de

aceeso & las calles, a clertos lugarps

¥ & clertas horas, v esta “uqurpacicr"
de territorlc #s contrelada por medio

de agreciones vertales, mestuales y fi-
sicas, Cuando vamcs con un hembre no se
nos dicen nirono y POTGUE ADATECERCS COMO
rropledad de ¢l, otjetos lezitimados por
ol duefic que nos acompana,
peta es el objeto adquiride, 1a conguista
sriunfante, la propledad privada y su
oserdor, Se respeta al hombre prople-
+urio de la mujer, re a2 I mujer, y esto
mxrlica por que cuandec vames sclas, sin
"ame', por la calle, somor el terrenc
baidfo, el lugar de conguista y la posi~-

1dad de aserurarle a todos los hombres

el dominic cde machcs., Mas insorortable
es el asedio cuando somos un grupo de
mujeres que andames la calle "sin duefiony
Fiensan los hombres que ese grupe no tle-
ne otre oblative gue 1a blisqueda de machos
y suponen que estamos aisponibles y

NelNel (,J

1o que =& res-

lznzan todo tipe de propuestans,  ~i
res Atrevemos o oenbrar varias mujeres
salas a oma taberns o estadero(porgue
1las cantinas o bares son reclinto ex-
cinsive de 1a falecraciz), comlenza
el desfile de hombhres 2 musstra mnsa,
con su ltuviz de estupideces, A l1&S
m1jeres se nos molesta en la ca71e
por todos los motives: pergus SOMGS
feaz, bonitas, tlacas, gorvdas, 2oTgue
tenemos naleas o no las tenemos, Dor-
gue usares jeans o faldas, In el pi-
ropo no existimos nosclras minmas,
Somos 5610 el obleto de la palatra
agresers del macho; sormos mujeres
"gin duefos", utillzables, a qulenes
los honbres deben recordarles su po-
der v su dominio, For esc el piropo
va dirigido a nuestro cuerpe, & nNuAb-
tro sexe, Dorgue en esta cultura que
se ha apropiado de 1z sexualidac de
1a mujer, son permitidos lodos 1os
atropellos y violenclas sohre ene
sexo definido por e macho enan el
Tugar de su dominio, Tante la
violencia sexual como la verbal re-
ducep a la mujer a un estade pasivo,
humi‘lan#e, de obie*o, y el arma nt.
tzada para agredirla, eeg, en ambhos
canos, el sexo, El plropo halaga
a muchas mujeres porque han sido
educadss para gustar, y las hace sen-
tir 4deseadas por el hombre, es decir,
que ellas existen, las nnjerpq busean
siempre y a toda costa, aun A pesaT
de ellas mismas, 13 aprobacidn de
los oiros, cono si de ello dependlera
su proplo valor y =u exisfencia, la
rujer halagada por g} plrope, 20 s
alienacidn, en su estar lejos de sf,
nree encontrar also de su precaria
tdentidad en la mirada del otro, en

jas palabras del hombve, y se dice
a af misms1"S1 yo pusto al hombre yo
exlisto”.

Tomado de la Revistat P

e

BRUJAS
las Mujeres Escriben
Pory Flora Urlhe
Medellin, Colombia




VIOLENCTA DOVESTICA-VICLINCIA CONYUGAL

Cuando una pareja decide vivir Jun
ta hace unos compromisos emccionales y
materiales(uno con el otro, Usualmen
te, la union conlleva un inversidn
emocional que es =uficientemente pro-
funda basada en unas ilusiones creadas
por la socledad, la familia ¥ la cul-
tura, "El amor es por siempre," "%l
honbre es protector de 1a mujer y sus
hijog," "la mujer necesita ese honbre
porque si no, pauien 13 cuidara?” "la
mujer buena tiene que sacrificarse a2}
ra mantener la familia," Y asf por el
estilo, Muchas mujeres, creyends io
que les ensefid la sociedad permiten
ser victimas de abuso, maltrato, y a=
agresicn fisieca,

La mayorfa de las mujeres que su-
fren agresidn corporal en Puerto Hico
son victimas de sus esposos, ia mayo
rfa de las mujeres. asesinadas son vic
timas de sus maridos, compaferos, no-
vios o ex-maridos, ex-compafieros, o
ex~-novios,

la agresidn f{sica usualmente se
realiza dentro del primer afio de ma-
trimonio y un porciento considerable
dentro del primer mes, La agresidn
conyuizal se repite, Fuchos han estado

casados varias veces y sus divorcios
anteriores se deben a la agresion £
sica, Fl tiene la habilidad de no
golo engafiar 2 la mujer con guien se
casa, sino a amistades y companercs
de trabajo, Tambien, solamente las
personas con quien el ha compartido
un hogar conocen de su agresividad,
El es una persona intranguila y frus
trada que expresa sus frustraciones
2 traves de la agresividad, Su espo-
ea es la victima perfecta, "ella es-
t4 ah{ para servirle," El es un gran
manipulador que logra convencerla de
gue le pega porgue ella es la mala y
se lo nerece, A ella le da demasia-
do vergiienza compartir lo que le es-
ta’ sucediendo con su familia u otra
persona, f“sta empleza a pensar que
quizds es su culpa v trdsgicamente 81
gue tratando de acomodarse a las ne-
cesidades de su marido, "portdndose
bien," Al transcurrir el tiempo, la
mujer se ve menos capaz de salir de
la situacidn de agresion, Flla es
Incapaz de tomar una decisich por
terror a 1a reaccion de su esposo.
Esto es la violencia domesties,

Ll terrorismo conyuzal es el cri
men nas cometido y menos reportado ¥
€l se reporta, el crimen que menos
atencion se le presta,

Hasta reclentemente, una mujer
no tenfa ddnde recurrir pero el movi
miento feministz mundial han unido
sus esfuerzos pars denunclar las bru
talidades que se cometen contra las
mujeres deniro de ese seno “glorioso"
que es la familia. Lla mujer puede
recibir ayuda, Otras mujeres la ayu
darah, &n Fuerto Xice pueden acudir
o llamar as Casa Frotegida Julia de
Burgos, 781-2570, ?783-5940,

-~Raquel Vdzqueg
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VIOLENCIA DOMESTICA .., UN

TESTIMONIO

Es bien dif{eil para mi ha-
blar del malirato, Porgue yo fuf
uno de esos casos, Ahora no=porque
SOy una mujer feliz con un esposo
comprensive, el cusl me ve como su
compaﬁera, no su esclava ni de zu
propledad, Pero no puedo olvidar
como fuf maltratada por mi primer
conyuge, Alrededor de seis ahos
ful golpeada brutal y sexualmente,
MIChas veces por razones gue ni
tenfan que ver commigo; ;Yo paga-
ba las consecuencias | Sufr{
mucho, no tenfa amlgos y mis ami-
Zas eran sus amantes,

La primera vez que me golpe6
fue a los nueve(9) dfas de haber-
nos unlide, El estaba horracho ¥ me
did porgue protestg. ya que el me
trancaba con candado en un pequeno
cuarto que no tenfa ni nafio, ni
cocina , ni ventanas; esa noche
la pasé bien mal ya que tenfa deseos
de hacer mis necesidades, Tuve que
€sperar hasta las sels de la mafiana,
cuando €l 1lezd, le recuerdo que no
le gustd nada de lo que le dije
¥y me did una golpiza que me hinchd
un ojo y me desbaratd la boca,
Despuds de esa pela me siguid dando,
no tenfa que tener razén , sino deseo,

Huchas personas se prezuntarfan
por que no me fuf después de la prime-
ra golpiza, pues no tenfa donde irme,
ni mi familia ni mis amigos querfan
ayudarme porque todos le tenian miedo,
Yo no tenfa dinero ni una buena educa-
cidh‘para conseguir un trabajo, Otra

razon era que estaba embarazada de su
hijo, A los tres meses de embarazo me

me did la golpiza mds fuerte que recib{

en esos seis afios, Vino borracho con

un amige y su esposa (en esos tiempos vi-

viamos en un caserfo), Porque no ahr{
la puerta a tiempe, me did una fuerte
golpiza ~- me arrancaba el pelo y para

8

terminar conmigo, cozid un martilio b
did’ en la cabeza, Empece a botar much
sangre pero eso no lo tranquilizd —- n
did otro golpe mAs; esta vez en el ofd
Cuando pude escaparme de &1, corr{ al
flo, no sabfa qué hacer, finz{ que est-
abortando después del golpe y me dejo
tranquila, Ese dfz me tuve trancada =
el apartamento porgue no querfa que me
eseapara y lo denuncilara, Ni siquiera
me 1levd al hospital para cogerme punt
en la cabeza y curarme el ofdo qQue me
bfa explotado con el golpetazo de mart’
1lo. Después de eso lo que le tenfa
apartq de odio era migﬁn. xiedg que no
Supere hasta cinco ahos después, Bso
fue golpes tras golpes, Recuerdo gue
una vez lo denuncié, DETO COn Sus amen:
zas le gquit€ la querella, COtrs ves fu
al cuartel para denunciarlo, ya que est
ba cansada que mi propio esposo ne vio
ra como a cualquier mujer en la calle,
Fero los policlas se refan de mi, e o
cfan cosas obscenas y que eso no era v
lido en una corte porgue ningun hombre
D4 sSu esposa, ko

.
88 Cle™Tn =

J

L§ yiVerse

Kele

rze, Y2 estada a2 punto de vo
i: as a 1a viea todo lo que &1 1
hizo lo pagd sufriendc en carne propia
¥a que otro mds guapo que el lo tratd &
matar, Despues de eso, el desaparecic
de FPuertc Rico, Yo sesu{ felizmente oo
mls dos hijos y con un deseo de recupe
rar todos esos afios perdides pero con

una experlencia que nunea nodré olvida
Juana




LAS FORMAS DE VIOLENCTA CONTRA LA MUJER DIVORCIADA

En los filtimos afios ha aumen.
tado grandemente el nfimero de divor-
cios en Puerto Rico. Aqui vamos a
sefialar algunas de las formas de
violencia con que se confrontan las
mujeres divorciadas. Por ejemplo;
1) el prejuicio y el rechazo social
¥y 2) la necesidad econfmica, entre
otras, En nuestra sociedad existe
la creencia de que el divorcioc en
sf es malo, y se ven a las perscnas
divorciadas, especialmente a las
mujeres, como " fracasadas " en su
vida personal. A nosotras se nos
inculca la idea de que casarncs ¥
tener una familia feliz debe ser
nuestra mets principal en la vida,
Por lo tanto estar casada significa
" estar bien " y estar divorciada
significa que una vale menocs como
mujer. Se nos hace pensar que la

mujer no estd completa sin un hombre.

Este valor negativo con que se
define a la mujer divorciada es re.
flejado a través del trato de los
demfs hacia ella. En lugar de
recibir apoyo de los que la rodean
se enfrenta al rechazo y a los pre-
Juicios. Con frecuencia los demis
miembros de la familia no aceptan
su divorcio, acusindola de no
cumplir con su deber como madre y
esposa. La reaccibn de otras
mijeres, especialmente las casadas
también es de rechazo. Tienden a
alejarse de ellas, muchas veces por
considerarlas como rivales. Otra
reaccibn de prejuicio es la de los
hombres que, &l saber que una mujer
es divorciada, asumen que ' es
ficil " y se lanzan a hacerle un
acercamiento sexual.
cuente de las mujeres divorciadas
es que los hombres " se interesan
s8lo en acostarse con ellas, es
d{ffcil encontrar alguien con quien
compartir como amigo .

Una gqueja fre.

En el aspecto econbmico las mujeres
divorciadas en general sufren vio-
lencia al verse sin una seguridad

Yy hasta sin los recursos suficien.
tes para cubrir las necesidades
bisicas (como vivienda, comida,
etc. )s Lo comfin es que la mujer se
queda con la custodia de los hijos
y con una pensidn alimenticia mi-
nima, si alguna, de parte de el
padre. De momento se ven obliga..
das no s8lo a asumir la responea..
bilidad por el cuido de los hijos
8ino ademAs a cumplir el rol de
proveedora econdmica, La gituacién
de la madre divorciada es bien pre.
caria ya que el salaric promedic de
la mujer es mfa bajo que el de los
hombres 1o cual resulta en un nivel
de vida mas bajo.

Hay otras formae de violencia
contra las mujeres divorciadzs que
Lo hemos incluido aqui. For ejem.
plo el nbuso fisico de parte de los
E8POE0E O eX-ESpOSOs, gue en muchos
casos aumenta. Los hombres ven a
les mujeres como si fueran su "nro..
pisdad y aunque ellos salen con
etras, se pasan la vida velando a
la ex-esposa y amenazandols,

Todas estas formas de violen.
cia contra la mujer divorciada




Cont, Formas de Violencia Contra
la Fujer Divoreilada

sirven para controlar el comporta-
miente de la mujer, es decir, como
una manera de mantener la depen.
dencia en los hombres. Su funcidn
es castigar a la mujer que se di.
vorcia porque no sigue los patro-
nes que le imponen por medio de
los roles socinales., Se trata de
marginar, de aislar socialmente

a la mujer divorciada casi como
si tuviera una enfermedad conta-
giosa y también se le hace creer
gue es culpable de " haber fraca-
sado ",

No debemos permitir que esta
situacién continue. Es necesarioc
empezar por examinar nuestras pro-
pias actitudes y la de los demfs
para combatir el prejuicio y el
rechazo hacia la mujer divorciada.
Por el otro ladeo tambidn es nece—
sario hacer cambios en el sistema
de empleo para asegurar que toda
mujer pueda tener aseguridad eco-
mica. Finalmente hay que hacer
cambios en la relacidn de hombres
¥y mujeres. FPor ejemplo que se
comparta mfs el cuido y la respon.
sabilidad por los hijos; y gue se
comparta mis en otros aspectos de

la relaciln de la pareja.
Sandra A&ckecud

4
DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER (%

Ll dia © de marzo de 1856, en Ku
va York, un grupo de mujeres traba-~
Jadoras de la aguja protestaron por
las condiciones de trabajo opresiv
y exlgieron mejores oportunidades
e igualdad para la mujer, bsta de-
mostxacinn fue intervenida por la
licia, sin embarro, el espiritu de
lucha no murid. =n el 1908, miles
mujeres vuelven & abandonar sus cen
tros de trabajo y marcharon poxr el
BajJo Bajo Larh:ttan, exigiendo mejio
ree condiclernes de itrabajo, cordici
nes de +ratajo humanas, el derecho
voto 5 legislacion qociul para la
teccicn de los nifios.

Desde 19210, el & de marzo especi
camente, clentos de miles de mujere:
a traves del mundo celebran y connme-
moran la tradicidn de la lucha de 1
mujeres trabajadoras del bajo Manha

ttan, Fue en la celebracion de un
Congreso de Fujeres en Copenhasue,
que Calra Zetkin, dirigente de el
movimiento internacional obrero en
Alemania, propuso qUP el 8 de marzo
se observara en honor de las mujere
traba jadoras que esiabzn luchando :
la paz, la demccracia y el socialis

e conmemora y Se rinde homenaje
a las mujeres valientes, trahajado:
de la aguja en Estados Unidos, que
finales de 180C y principios del 1
dieron nuestras de su combatlvidac
través de huelsgas y demostraciones,
Luchareon esas mujerss por 1o que *c
davia constituye la lucha de nuest
mu jeres, mejores salarios v nmeicres
cendiciones de trabajo.

Taller Salud reconoce la rernrﬁd
te 1nchar y organizarnos para pod
_ rocAT unos cambios vy u‘L*f}?]*ﬂ: 1&
derechos tasicos er o) Lyea de saluw

fnue sesnir

lenen o

1a. marcha gue

enseflaron nuesirss mui jeres trab:
ras de la arujs, ecenccemos la

sidad de formar nueves gruros de my-
Jeres ¢ unirnos a los que ﬁa existe:
compartir informacion, darnes apoyo

Juntas buscar alternativas a un
sistema econdémico que nos explota e
nuestros hogares y en nuestro centr
de tratajo,



LAS FERMANAS FIRARAL SIETE DERECHOS BASICOS E INALIENABLES
DE LA WUJER *

q o N

s ad o naalemb?e el El ?fa N ! 1. El derecho a tener derechos Yy
ue conmemozramos el dia de Solidaridad defenderlos,
nternacionzl de "HO HAS VICLENCIA CON-

o s Ty 5 : i 2. Derecho a la dignidad y auto-
: A A NILTERn Yy ES . o o
IRA LA MILJER". Hsta consigna es un gri respeto,responder a lnsultos,

d et 40D

e . 1Lre multivles lformas
}o de ;ucha contra {as ﬁULtlfiTS *orT%t a rudezas,a estar sola,pedir a
urtur arresic & S Loca ¥ r -+ 2 &
o tgxtu%a Y 1qreuign'qun et o e informacion,negarse a si-
a las mujeres en America latina y otras .

tuaciones imposibles,salir

con hombres mis jovenes,

preguntar,etc,

3, Derecho a considerar
tus propias necesidades
(ponerlos en la perspec
tiva adecuada,no al fi-

partes del mundo,
iIste dfa se comienza a celebrar en
henor 2 tres hermanas, quienes con su
sangre marcaron el camino de la libera-
. # . ¥ s .
cidn de un pueblo, omint

BS  neYTRRS

‘VZ" :; nﬂl-

acor

S I, Derecho a la autoreali-
‘!“(:'r 1 5 »

Ay o s zacion,a ser compelente,
(frujille. IDstas rmuleres fueron perse-

practicar y desarrcllar
tus habilidades,reccno-
cer que tienes derecho
a hacer cosas y moverte
en esa direccidn{crecer
profesionalmente).
Derecho a acepiar retos,
tomar riesgos,cometer
errores,aprender y cre-
cer de las experiencias
de la vida,

6. Derscho a determinar tu

suidas ¥y encarceladas varias veces en
la década del 50 por su participacion
como orrsanizadoras del Yovimiento Clan-~
destino 14 de junio, nembre dado a 1a
or;nnizacién en reconccimiento a la
gesta histérica en junio de 1950,

o solo Fuercn vietimas de 1z
actividad poiftica, =ino
mujeres, siendo hosligadas
responder a las pre-
tensiones amcrosas del dictader Trujillo.

“n el dla en que ocurre este cyimen

n
-

5 satie R e fibs Ak st propio estilo de vida~-- ¢
e estremece 2 teda la nacidn dominica-~ . .
22 1a"Th;iw§ﬁﬂ¢ 3iiwbn1nv§i;2ab:é zléuq ser'lg bl e 0 5
W', ﬁ : ;";“L‘h-h- th" e o B quien tu deseas, Ko dejarte re- g
ezposos presos en Fuerto Flata y fueron iy por valores v "siandapds®de
interceptadas por agentes del Bervicio 1os denss;forna Yo tuvos pro-
$vay s » = & - LS d ] YOS
L Lnt§1ig§ncia.l . plos en base a lo que es mas im-
roy son ejemple de las mujeres que .
Sobindan: Ta o B los ssolores ourds portante para t{(rechazar o
e E G N e T e e acepiar CLtas).
ridos y exvlotades en Latinoamers ,
midos ¥y exnlotados en Latincanmerica, 7. E1 derecho a canmbiar tu con-~
————— ducta, tus valores,tus situacilo-
nes en 1la vida(incluye derecho
a2 buscar ayuda profesional, )
*Tenado de) 1libro How to be
ar_Assertlivelnot scgyessive
wowan in _sife,love,and on _the
Bon-po': 837 MaeY.hin MUJeEH
ey ol
Unidad de Comunicacion Alterna-
tiva de la Mujer. Num, 18,




1982: TALLER SALUD EN ACCICH

Enero: Recibimos el ano llenas de nue- Junies Coop. Ban Ignacios Tres talle-
. vos brios y esperanzas, resy la salud de la Fujer y Mé-
. -~-Capacitacion interna: La violen- todos antipgn eptivos
; cla contra la mujer. --Participacicdn en 1la marcha del

P Centro Ayuda a Victimas de Viola
Febrero: (Celebracidn 2do aniversario

cion denunciando la arrp“ic S8~
Taller Salud: la viclencia contra

xual
ﬁ la tujer = --Albonitos Taller Auto-Aynda (en

--Sale Boletfin: lio mas violencia, conjunto con el Crupo de Mujeres |
de Aibenito),

Farzos Taller de Auto-Ayuda y salud

de la mujer

--Participacidn 3ra Conferencia u-
Jer Trabajadora

-~Sale Dolet{nt 0f= Internacionsl
de la Kujer

-~Discusion: Feminiemo y lucha po-
i{tica

~--Visita de cra, Hosa Ines Cspina
del erupo Mujeres en la Lucha, 2o
gotd, Colombia,

Agostor Sale el Foletins la Nutri-
cion y la salud, |

Koviembrer Capacitacion: ©1 shorto
-~Comunicade de prensa denunclando
la violencia contra la mujer en
Puerto hKico, con motivo del 2%
de noviembre, Dia Internacional
de Ho ks uLo¢encia Contra La iiu
jer,

Diciembre: Capacitacion: Sexualidad
de la mujer
==Dimos la bienvenida 2 tres compa
fieras nuevas,

. Abril: Santurce: Taller de Auto-Ayuds,

1983 ~-Froyecciones; sHdacla donde vasiost

Continuaremnos ofreciendo charlas
Y talleres sobre la sajud rnproﬂ”'*i~
va de la mujer {anticoncepcidn, esie-
rilizacion, salud vasinal, cirusias
cowunes, aborto, cexualldad ¥ au*ﬁaﬁvu

da) y salud ocupacional,

£opsinangs pueetion oy
de mujeres,

cont
# pos
Fayot Capacltacion sobe
para Grupo de [ujex
~~Centro Sal
de Auto-Aruda e xS S -
e Agradecenos la colaboracion
e SR N T de los conpaneroa/ovn Sandra
madres y nifios)s Taller Auto-iyuda Facksoud, YICth "§7§uei a?nara
: TE A il G €
-~3ale Folet{ns la Fujer y la Mater- pAGIEERE JL‘{lQ e i |
nidad . Hermandad de Zmpleados lio Docen=|'
. tes de U,F,R., y otras mujeres
que escriben para el boletin

. de Taller Salud,

PR -

{
e vmn




es la mujer quien tiene

bilidad principal por el
miento de la salud de su
Como tal, desde hace tres
hemos dedicado a 1a tare
tar y despertar concienc
mujeres sobre la situact
de s21ud en gue vivimos

Jor ejercer control sobr
¥ la salud de su familia

charlas, conferencias
folletos en
eritico,

d QUE ES TALLER SALUD?

Somos un grupo de mujeres
padas por las condiciones

en que vive el pueblo puertorriquefio,
Entendemos gue an nuestra sociedad,

conseguir esto hacemos tallere

¥ escribimos
un lenguaje sencillo y

Pregcu~
de salud

la responsa-~
manteni-
familia,
anos nos

a de orien-
id en otras
én critica
Y comd me-
e Su cuerpo
»  Para

&
o ]

5

A NUESTRAS/0S LECTORAS/ES:

El colectivo de Taller Salud
solicitla y agradece comenta
rios, sugerencias o ideas a
Ser incorporadas a nuestro
bolet{ﬁ. I'e esta forma se
enriquece,

Apar%ado 2172
Estaclon Hato Rey
Hato Rey, Puerto Rico 0091




