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Este afio (octubre/noviembre)
celebraremos un taller de adiestra-
miento sobre la LA MUJER Y LA SALUD.
Este taller tiene como objetivo capa-
citar mujeres en el trabajo organiza-
tivo con la salud. Queremos incor-
porar mujeres actualmente organiza-
das o interesadas en el trabajo con
mujeres. Enfasis particular se dard
en incluir mujeres de toda la isla.
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Para mis informacidn comu-
nicate con nosotras:

; QUE ES TALLER SALUD? T SR
. : 3 Apartado 2172

Somos un grupo de mujeres preo- Hato Rev. P.R. 00919
cupadas por las condiciones de salud i
en que vive el pueblo puertorriquefio. Tel. 760-2388-Aidita
Entendemos que en nuestra sociedad, 760-3804-Gail
es la mujer quién tiene la responsa-
bilidad principal por el mantenimiento
de la salud de su familia. Como tal,
desde diciembre de 1979 nos hemos de-
dicado a la tarea de orientar v des-
pertar conciencia en mujeres sobre la
situacidn critica de salud en que vi-
vimos y cbmo mejor ejercer control
sobre nuestros cuerpos y la salud de

amilias. Esto lo logramos
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TALLER PLANTAS MEDICINALES

Del lero. al 7 de abril asistimos Una técnica que utilizd para de-
al Taller de Plantas Medicinales coor- sarrollar este objetivo lo fue el Zr-
dinado por el grupo Mujer y Salud de bol de la salud. Con unas preguntas
la Repiiblica Dominicana. (Grupo que claves nos llevaba a descubrir cuales
se creo en diciembre 1983 a raiz de eran las enfermedades mds comunes,
la visita de Taller Salud a REPGbliCa las causas y por dltimo las raices
Dominicana a ofrecer un taller sobre que las origind. ‘
salud de la mujer.) Este taller fue
ofrecido por Guadalupe Abdd, pertene-— Al analizar este arbol de la
ciente a los Comit&s Populares de salud vimos como sufre el pueblo de
Salud de Veracruz, Méjico. Este fue explotacidn, dominacidn y enajenacidn.

adaptado por la compafiera para ofre-
cerlo en la Repiiblica Dominicana ya
que muchas de las plantas que se cul-
tivan en el Caribe no se cultivan en
Méjico o los nombres son diferentes.
Los asistentes al taller fueron per-
sonas que hacen trabajos con barrios,
comunidades y sectores del campesi-
nado.

Fueron muchos los métodos de dis-
cusifén que Guadalupe utilizd. Uno de
ellos fue la discusidn de panfletos
preparados por comité@s de salud con
dibujos y lenguaje sencillo. En ellos
se explicaba cuzl son los problemas
de salud en el pueblo, el derecho que
tiene €ste a exigir mejores servicios
de salud y las alternativas que tiene

o e ara este lema.
El taller era una combinacién de P e problema

teoria y practica. El objetivo prin-
cipal del taller era crear una meto-
dologia para que el pueblo descubra
que a travds de la problemdtica de
salud la salud se puede convertir en
una estrategia para la organizacidn.




Otro recurso que ella utilizd
fue la explicacidn de la siguiente
tabla, donde vemos las diferencias
de la medicina dominante y la medi-
cina liberadora:

MEDICINA DOMINANTE

En manos de los capitalistas
Su objetivo es el dinero

Intereses de los laboratorios
Investigacidn a favor de los labo-
ratorios

Ensefianza médica

En lo econdmico busca dinero y
despuéds la salud

En lo politico deciden unos cuantos
de acuerdo a sus intereses

El pueblo no participa en las deci-
siones

El pueblo recibe pasivo

A nivel ideoldgico el conocimiento

lo tienen uncs pocos, no lo compar-
ten, inventan un lenguaje misterioso,
hacen negocio de lo que saben.

Inculca que el pueblo es tonto.

Hace propaganda diciendo que la medi-
cina del pueblo es pura mentira y pe-
ligrosa que no esta 'comprobada cien-
tificamente'.

LA MEDICINA DOMINANTE EN MANOS DE
UNQOS POCOS:

Explota Oculta la raiz
Aliena No socializa
Domina Individualiza

Mediatiza

MEDICINA LIBERADORA

En manos de todos

Su objetivo es la salud de todos

La investigacidn la hace el pueblo

La ensefianza se comparte
Se hace através de promotores de
salud y comit&s populares

En lo econdmico buscan alternativas
que no perjudiguen

Beneficio comunitario

El pueblo decide
El pueblo participa en las decisiones

El pueblo ccmparte y es activo

A nivel ideoldgico se comparte los
conocimientos se utiliza el lenguaje
del pueblo, no hace negocio de sus
conocimientos valiosos.

Son capaces de demostrar su capacidad

LA MEDICI)
PUEBLO:

A LIBERADORA EN MANOS DEL

P




Pasemos a la aplicacidn de la
teoria a la pridctica. Recolectamos
diferentes plantas de la Repiblica
Dominicana y se reconocieron por el
nombre
nombre cientifico. Muchos de estas
plantas tambi&n son usadas en Puerto
Rico.

Luego de establecer un muestra-
rio de las plantas medicinales pasa-
mos a elaborar medicinas con estas
plantas. Los distintos procedimien-
tos de preparar las plantas somn:

1- infusidn

2- cocimiento

3- jarabe

4- jabdn con plantas
0 sustancias

5- pomada de plantas

Con Candela:

Sin Candela: 1- Tinturas
2- Pomadas de sustan-

cias: azufre, alcan-

for, yodo.
3- C3psulas
4- Agua segunda de cal
5- Alcohol alcanforado

Dejidndonos llevar por un panfleto que
nos ofrecid Guadalupe en el taller se

discutid como se procede a la reco-

leccidn, el tiempo, el corte, la hora,

el secado, los instrumentos necesa-
rios para la elaboracidn,las formas
de preparacidn y como guardarlas.

Tuvimos la oportunidad de prepa-

rar una infusidén o t&, un jarabe,
cdpsulas, pomadas, paletas, jabdn y
shampoo de si3vila.
ras que constituyen una de las for-
mas en que podemos conservar la
accidn curativa de las plantas.

Esta parte del procesamiento de

las plantas medicinales fué muy inte-
resante y dinf@mica. Divisidos en gru-

pos tenlamos diferentes tareas para
la preparacidn. Dos grupos bregaban
con candela y los otros dos sin can-
dela.

que le ha dado el pueblo y el

Flaboramos tintu-

No cesaban de curiosear los com-
pafieros de un grupo y OLro para
ver como les hiban quedando sus
jarabes, paletas, cdpsulas y po-
madas. Al terminar, todos compar-
tiamos la alegria de ver el pro-
ducto ya hecho.

Durante esos dias, el grupo
de por lo menos 25 compafieras/os
nos conocimos, compartimos y nos
solidarizamos. Escuchamos de nues-
tros hermanos caribenos la gran
crisis econdmica por la que esta
pasando la Repiblica Dominicana y
a su vez el gran problema de salud
a que se confrontan. Esta infor-
macidn fue planteada por los que
reciben el servicio y por una com-
pafiera médica que trabaja en el
servicio piblico de dicho pais.

Las despedidas siempre son
tristes mi&s cuando recibes tanto
carifio y hermandad de parte de un
grupo. No nos podemos olvidar de
Guadalupe, una mujer con grandes
conocimientos sobre plantas medi-
cinales y la lucha del pueblo; todo
esto acompafiado de una sencillez
realmente admirable.

Cabe sefialar el gran esfuerzo
que hiciera el Colectivo Mujer y
Salud con la colaboracidn del Centro
de Estudios de la Educacidn vy el
Centro de Planificacidn y Accidn
Ecimenica para llevar a cabo este
taller que fu& de gran provecho par
tocdos los que asistimos.
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ALGUNAS OREJITAS DADAS EN EL TALLER:

1-

Las plantas aromdticas se hacen
en infusidn 0 té. Esto quiere
decir hierves el agua, la colocas
en una taza y le afiades la planta
que vayas a utilizar y la tapas,
se deja 15 minutos, se cuela y
listo. Esto para que no pierda
la accidn curativa.

Las plantas que no son arocmdticas
puedes hervirlas por 20 minutos.

La sdvila no se debe tomar por
mucho tiempo, puede desgastar la
flora intestinal.

El limdn si se hierve pierde 1la
vitamina.

Debemos recolectar las plantas
medicinales lejos de la contami-

nacidn, lejos de carreteras, lejos

de donde se usen insecticidas,
herbicidas o donde pasen aguas
negras o desechos industriales.

Las raices, tallos, cdscara de
palo o corteza se recogen al co-
mienzo de la primavera (marzo,
abril).

Las hojas en verano y principios
de otono.

Las flores en la mixima floracidn,
antes de que comienzen a caer las
flores.

Los frutos cuando esten a punto
de maduros.

Las semillas cuando el fruto estd
maduro.

Las plantas deben recolectarse por
orar

la manana, despugs de svap
el rocio.

flores y semillas se

Las hojas,
a la sombra.

secan

9- Raices, cortezas y frutos se
cortan en trozos pequefios y se
secan al sol.

10- Las plantas secas pueden durar

seils meses y hasta varios afos

si se hace un buen secado y las
conservamos biZn.

11- Los frascos que se utilizen de-

ben ser de color oscuro.

12- Para las quemaduras se empapa un

pafio con alcohol y se pone enci-
ma de la quemadura sin quitarlo,
lo mantienes siempre bi&n mojado
de alcohol. Se tiene que hacer

de inmediato.

"SI LAS MUJERES EN NUESTRQ PAIS
SON DOBLEMENTE EXPLOTADAS ¥

HUMT LLADAS

ESO QUTERE DECIR QUE

LAS MUJERES DEBEN SER DOBLEMENTE
CONCTENTES ¥ COMPROMETIDAS

EN LAS LUCHAS DE SU PUEBLO..."

Tomado del folleto:
La Mujer Doolemente
Explotada

MEjicc




TEATRO POPULAR: UNA
EN LA REPUBLICA DOMINICANA

TECNICAS DE
EXPERIENCIA

Cuando ofrecemos un taller sobre téc-
nicas de teatro popular chocamos con mu-
chas barreras, algunas muy dificiles de
romper. Estamos acostumbrados en el tea-
tro, a ser sujetos pasivos. ELl teatro
tradicional establece distancia entre el
espectador y el actor. Ne nos integramos,
simplemente observamos. En el teatro po-
pular se rompe esta distancia; todos
actuamos " las necesarias transformaciones
de la sociedad" (Augusto Boal).

El teatro es también utilizado como
un arma de dominacidn por la clase domi-
nante. Las técnicas de teatro popular
nos ayudan a recobrar el sentido liberador
de éste, al utilizarlo como un arma de
liberacidn; integridndole a lo politico.
Por medic de estas tZcnicas comenzaremos
a plantearnos, no hablando sino actuando,
que cambios queremos lograr en nuestra
sociedad.

En Santo Domingo, durante la Semana
Santa ofreci este taller a 25 6 30 perso-
nas ( que incluian los del taller de plan-
tas medicinales y otras personas que tra-
bajan con teatro en las comunidades). La
experiencia fue muy profunda e instructiva
Las/os participantes comprobardn que tienen
muchos miedos y desconfianzas hacia lo que
entendemos que es teatro. Cuando se dieron

cuenta que el teatro popular es otra cosa,
rompieron el muro del silencio. Por medio
de los juegos v ejercicios dramdticos co-
menzaron a integrarse mas activamente, ¥
los que recelaban al primcipio, terminaron
por ser de los mads activos al final. Mu-
chosconsideraron un logro personal el que

pudieran expresar com SusS cuerpos un men-
saje. Asi lo expresaron:
"ComprendI que todos podemos ser acto-

s6lo el sefior que estudid y
un teatro'.

res, gue nc es
se presenta en

a yn tallar de
me habia intere-

"Nunca habia asist
teatro pues realment
sado.

do
Q

sti
en
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1

La razdn es que ahora descubro
es que tenla una idea errdnea
de lo que es el teatro".

'""Me ha ayudado mucho rom-
per con algunas inhibiciones..'

Mediante las diversas téc-
nicas que se desarrollaron las
compafieras/os los problemas con
los que se enfrentan en su tra-
bajo de comunidades, barrios y
campos. Actuaron imigenes de
los problemas de su pais, desde
lo real a lo ideal, descubriendo
que es muy dificil concretizar
lo ideal. Tambi&n presentaron
situaciones en las cuales se han
sentido oprimidos (pega de pa-
quines en las calles, violacidn,
divorcie, discriminacidn de la
mujer.)

Tambi&n, muchas de las t&c~
nicas y jueges dramidticos sir-
vieron para aplicar lo que a-
prendiamos en el taller de plan-
tas medicinales. Otra servian
como relajacidn.

Una de las cosas mis posi-
tivas que vi en el desarrollo de
estas té&cnicas fue la concentra-
cidn entre los participantes,
la armonia, la z2lz2gria que expe-
rimentZbamos en cada t&cnica
aplicada.

"Me parecid fabuloso, puds
ademids de aprender muchas tdcni-
cas para decir y hacer las cosas,
fue muy divertido, pues estamos

3

- |
acostumbrados solo trabajo y nos
cansamos, noS aburrimos ¥ no asi-
milamos; esto hace el trabajo mis

fdcil de hacer
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Cont. Taller Técnicas de Teatro

Si algunas personas iniciaron el

taller con recelos, miedos, dudas sobre
que era eso de técnicas de teatro popular,
terminardn con sonrisas, palabras de es-
timulo, y sobre todo, con la intensidn

de utilizar este teatro en el quehacer

que desempefan.

Por ser la primera vez que daba
el taller, me senti muy feliz con los

resultados. Comprob& que las t&cnicas

de teatro popular pueden ayudarnos a
ensayar situaciones a las que nos en-
frentaremos siempre y cuando partamos

de lo especifico, lo concreto y lo que

nos afecta a cada cual.




TERCER ENCUENTRO FEMINISTA
LATINOAMERTICANO Y DEL CARIBE

EL primer Encuentro Femdinisita
latinoamenicany y del Caribe fue en
Colombia en 1981, el segundo en Pend
en 1983 y el tercer se celebrand
duwrante Los dias del lero. al 4 de
agosto de 1985.

Un grupo de mujeres geminisias
de Bruazil han constituide La "Comd-
846n Organizadora del Tercer Encuen-
o Latinoamerdicanc y del Canibe" fa
cual ha sddo Legalizada por el gobdier-
no brasilenic. Lla partici{pacidn en
esfe encuentro send en cardeten, An-
dividual, quedande eliminada fa parti-
pacién por grupes. La comisdidn orga-
nizadora divddid pon comisdiones de
fubajo que son Las sdgulentes:

1-Comisién de Comunicacdién

2-Comisidn de Finanzas e
Ingraes tuwetura

3-Comisidn de Propaganda
Documentacidn y Regisiwo

la comisdidn organizadoha phre-
tende que se organizen niclecs de
contacto para apoyo y reproduccibn
fanto a nivel reglonal como Lnien-
mclonal. La {mporntancia de estos

niclecs es para mantenet esitecna
comunicaciin con La comisibn organdi-
zadora, consdigulende fondos cuando
juese posible, redistribuyendo mate-
rial, infoamando el ndmero de muje-
hes que participard en el encuentiro
de fu negibn o pails, etc.

EL Nosotras del Encuentro send
el Libre ejercicio de cada yo. Que
mds que un Lugar §lsico, el Local
del Encuenitro sea un espacio humanc

reciprocddad de Ldentidades

cieulacidn de energlas

Zumulto de emociones
Que haber nacido mujeres sea el dni-
co privilegio. No sernd preferdido
ningdn Zema s4ino £a expresdin de
cualquien tema. No hay, jerarquias
de Aintereses ni Lineas.

Temas: Nesotras y Lo Social
Nosotwus en Las Cemuni-
caciones y Las Antes
Nosotras y el Cuerpo

Un encuentro que cubra:
Invesigaciones
Bru ferias
MandigLesics
Mudez
Tedo
Nada

NOS ENCONTRAREMOS: BLANCAS,
NEGRAS, AMARILLAS. FEMINIS
LICAS Y/0 DEMONTACAS.

INDIAS,
AS, ANGE

Para mds Lnformacidn esciibe:

111 Encontro Femdinista Latinc-
Amesicano E Do Caribe

Caixa Postal 11-349

05499 Sa¢ Pawlfo - S.P.

Braz.il

Tomado del 2do.
Bofetin del Encuentho
Feminista latincame-
reane y del Catibe
1985 San Paulo, Brazil



Taller Salud ,se une a la
Caminata por la Paz y contra las
Armas Nucleares. Entendemos que
su presencia en ests pais es una
amenaza contra la salud y super-
vivencia de nuestro pueblo.
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