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L a vida es un derecho primordial de todo ser humano.
También lo es el derecho a decidir sobre nuestras propias
vidas. Los dos derechos estan basados en valores nobles

y no deberia de existir contradiccién entre ellos.

Pero para muchas mujeres, el tema del aborto si nos provoca
un conflicto de valores. Incluso entre quienes pensamos que no
debemos estar condenadas a parir los hijos “que Dios manda”
y que tenemos derecho a usar métodos anticonceptivos para
planificar, hay opiniones muy diversas sobre el aborto:

“Las mujeres tenemos que asumir las consecuencias
de nuestras acciones. Si el método no funciona y salimos
embarazadas, ni modo: no es culpa de la eriatura,

Nuestro deber es parirla, amarla y eriarla.”

“No estoy a favor, pero creo

“EL ABORTO &5

INCORRECTO. ES PECADO que hay situaciones extremas donde
MATAR A UN SER VIVO ) 2
Y S6LO DIOS TIENE s{ se debe pemitiv un aborto, pon

ejemplo, en caso de violacién, o ci la
vida de la mujen estd en peligro, o si se

sabe que el bebé va a nacex deforme.
Pero no se debe permitin por gusto,
@)

ESE DERECHO.”

ai debe usance como método




CNunca se lo he dicho anadie, pero\ “Es una decision que cada mmjer tieve
me hice un aborto. Me siento muy . oncia. Solo ella
M SU conciencia. Solo e
mal porque creo que es pecado. que Lowar segu . [

Pero tenia mis razones. Sabia que conoce sy situacion y puede vatoray
si lo paria, de todo modos el nifio las alternativas. Personalmente no lo

semoriria porque yo no tengo haria, pevo vio condeno a la mujer

cémo mantenerio.

que decide bacerlo”

N "'Si se trata de salvar vidas, lo mejor saria lagalizar ol aborto. \[

Ninguna mujer quiers hacerse un sborto, pero si no fiens ofra alternativa, Hiene
que hacerlo clandastino, en malas condiciones higiénicas y médicas. Es demasiado comiin

que lo mujer musra o la llaven grave al hospital por las complicaciones.
Si ol aborto fuera legal, se podria garantizar mejores condiciones

y s salvarian vidas. Pero si no queremos sequir saliendo embarazadas en contra
de nuesira voluntad, nacesttamos accaso a mds y mejores anticonceptivos
y educaciin sexual y que los hombras asuman su responsabilidad.
Esta es la mejor forma de evitar wn abort.”

Aungue las mujeres tenemos opiniones encontradas sobre

el aborto, lo que tenemos en comun es que todas tratamos

de conciliar nuestros valores sobre la vida.

La mayoria de las mujeres que estan en contra del aborto

basan su opinién en las ensefianzas de la Iglesia Catélica y el O
O

miedo al pecado. Esto no nos sorprende, pues se nos ha dicho
que interrumpir un embarazo es asesinar a un ser humano.

Sin embargo, la realidad es que la Iglesia no tiene una posicién
oficial sobre el momento exacto en que un embrién se
convierte en ser humano. El Vaticano continuamente esta
cambiando su posicién sobre este asunto. Por ejemplo, hace
500 afios ia posicion de la iglesia era que la vida comenzaba
en el cuarto mes de embarazo, cuando el aima entraba al feto.
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Como la Iglesia no ha podido definir en qué momento el
embridn o feto se convierte en ser humano, nos ensefia
que se le debe tratar como una persona en potencia.
Para la Iglesia, esta vida en potencia tiene igual 0 mas
valor y derechos que la mujer embarazada.

Pero la Iglesia también ensefia que en algunos asuntos,

la decisién de cada persona se toma de acuerdo a su
conciencia individual. Por ejemplo, cuando hay una guerra,
acepta que los hombres puedan escoger entre su vida o
la vida de otros.

En la vida real, cada mujer --catélica o no--escoge qué es
lo gue tiene que hacer aun si la decisién le resulta
dolorosa. Es su conciencia y su situacioén concreta lo que
la hacen decidir. Algunas decidimos abortar, otras no.

Parece que la Iglesia no confia en la capacidad de las
mujeres de decidir de acuerdo a nuestra propia conciencia
y no nos permite analizar nuestra situacién. Decide por
todas, manteniendo un rechazo total al aborto vy a la
anticoncepcién. Mas serio ain es que la Iglesia cierre los
ojos ante la realidad de los embarazos no deseados. Con
esto 1a Iglesia obliga a la mujer que decide interrumpir su
embarazo a arriesgar su vida recurriendo a un aborto
clandestino. ;{No es esto una destruccién injustificada de
una vida humana, que la misma Iglesia condena?

De hecho, no existen respuestas simples ni absolutas a

las inquietudes y dudas sobre al aborto. Lo que si podemos
hacer es trabajar para que todas tengamos las condiciones
necesarias para evitar embarazos no deseados asi no
tener que escoger entre abortar o no.

Debemos respetar la capacidad que tiene cada mujer para
analizar los diferentes argumentos y los valores que estan

; ) i ision --la que Algunas ideas sobre la
en juego. Y debemos trabajar para que su decisid q lolesia fueron adapta.

sea-- no le obligue a arriesgar su propia vida. Q das de documentos de

Catdlicas por el Derecho
Decidir.
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En esta seccién queremos compartir con vos cémo
plensan y sienten los hombres para entender mejor
sus actitudes y comportamientos hacia nosotras.
Asi podremos enfrentar mejor el machismo en
nuestras relaciones personales y también, ofrecer
alternativas para los hombres y nifios que conviven

con nosotras.

Secretos de machos

IQué rollo con la virginidad!

por Rubén Reyes

mientras los otros chavalos de
la escuela lo rodedbamos para oirio
hablar de su trofeo méas reciente . El
nos lo habia advertido: “Quien desnifa
a Luisa soy yo”. Todos envididbamos
a Rolando y queriamos ser como éI.
Era siempre el primero en todo, un
ganadeor.

n E staba cuerito!” decia Rolando,

En mi grupo de clase, hablabamos
mucho de nuestras experiencias
sexuales. Entre mas experiencias
tuviera uno, mas HOMBRE era ante
los ojos de los otros chavalos.

Habia dos tipos de experiencias
que buscabamos. Muchos
Queriamos acostarnos con
mujeres mayores que ya tenian
bastante experiencia porgue con
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ellas aprendiamos cosas que nos
hacian “expertos sexuales”.

Estas experiencias eran aventuras
nada mas. Nunca pensabamos que

una de ellas podria ser nuestra novia,
mucho menos pensabamos que
llegariamos a casarnos con una de
ellas. Aunque nosotros lo negabamos
frente a las muchachas y deciamos que
no importaba, todos pensabamos que
la mujer con que nos ibamos a casar
tenia que ser virgen.

La medalla de oro

Pero una verdadera “conquista” para
nosotros era acostarse con una virgen
aun antes de casamos, como hizo
Rolando. Acostarse con una virgen es
como ganarse una medalla de oro.
Porque una muchacha sélo entrega su
virginidad una vez en su vida ynosela



entrega a cualquiera. Como hombre
creés que ser el primero asegura que
ella nunca se va a olvidar de vos.

Y entre mas muchachas virgenes
tenés, mejor, jmas importante sos!

Estabamos seguros que Luisa, por
ejemplo, recordaria a Rolando para
siempre. Ella era una chavala de
nuestra edad. Era el tipo de muchacha
que cualquiera de nosotros podria
querer ser su novio. Pero en ese
momento, Rolando no estaba

pensando en Luisa como posible novia.

Viéndolo bien, Rolando sélo queria
impresionarla a ella pero sobre todo,
queria impresionarnos a nosotros.

Dibujo: Zoraya Moncada

Esperé mi turno

Un afio después, llegd mi turno. Estaba
jalando con una chavala que realmente
me gustaba. Estaba enamorado,

y esperé casi 9 meses antes de que
Maria Elena aceptara acostarse
conmigo. Ella era virgen, esa iba a ser
su primera vez, y yo el hombre especial
que iba a ser el namero UNO en su vida.
Yo tenia fantasias sobre como iba a ser:
que ella se iba a enamorar locamente de
mi y que me iba a ser fiel para siempre.
Yo esperaba con anticipacion el
momento para dejar en ella mi huella
imborrable.

Respuesta: Lamédica esla madre del nifio.
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Cuando “lo hicimos" ella no sangré.
Recordé que Rolando decia que uno
se daba cuenta si Ia mujer era virgen si
sangraba. “Me mentiste, oividate que
me caso con vos!”, le dije a ella.
Estaba indignado. Maria Elena me
contestd que era problema mio si le
creia o no, pero que elia me habia
dicho la verdad.

¢Qué diferencia hay?

Ella no entendié por qué yo
reaccionaba asi. Me pregunté: “De
todos modos, ¢qué diferencia hay?
Pensaba que te gustaba por mi, como
persona, y no por si soy virgen o no.
Fue lindo compartir la primera vez con
VoS, pero qué tal si yo te hubiera dicho
que no era virgen, ;me hubieras
dejado antes?”

Eso me arreché aln mas. Pensé: No
sélo me miente, sino para colmo, jse
atreve a retarme! ;Qué descaradal
Decidi no volverla a ver.

Ahora me pongo a pensar en lo que
ella dijo. Aunque me cuesta
reconocerlo, ella tenia razén y yo fui
un estupide. Primero, hasta después
me di cuenta que las mujeres no
siempre sangran la primera vez, pero
ademas, como ella misma me dijo,
&qué importaba si erg virgen o no?
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¢Qué nos pasa a los hombres?

¢Cudl es el rollo de los hombres con la
virginidad de las mujeres? ¢ Por qué
nos importa aun cuando decimos que
no importa? Creo que todos los
hombres aprendimos que el sexo es
mas para demostrar que somos
machos que para mostrar carifio y
afecto. Asi, el sexo nos da poder sobre
las mujeres, y también es una manera
de probarnos ante los otros hombres.
Es una competencia: sacas puntos por

cada conquista, y sacas mas puntos si
es virgen.

Muchas veces, toda esta competencia
iba en contra de mis propios
sentimientos. A veces YO queria ser
tierno y dulce, pero no podia expresarlo

porque iba en contra de mi imagen de
macho.

Lo que hacemos para mantener
imagen de macho

En mi grupo de amigos siempre nos
estabamos empujando los unos a los
otros para ir detras de las muchachas.
Tal vez yo sélo queria decirle a una
chavala que me gustaba, pero con la
presion de mis amigos que silbaban y
aullaban, yo iba y la tocaba de una vez.
Claro, la chavala se sentia amenazada



y me rechazaba. Me sentia frustrado y
rechazado, pero por o menos mis
amigos me aplaudian. Sacaba pecho.

No sé cuantas cosas hacemos o
pensamos los hombres sélo para
conseguir la aprobacién de otros
hombres. Hasta cdmo nos relacionamos
con las mujeres en la cama esta
definido por esta competencia entre
nosotros.

Lo méas importante es compartir,
no conquistar

No creo que yo sea tan diferente a
otros hombres. He comenzado a hablar
con algunos, y cuando analizamos
nuestras experiencias sexuales con las
mujeres, nos damos cuenta de que si
quitamos todo lo que nos han
ensefiado sobre la virginidad, las
relaciones sexuales que mas nos han
gustado no tienen nada que ver con si
la mujer es virgen o no, sindo mas bien
con que los dos podamos expresar
nuestros sentimientos y deseos. Es
mucho mas rico compartir con una
mujer que conquistaria. g




Yo no le ponia mucha mente a le  habian llegado a tener relaciones

que decia mi familia, pues sexuvales por primera vez y sobre sus
queria descubrir las cosas de Ja

vida por mi misma.

Pero si, me preguntaba si el sexo con demandabamos que nuestras amigas

un hombre iba a ser mas rico o feo que  con experiencia nos dieran mas
lo que yo hacia solita. En mi grupo de informacion, pero ellas sélo decian que
amigas comentaban sobre cémo nos llegaria nuestra hora.
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4. ANUESTRA EDAD

Mi primera vez, antes y después:
iNo necesito un “sello de garantia” !

por Evelyn Flores

ek

sentimientos hacia ese muchacho pero
no habtaban mucho sobre como fue.
Las que ain éramos virgenes,




Tuve que buscar mas
informacién

Como estas respuestas no llenaban mis
expectativas, decidi investigar por mi
cuenta. Cuando fui a la biblioteca me
impresiond e! interrogatorio: ¢ Para qué
clase estas haciendo eso? ;Qué fue lo
que te dijeron que investigaras? Ahi me
defendi como gato panza arriba.

Aprendi mucho mas de lo que me
habian explicado en la escuela y en mi
casa. Descubri cosas sobre la
menstruacién y sobre lo que es igual y

diferente en los cuerpos del hombre y
la mujer. Me converti en una fuente de
informacién para mis amigas, tanto las
virgenes como las que no lo eran.

Empecé a salir con un muchacho a
quien claramente yo le gustaba, y él
también a mi. El no queria ser mi novio,
lo que queria era que yo fuera su
muijer. No queria nada estable, sino
una amistad con relaciones sexuales.

Si, pero a mi manera

Habla algo que me gustaba de este
maje y creo que era que él nunca me
dijo que deseaba ser mi novio, sino que
iba a ser mi hombre. Como todas,
tengo esa pizca de rebeldia y para mi,
se convirtié en un reto. Si iba a
acostarme con él, seria porque yo
también lo queria, y seria a mi manera.

El me acosaba mucho, en fiestas, en el
colegio, etc. Yo no lo queria asi, y
nunca le di gusto cuando €l
presionaba. En realidad, tenia muchos
temores de hacer el sexo. E! primero
era que no queria quedar embarazada.
El segundo, que se diera cuenta mi
familia, en especial mi mama. Y tercero,
no sabia si me iba a gustar o no. A mi,
no me importaba llegar virgen al
matrimonio, pues tampoco me




interesaba casarme. Yo pienso que las
personas que me quieran y amen sera
porque me aceptan y les gusta como
S0y, ¥ no por ofras cosas que no tienen
importancia.

Cuando por fin senti que ya queria
tener mi primera relacién sexual, se lo
comuniqué. Fijamos la fecha y el lugar,
y hablamos de anticonceptivos.
Acordamos que él usaria un condén.

No le dije a nadie mas porque queria
evitar comentarios. Mis amigas mas
cercanas conocian que el maje me

estaba coqueteando, pero yo no queria
andar en boca de la gente. Para mi,
era un asunto intimo.

Estuvo bien, pero nada
espectacular

Estaba nerviosa. Nunca me habia
desnudado ante un hombre.
Conversamos antes de iniciar a jugar
con nuestros cuerpos y en fin, no dolid,
pero tampoco senti nada espectacular,
en comparacién con lo que yo me hacia
solita. Después vi que él estaba
buscando la famosa huella de sangre.
Me dio risa y al mismo tiempo pensé:
Este maje queria ver el trofeo.

Tuvimos relaciones sexuales varias
veces. Cada vez las sensaciones
cambiaban, y cada vez gozadbamos
mas. Después el destino hizo que nos
dejaramos de ver. Pasaron algunos
aftos. Cuando nos volvimos a Ver, yo ya
habia comenzado a jalar con el hombre

con quien ahora llevo varios afios de
relacién.

Fue un reencuentro entre amigos. Al
final de la tarde me dijo que queria
hacer sexo conmigo. Muy tranquila le
contesté que no queria, que lo que
hubo entre nosotros se termind, que
podiamos ser amigos, pero sin tener




relaciones sexuales. Empezé6 a
hacer todo un chantaje
emocional. Que él habia sido mi
primer hombre, que es0 nunca
se olvida, que aprendimos
mucho juntos, y que yo le
gustaba todavia.

Para mi, eso nada tenia que
ver, yo queria que él respetara
mi decisién. Claro, algunas
cosas no se olvidan pero no
vivimos de los recuerdos, sino
en el presente. Creo que
comprendié un poco, porque
nos hemos vuelto a encontrar y
nos saludamos como una
amistad de hace tiempo.

Mi cuerpo es mio

Con mi compariero actual,
hemos hablado sobre nuestras
primeras relaciones sexuales
con otra gente y cdmo nos fue.
Para mi, fue como un curso que
tomé con un amigo, donde me
di la oportunidad de conocer mas mi
cuerpo y disfrutarlo, compartiendo por
primera vez con alguien del otro sexo.

Lo mas importante fue que yo habia
seguido mis propios deseos, y me hice
respetar. No dejé ni que mi mama, ni

mis amigas, ni €l muchacho, ni la
sociedad entera, dictara lo que yo
podia o no podia hacer. No me
importaba tener un “sello de garantia”.

<@

11




.en el norte...

Estrenan programa
cultural para mujeres
en Matagalpa

Yeta Ramirez del Grupo
Venancia, y coordinadora
del Centro Cultural Guanuca
en Matagalipa, nos informa:

En julio, inauguramos
nuestro salén “Video-Fem".
Todos los viernes
presentaremos peliculas
que tengan que ver con las
mujeres. Habra entre otros,
comedias, dramas,
documentales, etc.
Invitamos a todas a
compartir este ameno
espacio de recreacién y
reflexion,

También estamos iniciando
una serie de “actividades
culturales feministas” para
pPromover el intercambio
entre mujeres que realizan
actividades comunes:
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Agosto:

= Actividad cultural de los
grupos de mujeres jévenes
Xilonem y Yalpri

» Intercambio de
experiencias entre mujeres
constructoras de Condega,
Mulukuku, Waslala, Piedra
Colorada

Septiembre:

* Intercambio de
experiencias entre mujeres
artesanas, incluyendo las
de las comunidades
indigenas El Chile y El
Zapote (tejido y cuero),
Ducuali (barro), Grupo
Venancia (madera),
colectivo de cerdmica
negra de Matagalpa,
carpinteras de Bocana de
Paiwas y Mulukuku, otras
mujeres que trabajan
cesteria y barro.

Octubre;

* Intercambio entre mujeres
de las clinicas y casas
matemas de: Bocana de

Paiwas, Condega, Waslala,

Mulukuk, Jinotega,
Matagalpa, otros. Se
presentara ef grupo de
teatro “Nuestra Cara”

Noviembre:
* Encuentro de mujeres

jovenes de Bocana de
Paiwas, Mulukuku,
Waslala, Matagalpa,
Managua

* Intercambio entre mujeres
que trabajan contra la
violencia hacia mujeres y
nifias: Comisién contra la
violencia de Waslaia,
defensoras populares de
Matagaipa, abogada del
Colectivo de Mujeres de
Matagalpa, Comision de
Derechos Humanos de
Matagalpa. Habra una
demostracion de defensa
personal de un grupo de
mujeres de Matagalpa.

Sivos o tu grupo quiere
parlicipar, contacts a Yeta para
conocer el programa. Centro
Cultural Guanuca: dela lglesia
Guadalupe, 1%c. a sur,
Matagalpa. Tel: 061-3562.

Mujeres de Waslala
hacen su propio
periédico

“El valor de Ia mujer
nicaragliense” se llama e
nuevo periddico que estsn
Sacando las mujeres
organizadas de Waslala.




Ellas escriben las noticias
de sus comunidades, sus
logros y las dificultades
que enfrentan. En el No. 1,
desde Kusuli se reporta g
que 12 mujeres organizadas
estan aprendiendo a hacer
bloques para construir 1a
iglesia. También, denuncian
que 7 hombres violaron a
una muchacha de 15 afios.

En el No. 2, hay un
reportaje sobre la visita de
mujeres de Waslala a
Céardenas (al sur de Rivas)
para intercambiar
experiencias. Vieron los dos
molinos y el trillo de arroz
de \as mujeres de
Cérdenas, y hasta
aprendieron a trillar arroz.
“iNo nos dio miedo!” dicen
orgullosas Catalina y
Gregoria. También fueron al
mar. “Como somos de la
montaria, el mar nos
impresioné mucho, pero
tampoco le tuvimos miedo ¥
nos baflamos.”

La seccion “Para cambiar”
tiene informacién sobre las
capacitaciones que estan
impulsando las mujeres,
como el nuevo programa de
alfabetizacion para mujeres
de la zona. La seccion
“Yentana” comparte
poemas, dibujos,

adivinanzas, canciones y
otras cosas bonitas que
hacen las mujeres.

Ya han sacado dos
nameros, y el tercero esta
por salir. Las encargadas de
“E) valor de la mujer
nicaraglense” hacen un
llamado a todas las mujeres
de la zona para que les
envien noticias de sus
comunidades.

La Nortena
comenzara a
comercializar sus
productos

Mas de 4,000 campesinas
de Matagalpa estan
organizadas de una forma u
otra en la Seccion de ia
Mujer de la UNAG de este
departamento y siguen
adelante. La cooperativa de
crédito La Nortefa, que
empez6 en 1989 con un
pequefic fondo propio,

ha crecido a 1,300
miembras, incluyendo 50
ganaderas aglutinadas en
la Asociacién de
Ganaderas Agropecuarias
Campesinas Individuales
(AGACI). Unas 420
mujeres estan afiliadas al

" recién creado CODAU, que

trata de resolver los
problemas de legalizacion
de tierras, asi como
impulsar programas
ambientales y de
desarrolio humano.

Martha Heriberta Valle,
responsable de la Seccion
de 1a Mujer en Matagalpa,
afirma que la Seccion ha
ayudado a muchas jefas
de familia a comprar
parcelasde 46 5
manzanas. “No tenian ni
su propio solarcito, ahora
son propietarias.”

Pronto montaran una
comercializadora para
buscar como colocar 10s
productos agricolas en ei
mercado, sin necesidad de
pasar por intermediarios.

Seccitn de la Mujer de la UNAG-
Matagalpa: del Parque Dario,
2%c. al sur, casa amarilla.

Tel: 061-2355.
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Ixchen inavgurg
quiréfano en
Matagalpa

Antes las usuarias de
Matagalpa tenian que viajar
a Managua para hacerse
una operacion en Ixchén,
Ahora con su nuevo
quirdfano, las matagalpinas
pueden contar con ese
servicio a bajo costo.
Ademas de operar a
mujeres, practican la
vasectomia (esterilizacion)
para hombres.

Ixchen-Matagalpa: de TELCOR,
1c. aleste. Tel; 2244,

12 aifios
después...mujeres
de Jalapa y
Teotecacinte al fin
tienen sus casas

En 1982, cuando las
mujeres de esta zona se
preparaban para festejar la
conclusion de Ia
construccion de sus
viviendas, la guerra que ya
estaba calentandose se
encargo de destruirlas con
un bombardeo. Doce afios
mas tarde, muchas de las
mismas mujeres --en
coordinacion con la alcaldia
del municipio-- se volvieron
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constructoras y han
finalizado unas 36
viviendas, una escuelita y
un centro de salud. Para
esto, tuvieron que empezar
por “limpiar” de minas lo
que era un campo de guerra
Y muerte y convenrtirio en un
terreno propio para volver a
construir sus casas.

-..en el sur...

Mas defensoras
populares en Carazo

Desde Carazo, Dalila
Alemén de AMNLAE nos
informa:

Unas 160 mujeres dei
departamento recibieron su
diploma como “Defensora
de los derechos de las
mujeres” a finales de junio
pasado luego de un curso
de 6 meses.

Llegaron de Diriamba, San
Marcos, Jinotepe, Santa
Teresa, La Paz, Et Rosario
y Dolores para participar en
capacitaciones mensuales
sobre sexc-género,
derechos humanos en
general, derechos de las
humanas, maltrato y
violencia. Con esta
promocién, AMNLAE
cuenta ya con mas de 260

defensoras en las
distintas comunidades de
la zona.

Nueva clinica
en Rivas

PROFAMILIA abri6 en la
ciudad de Rivas su
séptimo centro equipado
para brindar servicios de
planificacion familiar y
atencion a la salud
reproductiva de la mujer.

...en las minas...

Mujeres
defendiendo la
vidaen La Luzy
Siuna

Mujeres por la Defensa
de la Vida ya tienen 3
afos de estar trabajando
en mas de 20 barrios y
comunidades de las
Zonas de La Luz y Siuna.
Este grupo auto-
gestionario ha orientado
Sus proyectos
principalmente hacia la
nutricién y la salud,
trabajando con medicina
natural, soya y en la
crianza de pollos y
cerdos.



Ahora, estan ampliando su
trabajo al incluir la lucha
contra la discriminacion
hacia las mujeres. Cuatro
mujeres del grupo estan
participando en el ciclo de
capacitacién impartido por
el CIAM (Centro de
Investigacidon-Accion de la
Mujer) sobre género y
derechos humanos, la
constitucion y autonomia
de las regiones atlanticas.
Estas comparieras tienen el
compromiso de capacitar
después a otras 150
mujeres de la zona.

...en el occidente...

Mujeres
Discapacitadas de
Leén, Chinandega y
El Viejo ya tienen
oficina

Desde Lebn, Petrona
Sandoval nos informa:

Las 80 mujeres
organizadas en la
Asociacién de Mujeres
Discapacitadas de Leodn, EI
Viejo y Chinandega
seguimos adelante. jYa la
asociacion tiene personeria
juridica y una oficina en la
ciudad de Leon!

Siuna, Taller sobre género y derechos humanos. (CIAM}

En estos meses, hemos
estado bastante ocupadas
realizando visitas a las
casas, tomando fotografias
de los “puntos criticos”

--0 sea, las barreras
arquitectdnicas que les
impiden a las mujeres
desplazarse en las sillas de
ruedas o con muletas—

en los lugares pablicos y

en las casas de las
comparieras. Con esta
informacién, iniciaremos un
proyecto de construccion de
rampas para facilitar nuestra
movilizacion.

También, estamos
organizando con numerosas

instancias gubernamentales
y ONGs el proyecto de
Rehabilitacion Basada en la
Comunidad (RBC). El
objetivo de este esfuerzo es
trabajar en los barrios para
lograr el involucramiento de
todos los sectores de |a
sociedad en pro de la
rehabilitacién y la
integracion de las personas
con discapacidad a la
comunidad.
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Ya iniciamos un proyecto
piloto en los barrios

La Providencia y William
Fonseca y en la comarca
La Ceiba. Levantamos un
censo para identificar a 1a
pobtlacién discapacitada.
Nos reunimos con las
familias para hablar sobre
ia problematica de las

personas con discapacidad,

pues muchas veces son
nuestros propios familiares
quienes nos tratan como

enfermas, nos encierran,
se averglenzan de
nosotras, etc.

Ascciacion de Mujeres
Discapacitadas: DelaCST, 75
varas al norte, Ledn. Teiéfono:
0311-8031 Contactos: Petrona
Sandoval, Rosa Salgadoy Denia
AliciaRueda.

 20-27dea agosto:
“Semana de Ias

| persondas co
; disccpacidud
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Mujeres de El Viejo
apuestan todo y
ganan... en donde
nadie daba ni un
peso “por las de
perder”’

En tierras desgastadas

y arruinadas por tantos
afios de algodon, en
donde el mismo derrumbe
del algodon trajo

Foto Adolfo Montano, BARRICADA

En lafinca modelo San Luis, las mujeres productoras de El Viejo impulsan un programa

desempieo masivo,
desesperacién y hambre,
la Asociacién de Mujeres
Productoras de El Viejo
esta dando respuesta a
mujeres del municipio.

Ana Maria Zufiga,
presidenta de la
Asociacién, cuenta que en
1992 un grupo de mujeres
que tenian sus parcelilas
decidieron juntarse para

enfrentar su situacién ante
la pobreza y la falta de
financiamiento. Pensaron
&n una asociacion propia,
pues las formas
organizativas gremiales que
conocian no respondian a
sus necesidades.
Gestionaron y consiguieron
tondos, asistencia técnica
y capacitacion de varios
organismos.

de reforestacion y siembra de hortalizas.
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Hoy son 50 propietarias,
tienen 875 manzanas, y
siembran maiz, arroz, soya,
plantas medicinales y
hortalizas. Ademas, estan
reforestando los bosques y
tienen ganado. Se han
puesto las pilas para
resolver las necesidades de
sus familias. En la finca
San Luis, por ejemplo, no
habia ni agua potable. Con
el esfuerzo de las mujeres,
han logrado instalar no sélo
el agua potable, sino
también una olia comunal,
un preescolar y una
escuela primaria, casas de
bloque y energia eléctrica,

Las mismas mujeres se las
han ingeniado para tener
representacion propia. Por
ejemplo, una abogada que
también es produtora es I3
representante legal de [a
asociacién; una maestra es
la directora de ia escuela;
una compafiera que se
capacité en Banca y
Finanzas atiende los
asuntos administrativos-
financieros; y su asesora
técnica es una compariera
agrénoma.

--tomado de Barricada
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...departamento
de Managua...

Encuentro entre
mujeres de Civdad
Sandino y Mateare

Reyna Isabel Rodriguez y
Annelise Jensen ds/
Colectivo de Mujeres
“"Maura Clarke" de Ciudad
Sandino nos informan:

En junio, mas de 100
mujeres de Ciudad Sandino
y Palmares, Mateare nos
reunimos para discutir e
intercambiar sobre la
violencia que estamos
sufriendo.

La idea del encuentro
surgié de los talleres con
promotoras, trabajadoras de
ollas comunales y
colectivos de Ciudad
Sandino. Vimos la
necesidad de profundizar en
las capacitaciones, de
impulsar grupos de
reflexion, y de reunimos
con psicélogas y abogadas
que trabajan el tema de Ia
viclencia.

Es urgente que
multipliquemos este trabajo
para liegar a las mujeres
que no han logrado
participar en estas
actividades. Sélo a la
estacion de policia de

Encuentro entre mujeres de Ciudad Sandino y Mateare.




Ciudad Sandino, liegan
unas 100 mujeres al mes a
denunciar actos de
viclencia contra ellas.

Nos hemos integrado a la
Red de Mujeres contra la
Violencia para buscar
apoyo en impulsar un plan
mas amplio de
capacitacion.

“Aprender es
cambiar, cambiar
para mejorar la
calidad de vida”

Bajo este lema, unas 276
mujeres de Managua
recibieron su certificado en
“Vigilancia Nutricional y
Atencién Primaria de
Salud” el pasado 29 de
jutio. El curso fue parte del
trabajo que Soynica/
Movimiento Ahora ha venido
desarrollando en las 23
ollas comunales de los
distintos barrios de
Managua.

Ada Soza, capacitadora de
Soynica nos explicaba:
“Trabajamos para contribuir
al mejoramiento de la

Foto: Soynica

Brigadistas de
Soynicahaciendo
juramentodurante
supromocion.

calidad de vida de nifas y
nifios, y de mujeres y
jévenes embarazadas de
los barrios marginales de la
ciudad.”

"La situacion de
desnutricion es grave, y
esta afectando el desarrollo
fisico y mental de las y los
nifos. En €l curso, las
mujeres aprenden los
principios basicos de una
buena alimentacion que
fortalece las defensas del
cuerpo. También, adquieren
conocimientos sobre como
prevenir muchas
enfermedades comunes,
ademas de algunos
tratamientos basicos.”

“Con este curso, las
brigadistas adquieren
conocimientos que les
permite tomar iniciativas y
buscar sus propias
soluciones.”

€

Tres ““golondrinas’’
escogidas como
“jurados de
conciencia’’ para los
tribunales

ChepitaRivera, Nelda
Sanchez y Silvia Carrazco
son miembras del Colectivo
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“Las Golondrinas”, Brindan
atencion a mujeres que han
8ido victimas de violacion,
acompafiando a las
Mujeres a la policia y los
Juzgados para denunciar el
cnimen y tratar de que se
haga justicia.

Este aflo, Chepita, Nelda y
Silvia fueron seleccionadas
por la Corte Suprema de
Justicia para integrar el
“jurado de conciencia” en
los tribunales de Managua.
En un juicio con jurado de
conciencia, es el jurado y
no el juez o la jueza quien
dictamina 1a inocencia o
culpabilidad del acusado o
acusada.

Chepita nos cuenta sobre la
experiencia:

“Estoy contenta de ser
parte del jurado de
conciencia. Sé que nuestro
sistema de justicia no anda
bien, pero espero poder
contribuir a hacer justicia,
especialmente en relacién a
los delitos sexuales y a la
violencia contra las
mujeres.

“Tengo experiencia de
trabajo con mujeres
viclentadas, por eso estoy
familiarizada con los
argumentos que utilizan los
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hombres para defenderse.
Como jurado, tengo la
oportunidad durante el
juicio, de hacerle preguntas
al acusado para aclarar
dudas o compietar la
informacion necesaria para
llegar a un dictamen justo.”

“Es una responsabilidad
grande, y hay ciertas
obligaciones que se
adquieren al ser jurado,
pero vale la pena porque te
da cierto poder, y es una de
las anicas instancias de
poder a las que tenemos
acceso las mujeres. De
hecho, este afio, entre
quienes recibimos las
capacitaciones para ser
jurados en Managua, hubo
mas mujeres que hombres.
Ojala ellas también
contribuyan a hacer un
poco de justicia en este
pais.”

La Corte Supreme de
Justicia selecciona y
aprueba a quienes integran
el jurado, a partir de las
personas propuestas por
juezas/es y abogadas/os.
También se permite que
personas individuales hagan
propuestas. Los criterios de
seleccion son que la
persona sea honesta y
honorable y sin ninguna
historia delictiva.

Vendedoras se
organizan para
seguir sv educacién

Las comerciantes
organizadas del Mercado
Roberto Huembes en
Managua ya tienen su casa
en el Reparto Schick. Uno
de los primeros proyectos
que van a impulsar es el
curso de “bachillerato por
madurez”. La coordinadora
de la casa, Luz Marina
Aguilar dice que la
educacion es una de las
aspiraciones mas buscadas
por las mujeres. “Existe un
gran deseo de continuar lo
que muchas dejaron a
medio camino. No importa
los afios que han pasado,
quieren superarse,
acostumbrarse de nuevo al



estudio, tomar cursos de
coniabilidad, administracion
o computacién.”

Para facilitar el cuido de los
y las hijas de las
vendedoras organizadas
durante las clases,
instalaran un preescolar.

iColectivo Xochilt
festeja
reinaguracion de su
casa en el reparto

Schiclk!

Ya finalizaron os trabajos
de ampliacién y
remodelacion de la casa del
Colectivo de Mujeres
“Xochilt" del Distrito V de
Managua. Les quedd muy
bonita, y aprovecharon la
ocasion para lanzar “la
casa por la ventana”.
Presentaron una evaluacion
del trabajo realizado hasta
ahora, y celebraron con
musica y refrigerio.

En su local ampliado,
Xochilt brinda servicios de
atencion en salud, asesoria
legal, grupos de ayuda
mutua asi como un espacio

de “relajacion” en el que
las mujeres pueden llegar a
platicar, realizar dinamicas
colectivas, intercambiar,
recibir talleres y
capacitacion técnica.

Xochilt: Reparto Schick, || Etapa,
dela pulperia EIChaparral, 3c. al
lago, 1%4c. abajo

Centro de
Adolescentes y
Jévenes en San
Judas celebra primer
aniversario

El Centro de Adolescentes
y Jovenes Sl Mujer’ (CAJ)
recientemente celebrd su
primer aniversario. La Dra.
Carme Clavel, directora de
este centro que atiende a
los barrios y asentimientos
alrededor de San Judas en
Managua, destaca entre los
principales logros de este
primer afio, el haber abierto
un espacio de educacioén
sexual y atencion especial
para jovenes de ambos
sexos. También el haber
conformado un equipo de
30 promotoras y
promotores jovenes que han
realizado --junto al personal
del centro-- unas 11,000
visitas de casa en casa
para hablar ccn jovenes

sobre la educacién sexual,
anticonceptivos y
prevencion del SIDA, entre
otros temas.

“Hemos creado en San
Judas una demanda
enorme para educacion
sexual. Los colegios e
institutos publicos y
privados y hasta religiosos
del sector nos han pedido
capacitaciones y talleres,
ain sabiendo que nuestra
perspectiva es muy
diferente a la del MED."

Entre los retos para su
segundo afio, Carme
plantea hacer mas
accesibles la atencion y
servicios que prestan el
centro, y extender su
cobertura a mas comarcas
y asentimientos aledafios.

CAJ: del Ceibo, 1¢. al lago, Y:ic.
arriba, San Judas, Managua.
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...nacional...

Se forma Comisién
de Derechos
Humanos para
Lesbianasy
Homosexuales

Lupita Sequeira del
Colectivo Lésbico-
Homosexual Neconi en
Managua nos informa:

A partir de la reciente
conferencia de la
Asociacién Internacional de
Lesbianas y Gays (ILGA),
se constituyé la Comision
Latinoamericana y del
Caribe de Derechos
Humanos para Lesbianas y
Homosexuales que lucha
contra la discriminacion y
violencia por orientacién
sexual y en pro de los
derechos a la participacion
politica y socioeconémica
de lesbianas y
homosexuales.

L.a Comisién en Nicaragua
esta formada por tres
grupos: el Colectivo
“Neconi”, Colectivo
“Nosotras” y la Fundacién
Xochiquetzal. “Vamos a ir a
las distintas comisiones de
derechos humanos aqui en
Nicaragua para informaries
de nuestras intencicnes de
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recibir denuncias de
lesbianas y homosexuales
que sienten que sus
derechos humanos han
sido violados por su
preferencia sexual. Las
denuncias las llevaremos a
la Corte Interamericana de
Justicia, ya que en
Nicaragua no contamos con
ninguna proteccion legal.
Somos vuinerables a
cualquier accion en nuestra
contra, pues el Articulo 204
del Codigo Penal penaliza
hasta nuestra existencia!”

Para mas informacién, contacta a
Lupita Sequeira, Apartado Postal
C-17, Managua, tel: 678448, o al
Colectivo "Nosotras” yla
Fundacién Xochiquetzal,
Apartado 112, Telcor Central,
Managua, tel: 491346,

Mujeres de
Programa
“Campesino a
Campesino” lo
convierten en
“Campesina a
Campesina”’

Unas 100 campesinas
liegaron a Jinotepe, Carazo
a finales de julio pasado,
desde Santa Rosa det
Pefion, Condega,
Matagaipa, Somoto, San
Miguelito, Rivas, Esteli y
ofros lugares para evaluar
sus avances y problemas
que tienen como mujeres
productoras. Para algunas -
-como ias de Tomatoya--,
era la primera vez que
salian de su comarca.

Comoinnovadoras en
técnicas de cultivo de
granos basicos y huertos
familiares, cuido de ganado,
efaboracion y uso de
medicina natural, muchas
expresaron que requieren
mas capacitacion técnica,
¥y pidieron mas visitas a
parcelas de demostracion.

Expresaron que antes de
estar organizadas en
grupos de trabajo en sus
comarcas, su papel no era
reconocido por los




hombres, pero que esto ha
cambiado poco a poco en
la medida que ellas van
demostrando el valor de su
trabajo. Aun asi, muchas
dicen que entre los muchos
problemas que enfrentan en
el campo, el mas dificil es
{a resistencia de los
hombres a que ellas
asuman labores no
tradicionales.

Pero otras afirmaron que en
ciertas comunidades, el
apoyo dei programa
“Campesino a Campesino”
ha sido vital para que los
hombres vayan cambiando
su manera de pensar hacia
las mujeres. Hasta en
algunos casos, los maridos
estan de acuerdo en

compartir las
responsabilidades

domésticas, y a veces ellos

se quedan a cargo de |a
casa ademas de sus
labores del campo.

Tal vez algun dia, el
programa se llamara
también ;"Campesina a
Campesina”!

Tomado del Boietin

“De Campesinoa Campesino”,
UNAG

La Red de Mujeres
contra la Violencia
prepara campana
A partir de una reflexion

conjunta entre mujeres de
unos 20 grupos que

Fote UNAG

VictoriaMendoza, promotora de
grupos de mujeres de Santa
Lucla.

trabajan de alguna forma u
otra el tema de la violencia
contra las mujeres, la Red
definib como prioridad
elaborar una metodologia
de capacitacion para
promotoras, capacitadoras,
y defensoras que trabajan
con mujeres en los barrios,
en las comarcas y en
centros altenativos de
atencién a mujeres.

La Red también se propone
re-editar el folleto "Qué
hacer y dénde ir en caso de
violencia”, pues los
primeros 30,000 ejemplares
eslan casi agotados. La
idea de la capacitacion es
para que todos los grupos
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de mujeres tengan acceso
a una metodologia 4gil para
utilizar el folleto en su
trabajo con mujeres.

Ya se ha visto que el folleto
ha tenido un buen impacto.
Dice Rosa Maria Mendoza,
psicologa de S| Mujer:
“Muchas mujeres llegan al
centro con el foileto en la
mano, diciendo ‘esto es fo
gue me esta pasando a mi,
necesito ayuda’. El folleto
es muy il porque permite
a las mujeres identificarse y
tomar la iniciativa de buscar
alternativas.”

De caraala
conmemoracion del 25 de
noviembre, dia interacional
en contra de |a violencia, Ia
Red ha invitado al Grupo de
Hombres contra la
Violencia a unirse en una
campaia conjunta que
incluira ia distribucion
masiva de un broche
distintivo con el mensaje
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que no queremos seguir
viviendo con violenciaen
nuestras vidas.

Para mas informacion, contacta a
la comision de metodologiade ta
Red: enMatagalpa, Eva {2458)0
Yeta (3562); en Managua, Carme
(223237), Paola (863970),
Melody (661662), Angela
(222563}, 6 a Amy (663970) de
la comisién de divulgacion.

Las"autoconvocadas"
siguen adelante

Alrededor de 50 mujeres de
varias partes del pais, se
reunieron a principios de
julio para dar continuidad a
la tabor que el grupo de “las
autoconvocadas” inicio de
cara al Congreso del Frente
Sandinista. Valoraron los
resultados de su trabajo,
lamentando que las
tensiones entre las distintas
tendencias del partido
(incluyendo las "sin
tendencia”) influyeran en
las elecciones durante el
congreso, pero vaiorando
como positivo haber logrado
30% de mujeres en cargos

de direccién del partido. Lo
mas positivo fue et alto nivel
de participacion y
entusiasmo que genero el
proceso de discusion entre
mujeres.

Revisaron y publicaron su
documento “La sociedad
democratica vista y
aspirada por las mujeres” y
reafirmaron su interés en
seguir impulsando acciones
a favor de las mujeres,
buscando siempre mayor
parlicipacion y visibilidad.
Préximamente, quieren
incidir en las elecciones
municipales y
departamentales del FSLN.
Pero no sélo quieren influir
dentro del partido, sino en
todos los espacios de
opiniodn publica y de poder,
por ejemplo, en las
discusiones sobre |as
reformas a la Constitucion.

Para eso, varias mujeres
ofrecieron ser puntos de
contacto en sus
departamentos, para
mantener la comunicacion
y coordinacién.

Para conseguir una copia del
documento, escribi al Apartado
Postal 1106, Managua. Para
informacion sobre los puntos de
contacto locales, llamé a Angela
Rosaal869715en Managua.



Nueva escuela de
formacién juridica
para mujeres

Las "defensoras populares”
que recibieron el primer
ciclo de capacitacion y
quieren consolidar sus
conocimientos legales,
podran asistir al nuevo
programa de formacion
juridica que el Centro de
Derechos Constitucionales
puso en marcha el pasado
junio.

Uno de los objetivos del
programa es dar a conocer
las aplicaciones e
implicaciones de las
reformas y las nuevas leyes
gue cobraron vigencia a
partir de este afto.

El plan de estudio incluye
temas como ldentidad de
género; Mujer, estado y
derecho; Procedimientos
legales relativos a los
derechos de las mujeres; y
metodologia participativa
con enfoque de género,

Centro de Derechos Constitucio-
nales: Esquina opuesta al
Hospital Militar, Managua, tel:
6697 15/fax: 669716.

Ninas, nifos y
género

A finales de julio, se realizd
el Primer Taller Nacional de
Género para Nifias y Niflos,
Educadoras y Educadores,
organizado por varios
centros que trabajan con la
nifiez. Participaron nifas,
nifos, educadoras y
educadores de diferentes
proyectos de Managua,
Masaya, Esteli, Somoto,
Ocotal, Chinandega y Leon.
Para la mayoria, era su
primer experiencia en un
trabajo sobre género.

Este taller naci6 de la
necesidad de los
organismos gque trabajan
con la nifiez de contar con
una metodologia adecuada
para introducir el enfoque
de género en el trabajo con
nifas y nifos, Para tener
los elementos para
desarrollar una metodologia
de trabajo, era necesario
escuchar a nifias y nifios
para aprender coOmo veny
entienden su mundo.

Se inicid |a reflexion con ia
narracién del cuento “El
mundo al revés”. Enla
historia, se invierten los
roles que mujeres,
hombres, nifias y nifos
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tradicionaimente tienen en
la casa. Algunas de las
reacciones de las nifas y
nifos fueron: “,Cémo va a
creer que el papd se
quedara en la casa
cuidando a los hijos,
lavando ropa y cocinando?!
iNo puede ser que la mamé
esté sentada, miantras el
papé esté limpiando porque
entonces, no 8s una buena
madre.”

Durante el taller, las y los
nifios descubrieron que las
Unicas diferencias entre
hombres y mujeres son
algunas cosas de sus
cuerpos, y que las otras
diferencias se aprenden.
Analizaron que e! mundo
actual no es justo para las
nifias ni para los nifios; y
que la situacion presentada
en el “Mundo al revés” no
es justa para los hombres,
asi como tampoco es justo
6l “mundo al derecho” para
las mujeres. Concluyeron
que es necesario construir
un mundo nuevo no basado
en las diferencias sino en la
comprension y amistad.
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Madres trabajadoras

del MINSA pueden
dar de mamar. élas
otras? iQuién sabe!

El Cédigo de Trabajo
estableca que las madres
lactantes tienen derecho a
tomar tiempo laboral (una
hora en total) para darles
pecho a sus babés. Sin
embargo, en la mayoria de
los centros de trabajo, no
se fes permite hacerlo.

Recientemente, la Ministra
de Salud, Martha Paiacios
firmé un decreto que
favorece a las madres
lactantes que trabajan para
ese ministerio (Incluyendo
los SILAIS, los centros y
puestos de salud, los
hospitales, etc.).

La Ministra Palacios firmé
el decreto, después de que

en la Asamblea Nacional se
rechazara una propuesta de
aumentar en un mes el
descanso post-natal para
las madres que decidan dar
el pecho. Esta reforma al
Cédigo de Trabajo hubiera
beneficiado a todas las
madres trabajadoras de!
pais, no sélo a las que
trabajan en MINSA.

Con el propésito de
promover la lactancia
matema, el decreto del
MINSA también prohibe a
los hospitales y centros de
salud vender o recetar leche
en polvo y “férmula”, ya
que no tienen los nutrientes
que tiene ia leche materna
paraprevenir enfermedades
como la diarrea, la
desnutricion, las
respiratorias, el sarampién,
etc.




Dar pecho también favorece
a la madre: reduce el riesgo
de cancer en las mamas,
ovarios y Utero y ayuda a
espaciar los embarazos,
pues temporalmente
suprime la ovulacién (y por
tanto la fertilidad) de la
mujer.

MINSA integra
perspectiva de
género en sus
politicas

Un proceso iniciado hace
dos afics por el Ministerio
de Salud apoyado por
organismos internacionales
de salud ya esta dando sus
frutos: un plan nacional de
capacitacion sobre género
al personal de salud.

Alarmado por el deterioro
de los servicios médicos en
los centros de saiud y |05
hospitales y
pariicularmente por la
pésima atencién prestada a
las mujeres, el equipo
conformade por
representantes del MINSA,
la OPS (Organizacion
Panamericana por la Salud)
y UNICEF (Fondo de la
Nifez de la Naciones
Unidas), escogio 7 SILAIS

de las Regiones |, ll y la
RAAS para realizar una
serie de talleres en la que
los y las trabajadores de la
salud reflexionaran y
analizaran sobre la
condicion de ser mujer y
como se relaciona con la
salud de las mujeres:
nuestras enfermedades
fisicas, nuestro bienestar
emocional y psicolégico, y
la necesidad de atender a
nuestra salud.

Hasta el momento, mas de
1,800 trabajadoras/es de la
salud han participado en
este proceso, incluyendo a
{a Ministra de Salud, las y
los vice-ministros, y
directoras/es de hospitales.

Las y los participantes han
calificado la experiencia tan
positivamente, que el
MINSA ha establecido
como politica impulsar la

capacitacion a nivel
nacional con todo el
personal de salud. Para
eso, se ha elaborado el
Manual de Género y Salud
{ver Los libros no
muerden...).

..América Latina...

Se prepara IV
Encuentro de
Lesbianas Feministas
de América Latinay
el Caribe

En Argentina, durante el
mes de marzo de 1995 se
realizara el IV Encuentro de
Lesbianas. Para agilizar las
inscripciones, la comision
organizadora pide que las
lesbianas feministas
interesadas se pongan en
contacto con el comité de
enlace en cada pais, o con
ellas directamente.

En Nicaragua, las enlaces
son; Colectivo Neconi,
Apartado C-17, Managua,
tel: 678448 y Fundacion
Xochiquetzal, Apartado 112,
Telcor Central, Managua,
tel: 491346.
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O contacta directamente a
la Comisién Organizadora
en Argentina:

Casillade Correo No. 282
Sucursal 53(B)

{1453)Capital Federal

Argentina

Tel: (54-1) 475-2401 0 941-0456
Fax: (54-1) 811-5189 0 941-8397

Se discute
capacitacién a
parteras a nivel
regional

En todos los paises de
Centroamérica (excepto
Costa Rica y Panama),
6 de cada 10 partos son
atendidos por parteras.

En julio pasado, unas 31
perscnas que trabajan en la
capacitacion de parteras se
reunieron en Managua para
reflexionar, analizar y
evaluar su trabajo.
Compartieron experiencias,
elaboraron estrategias para
la capacitacion,
seguimiento, supervision,

y sistema de informacion y
referencias, También
evaluaron las metodologias
y contenidos de las
capacitaciones.
Concluyeron que la
educacion popular facilita
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mas participacion

y apropiacion de
conocimientos que los
métodos mas tradicionales
y médicos. Enfatizaron la
necesidad de incorporar un
enfogue de género en la
capacitacion, no sélo para
que las parteras valoren su
propio trabajo, sino también
para que ellas la incorporen
en su atencioén a las
mujeres,

Dofia Jesus, 70 afos. Durante el embarazg, 1a mujer visita unas dos o
tres veces a su partera para que la sobe.
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Las hermanas Maryknoll
celebran 50 anos de misién
en Nicaragua

¢Qué tienen en comun Siuna,
Rosita, Villanueva, Somotillo, Pueblo
Nuevo, Ocotal, San Juan de Limay,
Condega, Ciudad Sandino,
Chécaraseca, Tola y Villa Austria?

Pues, son los lugares en Nicaragua
donde viven o han vivido las
hermanas “Maryknoll”, conocidas y
queridas por todo el mundo que las
ha conocido.

Y no se puede hablar de la Casa de
la Mujer o la cooperativa de mujeres
en Las Jolotas en Villanueva, o la
cooperativa en Somotillo, o el Grupo
de Mujeres Sumas “Rigoberta
Menchld” en Rosita, sin mencionar la
participacion de estas monjas
nortearnericanas. Desde que las
primeras llegaron hace medio siglo,
han sido actoras centrales en el
trabajo comunitario y en la
organizacion de mujeres en todos
estos lugares.

¢Medio siglo?! Asi es. El proximo 25
de septiembre, las hermanas
Maryknoll celebran 50 afios de
mision en Nicaragua. En 1944,
ilegaron las primeras monjas a
Siuna, en respuesta al llamado del
entonces obispo titular para atender
la escuela y 1a clinica de la zona.

Llegaron a Nicaragua en 1944 y se
quedaron, haciendo trabajo pastoral,

FOTO ENLACE

-

Hermana Rita Owczarek

promoviendo la formacion de las primeras
comunidades cristianas de base,
capacitando a promotores y promotoras de
salud, y trabajando en proyectos
educativos y productivos. Ahora dos grupos
de mujeres en Ciudad Sandino llevan el
nombre de Maura Clarke, en homenaje a
esta hermana Maryknell quien vivid y
trabajé en Nicaragua durante las décadas
‘60 y 70 y quien fue asesinada, junta con
tres monjas mas en 1980 por militares en
El Salvador.

Hoy son 12 las hermanas que estan aqui.
Varias de ellas lievan mas de 20 afios en
Nicaragua. Por ejemplo, Rita Owczarek
tiene 76 anos, y 40 de vivir en Nicaragua.
En julio pasado, fue asallada en camino a
San Juan de Limay, recibiendo balas en las
dos piemas. Ella considera que lo que le
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La Cooperativa en Las Jolotas, Villanueva.

paso a ella es nada mas un reflejo de
la violencia generalizada en el norte.
Esta recuperando en Managua y
ahora puede caminar de nuevo.

La Hermana Pat Edmiston llegé a
Nicaragua en 1971 y desde '73 ha
trabajado en Pueblo Nuevo, Condega,
Ciudad Sandino, y desde 1987 esta
viviendo y trabajando en Villanueva en
Chinandega.

Ella cuenta: “Estabamos trabajando
con parteras y brigadistas de salud,
la mayoria mujeres. Sentiamos que
habia una gran falta de educacién
especificamente para mujeres. Un
dia en 1990, estaba hablando con la
gente de la UNAG, y acordamos
reparar |la casa que tenian para hacer
talleres con mujeres. Las mismas
mujeres repararon la casa, llevando
arena del rio, mezclando el cemento,
clavando. Comenzamos a dar talleres
sobre salud, derechos de las
mujeres, en fin, un poco de
conscientizacién. Hoy tenemos una

Casa de la Mujer con una clinica popular.
Las mujeres sienten que realmente es de
ellas. Hace 4 afios apenitas algunas
mujeres se asomaban a la puerta de la
casa. Hoy son mas de 400 que llegan cada
8 de marzo para celebrar el dia de la mujer
y para inaugurar el afio de actividades. Y
méas de 100 campesinas estan involucradas
en diferentes proyectos, con huertos o
criando gallinas y hasta ganado. Para las
Maryknoll es una prioridad trabajar con
mujeres, y creo que hay una relacién muy
especial que logramos establecer entre
mujeres.”

Otros cump[eaﬂos
celebrados:
CISAS (11 anos),

SI Mujer (3 anos),
Xochiguetzal (3 aros)

iFelicidadesl




LAS CUMBRES MUNDIALES Y NOSOTRAS

Se armé la grande en El Cairo...

Cuando recibés esta Boletina, la Conferencia Intemacional sobre Poblacion y Desarrollo i £
terminado y se habran tomado decisiones. Habra sido el encuentro més polémico en la his

cumbres mundiales promovidas por las Naciones Unidas. Desde meses antes, el Vaticano y algunas
sectas musulmanes desataron una fuerte campaiia en contra del Plan de Accion oficial de la conferencia.
De los mas de 180 paises participantes, las protestas de la Iglesia solo lograron el apoyo de menos de
10, incluyendo a Nicaragua. Para ver sobre qué hubo tanta contoversia, reproducimos textualmente algunos
de los fragmentos mas “calientes” del Plan de Accion, el cuestionamiento del Vaticano, y la réplica de

quienes redactaron el Plan.

"Aunque existen diversos conceptos de
familia en los diferentes sistemas sociales,
culturales, juridicos y politicos, la familia es
la unidad bésica de la sociedad y, por
consiguiente, tiene derecho a recibir proteccién
y apoyo amplio.”

“...Hay una referencia continua a
‘la familia en todas sus formas’,
una férmula que lleva a reconocer
todas las formas de unién libre, las
parejas de homosexuales, etc.
como equiparadas a la familia...”

“Debe reconocerse objetivamente la
existencia de diversas formas familiares que
prevalecen en la actualidad... (Existen)
uniones inestables que muchas veces hace
caer la responsabilidad familiar en las
mujeres, quienes ejercen la jefatura familiar
en un grado creciente de casos..."

“La piedra angular de la salud sexual y
reproductiva es el reconocimiento del dere-
cho basico que tienen todas las parejas e
individuos a decidir libre y responsablemen-
te el namero de hijos y el espaciamiento de
los nacimientos, y a disponer de la informa-
cién y de los medios para ello, y el derecho a
disfrutar del nivel mas elevado posible de
salud sexual y reproductiva.”

"El documento refleja una vision
de la sexualidad extremadamente
individualista. Cada individuotiene
el derecho de hacer sus opciones
sexuales las cualesse convierten...en
un ‘derecho reproductive’...sin tener
que aceptar las consecuencias y
responsabilidades involucradas...
Asl, se aceptan las relaciones
sexuales promiscuas si son segu-
ras (fisicamente), aun cuando el
interesado u otras personas pue-
den sufrirsicolégicamente...”

“El documento plantea claramente la nece-
sidad, en materia de sexualidad y reproduc-
cién, de la toma de decisiones libres y res-
ponsables que se plantea para todas las
parejas e individuos... Lejos de aceptar las
‘relaciones sexuales promiscuas’ el docu-
mento llama a promover relaciones de res-
peto mutuo, asumiendo la sexualidad de un
modo positivo y responsable.”

“Los gobiernos deberian obrar de modo
que resultara més facil a las parejas y los
individuos asumir la responsabilidad de su
propia salud sexual y reproductiva, eliminan-
do las barreras legales, médicas y clinicas a
la informacién y al acceso a los servicios y
métodos de planificacién de la familia.”

“La eliminaciéon de las ‘barreras’
puede dar lugar a la eliminacién de
obstaculos que se interponen para
la realizacién del aborto.”

“El documento se refiere a los obstaculos
que se interponen para que las personas
tengan acceso a servicios de buena calidad
técnica y humana, como son falta de infor-
macién, actitudes negativas del personal mé-
dico y paramédico y maia calidad de la aten-
cién en servicios de contracepcion.”
A

"Se insta a los gobiernos y a las ONGs
pertinentes, a ocuparse de manera franca y
directa del aborto en condiciones no higiéni-
cas o malas condiciones, como un impor-
tante problema de salud piblica; a evaluarel
efecto sanitario y social de los abortos en
malas condiciones y a reducir la necesidad
del aborto mediante servicios amplios y
mejores de planificacién de la familia.”

“No se debe mencionar la existen-
cia de abortos inseguros o en con-
diciones no higiénicas ya que esto
podria traer aparejada la propues-
ta de brindar servicios de abortos
seguros.”

“En cuanto al aborto, existe una gran
disparidad entre leyes prohibitivas y circuns-
tancias reales. El aborto... es ilegal en la ma-
yoria de (los palses) en diversos grados y
circunstancias... En la préctica sigue reali-
zéndose en condiciones muy peligrosas de-
bido a su caracter clandestino. Las altas
tasas de aborto reflejan una alta tasa de
incidencia de embarazos no planeados; pre-
cisamente por eso deben mejorar la educa-
cién sanitaria sexual y los servicios de plani-
ficacién familiar.”
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Rompiendo el silencio

-stas son las historias de
Vargarita, Anay Jeanette. Cada
Jna estaba en crisis cuando
{ego al Colectivo de Mujeres
Xochilt en Reparto Schick,
Vianagua.

Ahi empezarcn a conocerse y a
platicar. Se dieron cuenta que
habian llegado alli para resolver
clavos inmediatos, pero tenian
algo en comun: habian sufrido
0 seguian sufriendo maitrato y
violencia por parte de [os
hombres con quienes habian
compartido o seguian
compartiendo sus vidas.
Decidieron asistir a los talleres
que hacia el colectivo.

Se dieron cuenta que no
estaban solas, y que podian
hacer cosas para cambiar su
situacion. Ahora son
defensoras populares. Apoyan
y acompafan a otras mujeres
que enfrentan situaciones
similares a las de ellas.

Llegué al colectivo
porque me querian
desalojar de mi casa. Las
muchachas de Xochilt me
asesoraron y yo misma
estoy llevando mi caso.

Decidi informarme mas.
De todos los talleres que
asisti, los que me
{levaron a recapacitar
sobre mi vida fueron los
que trataban de la
violencia hacia las
mujeres.

Mi relacion de pareja es
de maltrato. Me acusa de
loca, de puta, me dice
que no sé nada, me
vigila. Antes sblo me
quedaba callada, me
tragaba las lagrimas, o
me ponia furiosa pero no
sabia qué responder. Un
dia logré enfrentario. No
peleé, sino le argumente,
entré en didlogo con él.




Tres mujeres cuentan como salieron

de situaciones de violencia

Se asusté de oirme
hablar asi.
Me queria ignorante

El no sabia que yo iba a
Xochilt y cuando se dio
cuenta, se opuso a que
siguiera llegando. Yo
defendi mi derecho a ir,
y le dije que no podia
detenerme mas. Poco a
poco, he puesto en
practica algunas de las
reflexiones que he hecho
en los talleres, y poco a
poco él me ha visto
crecer como mujer, y ha
aprendido a respetarme.
Por ejemplo, cuando fue
conmigo por el asunio
del desalojo y me vio

defenderme ante el juez,
se asusto de mi
capacidad. Sabe que yo
me sé defender y que sé
mas sobre derechos
legales que &l.

Otro cambio que he
tenido es aprender a
decir “no quiero” a sus
avances sexuales.
Siempre me chocaba
mucho tener que hacerlo
cuando &l queria sin
importarle mis propios
deseos. El me decia que
no lo podia condicionar,
pues para eso era su
mujer. No sabia que es
justo decir no cuando
una no quiere.

También he aprendido a
decirle como me gusta
que me trate. No quiero
decir que ahora todo
esta perfecto. Seguimos
agrediéndonos, pero ya
no me afecta como
antes. Sus palabras, sus
ofensas, no me lastiman.
Estoy mas fuerte, ya no
le doy importancia. No
creas, yo me desgasto,
perc estoy clara que si
no lo puedo cambiar, que
por lo menos me va a
respetar como persona.
Si algln dia nos
separamos y €l se va con
otra mujer, cjala Heve
algo diferente en la
cabeza.
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Rompiendo el silencio...

Neo quiero que mis
hijos repitan esta
historia

Todo este proceso me ha
ayudado a mejorar las
relaciones con mis hijos.
Platicamos sobre la
situacion, porque no la
pueden ignorar y no
quiero que piensen que
la violencia es algo
normal que ellos repitiran
cuando crezcan. Les
explico 10 que yo
aprendo. Mi hija de 15
afos también va a los
talleres y luego
platicamos sobre lo que
escuchamos. Ahora nos
comunicamos sobre
temas dificiles como los
derechos sexuales y las
responsabilidades de
pareja.

Decidi ser defensora
popular para acompaiiar
a otras mujeres que
estén pasando lo mismo
que yo pasé. Dedico los
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viernes para acompanar
y ayudar a las mujeres
en sus casos. Cuando
les hablo de derechos,
para mi no sélo son los
derechos legales.
Tenemos derecho a no
ser usadas en el sexo,
tenemos derecho a
hablar y vestirnos como
gqueremos, tener las
amigas y amigos que
querramos, sin tener que
andar pidiéndole permiso
al mundo.

Yo llegué al colectivo en
una crisis total. Mi
segundo marido estaba a
punto de morir en el
hospital y al mismo
tiempo, yo andaba
tratando de pelear la
pensién de mis hijos
mayores. Mi marido
murié, y cinco dias

después volvi al
colectivo. Buscaba
apoyo, consuelo, fuerza.
Las muchachas me
ayudaron mucho. No me
imaginaba cémo mi
historia de vida me
estaba afectando.

Yo tuve mi primer hijo a
los 14 afios. A los tres
meses de embarazo mi
primer marido me peg6
por primera vez cuando
le dije que le iba a tener
un hijo. Pari solita. Pasé
8 meses sin querer tener
relaciones con él.
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Realmente yo no lo
amaba, pero no sabia
cémo salirme de esa
situacién. Era una nifia
que me veia con un hijo.

El empezé a golpearme y
una noche me viold.
Quedé embarazada por
segunda vez. El
embarazo fue terrible y
tanto fue el maltrato, que
el nific nacié muerto.
Tuve 4 hijos con él y
todos mis embarazos
salieron de violaciones,
no deseaba tener hijos
con él.

Me encerraba en la casa.
No me permitia tener
amigas, sélo panzona me
queria ver, pues decia
que sblo asi sabia que
ya era de él y que nadie
me iba a enamorar.

Para la insurreccion del
'79, la guardia lo
buscaba, y él huyé sin
decirme ni una palabra.

La guardia llegé a
buscarme y me echaron
presa, diciendo que asi él
tendria que aparecer.
Con casi nueve meses de
embarazo, varios
guardias me violaron.

Sali de la carcel el 4 de
Mayo de 1979 y el 5 pari
a mi hijo. Naci6 enfermo,
con infecciones en los
ojos, lo han operado 10
veces. Cuando todavia
estaba en cuidados
intensivos, mi marido
aparecid. Furioso, me
echd la culpa porque me
habian violado, y cuando
le dije que el niio estaba
enfermo, dijo que ese hijo

no era suyo, que él solo
engendraba hijos sanos.

Mi falso escape

Eso fue durisimo para
mi, su frialdad, su
incomprensién. Perdi la
razén. Andaba como
zombi. Nos separamos.
La violacién me hacia
sentir sucia. Pasé 7 aftos
sin tener relaciones.
Empecé a tomar, a
refugiarme en el guaro.
Anduve tan mal gue no
me importaba si llegaba
borracha a la casa. Mi
madre me arrastraba por
el patio, me golpeaba,
me regaiiaba, pero
nunca me pregunté por
qué tomaba, cual era mi
problema.
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Rompiendo el silencio...

Una vida nueva

Después conoci al
hombre que luego fue mi
segundo marido y que
murié. En él encontré a
un amigo. Fue la primera
persona a quién le conté
mi historia y me
comprendi6.

Por primera vez, vivi una
vida sexual con caricias,
sin maltrato, sin
obligacién, sin tener gue
abrirle las piernas por ser
“su” mujer. Cuando sali
embarazada, fue porque
yo quise. Por primera
vez, tuve la experiencia
de una maternidad
deseada, que es algo
muy bello.

Yo lo aforo. Todavia me
deprimo y a veces he
buscado el licor, pero ya
no quiero tomar. Es
mejor hablar. Me ha
costado aflos poder
hablar sin miedo sobre
todo lo que pasé.
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Mi vida ha tomado un
nuevo sentido. Soy
defensora popular, y
cuando las mujeres
necesitan que las
acompaiie, trato de
trasmitirles fuerza. Me
identifico mucho con las
mujeres que han sufrido
violacién. Me gusta
ayudar a una mujer gue
busca romper con su
sometimiento, porque sé
que aparte de ser una
decision dificil, ella
arriesga mucho.

Tengo una hija de 19
anos. Yo le platico que si
ella quiere tener una
relacién sexual sin
quedar embarazada seré

la primera en apoyaria.
Y si quiere tener hijos,
también la apoyaria. Lo
que quierg para ella es
que tenga la oportunidad
de decidir y no sélo de
aceptar las cosas, como
me pasé a mi.

Hace dos afos llegué al
colectivo para conseguir
una pensién alimenticia
para un nifio que tuve
con un hombre casado.
La retacién era buena,
pero cuando le dije que
estaba embarazada, me
agarrg odio y dijo que no
gueria saber nada de mi.

Esa experiencia, mas la
que pasé con mi ex-
marido, fueron
suficientes para que por
dos afos no quisiera
tener relaciones con
ningin hombre,

Conoci a mi ex-marido a
los 17 afos. Con €l tuve



un hijo y una hija, pero
cuando empezd a beber
licor comenzaron las
ofensas, el maltrato.

¢Trabajar?
iNi pensarlo!

Yo queria trabajar, salir
de la casa. En el ejército
me habia entrenado en
radiocomunicaciones y
pensaba que podria
encontrar un trabajo.
Queria sentirme util,
ademas de tener un
ingreso. Me ofrecieron

trabajo en el aeropuerto.

Cuando le dije que iba a
trabajar, me pegé y me

dijo que si aceptaba me
iba a matar.

Comencé a trabajar a
pesar de su amenaza, y
pues, las cosas se
pusieron peor. A veces
llegaba noche porque los
vuelos se retrasaban. Me
armaba pereques, me
mangoneaba, me sacaba
la ropa a la calle. Bebia
todo el tiempo, empezd a
faltar a su trabajo y
finalmente, lo corrieron.

Se fue el amor

Con el tiempo, se me fue
el amor. Recuerdo
cuando decidi no tener
relaciones con él. El
pleito empezé. Le
cerraba las piernas, no
me dejaba. Luego no
soportaba ni que me
tocara.

Decidi separarme de &l.
Cuando le dije que se
acababa todo, él me
rogd. Pero estaba
decidida y me fui donde
mi mama.

El me seguia en las
paradas de buses, 0 me

Rompiendo el silencio...

esperaba a la salida del
trabajo. Me amenazaba
publicamente, me decia
que si no volvia con él,
nunca iba a tener
descanso. Decidi que
tenia que defenderme.
Comencé a caminar con
una navaja. El no creia,
pero cuando me vio tan
decidida, empezé a tener
miedo. Finalmente dejo
de rondarme.

Ahora me siento mas
segura de mi misma. He
reflexionade mucho
sobre qué tipo de
hombre aceptaria de
nuevc en mi vida. No voy
a permitir nunca mas un
trato de violencia. El
hombre con quien
comparta mi vida nunca
se podria oponer a que
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vaya al colectivo, por sola. Siento que ya soy
ejemplo. otra, ahora me valoro
bastante como mujer. ?

Ahora soy defensora

Las muchachas del
colectivo, los talleres de
reflexién me han
ayudado mucho. Se me
han aclarado cosas que
sentia pero no sabia
como expresar. Por
ejemplo, el concepto de
que mi cuerpo es mio y
que no tengo por qué
dejarme presionar o
dejar que otro se aduefie
de él.

Empecé a capacitarme
como defensora popular
cuando supe lo
importante que es
canocer y manejar
nuestros derechos.
Dedico un dia por
semana al colectivo.
Asisto a reuniones, y
capacitaciones. Siento
que cada dia aprendo
mas, encuentro mas
fuerza y no me siento

38




No queremos seguir siendo discriminadas,
ni como sumas ni como mujeres”’

Aurelia Patterson es fundadora del Grupo de Mujeres Sumas
“Rigoberta Menchi” en Rosita. Nos cont6 la historia del grupo.

En 1987, la hermana
Nancy de las Maryknoll,
se acerco a la
organizacién Sukawala,
que es una organizacién
de todos los sumos. Yo
habia participado en esta
organizacién desde
1974. Para mi era
penoso que todas las
decisiones las tomaran
los hombres y que la
mayoria de las mujeres
se quedaban en sus
casas.

Me sentia sola y no
queria quedar en una
estructura solo de
hombres, pero no tenia
ni la fuerza ni el apoyo
para cambiar la situacion.
Nancy nos despertd la

idea de que podiamos
organizarnos como
mujeres y nos ayudé
hacerlo.

En '88 hicimos un primer
encuentro con 84
mujeres y ya para finales
de '89 iniciamos el grupo
Mujeres Sumas por la
Salud y el Desarrcilo
“Nora Astorga”. Le
pusimos asi porque Nora
fue la primera
embajadora
nicaraglense que hablo
en favor del pueblo
indigena, y en particular

de las mujeres indigenas
y la Onica que hablara
por las sumas mas
abiertamente. Después,
le cambiamos el nombre,
pues habia otro grupo en
Rosita que se llamaba
igual y habia algo de
confusion. Decidimos
ponerle Rigoberta
Menchu pergue ella pesa
en este mundo como
mujer indigena.

Nos ha costado mucho
sacrificio, pero hemos
jogrado tener una casita,
en donde trabajamos 6
mujeres que dividimos las
responsabilidades. La
idea principal de nuestro
centro es capacitar a
lideres mujeres sumas.
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domos muchas...

El mayor limitante es que
la mayoria son
analfabetas y no hablan
espanol. Necesitamos ser
Capaces de defender
nuestros derechos vy los
de la comunidad, tener Ia
posibilidad de participar,
de ser escuchadas.
Nuestra meta es preparar
a 10 mujeres por afo. La
idea es que aprendan sin
salir de la zona, para que
luego puedan multiplicar
lo que saben a las otras
en las comunidades.
Ahora estamos
trabajando con 20
mujeres de las
comunidades de adentro.
En la casa tenemos 10
camas, y unas 50
galiinas que aportaron
las mujeres sumas.
También tenemos un
pequeiic proyecto
agricola con 25 mujeres.
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Ademas de las
capacitaciones, la casa
aloja a muijeres que
vienen enfermas.
Nuestras mujeres sufren
de parto. Hay quienes
perdieron su vida o sus
nifios antes de llegar al
hospital, pues bajan en
pipantes del rio,
montadas en hamacas.
iEs lamentable y no
Queremos que esto siga
pasandonos!

Hay quienes dicen que
estamos haciendo
politica, y por eso, a
algunas mujeres no las
dejan venir sus maridos.
Agqui no hablamos de
politica, pero si elios
consideran que hablar
como mujeres indigenas
que buscamos alcanzar
nuestros derechos para
sentirnos humanas es
politico, entonces si. No
queremos seguir siendo

discriminadas, ni como
sumas ni como mujeres.

Algo muy importante es
que estamos recogiendo
cosas de nuestros
antepasados, como son
los platos de madera, los
jicaros, los guabuleros,
las cucharas de madera.
Somos las mujeres las
que mas practicamos
nuestra lengua, las que
rmantenemos viva la
identidad étnica suma.
Cada vez que nos
reunimos, reflexionamos
sobre nuestra cultura,
para ver qué gueremos
rescatar de nuestro
pasado. Nuestra
identidad étnica es
nuestra lengua, nuestras
tradiciones, y no Ia
miseria en la que
estamos viviendo. Para
nosotras, lo importante
es buscar como vivir de -
una manera mejor, mas
justa.

Fue un gran estimulo la
visita de Rigoberta
Menchu. Ella estuvo en




Puerto Cabezas. La
invitamos a venir a Rosita
ver la casa que llevaba
su nombre, y ella vino a
pasar una mafiana con
nosotras. Rigoberta es
un buen ejemplo de una
mujer indigena que tiene
valor.

Nos inspird a poner como
meta para este ano,
crecer a unas 100
mujeres, pues vemos que
tenemos una tarea tan
grandota que no le
vamos a hacer frente
sblo pidiendo para
proyectitos. Queremos
ser autosuficientes y
autobnomas, sentir que lo
que producimos nos da
valor, y eso nos va
costar, jlégicamente!




Las cumbres mundiales y nosotras

El largo camino a Beijing comienza en Nicaragua

En septiembre del ‘95 se realizara la Conferencia Mundial sobre Ia Mujer en Beijing
(China). Tanto los movimientos de mujeres como los gobiernos de mas de 180 paises se
estan preparando para asistir. Ahi se va a discutir los avances de las mujeres en los
aitimos 10 afios y el cumplimiento de compromisos por parte de los gobiemnos.

En Nicaragua, los grupos de mujeres hemos formado un comité preparatorio compuesto
por 14 instancias de mujeres.

Alrededor de 20 mujeres de Nicaragua asistiran al Foro Preparatorio de ONGs de Ameérica
Latina y el Caribe que se realizara en Argentina a finales de septiembre. Llevaran el
documento del movimiento de mujeres de Nicaragua en que se plantean propuestas
concretas para resolver los problemas que las mujeres enfrentamos.

Uno de los objetivos del Foro es presionar a los gobiernos que también se estaran
reuniendo, para que incorporen los puntos de vista de ias mujeres latinoamericanas en su
discusién y plan de accion. Para este fin, nuestro comité preparatorio logra que ia
coordinadora, Mayra Pasos, forme parte de |la comisién oficial de Nicaragua en
representacion de ias mujeres.

Entre la reunién en Argentina ¥ la conferencia en Beijing sera un afo muy movido para las
mujeres. El comité preparatorio va a publicar el andlisis de la situacién de las mujeres y
las propuestas y distribuirlo ampliamente para que mujeres en todo el pais lo podamos
conocer. Para esto, se esta pensando hacer varios encuentros en diferentes
departamentos para informar acerca de los resultados de la reunién de Argentina y
elaborar planes de accién para continuar con la preparacion de la conferencia.

Instancias representadas en el comité Preparatorio de Beijing:

= Comision Mujer Joven de + Seccién de Ia Mujer de la CGT-i - Secretaria de la Mujer de
Consejode laJuventud de ANDEN
Nicaragua « Secretaria de la Mujer de la CST
. . * Red "Entre Mujeres: porun
*AMNLAE + Seccion de la Mujer de la CUS didlogo sur-norte”
+Comité Nacional Feminista ;:S;:S;aﬁa de la Mujer de * Seccitn de la Mujer de la CAUS
@

* Red de Mujeres contrala * Secretaria de la Mujer de UNE
Violencia * Red de Mujeres por Ja Salud g

“MariaCavaller" + Red de Mujeres Profesionales
* Secretaria de la Mujerde la ATC por ¢l Desarrollo

42




El desarrollo
también es cosa
de mujeres

iy e

Créditos para mujeres

Todas sabemos que los bancos no nos quieren prestar dinero.
Pero ahora varios organismos y grupos de mujeres estan
impulsando sus propios programas de crédito.

Aqui hablamos un poco sobre cémo funciona el crédito en general,
y al final incluimos una lista de algunos de los organismos que dan
crédito a grupos de mujeres y a mujeres individuales.

Mas alla de la parte practica, queremos aportar algunos elementos
para que cada mujer o grupo de mujeres pueda tomar una decisién
informada sobre si solicitar un crédite o no, y en qué condiciones.

LComo funciona el crédito?

Un crédito es un préstamo. Puede ser
en efectivo, 0 puede ser en especie
{por ejemplo, en vez de darte el dinero,
te dan una cabra si tu proyecto es de
crianza de cabras, u otro bien que
necesitas para tu proyecto). En todo
caso, el préstamo siempre tiene un
valor en dinero.

Para que te aprueben un préstamo, vos
adquiris varios compromisos, entre
otros;

1. Cancelar la deuda en los montos y
tiempos acordados.

2. Ademas de pagar el monto total que
prestaste, dar una cantidad adicional
por el derecho a usar este dinero. A
eso se la llama intereses. Entre mayor
es el préstamo, mayor es la cantidad de
intereses que tenés que pagar. Pero
entre mas rapido cancelas ia deuda,
pagas menos intereses.

3. Tener una fianza como garantia de
pago. Alguno organismos permiten que
una persona ¢ grupo sea la fiadora;
pero ofros piden una prenda como
garantia (por ejemplo, el titulo de tu
casa, tu maquina de coser, una vaca u
otra cosa de valor igual o mayor al
préstamo).
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FOTO SOYNICA

Esto significa que si no pagas, tu JPara qué es el crédito?

prenda. Ast o rgamamo garantza ly | MUchas tenemos la esperanza de que
recupet.'acién del dinero porque puede un préfstamo sea el “empujoncito” que
vender la prenda. No es que el n_eces‘ltamos parg resolver nuestra
organismo quiera aprovecharse de Situacién gconéfnlca. Pensamos que
vos, pero si, debe proteger sus fondos con esta myecqén de reales, podemos
paré que otr'as mujeres también tengan poner un negocio o fortalecer el que
tenemos, o bien, echar a andar un

acceso al credito. proyecto agricola o de crianza. Asi
esperamos tener mas
ingresos y salir de la

pobreza.

Varios programas de
crédito tienen como
requisito que vos o tu
grupo ya tengan un
proyecto 0 negocio en
marcha. Quieren que el
préstamo ayude a
fortalecer algo ya
existente. Otros
programas estan
dispuestos a que el
préstamo sea utilizado
para empezar el proyecto
0 hegocio, perc quieren
ver un plan bien pensado.

FirmandoJuramento para constituir
el Banco Comunal "Bancahora™




Antes de hacerlo, hay que pensarlo
muy bien...

Existen muchos casos exitosos en los
que las mujeres han logrado resolver
su situacidén con un préstamo, pero
antes de hacerlo hay que pensarlo muy
bien. Hay varios elementos que pueden
marcar la diferencia entre un éxito y un
fracaso.

Es importante recordar que un
préstamo en si no te da ganancias
inmediatas, méas bien estéd hecho para
ayudarte a mediano o largo plazo.
Entonces, tenés que pensar cOmMo vas
a pagar los abonos del préstamo
ademas de tus gastos normales, hasta
que tu inversién empiece a producir
ganancias.

Algunos programas de crédito te
permiten usar el préstamo para cosas
mas inmediatas, como por ejemplo
reparar el techo de tu casa. Pero
siempre tenés que pensar desde antes,
de dénde vas a sacar el dinero mas
adetante para ir pagando el préstamo.

Si no pagas, corrés el riesgo de que te
quiten la prenda, y entonces te
encontras en la situacion en que ya no
sélo no tenés e! dinero del préstamo,
sino que también perdiste tu casa o tu
méaquina de coser o lo que pusiste
como prenda. Por ofro lado, va a ser
dificil si no imposible, conseguir otro
préstamo en el futuro.

Hacé tu plan

Si vos o tu grupo piensa montar un
proyecto nuevo, lo mas importante es
planificarlo bien. Algunas cosas a
considerar:

La demanda y la comercializacién
de tu producto

Por ejemplo, si querés poner una
pulperia, ¢hay otras pulperias cerca?
¢ Habra suficiente clientela para que la
tuya sea un buen negocio? Si querés
poner una granja avicola, ¢a quiénes
les vas a vender los huevos y los
pollos? ¢Cémo los vas a transportar?
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La capacidad técnica

Puede ser mas facil meterte en algo en
que ya tenes experiencia. Pero siempre
es importante recibir capacitacion
técnica. Porque no es lo mismo tener 4
gallinas en tu patio que manejar una
granja, por ejemplo. Igualmente, no es
lo mismo coser la ropa de tu familia que
producir ropa para venderla. Y no es lo
MiSMo cocinar para tu familia que
manejar un comedor para 40 personas.

Si vas a meterte en algo nuevo, toma
€n cuenta el tiempo que requiere
aprender un oficio nuevo. Por ejemplo,
si tu grupo quiere poner un taller de
carpinteria, toma en cuenta que tal vez
NO genere ninguna ganancia en los
primeros afios mientras ustedes se
vuelven expertas. También, no séio hay
Que aprender el oficio. sino también
Cosas de mantenimiento Y reparacion
de equipos, Para no tener que estar
siempre pagandole a técnicos.
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Conocimiento de administracién y
contabilidad

Es vital para cualquier proyecto poder
dar seguimiento a los gastos, los
ingresos, los pagos y las ganancias.
Muchos programas de crédito ofrecen
capacitacion administrativa y contabile.
Entre més capacitacién, mejor, y nunca
es demasiado.

Calculos de costos ingresos

Por un lado, pensa en todos los costos
de produccién o de montaje del
proyecto. Por ejemplo, si vas a poner
una pulperia tenés que pensar no séio
en el costo de I3 mantenedora, si no
también en constryir estanteria, dinero

para comprar el primer inventario de
productos, etc.

Por otro lado, calcula los posibles
ingresos para ver s ademaés de cubrir
los costos, vas a poder cubrir los gastos
normales, garantizar e abono del
préstamo, y encima de esto, tener
alguna ganancia. Para estos calculos,
inclui un salario justo para tu trabajo (jtu
trabajo no es gratis!)Hay que calcular
para el corto, mediano y largo plazo. Si
ves que eventualmente tendras
ganancias, vale Ia pena invertir en e
proyecto; si no, no lo hagas.




Planificar tus gastos

Debes saber cémo vas a cubrir el
gasto fijo de los abonos del préstamo
al mismo tiempo que tus gastos
normales. Y si surge una emergencia y
tenés que gastar extra, busca cémo
dejar un poco para el abono del
préstamo, o bien, negocia con el
organismo para que te dé un tiempito
para recuperarte.

Control sobre los recursos

Si el crédito es para un grupo, asegura
que las reglas del juego estén claras
entre ustedes. Procuren hacer una
divisién justa del trabajo y de las
responsabilidades, y tener buenos
mecanismos para tomar decisiones.
Mantengan una buena comunicacion
para resolver problemas. jCuentas
claras conservan amistades!

También, hay que cuidar que los
hombres no intervengan en contra de
tu voluntad o de la voluntad del grupo.

Por ejemplo, debes asegurarte que tu
marido no meta mano en la pulperia
para quitarte dinero que vos tenias
destinado para reponer tu inventario.

A veces se da el caso de que los
hombres no se meten hasta que las
mujeres tienen éxito. Por ejemplo: Si tu
colectivo de mujeres consigue que fa
cooperativa le preste tierra para un
huerto, hay que asegurar que fos
hombres no se apropien de las
ganancias.

Negociar con el organismo

Antes de solicitar formalmente un
crédito, informate bien sobre el
programa. Incluso, podes comparar
entre diferentes programas para ver
cual ofrece mejores condicicnes. Por
ejemplo, los montos que dan, las tasas
de interés, los plazos de pago, las
multas por atraso, qué tipo de prenda o
garantia tenés que dar, que tipo de
capacitacién, seguimiento y apoyo
ofrecen, efc.
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BANCAHORA:

En los barrios Manuel Fernandez,
Pablo Ubeda, Blanca Segovia, Bo.
Revolucién y San José Oriental de
Managua, existen "‘sucursales” del
Bancahora, un proyecto promovido
por Soynica/Movimiento Ahora. La
idea es que las mujeres controlen su
propio fondo, y ellas mismas tomen
decisiones sobre los préstamos.

Segun Ada Soza de Soynica, “La idea
de Bancahora es facilitar a las
mujeres una alternativa para mejorar
su vida y ganar un poco de
independencia econémica de sus
maridos.”

Ada explica como funciona el banco
comunal:

En el barrio, se forman 5 grupos de
5 mujeres en cada uno. Estas 25
mujeres conforman el consejo del
banco y eligen una directiva. Firman
un acta constitutiva de su banco y
juran cumplir con las normas
establecidas:

+ Cada mujer gue recibe crédito tiene
que firmar un convenio de pago con el
banco, y tiene que recibir una
capacitacion sobre administracién de
dinero.

un banco controlado por mujeres

* Debe abonar semanaimente, y se
tiene que terminar de pagar todo el
préstamo en un maximo de 16
semanas.

+ El grupo sirve como fianza para
garantizar el pago del préstamo.
Por ejemplo, si una de las
compafieras no puede pagar, entre
las otras 4, buscan ¢cémo pagar.

» Ademas del pago del abono, cada
mujer tiene que depositar 10
cérdobas semanal en una cuenta de
ahorro a su nombre. Este ahorro va
acumulandose para que luego ella
tenga su propio fondo por si tiene
una emergencia o necesita hacer
una compra grande, o bien si quiere
invertir en un negocio.

Como las mujeres pagan
semanalmente, el fondo del banco
se repone. Entonces, pueden hacer
préstamos a otras mujeres que lo
soliciten. El consejo se reune cada
mes para revisar las solicitudes
recibidas durante el mes y decide a
quién le va a prestar.

Algunas mujeres usan el dinero para
poner una pulperia 0 un barcito, otras
lo usan para resolver situaciones de
emergencia o para mejorar sus casas.
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En Masaya, tres mujeres manejan
la bloguera La Esperanza.
Estaban desempleadas v la
busqueda de alternativas
economicas las llevod a tocar las
puertas de el Fondo Revolvente
de Desarrollo para la Mujer
(FORDEM) que administra
AMNLAE.

Olga Alicia Flores, responsable de
La Esperanza, afirma que tienen
bastante demanda de los bloques
decorativos que producen.

La Esperanza es uno de los 24
proyectos microempresarios
financiados por el Fondo a nivel
nacional. Los proyectos son
diversos: por ejemplo, hay una
panaderia en Diriomo, una granja
avicola en Chinandega, una
distribuidora de perecederos en
San Marcos.

FORDEM es un fondo revolvente
que inicid con 60,000 délares y

Mujeres forman microempresas
con crédito de AMNLAE

quiere promover el desarrolic de
actividades econémicas no tradicionales
para las mujeres.
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¢Quiénes dan crédito a las
mujeres?

Este es un listado de algunos organismos
que tienen programas de crédito alternativo
(jhay mas!®). Algunos de estos organismos
tienen programas especificamente dirigidos
a mujeres, otros son fondos generales a
los que las mujeres también pueden
acceder. Algunos trabajan con fondos
revolventes, otros en la forma de bancos
comunales, otros con grupos solidarios.
Para saber mas detalles sobre las
condiciones que ponen, los montos topes,
etc. contactar directamente al organismo.

ACODEP: Segundo piso Edificio Lang,
Carretera Sur, Managua. Tel: 662375.

Apoya |la microempresa en Managua

AMNLAE: Fonde Revolvente de Desarrollo
para la Mujer (Fordem): Entrada principal
Reparto San Juan 2%c. al sur, Managua.
Tel: 73598-71661.

Apoya microempresas en aclividades no-
tradicionales.

ANDAME: De la CST, 1c. abajo, %c. al
sur, Tel; 281173,

Tiene un fondo para mujeres que apoya ala
microempresa en Managua.

ANDES: Rubenia, Jardines de Veracruz 1¢.
al lago, 1 arriba, ¥zc. al lago, Managua. Tel:
973447

* Situ organizacion tiene un programa de crédito
para mujeres y no esta incluida aqui, por favor
avisanos para ir actualizando este listado.
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ATC: En el CIPRES, de la Rotonda
Metrocentro, 50vrs. arriba, Managua. Tel:
784574-5-6.

La Secretaria de [a Mujer tiene un fondo
revolvente para obreras agricolas
desempleadas.

CAPRI: Barrio Monsefior Lezcano, del Cine
Ledn, 1¢. al sur, casa esq, Managua. Tel:
660490

CENZONTLE: Managua: Reparto Belmonte,
Hospital Velez Paiz, 1c. arriba, %c. al sur.
Tel: 651425, Estell: de |la Ferreteria Briones,
1c. al este, 10 vrs. al sur. Tel: 2482.

Apoya el sector rural.

CEPAD: Del Cementerio Occidental de
Managua, 1¢. al lago. Tel: 665216-18.

Apoya a mujeres en proyectos y
microempresas urbanos y rurales en varios
departamentos.

CEPRODEL: Avenida Bolivar, del Busto
Simoén Bolivar 1c. abajo, 1¢. al lago, |
Managua. Tel: 226366-226367. |

Apoya la microempresa en Managua,
Ticuantepe y Ledn.

CESADE: Del Hospital Militar, 2c. al lago,
¥%c. abajo, 25v. al lago.

Apoya e proyectos urbanos y rurales en
varios depariamentos.

CHISPA: Del porton principal del hospital
Hilario Sanchez 1 1/2 cuadras al norte,
Masaya. Tel: 052-4711.

Apoya la microempresa en Masaya y
municipios, Granada, Jinotepe y Tipitapa.



CIEETS: De la Plaza El Sol 1¢. al sur, 75v.

arriba. Tel; 673033-34. El Fondo de

Desarrollo Cooperativo apoyaa

cooperativas legalmente constituidas en

Managua y Ticuantepe.

CIRA: Sector Parque el Carmen Managua.

Frente al Hotelito, Managua. (No tienen

teléfono).
Apoyan a microempresas.

CONAPI: Contiguo a la Pifiata en
Managua. Telf. 75810-784892,

Atiende a la pequefia industria.

CST: Casa José Benito Escobar,
Managua. Tel: 224121.

La Secretaria de la Mujer tiene un fondo
revolvente para apoyar microempresas de

mujeres.

FACS: de Telcor Villa Fontana, 2c. al lago,

20 vrs. arriba, Managua. Tel: 74773,

FAMA: (Fundacién de Apoyo a la

Microempresa): De Montoya 3%:c. abajo.

Tel: 224984,

Apoya |a microempresa en Managua,
Masaya, Jinotepe, Le6n y Chinandega.

JUAN XXIH: Su sede esta en la

Universidad Centroamericana (UCA),

Managua. Tel: 673626.

Apoya el sector rural en las Regiones |, Il, V
y VL.

NITLAPAN: Oficina esta situada en la
Universidad Centroamericana UCA,
Managua. Tel: 781343-4.

Apoyan proyectos rurales y urbanos en
varios departamentos.

ODHESAR: Matagalpa: del Banades, 2%c.
al sur. Tel: 3628-2290.

Fondo revolvente apoya proyectos agricolas.

Soynica/Movimiento Ahora: Col.
Centroamérica, #8086 (costado sur del

parqueo frente a la leche agria}, Managua
Tel: 73360.

Promueven bancos comunales y grupos
solidarios de mujeres en barrios y
comunidades donde hay Ollas de Soya.

UNAG: Sede nacional: Costado oeste del
parque Las Palmas, Managua. Tel: 661482-
664110.

La Seccion de la Mujer impulsa programas
de crédito para proyectos productivos.
Tienen oficinas en cada departamento (ver
Lo que cocinamos para informacion sobre
“La Nortefia” en Matagalpa).

‘I|||I|
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¢Qué hace la mujer
nicaragiense ante la
crisis econémica?

Maria Rosa Renzi, Sonia Agurto
Fundacién Internacional para
el Desafio Econdmico Global
(FIDEG)

Este libro, recién salidito del horno,
represera un serio esfuerzo de
dos economistas del FIDEG, para
divulgar los resultados de diversos
estudios que realizaron sobre el
impacto de la crisis econdmica en
la poblacion en general, y en las
mujeres en particular, desde 1990
hasta el presente afio.
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LOS LIBROS NO MUERDEN...
EL FEMINISMO TAMPOCO!

Nota: Todos estos materiales pueden ser consultados en el centro de
documentacion de Puntos de Encuentro: de Plaza Espafa, 4c. abajo,

1c. al lago, Managua.

Incluye un andlisis de los cambios
en las condiciones de vida de los
hogares nicaragiienses a través
de esos afios, el papel de las
muijeres en la bisqueda de
alternativas para garantizar la
sobrevivencia del hogar, asf como
una evaluacion delimpacto
psicolbgico que la crisis ha tenido
en la poblacién.

FIDEG: del antiguo Hospital “El
Retiro", 175 varas al lago,
Managua. Tel: 668708

Las Reglas del
Juego: Limites y
libertades para la
juventud en
Nicaragua

Irela Soldrzano, Humberto
Abaunza, eds.
Puntos de Encuentro

Las y los j6venes son ka mayoria
de la poblacion nicaragiense, y
en buena medida, se supone que
en ellas y ellos se depositan las
esperanzas de cambio para el
futuro. Sin embargo, los y las
jovenes estan “presos” en una
serie de normas sociales que les
obliga -"cuando sean grandes”--
aser unretrato fiel del adullo y

adulta de hoy,

“Las reglas del juego” es una
compilacion de cinco ensayos que
analizan ta posicion y situacion de
las y los jovenes nicaragilenses
en el sistema escolar, en las leyes
la iglesia y los medios de
comunicacion. En cada ensayo,
se utiliza un enfoque de géneroy
generacional: no es lo mismo ser
mujer joven que ser hombre
joven, explicitando la
discriminacién que sufren las y los
jovenes por razones de edad.

En este trabajo sobresale el
analisis de lo que se “manda ser”
alas y los jovenes, Pero no
solamente se ilustracomo se estan
moideando a los y las jovenes
dentro de normas sexistas y



adultistas. También da pistas para
que las personas adultas
comprometidas con transformar las
refaciones autoritarias, puedan
construir otra manera de ser
adultao adulto.

De venta en Puntos de Encuen-
tro: Plaza Espaiia, 4¢. abajo, 1c.
allago, Apartado Postal RP-39,
Managua. Tel/fax: 663970.
Precio: C$45 (internacional,
incluyendoenvio: US$10).

£ purte
a traves de fa Ruistoria

El parto a través de
la historia

Maria Cavallen
Colectivo de Mujeres de
Matagalpa

Este ensayo fue editadoen
homenaje a la memoria de su
autora y miembra fundadora del
colectivo, Maria Cavalleri. El texto,
que forma parte de un frabajo
inacabado, analiza |a historia del
parto desde una perspectiva
feminista. Toca ladimension
biologica, psico-socialy cultural
desde fas sociedades primitivas —
que adoraban io femenino--,

hastalas sociedades pafriarcales
Greco-romanas y la Europa
occidental de los siglos quince al
diecinueve. Al final analizala
experiencia del parto en
Nicaragua y la situacion de las
parieras nicaragiienses en la
actualidad.

Colectivo de Mujeres de

Matagalpa: del Banco Inmobiliario,

2%c. al este, Matagalpa.
Tel:061-2458.

El libro universal
de ilustraciones
del parto

Fran Hosken
Women’s International
Network

Es un libro de dibujos que ayuda
a ensefiar amujeres sobre el
proceso reproductivo y el parto,
sin que tengan que saber leer,
También esta disponible en forma
de rotafolio y en diapositivas.

De ventaenCISAS: DelCanal 2,
1c. al sur y 75 vs.abajo.
Tel: 66 1662

Hacia vna sociedad
sostenible

Ministerio del Ambiente y
Recursos Naturales
{MARENA)

Este es €l pimer nGmerg del boletin
trimestral elaborado por el equipo de
Género y Desanolio del MARENA.
Su propdsito es dar a conocer sus
actividades y facilitar un espacio para
¢l intercambio de experiencias entre
personas e instituciones que trabajan
eneltema.

En el #1, hay articulos sobre los
programas forestales y del
ambiente en los que estan
involucradasmayoritariamente
mujeres rurales; un pequefio
analisis de la participacion de las
mujeres en el desarrollo pesquero;
y un articulo sobre los proyectos en
ios que participan las mujeres defa
reserva agrobiologica de Bosawas
enlaCosta Allantica,

Para mas informacién, contactara
Margarita Loriocen MARENA,
tel: 31595-6.
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Fuera del Closet
Fundacién Xochiquetzal

Con este namero, Xochiquetzal
celebra el primer aniversario de la
revista. Hay articulos sobre la
busqueda de una vivencia sexual
mas libre que incluya el placer, el
goce sexual, el juego erbtico.
También hay un articulo historico
que frata de la inquisicion y la
domesticacion de las mujeres en la
Europa medieval, asicomo
articulos sobre el SIDA y el VIH
que tratan el aspecto de preven-
cion. Finalmente, contiene
enfrevistas que recogen las
historias de vida de lesbianas
nicaragienses.

Fundacion Xochiquetzal: delalTR
de Ciudad Jardin 1%c. al sur,
casa#8, Bo. Campo Bruce,
Managua. Tel: 490585,
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Planificacién,
Poblacién y
Desarrollo
Revista de Profamilia

EI#22 de esta revista editada en
Colombia contiene varios articulos
dedicados al “Aborto: la realidad
del silencio”. Hay un interesante
debate sobre el concepto de
“vida" y “defensa de la vida™:

un analisis ético sobre el
embarazo no deseado; y una
discusion sobre los argumentos
etico-morales que utilizan quienes
se oponen al aborto.

También se recogen las distintas
propuestas de las mujeres de
varios pafses latinoamericanos
para lograr la despenaiizacion del
aborio.

Se puede consultar en el centro
de decumentacion de Puntos de
Encuentro.

Boletin de la Red
Feminista
Latinoamericana

y del Caribe contra
la Violencia
Doméstica y Sexual
Isis Intemacionat

Ademas de las noticias de las
redes de mujeres en toda
Latinoamérica y un listado de
recursos bibliograficos sobre el
tema, el No. 4, contiene articulos
analiticos sobre la necesidad de
redefinir y reconceptualizar los
términos “seguridad”y
“desarrollc” de cara a la Cumbre
de Desarrollo Social que se
realizara el proximo afio en
Copenhague. También discute fa
necesidad de redefinir los criterios
que rigen los servicios de salud
publica para incluir un
reconocimiento defimpacto dela
violencia de género en la calidad
de vida de las mujeres.

Para contactar ala Red:
Isisinternacional, Casilla2067 -
Correo Central, Santiago, Chile.
Fax; (56-2)638-31-42.




Teologia desde las
mujeres: Hablemos
de Eva y de Maria

Centro inter Eclesial de Estudios
Teoldgicos y Sociales (CIEETS)

Este cuaderno de trabajo esta
disefiado para facilitar |2 discusion
en grupo sobre las imagenes de
Eva y Marfa en la biblia,

Histéricamente, se ha calificado a
Evacomo la mentirosa, traicionera
y pecadora, y a Maria como la
buena, bondadosa, obediente y
silenciosa. El folletonosinvitaa
reflexionar sobre las vidas de
estasmujeres, |as interpretaciones
que tradicionalmente se hacen de
ellas, y qué nos dicen sobre
nuestras propias vidas desde la
perspectiva de las mujeres.

Facultad Evangélica de Estudios
Teolbgicos (FEET):
Apartado RP-082, Managua.

Género y Salud

Cuadernillos de capadtacién
ydinamicas

MINSA, UNICEF, OPS/OMS

Partiendo del concepto que para
elevar la calidad de atencion a las
mujeres en las unidades de salud,
se tiene que tomar en cuenta no
s6loelestado fisico, sinotambién
el entorno social y cultural, las
autoridades det MINSA, junto con
organismos infernacionates de
salud, elaboraron y recientemente
publicaron Género y Salud.
Elmanual esta compuesto por
cinco cuadernillos disefiados para
ser vlilizados en capacitaciones a
personal de salud. Los cinco
cuaderniflos son: Situacion de
mujeres y hombres en salud;
Educacion y trabajo; Trabajo
reproductivo y trabajo productivo;
E! sistema sexo-género; La
violencia contrala mujer;
Relaciones humanas para el
personal de safud con el enfoque
de género.

Se puede consultar en Puntos de
Encuentro o solicitarlo en MINSA

Formulaciény
gestién de
microproyectos de
desarrollo

irene Horejs IPADE

Este manual es una guia para
dirigentes populares y personas
que frabajan en proyectos
municipales, comunaies,enla
direccion y gestion de
cooperativas agricolas y
artesanas. La re-edicion del libro
responde a la enorme demanda
que hay para acceder a
conocimientos sobre los
conceptos, calculos y manejos
economicos de proyectos de
desamollo.

Incluye secciones sobre:
conceptos, experiencias y
caracteristicas de proyectos de
desarrollo; estrategias, principios
fundamentales parala
planificacion, pasos metodologicos
y operativos para la planificacion,
diagnésticos, metodologiay
analisis de datos, como identificar
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y cuantificar Jos problemas y fas
alternativas de solucion; disefioy
formulacion de proyectos,
aspectos financieros, gestiony
evaluacién.

De venta en Puntos de Encuentro
yen IPADE, Km. 9%, Cametera
Masaya, tel. 74617.

Menopausia

Centro Regional por la Salud de
la Mujer

Lamenopausia —-a fransicion ala
“tercera edad”~ s un proceso
que muchas mujeres viven en
silencio y con miedo, sin contar
con informacién sobre los cambios
hormonales, bioldgicos y
emocionales que ocurren durante
este periodo.

Este nuevo folleto parte del punto
de vista de que la vida es un

proceso de cambios constantes , y

como parte de este proceso la

menopausia marca la transicion de

una etapa de vida a otra.

Da informacion sobre los cambios
que una mujer experimenta
durante lamenopausia, ademés
de consejos sobre cosas que se
puede hacer para enfrentar los
cambios asociados ala
menopausia.

The Regional Women's Health

Centre: 790 Bay Street, 8th floor.

Toronto, Ontario, M5G 1NG,
Canadd. Precio: US$2 (pedir
version espariol).
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Mi nombre es Ahorqg!

Carlos Majia Godoy/
Luis Enrique Mejia Godoy

Movimiento Ahora/Soynica
Uncassette concanciones
infantiles de Carlos y Luis Enrique
Mejia Godoy y Mario Montenegro.
Hay dos canciones especiales
para el Movimiento Ahora y
Soynica: “Mi nombre es Ahora” y
“Soynica: mujer de fieque”.

De venta en todas las Ollas

de Soya y en las oficinas

de Soynica: Col, Centrcamaérica,
#806 (costado sur del parqueo
frente a la leche agria),

tel: 73360,

Adivinanza

Lean esta historia en grupo, y traten de resolver el misterio.

U n nifio y su padre iban en carro cuando de pronto, el padre perdio el control del vehiculo y se
estrellaron contra un poste de luz. Ef padre muri6 en el acto. El hijo qued6 malmatado y fue lievado
de emergencia al hospital, en donde se le detectaron lesiones que requerian una urgente
intervencion. Fue llamado el equipo de cirugia, pero cuando llegé a la sala de operaciones a
examinar al nifo, se oy6 una voz: “jAy Dios mio! iVoy a tener que operar a mi propio hijo!”

Después de discutir Ia solucién, pueden ver la respuesta en la pagina 7.
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(iNo hagan trampa!)



Reciban saludos fratemos
en nombre de las mujeres
organizadas en el
Movimiento Ahora,
impulsado por Soynica.

Les escribimos para
decirles que nosotras
recibimos con alegria La
Boletina porque los temas
que aborda son de mucho
interés para todas las
mujeres, tanto para las
mujeres mayores como
para las adolescentes.
Ademas, el lenguaje que se
utiliza no es tan dificil para
entender, jhasta las nifias
laleen!

Queremos felicitarlas
porque esta revista viene a
llenar para las mujeres, un
vacio de informacion que
existe en los otros medios.

También les hacemos llegar
una carta de los comités de
madres por la vida.

¢QUE
DECIS?

CARTAS DE
NUESTRAS
LECTORAS

Esperamos que La Boletina
nos apoye siempre,
brindandonos su espacio.

Hasta pronto,

Movimiento Ahora/Soynica

Un saludc muy efusivo de
parte de las mujeres
organizadas en los
"comités de madres por la
vida del nifio".

Les damos gracias por
mantenernos informadas en
todos los rincones del pais,
en nuestras ollas
comunales, donde

atendemos a nuestros
nifios y niflas con una
merienda balanceada a
base de soya y hojas
verdes. Trabajamos en el
avance de las mujeres para
su independencia. Nos
capacitamos en varios
temas con el apoyo de
Soynica, que nos ayuda a
salir adelante.

Siempre leemos La
Boletina y nos sirve de
mucho en nuestro
quehacer, y nos gustaria
gue a través de Soynica
nos manden mas
ejemplares para distribuirlos
a todas nuestras mujeres.

Atentamente,

Comités demadras de
Masachapa, Santa Lucia
(Boaco), San Luis (Nandaime),
La Trinidad (Esteli).

La Boletina: Gracias a
todas las compafieras por
sus palabras de apoyo.
Siempre estan abiertas las
paginas de La Boletina para
compartir las noticias y
opiniones de todos los
grupos de mujeres
organizadas.
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Queremos darles a conocer
cémo hemos estado
utilizando La Boletina en
nuestro trabajo de
alfabetizacion de adultas.

Se utiliza principalmente en
el Il nivel para tratar temas
de lectura donde se pone
en practica la fluidez y la
entonacion, el analisis y la
sintesis.

También en algunos grupos
realizamos reflexion sobre
los articuics de “A nuestra
edad” y “¢ Qué pasa con
los hombres?”, Las
mujeres discutieron sobre
cémo se identifican como
madres y como mujeres
jovenes. Los hombres
también reflexionaron sobre
el rol que les toca jugar en
la sociedad.

El resultado fue ia
organizacion de un grupo
de mujeres alumnas para
discutir sus propios

problemas en la comunidad

y en su vida cotidiana.

Una sugerencia de las
lectoras; quisiéramos
conocer mas sobre el
desarrollo de los temas que
se discuten en los
encuentros de mujeres.
También, necesitamos mas
boletinas, ya que hay
mucha demanda entre las
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alumnas de lll nivel y las
maestras.

Maria Lourdes

Centro de Educacién y Capacita-
c¢ion Integral “Hermana Maura
Clarke"Ciudad Sandino

La Boletina: Nos alegra
que La Boletina sirva para
apoyar su valioso trabajo.
Con este numero
esperamos poder satisfacer
la demanda de mas
boletinas, pues muchas

mujeres nos dijeron lo
mismo. En vez de 10,000
ejemplares, sacamos unos
12,500. Sobre los
encuentros, nosotras
siempre tratamos de
reportar sobre los temas
que se discuten, pero tal
vez no con suficienfe
profundidad. Si nos dicen
cuales temas les gustaria
ver, trataremos de
responder mejor.




% Desde la Secretaria de la Mujer de la CST...

Recibimos esfa carta en
respuesta al articulo que
publicamos en La
Boletina #16 sobre el IV
Congreso de Mujeres
Trabajadoras, las
tensiones entre las
responsables de la
Secretarfa de la Mujer de
la CST y el ejecutivo
nacional, y los
resuftados de las
elecciones realizadas en
el Congreso de fa CST.

La recién electa
responsable de la
Secretaria de la Mujer,
Lic. Conny Cerrato
Vasquez, nos envié este
documento que
publicamos Integro.

En futuras Boletinas,
quisiéramos profundizar
mas en el debate sobre
coémo las mujeres
podemos ganar mas
espacio, autonomia y
poder en instancias
mixtas.

En el recién pasado Ill Congreso de la CST, el
namero de comparieras en cargos del ejecutive
nacional disminuy0. Distintos factores influyeron
para que el voto no se inclinara a favor de una
mayor representacion femenina enlos puestos
mas altos de direcciéon de la CST, pero debe
admitirse que se traté de un proceso democratico
fundamentado en el mecanismo de voto secreto y
directo.

Mé4s alla de la constatacion de que la CST, aligual
que otrasinstituciones de nuestra sociedad,
adolece de una cultura de desigualdad entre los
hombres y mujeres que laintegran, los resuitados
electorales nos obligan a pensar que algo fallé en
altrabajo de génerorealizado en estos ultimos
afos enla CST, dado que aparentamente todo
iba bien. El primer elemento critico que situaria es
el de la consideracion de la CST como una
organizacién mixta, mayoritariamente masculina
(al menos un 70% de sus afiliados son hombres)
ytanto lo relativamente nuevo de este trabajo
como el poco tiempo de su desarrollo en nuestro
sindicalismo.

La apuesta de todo el trabajo de la Secretariade
la Mujer realizado en este poco tiempo, a los
resultados que se obtuvieran de las elecciones es
quizas el elemento mas cuestionable. Una
dimensién cultural de este tipo, tratadaen una
organizacion mixta, requiere mas que algunos
afios parairgenerando otras posibilidades y
espacios a las mujeres trabajadoras.
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La cuestion de poder de las mujeres, en una
organizacién como la nuestra, no puede reducirse
solamente a ia obtencion en el corto plazo, de los
principales cargos del ejecutivo nacional, pormas
alentador que eso pueda ser por suimpacto
dentroy fuera de la organizacién. Para queese
poder sea no solamente nominal yde capulas,
tiene que estar inscrito dentro de un proceso mas
amplio de desarrollo de espacios y capacidades
de participacion real de las trabajadoras a nivel de
todas las instancias de la organizacién ydentro
delas dindmicas cotidianas que enfrentamos.
En este sentido, es necesario que un trabajo de
género en una organizacién mixta como la
nuestra, cobre dimensiones institucionales, que
atraviese de maneratransversaltodas nuestras
instancias, reflexion y quehacer yquenose
pretendaresolverio enuna contienda electoral. No
se trata de un partido de futbol, sino de incorporar
toda una dimensién cultural entre las mujeresy
hombres quetaintegran. A los resuitados visibles
que se deben obtener, se debe sumar el trabajo
mas a largo plazo de reconversién cultural, quizas
el mas arduo, dificily menos visible, que garantice
en un futuro que los cambios alcanzados a este
nivelno son producto simplemente del caudillismo
ogenialidad de alguna dirigente sino que seran el
producto de una verdadera transformacion de la
institucion asumidos por hombres y mujeres. En
definitiva, se trata de alcanzar un poderreal ¥y no
solo formal.

Lic. Conny Serrato

Responsabie
Secretaria de la Mujerde t1a CST
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- “Bpletina

Un aporte de Puntos de Encuentro
alacomunicacion entre mujeres

La Boletina

es una publicacién de
Puntos de Encuentro
De Plaza Espania,

4c. abajo, 1c. allago.
ApdoPostal RP-39
Managua, Nicaragua
Tel/fax: (505-2) 663970
Correo electrénico:
puntos@nicarao.apc.org

La Boletina sale cada dos
meses (jmas omenos!).

Es un medio abierto atodas
las mujeres que quieran
aportar. Teinvitamos a enviar
sugerencias, criticas, opinio-
nes, reportajes, cartas, fotos,
dibujos, etc. para ser incluidos
en las proximas ediciones.

Direccién: Amy Bank

Redaccion y edicién de este
numero: Paola Zuniga,

Amy Bank, Ana Quirés, Vilma
Castillo, Ana Criquillion y las
personas que firman sus
articulos.

Gracias a: Aracely Garcia,
Tere CoboyJulieta Bendana
por su colaboracion en el
articulo sobre el grupo de
mujeres sumas; a Katia
Rusmore por sus multiples
aportes al articulo sobre crédito;
alas mujeres del Centro Cultural
de Batahola, y a todas aquellas
que nos enviaron o proporcio-
naron informacion y fotos para
los articulos.

Diseflo y diagramacién:
Colette Fine

Impreso por: Artes Graficas
Impnmatur, Managua, Nicaragua.

Fecha de cierre de esta
edicién: 12 de agosto, 1994

Tiraje de este numero:
12,500 ejemplares

Distribucién: Gracias a una
red de amigas, La Boletina se
distribuye gratis a todos los
grupos de mujeres en Nicaragua
que la soliciten. Para alcanzar
satisfacer las solicitudes de los
cienes de grupos, les pedimos
compartir La Boletina entre las
mujeres de su grupo.

Si querés recibir La Boletina a
nivel individual, por favor toma
una suscripcion (usa el formato
abajo).

Suscribite a “Bele

Nombre:

e

Organizacion:

Direccién Postal:

Cuidad / Codigo Postal / Pais:

i Desde cual numero deseas empezar tu suscripcion?

Tarifas de suscripcidén anual:

Nacional: Individual C$35.00 [
Centroamérica: US$10.00 [

Institucional: C$70.00 [_]
Internacional: US$25.00 [

Para suscripciones centroamericanas e internacionales, favor mandar cheque o giro intgmacional
en US dolares a favor de: Puntos de Encuentro, Apartado Postal RP-39, Managua, Nicaragua




Comité
nicaragiense
preparatorio
para Beijing
Coordinacién:
Mayra Pasos

Tel: 66 49 81
Fax: 49 32 16

CONSTRUYENDO A AGENDA
CENTROAMERICANA
Ata CONFERENCIA MUADIAL

SOBRE LA MUJER:
BENING 1995
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