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Fditorial

Lo importante es dar

el primer paso...
o En esta Boletina encontraras varios articulos que
< abordan diferentes aspectos de la violencia que

vivimos las mujeres.

¢, Por qué hablar tanto de la violencia? Cuando hemos
o vivido o vivimos en situaciones de violencia nos.puede

Fe

5 resultar doloroso y dificil hablar de esto o leerfo'en un
- =4 articulo, porque eso nos enfrenta con los hechog
ey j‘_ﬁ que ya no queremos acordarnos o de los que no emos
b podido salir.
e Analizar esas situaciones nos permite buscar

soluciones o salidas. Nos permite hacer un alto en e}
camino y meditar sobre lo que nos ha pasado y asi
tratar de ver qué opciones tenemos para cambiar
nuestra situacion. Cuando solamente nos quedamos
con las vivencias y los recuerdos, se nos hace dificil

sacarlas afuera y en consecuencia, no buscamos qué
hacer.

Pero cuando ya comenzamos a actuar, la cosa cambia.
Ya no nos sentimos impotentes, sino fuertes. Ya no

nos sentimos tristes, sino furiosas. Ya no nos sentimos
humilladas, sino orgullosas.

Una manera de actuar es comenzar a reflexionar con
otras mujeres sobre las situaciones de violencia que
vivimos en todos los niveles: con nuestra pareja, hijas e
hijos, en el trabajo, en la calle. Asi nos daremos cuenta
que otras mujeres tienen experiencias parecidas,




y juntas podemos buscar la manera de enfrentar esas
situaciones. Asi podemos ver que todo lo que nos pasa
no es un castigo divino o “algo natural”, y que podemos
tratar de cambiar para mejorar nuestra vida.

No hay férmulas magicas ni recetas para eliminar la
violencia que sufrimos. Cada una de nosotras encuentra
su propia solucién de acuerdo a sus propias
circunstancias y a su propio proceso interno. Las
soluciones muchas veces vienen en pasos pequefios,
pero siempre llega un momento cuando una pone
limites y dice “hasta aqui no mas. Ya no quiero seguir
aguantando, no quiero seguir siendo victima’.

Lo mismo puede pasar cuando reconocemos como
reproducimos la violencia que hemos sufriendo con
nuestras hijas e hijos o hermanos y hermanas menores.
Llega el momento en que una dice: «ya voy a romper
este circulo vicioso: no voy a hacer sufrir a otras
personas lo que yo he sufrido.»

Tomar estas decisiones no es facil, pero el resultado
es grande. Desde el momento en que reconocés lo que
esta pasando, vos podés comenzar a tomar control tu
propia vida. Analizando cémo te relacionas con otras
personas, podés cambiar tus actitudes, aun cuando las
otras personas no cambian cdmo se relacionan con vos.

Por ejemplo, site convencés que no es justo que tu
companiero te maltrate y te decis a vos misma “no lo
merezco”, ya estas elevando tu amor propio, tu orgullo
y dignidad como mujer. Aungue no salgas de la
relacion, por lo menos no te dolera tanto lo que éi te
diga o lo que él te haga.

Ya reconociste que es su problema y no el tuyo. (_}?
Ese ya es un gran paso.



«Violencia: llamemos
las cosas por su nombre»

Enelmarco delacampaiia

«No hay excusas para la violencia»,
Puntos de Encuentroteinvitaalapresentacién de losresultados de una
investigacion cualitativa sobre qué cosas reconocemos las mujeres,
hombres yjovenes nicaraglienses como actos de violenciay qué cosas no.

trela Solérzano, Humberto Abaunza

y Rubén Reyes —el equipo de
investigaciénde Puntosde Encuentro—
hablaran sobre'el trabajo realizado con
jovenes, mujeres yhombres adultos del
campoy la ciudad, de alto y bajo nivel
escoelar; profesionalesy religiosos,
sobre sus vivencias para analizar los
distintos tipos de violencia: fisica,
sexual, emocional y econémica.

Todas las personas fueron abordadas
tanto en su posicidn de «victima» dela
violencia («¢ algunavezte hapasadotal
cosa?») comoen su posicion de
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reproductor/reproductora de violencia
hacia otrapersona («¢alguna vez has
hechotalcosa?»).

Estainvestigacidnespartedela
primera etapa de un plan de cinco afos
que tiene como propositoimpulsaruna
serie de campafias educativas contrala
violencia intrafamiliaren queel
reconocimiento del problemaes et
primer paso pararesolverlo.

Amy Bank del equipo de comunicacion
compartird los planes que tiene Puntos
de Encuentro en relacién a las acciones
educativas adesarrollar.
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Alfinaldelaactividad, estaran disponibles gratuitamente copias del informe.




Aislamiento
Siempre te esta preguntando:

¢A quién ves? ;Con quién
hablas? ¢ Dénde vas? Te impide
visitar a tus amistades y
familiares o que ellos
te visiten. Te esconde
tus cosas, escucha

tus platicas, no te
deja salir sola.

Abuso Sexual

Te toca o te obliga a realizar

aclos sexuales contra tu voluntad.

Te trata como a un objeto sexual.

No son tomados en cuenta tus deseos
ni tus necesidades. Te dafa fisicao

emocionalmente durante el acto sexual.

Violencia Fisica
Empujones, cachetadas, jalones de
pelo, mordiscos, torceduras de brazo,

patadas, machetazos, cuchilladas,
disparos, quemaduras, golpes
y [a muerte.

disparos con 5,

Amenazas
& amenaza si hacés
algo que no le gusta,
peor si decis que pensas
irte. Te ofrece matarte o
herirte si lo hacés. Te dice que
se va a morir si te vas. Te amenaza
con quitarte tus hijos 0 las
cosas de mayor necesidad
0 mas queridas
para vos.

Traducdo y adaplado del irabajo

del Proyecto de intervencién contra et Abuso Doméstico,
Minnesota, EEUU



Rueda de
la Violencia

Poder y control

Todas las situaciones repre-
sentadas en esta rueda, son
formas de violencia porque

son abusos de poder de

AbusoEmocional
Te hace sentir que no hacés
nada bien, o que estas loca.
Te echa la culpa de todo. Se
buria de vos, te ridiculiza y te
humilla ante familiares,
amistades o extrafios.

Abuso Econémico
No te deja trabajar fuera de
casa. Te obliga a pedir dinero

para cada cosa. Te acusa de robar, una persona sobre otra.
a sapiendas de que no te da ‘ ;
suficiente para los gaslos. 5 Los diferentes tlpos de
o abuso sedan también en
= distintos tipos de relaciones:
Esclavitud Doméstica J4 dehombreshaciamujeres,
Sos tratada como esclavay te obliga [ y de personas adultas
& tratarlo como si fuera «rey», hacia sSus huas e huasI
No participa en las tareas de la casa,
ni en el cuido de los menores. de hermanos y _hermanas
Lo mayores hacia los y las
intimidacién

menores. Probablemente
ninguna de estas situaciones
nos parezca agradable,

y quisiéramos cambiarias.
Para cambiar y superar estas
cosas, primero hay que reconocer qua
estan sucediendo. De ahi se puede
buscar alternativas, como las que se ven

enla Ruedade lalgualdad.
5

Te atemoriza con la
mirada, con geslos,
con gritos, con acciones
violentas, con romper cosas

delante de vos o destruyendo
cosas tuyas. Te bloqueaala
entrada o salida de la casa,




Muchas veces
que las situag

e

shar otras
mativas.

maneras de
relaciones ms
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Lo que no nos dicen los hombres

Como los hombres
justificamos
nuestra violencia:
«iElla se la busco!»

por Rubén Reyes

o

«Esta Claudiame vaa
matar o voy a terminar
en un hospital. Cada vez
que peleo con ella, se me
sube la presion», fue la
queja de Jairo
refiriéndose al conflicto
mas reciente que tuvo
con su esposa. Cuando
me conto mas, me di
cuenta que realmente fue
al contrario: él le habia
torcido el brazo a Claudia
hasta quebrarlo y fue ella
la que terminé yendo al
hospital.

Foto: Geleste Gonzalez




«Esque cuandoamise
me sube la presién, yo no
respondo» --me dijo Jairoy
continuddiciendo-- «Y ella
sabe eso, pero siempreme
estareclamando.Yale
habia dicho que salitarde
deltrabajo. Peroella: ‘que
seguramente andas con
otra mujer’, que soy un
irresponsable, quenunca
pongo atenciénalos
nifos... siemprelo mismo.
Claro, cémonomeibaa
arrechar. No sé por quéias
mujeréslecolmanla
pacienciaauno. Ademas
sololatoqué. Noera para
tanto, esa doctora sique
exagero poniéndole yesos.

Contodassus
explicaciones, Jairotratd
de convencermeque
Claudiaeralacuipablede
todoy que él nada tenia
que verconeste asunto,
pues segun sus palabras

soloreaccionécomo
“cualquierhombre”hubiera
hecho. Supongoquetrataba
de convencerse asi mismo,
porque seriabastantefeoe
incoémodo para éltener que
asumirlaculpayla
responsabilidad de serun
hombre violento. No sé
cuantas veces me repitio;
«jperoellame provoco,

no fue culpa mial».

«Yo no fui,
fue Teté...»

Hablar como Jairo es muy
comun entre nosotros los
hombres, porque preferimos
no reconocer ni asumir
responsabilidad por
nuestras acciones violentas.
Entonces decimos: «nofue
culpa mia, jamas la tocaria,
ella me provocH» yotras
frases parecidas como «ella
me colmé la paciencia... me
obligéa hacerlo.» A veces
reconocemaos loque hemos
hecho perotratamos de
minimizarlo confrases
como «pero sélolatoqué»
0 «nisiquiera le saqué
sangre», como paratratar

dereducirnuestra
responsabilidad poreldafio
ocasionado.

Elpuntoes el siguiente:
aunque los hombres hemos
aprendidoque usaria
violenciaes unaexcelente
forma de mostrar nuestra
autoridady poder sobre
otras personas (yen
particuiar sobre «nuestra»
mujer o «nuestros» hijose
hijas, como que sifueran
denuestra propiedad),
también sabemos que es
mal visto serviolento, que
no es uncomportamiento
aceptable, apesardeque
la violenciamasculinaes
*tangeneralizada.

Entonces, ¢, quéhacemos?
Tratamos deevitar
sentimientos incomodos
buscandocomo esquivar
nuestraresponsabilidad,
como si no fuéramos



Nosotros losque ejercemos
la violencia, sing una

«fuerzay invisible quenos
PoOsee cuando «ella» nog
“provocan,

Controlamos
conviolencia
Otro amigo, Ramoén, me

contéalgoque le pasé
hace pocos dias:

«...le pegué unacachetada
amimujer porque no
cumplid o que le ordené.
Le dije que el nifio no
salieraalacalle, yqueella
noanduvieradondelos
vecinos. Pero alregresar
de mitrabajoy no hallarla,
mearrechd. Y cuandoella
llegd discutimos ylagolpeé
amanoabierta. Me sentia
tan arrecho que me fui de
la casa porque sentiaque
ya no podia
controlarme...».

Foto: Celeste Gonzalez

«Peroquela Lupitayel Y siguid argumentando:
nifio hayan estadodonde «¢acasoloshombresya
los vecinos no es ningun nopodemos mandarnien
delitox, le dije yo. «Si, pero  nuestras propias casas?
nomegustaque Hoyenlaempresame
desobedezcan mis dijeronquedespuésde
ordenes», contestoél, estemesyanotengo
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trabajo. La Lupe no sabe
todavia. Peroamime
arrecha: siahorita que la
estoy manteniendoyano
merespeta, ; quétal
cuandoyanotrabaje?».

No confundamos
el cebo con ia
manteca

A mime parecid que
Ramoén estaba haciendoun
chacuatol conla situacion.
Poruniado confundié «el
respeto» con «la
obediencia», porque
obedeceraalguienno
implicarespetarle.
Podemosobedecer por
miedo O por conveniencia,
entre otras cosas. ;Esesa
tamaneraenque los
hombres queremos gue nos
respeten? De cualquier
forma ¢ quéderechotiene
Ramdnde «ordenar» loque
deben onodebenhacerla
Lupey su hijo?

Hablando con Raményo
miraba a un hombre con
miedo. Perder suempleo
significaba ponerenjuego
su funcion de proveedor,
de ser «elhombredela
casa». Es decir de ser
eljefeylaautoridad,
manteniendo todo bajo
control.

Como Ramoén no pudo
controlar su situacion
laboral, entonces quiso
controiara suesposaya
su hijo para sentir qgue tenia
podersobre algo. Y como
st control no funciond, su
reaccion fue recuperario
pormediodela vioiencia.

Me puse apensar: ;quétal
siLupe se hubieraquedado
enlacasa? Probablemente
Ramaén hubiera encontrado
otraexcusapara pegarle.
No erala primera vez. Si
NG era una cosa eraotra.

Y segunRamon, siempre
eraculpa de Lupe. Pero,
squéculpateniaellade
queel perdieraeltrabajo?
Ninguna. Peroenlugarde
contarlea Lupe sus
problemasytemores,
Raménsedesquitdcon
ella.

Asumir nuestras
responsabilidades

Reaimente cuandoios
hombres actuamoscomo
Ramdny Jairo, ¢ qué
pueden hacerlas mujeres
parano serviolentadas?

¢ Coémopuedensaberellas
lo que nos pasa sini
siquieraselodecimos?
Noestamos muy
acostumbrados aexpresar
miedo, dudas einseguridad
Hablar sobre nuestras
preocupaciones nonos
parecetan masculingcome
darordenes. amenazary
golpear.

Controlarla vida de otras
personas, luegogolpearlas
sinose someten a este
controly encima de todo
echarleslaculpaporlos
golpesrecibidos, es como
untriple abuso. Nuestras
excusasnostranquilizan,
nos enganamos a Nosotros
mismos.

11
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Foto: Celeste Gonzal

Nonosresponsabiizamos
pornuestros actosy
tampocobuscamos
alternativas.

Asumirresponsabilidad por
nuestra violenciasignifica
dejardecontrolar,

-amenazary golpear--

independientemente
decomonos sintamos--
Tenemosquedejarde
responsabilizaraotras
personas por nuestras
conductas violentas.

Perotambién esimportante
que neignoremos nuestros
sentimientos. Es necesario
lidiarcon ellos sintener
que recurrir a la violencia.
Porejemplo, Ramén pudo
haberle contadoa Lupeio

que leestabapasando,

o haberse ido de lacasa
antes de pegarleyno
despues. Unavezcalmado
hubiera podido hablarcon
ellasobretodassus
preocupaciones.

Cambio de carril

Avecesunopiensaque
como hombrenonecesita
ayuda, o que nadie nos
puede ayudar. Perono es
cierto. Los hombres
tenemos sentimientos como
cualquier persona.

Es dificiladmitirlo porque
queremaos aparentarque
Somos poderososyque
podemos resolver nuestros

problemas pornuestra
cuenta, o biencontrolando
alosylas demas. Nosé
porqué pensamos que
golpearomaltrataraotra
persona nos va a hacer
sentirmejor....

A Ramény Jairotes dije
gueseriabueno hablarde
estas cosasentre los
hombres, nopara
encontrar comprension
anuestras quejas, nipara
reafirmar que no es culpa
nuestra que nos hayan
educadoasidesde
chiquitos, sino para
aprenderatomar
responsabilidad sobre
nuestros actosy
sentimientos. Ademas,
noconfundirnos creyendo
gquedguien nos obedece nos
respeta, ymas cuando ese
supuesto «respeto» se
ganaapuntadegolpes,
gritos y érdenes.

Definitivamente, cada quien
tiene que asumirla
responsabilidad dedejar de
usarlaviolencia, perotal
vezhablandoentre
nosotros, logremos
entendernos mejory
buscaralternativas.

13







A NUESTRA EDAD

ma as por Vieio

«El digblo Sabe o, Un diame 0
que p\la a ag,-adeCer.» «TO es
2 e\ Por sy bie
gior ¥ "
o ave & o
qo 3 «Si le g,
o 90 que no sale, ino salel»
la pare. .
+ muy chava s solo '
«Est?iovio, los hom: r‘?'e fcl':;::: F ) qug Pari?. iPara
tene ren ioderla un \}an» © Que te de la 9ana :;u
:;?an panzonay

Si te llego a ver con ese...

ite mato!

P osiblemente alguna vez les hemos
dichoalgo parecido anuestras

hijas. Y también les hemos gritado,
las hemos jalado del pelo, encerradoenla
casa; oles hemosregistrado suscosasa

escondidas para verqué encontramos.

Y todas esas maneras de tratar anuestras
hijas nolas vemos como formas
deviolencia, porque lohacemos pensando
que sabemos masytenemos que ponerlas
enel«buencamino». Nos cuesta
reconocer esc comao violencia, ya que

“es comun”hacerlo. Es nuestro papel
educar a las hijas y nadie nos enseno
aeducar de otra forma.

Perotenemos que empezarareconocer
que la violencia no es sélo una golpiza,
también es creernos dueias dela vidade
nuestras hijas y con derecho a ‘meterla
cuchara' hastaenel mas minimo detalle.
Esnoreconocerias nirespetarlas como
personas que son.

Siempre se nos ha dicho que ser madre
es"lomaslindodelmunde” yademas una
granresponsabilidad porque de acuerdo
alaformaenque eduguemos

a hijas e hijos, asi sera su futuro.
Pensamos que sus triunfos o derrotas
dependen de nosotras y nuestra actuacion
como “guias en el sendero de sus vidas"

15



Foto:Golkoetxea y Maunarnz

Y aplicamos loaprendido
de nuestras propias madres
ydeloquehemos vistoa
nuestroalrededor.

La violencia
heredada

De nifias, si crecimos en
una familia con mucha
violencia, juramos
“pordiosito” que cuando
tuviéramos hijas e hijos no
leshariamos loquenos
habian hechoanosotras.

Peroenalgunas ocasiones
justificamos ante nosotras
mismaslaviolencia
recibida enla infancia

y en consecuencia la que
nosotras vamosadar. Nos
convencemasdequeen
realidad “no hay otro modo”
y“sitodavia se usaes
porgue funciona”.

Inclusoalgunas hemos
dicho: “simi mamano me
hubiera puestolarienda
cuandochavala, quién
sabe dénde estariayo?»
Deestamanerasentimos
satisfacciéndetratara
nuestras hijasdelamisma
maneraen que fuimos

tratadas. Y diciendo “aigun
dia me lo va a agradecer”,
nos contentamos creyendo
que cumplimos con “nuestro
deber”.

No es nuestra culpa, ni
somos'lasmalasdela
pelicula’, simplementeno
conocemos otra manerade
relacionarnos con las hijas
y recurrimos a la violencia
paraeducarlasy corregirlas.

Pero aunque no sea
nuestra culpa que asi
aprendimos hacer las
cosas, si es nuesltra
responsabilidad

--dentro de las
posibilidades de cada
quien--cambiar y aprender
a hacer fas cosas de otra
manera.

Ella quiere vivir
sv vida

Elcaso secomplica
cuando las hijas ya no son
nifas chiquitas y guieren
experimentarlavidaen
carne propia. Quieren salir



Foto Celeste Gonzalez

hijasavancenenla
vida, quese
superen, que no
sedejen
aprovecharni
manipular porlos
hombres. No
quisiéramos que
nuestra hija
termineenuna
relacion conun
hombre, enlaque
€l le diga «yo soy
elhombre, hacélo
quedigo».

«Ah, peroes
diferente»,
decimos: Yo soy

solas, lesgustanlos
muchachos, quierentener
vida propia y decidir por
ellas mismas. Como
madres pensamos que
estanen la‘edad peligrosa’,
peroen lugarde ayudarles
atenerelementos para
tomardecisiones sanas

y promover suautonomia,
las sometemosanuestras
decisiones diciéndoles

«yo soy tumama, hacé lo
quedigo».

Pero por otro lado,
queremos que nuestras

sumama, élsdlo
esunhombre.
Pero ¢ qué tandiferente
es?Elmensajealachavala
esquesiempre hayalguien
aquien obedecer, que no
esellalaque decide.

{ ¢

¢Mama mandona
o mama amiga?

Preguntéemonos sobre qué
tipode relacién queremos
tenercon nuestras hijas.

¢ Comoquisiéramos que
nosvean?: ,Comouna
adultaque manda “porque
si”, que prohibe, vigila,
desconfiaymaltratao
comounamujerenquien
ella puede confiar para
hablar sobre sus problemas
ytambién sobre sus
suenos?

Site atrae mas la segunda
alternativa, nunca estarde
paracomenzar.

¢ Como? Lameraverdades
que no hay ninguna receta,
peroaquiestanalgunas
ideas que talvezayudena
pensarqué podemos

hacer:

Primero, hay que cambiar
lamaneraderelacionarnos
con nuestras hijas —y de
paso, concualquier otra
persona, familiaro no—

no es algo que se consigue
de un dia para otro. Tarda
dias, meses, eincluso
anos. Y aunque cualquier

17




Foto: Bertien van Manen

relacion es de dos, pode-
mos comenzar poniendode
nuestra parte.

Mejor que sepa
defenderse que sélo
obedecer

Generalmentenosotras
pensamosque podemos
evitarles anuestras hijas

18

experiencias negativasque
nos pasaron oqueles han
pasadoaotras personas.
Perolos castigosylas
prohibiciones no aseguran
queellas sesalvendelo
gquequeremos evitarles,
Eniugar dedecirles

“no vas ahi porque es
peligroso”, seria mejor

explicarles losriesgosa los
que se pueden enfrentary
como pueden salirde eso.

Pero afin de cuentas, son
ellasmismaslasque
decidiran qué hacer. Es su
vida. Locierto es que
mientras mas informacion
tenganlas chavalas sobre
las diferentes situaciones
que puedan vivir, mejor
sabrancoémo actuarenese
momento. Y mientras mas
sepandesus propios
derechos, mejor sabran
defenderse.

SR

No hay excusas, pero
si hay alternativas

Recordemosquela
violencianoesaceptable
paraimponer disciplina, ni
es cierto que recurrimos a
lafajaolacachetada
parque “perdemos el
control”. Aunque sintasla
tentacion de usarla
violencia, podés
controlarte, siemprehay -
ofras alternativas.




Sisentis que estas a punto de recurrir
alaviolenciatrata de:

«Pararte antes de cometer cualquier
actoviolento.

~Tomartiempo paracalmarte.
Contar hasta diezy respirar profundo.

« Tratar de analizar por qué sentis
tanta célera. Tomarconcienciasobre
tus verdaderos sentimientos y buscar
laformade expresarios sin agredir.

s Escuchar primeroy tratarde

Foto' Bertien van Manen

respetar sus opiniones e ideas aunque
no estés de acuerdo.

« Aceptar que no siempre tenés la razon
y que ellatambién tiene criterios validos,
desde su punto de vista.

»Expresartus sentimientos y necesidades
sin culpar ala otra persona.

+ Expresar tus dudas, temores,
preocupaciones, sinconvertirles en
«orientaciones» quetu hijatengaque
obedecer. Contaletus propias
experienciasy sentimientos.

«Poneratencién alacomunicacién: no
s6loqué decis, sinotambiéncémoselo
decis.

19




Version para hiias:

«Quien bien te quiere:
¢Te hace sufrir?»

Respondé sionoalas siguientes preguntas:

¢{Entucasaalguna personaadultate ha
gritado alguna vez, ote ha humillado, insultado,
amenazado, encerrado, jalado el pelo,
golpeado, pateado?

¢Te han dicho que estas loca, te han tratado de
estdpida,imbécil, idiota ote han hecho sentir
que no sabés ni valés nada?

¢Hanregistradotus cosas, han leido tus cartas
oagarrado algo tuyo sin permiso?

¢Tehanreganado portus amistades, tuforma
de vestir o por la muisica que ois?

¢No hantomado en cuenta tu opinién sélo
porque sosjoven?

LAlguna personate hatocado o te ha forzado a
hacer cosas con tu cuerpo que vos no querés?

¢Has oido alguna vez a tu padre o tu madre
decirte: “Esta es mi casa; aqui mando yo. Sino
te gusta busca otro lugar donde vivir'?
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sprobable que mas

deunadeestas

cosastehayan
pasadoote estén pasando
ahora. Debéssaberque a
muchosy muchas otras
jovenes nos pasalo mismo.
Estos sonséloalgunos
ejemplos delaviolencia
guelas personasadultas
gjercen sobrelos ylas
jovenesy sobre nifos y
nifias.
Nosotraslaaceptamos
como“algo normal” porque
noshanensefadoquela
merecemos: ‘todo se paga
enestavida”. Tambiennos
han dicho que de acuerdo
alogue hagamos habra
unarecompensaoun
castigo segun el criterio de
la persona que tiene poder
sobre nosotras. Y se nos
dice: *si no hubieras hecho
tal cosa, no te hubiera
pasadoeso”. Nos sentimos
confundidasyhasta
culpables.

Hay muchas expresiones
deviolenciaque no
reconocemosasimple
vista.Y aceptamos queel
papaylamamanos griten,
nos dejen sin comer o nos
prohibansalirsinos fuimos

sin permisoaunlugar.
Hastajustificamos el
castigo: "después deun
gustazo, untrancazg”.

Tampoco reconocemos
comounaformade
violencia sicoldgica que
nosdigan locasque
andamos “sueltas”
buscando“la panza”; o que
nos amenacen porque no
actuamos como quieren.

Asiguelaviolenciaviene
detodas partes y no sdlo
seexpresacongolpesy
abusos sexuales. Sufrimos

violenciacuandonos
amenazan, nos controlan
como si fuéramos objetos,
cuandonos golpean,
cuando nos obligan atener
relaciones sexuales sinque
querramos, cuandonos
manosean o nosdicen
vulgaridadesenlacalie,
cuandononostomanen
cuenta para decidir nuestro
futuro, cuandonos
irrespetan, enfin cuando
se aprovechan de supoder
para obligarnos a hacer
€0Sas que Nno queremos.

Fote Guillermo Flores




Foto Gullermo Flores

éEducacion
o violencia?

Aceptamos quenos
golpeenpara corregir
nuestros “malos pascs”
ynolovemos como
violencia, sinocomo
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educacion. Aveces
creemos queestamanera
de educarnosycastigarnos
es por "nuestro bien”,
porque ellos sisaben,
tienen mas experienciay

al fin y al cabo son el papa
ylamama. Creemosque

hay que obedecerles
porgue al final, sin ellos
“nohubiéramos venidoal
munde”. O pensamos que
lohacen porque hos
quieren, “porque se
preccupan pornosotras”.
Pero tambiénnoscrean
unagran confusiéon, porque
¢cémopuede serquelas
personas que mas nos
quierensean las mismas
quenos maltratan?

sk,

€4

Entonces habriaque
preguntarnos siesto
realmente es educacion,
silaviolenciaeslamejor
forma de expresarelamor
y la preocupacion. Porque
laleccidn que nos gueda
es que para actuar “bien”,
tenemosque hacerlogue
las personas adultas dicen.
Aceptandoesaformade
‘ensefanza”, aprendemos
aaceptar laviolencia sélo
por el hecho de que son
“mayores” y porque
siempre se noshadicho




que hay querespetarles.
Peroelrespetonoeslo
mismoque miedou
obediencia.

Perotodo estonoes culpa
sOlodelas personas
adultas. Ellasyelios
también fueron criados y
educados de esamanera.
Aprendieron a aceptarla
violenciade partede
quienestenian poder

y a verla como una forma
normal de trataralas
personasconmenos
poder. Novenlaviolencia
contranifos, nifasy
jévenes comoalgomalo,
$ino como su deber para
cumplircon su papel de
educarnosy evitarnos
problemas.

Podemos ver facilmente
comoesto serepitede

generacion en generacion.

Sélopensemos encoémo
tratamosavecesa
nuestros hermanosy
hermanas menores.

Fote Harolde Horta

Una cadena
cinterminable?

¢ Donde nos dejatodoesto?
En un circuio vicioso,
donde cada quien
reproduce la violenciaque
algunavez sufrié, contra
otras personas como siesto
fueraalgo “natural”. Si
queremosrompereste
circulotenemos que
entender porqué se origina
laviolencia.

Vivimos enmedio de
relacionesdesiguales:
quienestienen mas poder,
gozandeventajasy
privilegios gueles permiten
controlary dominar a otros.
Enlafamilia, los hombres
tienen mas poder que las
mujeres. Y las personas
aduttas (hombresy
mujeres) tienen mas poder
que ninas, nifos y jovenes.
Enestadesigualdad esta el
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origen delaviolencia, que
esfomentadaporla
sociedad enquevivimos. Y
aprendemosa verlacomo
unaforma aceptable para
resolverios problemas con
losdemas.

Nadie quiere aceptar que
esunapersonaviolentay
sejustificaculpandoalas
victimas. Por eso es muy
comun escuchar quelas
mujeres “provocamos’
alos hombres a cometer
violaciones; que nifiosy
nifas son ‘insoportables”
que "sdlohacen casocon
palo” y que las y los
jovenes somos “rebeldes”
gue necesitamos "rienda”.
Deesaformaquienes
ejercenlaviclenciano
asumen laresponsabilidad
de susactos.

24

¢Por qué aguantamos
tanto?

Anosotras desde chiquitas
senosensefaque somos
el “sexo débil” y para que
nosrespeten debemos
comportarnos como“nifias
buenas”. Estoquiere decir
seratentas, sumisas, estar
siempre pendientes delos
deseosynecesidadesde
los demas, sertiernas,
atractivas (perono
demasiado“sexis™),
humildes yrespetuosas
de“la moraly las buenas
costumbres”.

Tambiénnosensefangue
sermadre y esposa es
“lomaximo”. Poresonoes
casual que desde nifias
juguemos a“lacasita”
chineando unamufecay
jugandocontrastecitos.
Elmensajeesquele
debemos obedienciay
respeto primeroanuestros
padres y madres, yluego
alesposo o companero.
Nonos ensefian aser
independientes, atomar
iniciativas nia reconocer
nuestra propia fuerza.

Se nos ensefa aaceptar
pasivamenteloquenos
pasaonos puede pasar;

Sinembargo, muchas
denosotras aspiramosa
cosasdiferentes: queremos
estudiar, trabajarytener
unarelaciéndeiguala
igual con la familia y con
nuestrapareja. Enlavida
queremos gozardeiguales
derechos yoportunidades.
Avecesestasaspiraciones
se toman como rebeldiay
nos maltratan poreso.

Esto no debe desanimamos
peroenganarnos tampoco:
larealidad es que aunque
nos portemos “bien”, nos
maltratan, nos golpean, nos
gritan y hasta nos violanen
nuestracasa, elcolegio, el
trabajoolacalle.

¢ Qué podemos hacer
las muchachas?

Tenemos que comenzar
allamarlas cosas por su
nombre. Estosignifica
reconocergue estamos
siendoviolentadas.
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Y convencernos queno Situnoviotepresionapara Teayudaraelhechode
tiene que serasi: aunquela tenerrelaciones sexualesy compartirtus experiencias

violenciaescomun,noes VOS NO querés, o site con otras, escucharlas
natural ninormal. No hay amenazacondejartesino  suyasy darte cuentaque
ningunajustificacion para te acostas con él, dejalo. noestas sola.

aceptarnidarviolenciade  Novalelapena.Noentrés ~ Tedaréfuerzayjuntas
ninguntipo. Siempre hay enunarelaciénintimacon  pueden buscarsoluciones.

e oy Revsisiestéttanios
HESIUE P ' SR : i r tus hermanosyhermanas
NUNCA merecemos ser Igual site grita, te cela
objetode violencia demasiadootequiere menofpeaRLnafeiDa
Laviolencia NUNC;Aes ar violenia, y siesasl, busch
legitimaynola merecemos T OUraSIRHAAC
g ke : En tu barrio o colegio, relacionarteconellos.
LGOI sk R, icting buscaaotras muchachas
desahogo. Juntate conotras

para hablardeloquete
Convencéte“deplano”’que pasa--lomas probablees
tu cuerpo es tuyo, tu vida quela mayoria también viva
estuya, tusideas sontuyas situaciones parecidas--.

y que no tenés que aceptar
ningun tipode violencia,
vengadedondevenga.

muchachas yorganizauna
campanacontralaviolencia
en tu barrio o colegio

Siactualmenteestas
sufriendo violenciaentu
casa o de parte de un
familiar o conocido, o si
un profesorte chantajea
sexualmente, buscaauna
personaadultadetu
confianza quete pueda
ayudar, ocontaseloauna
amiga, aalguiendetu
familiaen quien confiés.
También podésiraun
centro, casaocolectivo
demujeres que te pueda
atender.

Folo Guillermo Flores




ydenuncien publicamente
atodas las personas,
jovenesyadultas, que son
violentas de alguna manera
convosmismay elrestode
chavalas.

Podes participaren la
campanfa nacional "No hay
excusas paralaviolencia”,
impulsada porla Red de
Mujeres contrala Violencia.
Paramasinformacion,

contacta ala Redyhabla
con Violeta, unamuchacha
jovenquete puede decir
cdmointegrarteentu
ciudad o municipio. €

RO WAS VIOLENCIA

Sfﬂ'moﬁfw
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Este articulo fue adaptado
delfolleto “Seamos
diferentes: no mas
violencia en la calle, en la
casa en fa cama” publicado
por Puntos de Encuentro.

Red de Mujeres contrala
Violencia: delaRotonda
de Plaza Espaiia, 4¢.
abajo, 1c. allago,
Managua. Tel: 681227/
66 62 33 /66 55 97.

Fotoe: Bertien van Manen




Mujeres afrocaribenias
al rescate de su
identidad

Desde Bluefields, Socorro
Woods, coordinadora de
la Asociacion de Mujeres
Afrocaribefas, nos
informa:

Desde mayo de! afio
pasadoc fundamos la
Asociacidon de Mujeres
Afrocaribefias donde
hasta la fecha, 35
mujeres nos juntamos
con dos objetivos
iniciales: crear liderazgo
entre las mujeres negras,
y rescatar, preservary
promover la cultura
negra. Nos preocupa la
manera en que nuestras
costumbres, tradiciones,
comida, en fin toda
nuestra forma de sery

Fota Orfandc Valenzuela

de vivir se esta perdiendo.
No queremos olvidar
nuestras raices.

Todavia no tenemaos local
propio ni estamos dedica-
das tiempo completo a
nuestra organizacion, ya
que todas trabajamos en
ofras cosas. Por eso nos
reunimos una vez al mes
y ahi discutimos sobre
nuestra problematica y
programamos taileres

de capacitacion para
nosotras y las mujeres
gue quieran participar,

Por ahora sélo habemos

NOTIC%AS DE TODAS PARTES « NOTICIAS DE TODAS

afiliadas de la Regién
Autonoma del Atlantico
Sur (RAAS), pero
queremos contactarnos
con otras mujeres
afrocaribenas de la regidn
norte de ia costa.

Con ayuda de diferentes
organismos hemos
recibido varios talleres
sobre temas que nos
ayudan a construir ese
liderazgo que buscamos,
como son identidad de
género, derechos de las
mujeres en Nicaragua

y violencia. Queremos
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conseguir financiamiento
para continuar nuestro
proceso de capacitacion
e impulsar proyectos que
beneficien a las mujeres
negras. Supimos que
existe una Red Centro-
americana de Mujeres
Negras y nos vamos a
contactar con el resto de
paises de la region para

impulsar proyectos juntas.

Asociacion de Mujeres
Afrocaribefias: se puede
contactar a Socorro Woods en el
Tel. 224 y a Bridget Budier en el
Tel. 726, ambos numeros en
Bluefields.

Red Centroamericana de
Mujeres Negras: con Berta Arzu
y Juana C. Buchanan. Barrio

La Guadalupe, edificio Francia,
No. 1428, 2do. piso, No. 5.
Apartado Postal No. 2456,
Tegucigalpa, Honduras. Tel. (504)
393755. Fax: (504) 393756.
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Las defensoras
populares de las
minas en accién

Araceli Garcia del Centro
de Investigacion y Accién
de la Mujer (CIAM) nos
informa:

En la zona de las minas
hay 12 mujeres que estan
trabajando por la defensa
de los derechos de las
humanas. Desde hace dos
anos nuestro centro
desarrolla un proyecto de
formacién y promocion de
promotoras de los derechos
de las humanas, que unifica
a distintas organizaciones
de mujeres de esa region.
Y ya estamos viendo los
resultados.

Las 12 mujeres, que son
lideres de sus grupos,
recibieron la capacitacion,
y a su vez empezaron a
capacitar como auxiliares
a 125 mujeres de la zona.
Las defensoras tienen
entre 18 y 45 afos y
pertenecen a diferentes
grupos:

» Movimiento de Mujeres
de Rosita Nora Astorga,

» Grupo de Mujeres
Sumas Rigoberta Mench,
» Movimiento de Mujeres
de Siuna Paula Mendoza,
» Mujeres en Defensa de
la Vida de Siuna, y el

* Movimiento de Mujeres
de Bonanza Cristina
Rugama.

Las 12 «abogadas
populares» ya han
defendido 75 casos de
mujeres que llegan a
plantearles sus problemas.
Ellas les explican los
mecanismos legales para
proceder en el juzgado y
las acompanan para
asesorarlas en la defensa
de sus derechos.
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Las defensoras trabajan
de manera practicamente
voluntaria; reciben una
minima ayuda monetaria.
Tienen una pequefia
oficina en la Casa de la
Mujer de Rosita y para

el proximo afio realizaran
una investigacién que
resuma la experiencia
acumulada.

Habran datos sobre
cuales son los derechos
de las mujeres que mas
se violan en la zona, para
luego publicarla

e impulsar acciones de
capacitacion y sensibiliza-
cion de la poblacién,
jueces, policias y
autoridades locales.
Hasta la fecha la mayoria
de los casos atendidos
son de violencia
domeéstica y pleitos de
propiedad porque los
hombres se juntaron con
otra y quieren quitarles
casa y terreno a las
antiguas companeras.

El trabajo de estas
mujeres llamé la atencién

del Instituto Inter-
americano de Derechos
Humanos (IIDH) y hace
poco llegaron a realizar
un video sobre lo que
estan haciendo.

Local de defensoras de los
derechos de las mujeres:

Casa de la Mujer de Rosita. Mas
informacion con Araceli Garcia
del CIAM: del Cine Altamira, 4c.
al lago. Tel. 783266.

Acahualinca con
agujas y hierbas

Dominique Servais de
la Casa de la Mujer de
Acahualinca nos informa:

En la Casa de la Mujer de
Acahualinca abrimos una

consulta de acupuntura,
que es un método de
origen chino que consiste

en introducir agujas
metalicas en diferentes

partes del cuerpo para
curar distintos malestares.
La aplicacién de estas
agujas chinas son muy
efectivas para curar los
nervios, dolores de
cabeza, artritis, dolor de
reumatismo, problemas
digestivos y de la regla.

También se dan consultas
de homeopatia, que es
una forma de medicina
alternativa que utiliza las
mismas sustancias que
se encuentran en el
cuerpo para combatir

las enfermedades.

Atendemos los lunes,
miércoles y jueves de 9

a 12 del mediodia y los
miércoles de 1 a4 de la
tarde. La consulta cuesta
15 cérdobas.

Casa de la Mujer de
Acahualinca: de las huellas de
Acahualinca, 4c. al lago y ¥ abajo,

0 de la terminal de la ruta 102,
1% c. al sur, Y4c. arriba.
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Hay esperanza

para las mujeres

alcohélicas

«Si no fuera por el
grupo todavia estaria
sufriendo amargura,
soledad y
desesperanza. Yo sufri
e hice sufrir a otras
personas. Pero ya no
me siento avergonzada.
Siento que ahora puedo
alcanzar cualiquier meta.
La felicidad esta dentro
de una misman, dijo una
mujer del grupo
«Esperanza para una
mujer alcohdlica»
durante ia celebracion
del 2° aniversario del
unico grupo en
Nicaragua de
Alcohélicas Andnimas
(AA) integrado sélo por
mujeres.

La situacién de las
mujeres alcohdlicas esta
practicamente
desconocida e invisible.
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Nadie habla de esto. Que
un hombre sea un
«borracho» es criticable,
pero cuando una mujer
admite que es alcoholica,
la gente la condena de
entrada. No se la mide
con la misma vara que al
hombre. Para un hombre,
beber o convierte en
«macho», Para una
mujer, beber la convierte
en una «mujer
desnaturalizada».

La verdad es que muchas
mujeres --profesionales,
amas de casa, mujeres
de campo y ciudad--
recurren al alcohol para

olvidar sus probiemas,
para tratar de sentirse
mejor, para olvidar la
soledad fisica y emocional
que viven. Algunas beben
solas, casi como
prisioneras en su propia
casa; otras beben en
grupos con hombres
como una forma de
rebelarse ante la imagen
tradicional de las mujeres.
Pero llega un momento
en que el alcohol, lejos de
ser su remedio se
convierte en su veneno.

«Esperanza...» nacié
hace dos afios, a
iniciativa de algunas
mujeres que estaban
participando en los grupos
mixtos de AA en la Casa
«Ruego de Madre» en
Managua. Ellas sentian
gue participar en AA les
estaba ayudando mucho,
pero come la mayoria son
hombres, habian cosas
que no podian hablar
faciimente en el grupo.
Hablaron con sus

30




PARTES + NOTICIAS DE TODAS PARTES « NOTICIAS DE TODAS PARTES « NOTICIAS

comparneros, y acordaron
que seria factible formar
un grupo solo de mujeres.

Y aunque no lo
reconocian en el
momento, algunos de los
hombres del grupo ahora
admiten que muchas
veces cuando una mujer
llega al grupo, «no la
vemos Como una persona
mas en busca de ayuda
del grupo: comenzamos a
tomarle la medida, ver su
apariencia, invitarle a
salir, y esto no le ayuda.»

Ahora son 15 mujeres,
entre jovenes y adultas,
que participan en
«Esperanza...» y se
reunen cada domingo
por la tarde. Todas
coinciden en que es un
espacio donde pueden
hablar en confianza
sobre sus experiencias
de vida y donde
reciben mucho apoyo
de parte de otras
mujeres que entiendan
sus problemas.
También coinciden en
afirmar que sus vidas
han mejorado mucho
desde que dejaron de
beber y que pretenden
mantener su sobriedad,
gracias a la solidaridad
de las companieras.

Mujer : Si sentis que tenés un
problema con el licor, visitanos
en «Esperanza para una mujer
alcohdlica», puedes llegar los
domingos de 3 a 6 pm: en el
Barrio Edmundo Matamoros,
de la Escuela Comercial
Independencia, 1% c. al sur,
mano izq., Managua. Busca el
rétulo”Ruego de Madre”.

Mujeres por el
desarrollo en
Chontales

Desde La Gateada, Rosa
Emilia Reyes nos informa:

Somos la Asociacion de
Mujeres Para el Desarroilo
(AMUPADE). La Asocia-
cién como tal fue fundada
en febrero de 1994, pero
muchas de nuestras
miembras tienen afos de
trabajar para la comunidad
en distintos organismos
locales.

Conseguimos financia-
miento y en mayo de este
ano compramos un local
para la Casa de la Mujer,
donde actualmente
funcionan un pre-escolar
y un comedor infantil, y
ademas se ofrecen cursos
regulares de costura y
mecanografia. También
damos cursos de
capacitacién en medicina
natural, salud, identidad de
género y apoyo legal para
cooperativas y
asociaciones.
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Ahorita estamos
montando una farmacia
con medicina natural que
pensamos ampliar el
préximo afio. Un proyecto
futuro de beneficio social
es la alfabetizacion de
adultas en las
comunidades cercanas.
Pronto conseguiremos la
personeria juridica para
que el movimiento esté
legalmente constituido.

AMUPADE: se puede contactar a

través de Rosa Emilia Reyes en la
Seccién de {a Mujer en la UNAG-V
Region. Tel. (081) 2717. Fax: (081)

Mujeres en sillas de
ruedas a la cancha
de basket

Desde Ledn, Petrona
Sandoval de Ia Organiza-
cién de Mujeres
Discapacitadas nos
informa:

¢ Quién dice que una
mujer en silla de ruedas
no puede hacer deportes?
Ya es algo comun ver a
los hombres en sillas de
ruedas jugando

32

baloncesto, pero las
mujeres casi no hemos
tenido la oportunidad de
aprender este tipo de
deporte. Ahora ia
tendrermnos.

En estos dias,
realizaremos un seminario
aqui en Ledn para mujeres
y hombres en sillas de
ruedas. Todavia no se
sabe la fecha exacta pero
es seguro que va. Ahi
aprenderemos a jugar
baloncesto, a practicar
atletismo, «sldlom»

(carrera con obstaculos),
tiro, natacién, ajedrez

y ping-pong. El deporte es
saludable para el cuerpo,
y también para la mente.

Ademas del seminario,
en los primeros dias de
diciembre, clausuraremos
el curso de costura y
tejeduria. Las 20 mujeres
con discapacidad que
participaron recibiran su
titulo técnico.

Organizacién de Mujeres
Discapacitadas de Ledn: Seies
puede contactar a través de Maria

_Elena Sandino (Tel. 0311-6728) y
del Centro de Capacitacion Lucila

Bl - Matamoros (Tel. 0311-6031).
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Islefas en
movimiento

En vuelo directo desde Ia
Isla del Maiz, Comn Island,
Loraine Bodden de Active
Women Movement
(Movimiento Activo de
Mujeres), nos informa:

Poco a poco estamos
avanzando en la promo-
cion de los derechos de
las mujeres en la isia.
Recientemente
realizaremos un taller
impartido por una
compafiera del Centro
de Derechos Constitu-
cionales. Ella nos explico
qué dice la ley y cémo
nos trata a las mujeres.

Tenemos poca oportuni-
dad de participar en este
tipo de actividades, ya
que para ir a Managua
es casi imposible para la
mayoria de nosotras, y es
poca la gente que esta
dispuesta a llegar hasta
Corn Istand para trabajar
con nosotras. Por eso,
fue muy importante para
nosotras este taller.

Hay muchisimo que hacer
en Corn Island. Estamos
llenas de problemas.

Si no es una cosa es otra:
1as fluvias y las inundacio-
nes, el desempieo, la
droga, y sobre todo,
mucha violencia.

Tenemos buen rato

de estar gestionando un
local, pero no ha
resultado, por miles de
dificultades. Pero mi
filosofia es que de todo

lo maio, hay que sacar
cosas buenas. Por eso,
estamos comenzando

a impartir algunos talleres
de género e identidad

y participacién ciudadana
a jovenes, mujeres e
incluso al personal de

la estacién de policia.
Active Women Movement: North
End, Com Island. (Se les puede

contactar por telegrama o
Hamando a Telcor de la isla).

Las parteras salen
del anonimato

No tienen titulo colgado
de la sala y no laboran en
un hospitai, pero hacen
un trabajo simifar al de
médicos y médicas
especializadas: son
parteras. Han aprendido
de la experiencia de sus
madres y abuelas, y en

la practica cotidiana.

En Nicaragua, hay zonas
donde las parteras son
las unicas que atienden a
las mujeres embarazadas
¥ a los partos, ya que no
existe ningln otro tipo de
atencion médica.

Para rescatar la labor que
desempenan las parteras
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y capacitarlas en distintos
temas, se realizd un
Encuentro Nacional de
Parteras Tradicionales,
a finales de septiembre
pasado. Todo un triunfo,
ya que se esta logrando
superar el prejuicio de
que las parteras son
ignorantes y reconocer
que son mujeres de
mucha capacidad.

Incluso, el MINSA,
quien fue uno de los
organizadores del
Encuentro, piensa que
en vez de «hacerles la
guerra» porque no son
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médicas «legales», es
mejor apoyarlas. A muchas
se les proporciond

un maletin que contiene
los elementos basicos
para atender un parto. Y
en estos proximos meses
comenzaran a capacitar-
las sobre identidad de
género, riesgo
reproductivo y parto
seguro, entre otros temas.
Direccion General de Atencion
Integral a la Mujer-Nifiez con los
SILAIS. Complejo Nacional de
Salud Conchita Palacios. Tel.

894161. Responsable: Azucena
Saballos Ramirez.

Casa de la Mujer de
Somoto ya tiene clinica

Desde Somoto, Marta
Carrasco de la Casa de
la Mujer nos informa:

Acabamos de inaugurar
una clinica en nuestra
Casa que ofrece servicios
de medicina general y
ginecologia a las mujeres
de la zona. También
masajes terapéuticos,
acupuntura y ensefianza
de medicina natural.

Para comenzar, el centro
atenderauna vez a la
semana y luego espera-
mos poder atender diario;
esto dependera de! finan-
ciamiento que consigamos,
ya que las Mujeres
Solidarias de Berlin nos
apoyaron para construir la
clinica.

La consulta costara 10
cordobas y las medicinas
recetadas a las pacientes
costaran sélo la mitad de
su precio.

Casa de la Mujer de Somoto:
Tel. (072) 22370.



Caja rural de crédite
a ganaderas

Un grupo de mujeres y
hombres de la Unién
Nacional de Agricultores y
Ganaderos (UNAG) en
Chontales, se estan
organizando desde
septiembre para crear una
«Caja Rural» que
beneficiara especialmente
a las mujeres afiliadas.

Rosa Emilia Reyes,
secretaria de la Seccién
de la Mujer de la UNAG
en la region, explica que
la Caja Rural es una
cooperativa de ahorro y
crédito en la que cada
socia y socio aporta 200
cordobas para abrir una
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cuenta y crear un fondo
inicial para hacer
préstamos. Hasta el
momento, hay 47
personas asociadas de
distintos municipios del
departamento. «Pero para
poner en marcha la Caja
antes que finalice el afio,
todavia necesitamos
financiamiento para tener
suficiente capital,» afirma
Rosa Emilia quien
ademas es la presidenta
de la Caja Rural.
UNAG-Chontales: del mercado

municipal 1% c. al norte. Tel. (081)
2717. Fax: (081) 2237.

AMNLAE cumple
«mayoria de edad»

En ocasién de celebrar

el 18° aniversario del
Movimiento de Mujeres
«Luisa Amanda
Espinoza»(AMNLAE),
Dora Zeledén,
coordinadora general del
movimiento explicé que
las perspectivas para el
préximo ano se apuntan a
ganar mas poder para las
mujeres: «Las mujeres
gueremos poder para
transformar, para luchar
por la justicia social, por
la equidad entre hombres
y mujeres, por el respeto
a la diversidad, por el
desarrollo sostenible».

Dora informa que el
movimiento reine
alrededor de 110 mil
mujeres afiliadas en todo
el pais. AMNLAE cuenta
con 58 Casas de la Mujer,
28 clinicas de salud,

20 oficinas legales y
casas maternas.
Desarrollan programas
de salud, educacion,
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Foto Jukieta Bendana, La Boletina.

desarrolio econémico,
politico, juridico, legal y
del medio ambiente.

Para celebrar su
aniversario, AMNLAE
convocd a mujeres del
movimiento amplio de
mujeres y de algunos
partidos politicos, para
conocer las propuestas de
los distintos partidos en
relacidn a la «promocion
de un cambio en las
relaciones de poder entre
hombres y mujeres. Pues
en la vida privada hay
relaciones de poder que
subordinan las mujeres a
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los hombres. En el hogar
no hay democracia real, y
esta democracia es la
base de la que parten
lasdesigualdades», afirma
Dora.

AMNLAE: De la enfrada de
Reparto San Juan, 1%c. ai sur.
Tel: 775911,

En busca de una
estrategia politica de
las mujeres

Unas 50 mujeres
representantes de
distintos grupos y
organizaciones de
mujeres, asi como de
partidos politicos de
izquierda, centro y
derecha, fueron invitadas
a debatir sobre el
quehacer politico de las
mujeres de cara al
proceso electoral. Este «l
Seminario Nacional Mujer
y Politica» fue organizado
por el Colectivo Feminista
La Malinche y el Foro de
Mujeres para abrir una
discusién sobre si es
posible unir esfuerzos
politicos entre mujeres
para elaborar una
estrategia politica comun
de cara a las proximas
elecciones nacionales.

En base a un documento
preparado especialmente
para el Seminario por
Sofia Montenegro, se hizo
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un anélisis de la cultura
politica electoral, asi
como una reflexién sobre
las expectativas que
podriamos tener acerca
de las mujeres que logren
Quedar electas en cargos
publicos.

En la discusion sobre los
mecanismos practicos de
participacion de las
mujeres frente a Ia
campanfa electoral, se
centrd el debate sobre 1a
posibilidad para el
movimiento de mujeres
de lanzar candidatas
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conjuntamente para los
distintos cargos. Este y
otros temas, como por
ejemplo, como presionar
a los partidos a incorporar
las demandas de las
mujeres, y luego cémo
asegurar que sus
promesas se hagan
realidad, quedaron
pendientes para futuras
reuniones y seminarios.
Para |la memoria del seminario o
mas informacion, contacta:
Coiectivo Feminista La Malinche
{oficina de La Corriente), tel:

225355. Foro de Mujeres (en la
oficina del INIMY}, tel: 782569

POLITICA

Folo Julieta Bendafa, La Boletina.
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Mujeres sindicalistas
centroamericanas y
de! Caribe se revnen
en Nicaragua

Gloria Hernéandez,
secretaria general def
sindicato UNE-MAG nos
informa:

Alrededor de 100 mujeres
sindicalistas de
Centroamérica, Cuba,
Puerto Rico y Republica
Dominicana, se reuniran
en Managua del 20 al 25
de noviembre, para
evaluar la problematica
que viven las mujeres
trabajadoras en cada
pais. Esta séptima
asamblea regional se
realizara en el marco de
la camparia nacional
contra la violencia hacia
las mujeres, nifias y
nifos.

Ademas de discutir el
efecto de las actuales
politicas patronales que
violan los derechos
laborales de las
trabajadoras, las
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sindicalistas pretenden
acordar una estrategia
comun para demandar a
los gobiernos mas
empleos para las mujeres,
al mismo tiempo para
exigir el cumplimiento de
los convenios
internacionales suscritos
por cada Estado con la
Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT).

En preparacion para el
encuentro, las
sindicalistas nicas
deliberaron sobre una
plataforma politica de
cara a las elecciones para
presentar una demanda
coherente y unificada ante
los diferentes partidos
politicos que aspiran al

poder.

En una préxima edicion de La Boletina
abordaremos en mas detalle el tema de la
participacién politica de las mujeres de cara al
proceso electoral. Abriremos un espacio para
gque mujeres de diversos sectores y corrientes
de la vida politica y social se expresen sobre
posibles estrategias: si las mujeres debemos
participar en el proceso electoral, de qué
manera, para qué, como, con quién, etc. etc. Si
querés opinar al respecto, jllama o escribinos!
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Cuatro ainos con
Tonalli

«Fuego, calor, sol, yo
interno» es el significado
de la palabra nahuatl
Tonalli, y nombre de esta
cooperativa de madres
solteras que se juntaron
para trabajar en una
panaderia «naturistax».

Este 4 de noviembre
pasado, la cooperativa
cumplid cuatre afios de
labores y lc celebraron
con una exhibicion de 50
diferentes productos
nutritivos. Algunos de los
productos que venden
s0n: pan integral,
pasteleria, recota de
leche de vaca, tallarines y
churros de hojas verdes,
carne, leche y queso de
soya. Dicen que ya tienen
preparados platos
especiales para Navidad.
A las siete mujeres llenas
de «tonalli»:
jFelicitaciones!

Cooperativa Tonalli: dei cine
Cabrera, 2%c. al sur. Tel. 224341,



La chavalada
trabajadora realizé
su tercer encuentro
nacional

El movimiento de Nifios,
Nifias y Adolescentes
Trabajadores de
Nicaragua (NATRAS) se
reunid en septiembre en
Managua, para
intercambiar experiencias
y pensar qué hacer frente
al maltrato de que son
victimas, ademas de
buscar la manera de
mejorar sus condiciones
de trabajo.

Foto: Manfred Liebel

Chavalas y chavalos
dijeron que por ser
menores de edad, las
personas adultas abusan

RTES » NOTICIAS

de ellos y ellas de muchas
maneras. Légicamente
quieren evitar mas
maltrato. Ctro de los
temas discutidos fue el
trabajo infantil. La voz
general fue que querian
trabajar menos horas y
asi tener mas tiempo para
estudiar y divertirse.

Durante este
encuentro nacional
las voces infantiles
y adolescentes

expresaron que
querian decidir por
ellas y ellos mismos,
y que nadie les quite
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el dinero que ganan.
Ademas expresaron que
ya no aguantan tanta
viclencia y por eso
quieren leyes que les
protejan de verdad.
Finalmente elaboraron
una lista de exigencias al
gobierno, la comunidad y
la familia porque «para
mejorar nuestra situacion,
tenemos que actuar
todos», dijeron.

Movimiento NATRAS:

Oe Plaza El Sol, 2¢. al sur, a mano
izg., y 2c. arriba a mano izq.,

Casa # B-42, Telefax: 784154,
Managua.

Comunicaderas

- sociales en Leén

Un grupo de 21 jeonesas
entre nifas, jovenes y
adultas concluyeron un
curso de promotoria en
comunicacion social,
organizado por Maria
Elena Sandino, directora
del programa radial local
Hablemos de nosotras.

En el curso, las
comparfieras recibieron
talleres sobre redaccion
de noticias periodisticas,
reportajes, produccion de
programas radiales,
fotografia, identidad de
género, pintura, musica,
cratoria y técnicas de
investigacién, Una de las
intenciones del curso era
«relacionarse ¢on otras
persenas y aprender a
comunicarse con voz
propia, ademas de

construir una propuesta
de comunicacién y de
relaciones de respeto,
equidad y solidaridad
entre todas las
personas».

Durante tos diez meses
que recibieron los talleres
grabaron 15 programas
radiales, realizaron una
investigacién diagnostico
sobre las mujeres
discapacitadas en la
ciudad de Ledn y
elaboraron dos boletines
titulados Comunicandonos
en los que incluyeron la
memoria del curso.

Todo este aprendizaje
sera puesto en practica
por las «graduadas» en
sus diversos trabajos a
favor de las mujeres y la
nifiez en Leon.

Maria Elena Sandino: Tel. (0311)
6728 y 5850 en Ledn.

Hablemos de Nosotras cumple este 25 de noviembre su 4° aniversario.
El programa se transmite por Radio Venceremos en Leén (1410 AMy 94.9 FM)
todos los sabados de 8 a 9 de la mafana.
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Foto Castro, END
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las mujeres tenemos derechos sexuales
seamos duefas de

nuestro cuerpo

La hipocresia de la Alcaldia de Managua

Por orden de la vice-
alcaldesa de Managua
este rétulo de ia Red
de Mujeres por la Salud
“Maria Cavallieri”, fue
retirado de 1a carretera
a Masaya a pocos dias
de haberlo instalado,
con el pretexto de ser
“inmoral” tal vez porque
contiene dibujos de
mujeres desnudas.

Aparentemente para la
Alcaldia, Ja moralidad sélo
cuenta cuando se trata de
mensajes dirigidos a que
las mujeres se hagan
duefas de sus cuerpos.
Parque nadie puede
negar que en todas partes
y a través de distintos
medios de comunicacidn,
aparecen imagenes

de mujeres desnudas

o semi-desnudas dirigidas
a hombres, insinuando
que al comprar el
producto se haran duefios
de los cuerpos de las
mujeres.

La Red esta demandando
formalmente a la Alcaldia
por el retiro ilegal del

rétulo. Q
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Rompiendo el silencio...

ada ano la Red de

Mujeres contra la

Violenciaimpulsa
una campana para
conmemorar el 25 de
noviembre, Dia
internacional contra la
violencia hacialas
mujeres y la nifiez. El afio
pasado, recogimos 32 mil
firmas apoyando nuestra
demanda para que el
gobierno ratificarala
Convencién
Interamericanaparala
Prevencidn, Sanciony
Erradicacionde la
Violencia contra las
Mujeres. Tuvimos éxito:
este afio el gobierno
aprobé la Convencion.

Ahoranuevamente
estamos recogiendc
firmas para apoyar

nuestrainiciativa de
reforma al Cédigo Penal
para que contemple la
prevencion y sancion de
laviolencia intrafamiliar.
Necesitamos contarcon
uninstrumento legal de
proteccién contra la
violencia que ocurre en
nuestros hogares, entre
parejasyen la
convivencia familiar.
Mujeres, hombres,
nifios, ninas, jdvenesy
adolescentes pueden
apoyar este esfuerzo,
firmando lacartay
poniéndose el broche
que dice «No hay
excusas parala
violencia».

Queremos recoger mas
de 60 mil firmas. {Vos
también podés participar!.




éPor qué decimos
«No hay excusas para
la violencia»?

Porque consideramos que
nadajustificala violencia,
ni en la calle, ni en la casa,
nienlacama. La realidad
es que la gran mayoria del
maltratoylaviolencia
ocurren dentro de nuestras
propias casas yenlas
relacionescotidianas,
cometida porlas personas
que dicen que nos quieren:
Elcompaiiero, novioo
marido contrala mujer; la
madre, padre o padrastro
sobre las y los nifios,
adolescentes yjévenesde
lacasa; loshermanosy
hermanas mayores contra
los menores.

<

£éQué tienen en
comon todas estas
situaciones?

Queunapersonaesta
utilizando la violencia para
ejercer control sobre
personas conmenos
poder. Siqueremos vivirsin
violencia, yaestiempode
decir; «No hay excusas

U nestudio
realizado este afio
enNicaragua
demuestraque 1 de
cada2mujeres hasido
golpeadaymalitratada
alguna vez por su
compafierode vida,
¥que porlomenos
1decada4 mujeres
actualmenteests
siendo golpeada y
Mmaltratada. Segunia
Policia, cadadiatres

mujeresilegana alguna
de sus estaciones para
denunciaruna
violacién, casitodas
dehombres conocidos.
Estosinmencionarlos
rniles denifiosy nifias,
iovenes yadolescentes
que sufren maltrato
fisico,emocional y
hasta sexual
diariamente de parte
delas personas con
Quienes conviven.

paralaviolencia». Yano
queremos escucharalas
personas justificarsu
violenciadiciendo «sime
hubiera hecho casonole
hubiera pegado», «ellase
lobuscér, «soloasi
aprende» 0 «undiamelo
va a agradecer, yosélo
que esmejor». Tampoco
queremos seguir
justificandola violencia
contranosotras: «élsdlolo
hacecuandoestaborracho»
o «prefiero que me pegue
aquemeignore».

Simplementela violenciano
es unamanera aceptable
de relacionarse conotras
personas.

éPor qué una reforma
al Cédigo Penal?

Aunque ningunaley puede
preveniroeliminarla
violenciaintrafamiliar,
actualmente no hay
ninguna protecciénlegal
contraeste tipode violencia
enel Codigo Penalde
Nicaragua. Ningunaiey
prohibe gue unhombre
maltrate asuesposao
companera, niguelos
padresylas madres
maltraten a sus hijose
hijas.

Laley consideraquela
violenciaintrafamiliares un
asunto «privado» yque
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Poreso, laRed deMujeres
elhogar (la casitay el Contrala Violencia conla
corazon). asesoria técnicadel Centro
También queriamos insistir dewcmm'es-
responsabilidadde estatrabajandoenunante-
qu: eslas Sersonasque proyecto dereformaal
tt? as " lacasa, tratarde Qédngo Penal paraser
vwen‘e tasitl’lad on introducidaala Asamblea
res ' ' isi
aI’.l::?x:rsonas queestan giﬁ'izgaés%: rz?:?;:;%% el
ierci iolenciadeben : ; :
ejerciendov idad Cadigoarticulo por articuto
ibujo asumirresponsablh a para ver la mejormanera
El dibu 1 por sus accionesy dejar deintroducirelementos de
del logotipo de serviolentas,ylas prevenciony proteccién
Ellogotipodela campaiia personas que estén contralaviolencia
es el resultado de unal sufriendo violenciano intrafamiliar.
reflexion conjuntaen : debentener qu; s:g:g
isimosmostra tandola.Poreso,
l:::i?\:olenciaeg, dolorosa Zg;:;':l figuras que
ydafialos sentimientos representan ahombres,

" j fiosynihas,
delaspersonasqueé ojeres, i
suomfmzmy o ‘,’8‘:{::'}::‘ empuiand? E:rr:lr::nir

o saye .
:eladones enlafamiliayen lacasay

Las firmas que estamos
recogiendoson para
apoyarlaintroduccién

del anteproyectode
nadiedebemeterseenlos  Sabemosque muchasde r?:)ann:ea(: C:t‘;'r?'o :::"a'
asuntosfamiliares. Pero las personas que sufren prev:nci 62 san?:i 6: de
quienes salen perjudicadas  violencianoquieren :; violencia iztrafamiliar
conestalégicasonlas enfrentar un proceso ) i
victimasdelaviolencia. El  judicialquellevealacarcel Nuestra metaesintroducir
resultado sonfamilias asuagresor, quienalavez !apropuestaalrededordel
"rotas” desde adentro. es sucompaiteroomarido, propio25de noviembre
- ' padre o padrastro. Lo que parademandarquela
g:m;:’el trvo&efortal § sa mas quieren es que éstos violenciaintrafamiliar no
depre veni;y eliminaria cambien sus actitudesy guedeimpune. Queremos
violend deellas, cormportamientos viclentos.

introducira antes que
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finalice el afio, para que la
Asamblea se veaobligadaa
ponerlaen suagendadel
proximo periodo. Ahi
veremos el compromisode
los diputados y diputadas
delosdistintos partidos
politicosdecaraala
violenciahacialas mujeres
y la nifiez.

Porotra parte, el proximo
afoquisiéramos consultar
ampliamente con mujeres
interesadas sobrelos
contenidosde la propuesta
paramejorarla. También
gueremos daraconocer
los contenidosdela
Convencién «Belendo
Para» paraque las mujeres
contemosconmas
elementos parademandar
nuestroderechoa vivir sin
violencia.

¢ Qué es la Red de
Mujeres contra la
Violencia?

La Red de Mujeres contra
laViolencia es un espacio
de coordinacién abiertoa

todas las mujeres y grupos
quequieren lucharcontra
laviolenciadomésticay
sexual contra las mujeresy
lanifiez.

La Red surgioen 1992y
cadaanoimpulsamosuna
camparnanacional en
conmemoraciondel Dia
Internacional contrala
violenciahacialas mujeres
ylanifiez. Actuaimente

E:t: iniciativa de reforma

poner en practica la
Convencion Interamericana
para la Prevencion, Sancion y
Erradicacion de la Violencia
contra las Mujeres, que fue
ratificarda por el gobiemo este
aio gracias a la presion de las
32 mil firmas que recogimos
durante la campaiia nacional
del aio pasado.

una manera concreta de

La Convencion «Belen do
Para» (llamada asi por el
lugar donde fue aprobada
en Brasil) establece que
los gobiernos firmantes
deben tomar las medidas
necesarias para
implementar sus
contenidos, por ejemplo,
reformar los codigos
legales del pais.

masde 170 grupos anivel
nacional—asicomocienes
demujeres que noestan
organizadas— participan
dealgunamaneraenlas
actividades delaRed.

Envarioslugares del pais,
yase han formado redes
localesqueimpulsan
actividades propias. Por
ejemplo, hayredeso
coordinadorasen los
departamentosde
Matagalpa, Le6nyMasaya,
y hay interés en formar
redeslocales en otros
lugarestambién.

v

Comisién de Iglesias

“Laviolenciahacialas
mujeresylanifieznoesla
ensefanzadelaBiblianila
voluntadde Dios. jEnel
nombre de Dios, parenla
violencia!” Esteeseltexto
deladeclaraciénquela
Comision de «mujeresde
fe», estacirculandopara
recoger firmas de parte de
las autoridadesdelas
distintasiglesiasy
denominacionesdel pais.
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Celebrar con nosotias: Cullto ecuménico piblico
Sébado 25 de noviembre
En conmemonacion ded dia contra fa violencia.
“Para mds informacién sobre e focal y la hona,
contactd a la Red.

Integran estacomision
mujeres delasiglesias:
morava, luterana,
mormona, pentecostaly
catdlica, asicomo
asociaciones evangélicasy
ecuménicas. Hastalafecha
han conseguido el respaldo
de60diferentes
denominaciones religiosas.

Actualmente, la Comision
estagestionandoante el
Cardenal ObandoyBravo
ylos obispos de Juigalpa

y Bluefields, paraquela
Iglesia Catdlicase sume
alesfuerzo derechazar
publicamentelaviolencia
contralas mujeresla nifiez.

Comisién de Medios

Los mediosde
comunicacién juegan un rol
muy importanteenla
maneracomo las personas
percibimosyanalizamos
nuestrarealidad.
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Desgraciadamente, enel
casode la violencia hacia
las mujeres yia nifiez, la
mayoria de lacobertura
que dan éstos sblorefuerza
los mitos que hay sobre Ia
violencia. Porejemplo, que
solo personas «aberradas»
y «enfermas» cometen
actos de violencia, cuando
larealidad es que es un
acontecimiento cotidiano.
Envezde sensibilizary
educaral publico sobre e!
problemaparabuscar
solucionesy formas de
prevencidn, masbienla
promueven, haciendo
negocioconlas «notas
rojas», acostadelas
victimas, doblemente
violentadas porla
publicidad quereciben al
refatartodos los detalles de
los actos de agresién.

Poreso, laComisidnquiere
acercarsealos mediosde
comunicacion einvolucrarios

enlaelaboraciéndeuna
«propuesta ética» parala
coberturade estetipode
noticias.

Comisarias
de la Mujer

Envarias ciudades del pais
estaninstaladas o se estan
instalando oficinas
especialesdela Policia
llamadas Comisarias deia
Mujer, para atender
especificamentealos
casosdeviolenciacontra
las mujeresy la nifiez. Ya
hay comisarias
funcionandoy otras por
funcionarenManagua,
Ciudad Sandino, Masaya,
Matagalpa, Esteii, Leon,
Mulukuku, y Juigalpa.

Muchos grupos que
participanenla Redestan
involucradoseneltrabajode
las comisarias, coordinando
con la Policiay el instituto
NicaragiensedeiaMujer
(INIM) para mejorarla
atenciénquelas comisarias
danalas mujeres.



Comisiones de
Educacién y Jévenes

CompafierasdeLedny
Matagalpaestantrabajando
conmaestrosy maestras
enlasescuelaspara
impulsar acciones
educativasque ayudena
prevenirlaviolencia. Esto
implica, por un lado,
desarrollarnuevas formas
y contenidos de ensefianza

no-sexistasyno-autoritarias,

y por otro, poder detectar
y ayudar a estudiantes que
son o hansido victimas de
violencia.

Mujeres de Managuaque
pertenecen aorganiza-
cionesquetrabajancon
nifas, nifos, jovenesy
adolescentesestan
elaborando unaversién
juvenil del folleto «Qué
hacer y dénde ir en caso
deviolencia».

iVos podés participar!

Entubarrio, cooperativa, comunidad, iglesia, grupo,
centrode estudio o de trabajo, podés:

*Firmary ayudar a recoger firmas para apoyar
lainiciativa de reformadel Cédigo Penal

*Pedirquetuiglesiafirmeladeclaracion
“Enelnombre de Dios, jparen la violencia!”

*Ponerte un broche con el mensaje:
«No hay excusas para la violencia»

* Ayudar adistribuir broches einformacién
sobrelacampaiia

*Colocar una cartulina o mantacon un mensaje
contralaviolencia

* Juntar a un grupo de gente para reflexionar sobre
eltema

Todovale, loimportantees
hacer ALGO que exprese
turechazoalaviolencia
contralasmujeresyla
nifiez, y tu compromiso de
nousar niaceptarexcusas
paralaviolencia.

Paramasinformacién o
parasaberddénde podés
recoger broches y hojas
defirmas, contactaala
ReddeMujerescontrala
Violencia:

De Plaza Espaiia 4c. abajo, 1c. al lago, Managua.
Tel: 681227/666233/665597.
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Violencia: llamemos
las cosas por su
nombre

Irele Soldrzano, Humberto Abaunza,
Rubén Reyes

Puntos de Encuentro

¢ Qué cosas reconocemos
como aclos de violencia, y qué
cosas no? Una violacion
seguramente se considera
como violencia, pero que un
marido obligue a su esposa

a tener relaciones sexuales,
£8s violencia 0 es uno de los
«gajes del cficio» del
matrimonio? Prohibir a tu hija
salir de la casa, zes una forma
de violencia 0 es simplemente
una medida de “correccion™

Como parte de un plan
de cinco afios -que tiene como
propdsito impulsar una serie de
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LOS LIBROS NO MUERDEN...
EL FEMINISMO TAMPOCO!

Nota: Todos los libres, documentos, revistas y materiales mencionados aqui
pueden ser consuftados en el Centro de Documentacion de Puntos de
Encuentro: de Plaza Espafia, 4c. abajo, 1c. al lago, Managua. Tel: 665597 -

666233 - 681227.

Si querés conseguir tu propio ejemplar de cualquiera de los materiales,
contactd a la organizacidn o grupo mencionade al final de cada resefia.

campaias educativas ¢contra la
violencia intrafamiliar que logre
impactar en las ideas, actitudes,
valores y comportamientos

de fa poblacion nicaragiiense.
Puntos de Encuentro decidio
comenzar por descubrir como
diferentes seclores de la
poblacion perciben y viven

la violencia intrafamiliar, o sea,
qué cosas se consideran
violencia, qué cosas no y por
qué. También querian
descubrir cuales son los
elementos principales de la
vivencia de una persona,

que le permiten reconocer

o no un heche como un acto
de violencia.

Este informe resume los
resultados de la primera etapa
de investigacion. El equipo
investigador conversé con
jovenes, con mujeres adultas

y con hombres adultos,

de campo y ciudad, de altoy
bajo nivel escolar, profesionales
y religioscs, sobre sus vivencias
para analizar los distintos tipos
de violencia: fisica, sexual,
emocional y economica.

Un aspecto interesante del
estudio fue el de abordar a
lodas las personas tanto en su
posicion de avictima» de la
violencia (¢ alguna vez te ha
pasado tal cosa?») como en su
posicion de reproductor/
reproductora de violencia hacia
otra persona («;alguna vez has
hecho tal cosa?s).

Como se sefialaba, los
resuitados seran tomados en
cuenia para lanzar una
campana educativa que



buscara apoyar a la gente a
identificar si esta viviendo o ha
vivido una situacion de
violencia, como un primer paso
para tomar acciones concretas
para resolver y superar

el problema.

Si querés una copia del informe, pedila
gratis en Puntos de Encuentro.

Mi cuerpo es mi
territorio: pautas de
prevencién del
abuso sexual hacia
los nifos y las ninas
Susana Galdos Silva

Movimiento Manuela Ramos

Un folleto para profesoras y
profesores, padres y madres,
asi como para gente que
trabaja en la prevencion

y atencién de este tipo de
casos. Ademas de presentar
un marco teorico sobre el
abuso sexual hacia los nifios
y las ninas, da pistas sobre
medidas que se pueden
tomar para prevenirlo.

Sefiala que el elemento
comun en el abuso sexual
hacia nifias y nifios es el
abuso del poder que tienen
personas adultas

-y especialmente los
hombres-- sobre las y los
menores. Aunque la mayoria

de estas personas quieren
usar este poder para
proteger, algunas lo ejercen
para agredir al nifio o nifia.

Se plantea que el énfasis de
la prevencion debe partir de
lo que ensefiamos a las nifias
y los nifios, desde cuestionar
los roles tradicionales de
hombres y mujeres, hasta el
concepto de los derechos que
tienen las personas. Presenta
varias recomendaciones
sobre como abordar

el tema, desde el desarrollo
de |a auto-estima, el
conocimiento y respeto del
propio cuerpo, asi como
reconocer los diferentes tipos
de caricias y aprender a decir
«no» a lo que quieran evitar.
Para conseguir tu ejemplar escribi
a: Movimiento Manuela Ramos:
Av. Peri 1550, Pueblo Libre, Lima,
Peru, » Tel: (51-14) 423-8840 /
431-0511 « Fax: 431-1313.

Correo electrénico:
<postmaster@manuela.org.pe>
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Planificacién de
género y desarrollo:
Teoria, préctica y
capacitacién

Caroline O. N. Moser

Red Entre Mujeres y Flora Tristan
ediciones

Este libro se centraen las
interrelaciones entre género y
desarrollo. Plantea que muchas
de las actuales politicas de
desarrolio discriminan o
simplemente "olvidan" a las
mujeres, y analiza los enfoques
de las politicas det "Tercer
Mundo" sobre *mujer y
desarrollo®,

Tomando en cuenta las teorias
feministas sobre el fema, la
autora presenta algunos de los
principios claves parala
planificacién de género. Plantea
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gue hay que tomar en cuenta
los roies de género, las
necesidades practicas y
estratégicas de género y del
Estado, la toma de decisiones
y el control sobre los recursos
dentro de la familia, entre otros
elementos.

Luego traduce estos principios
en metodologias, herramientas
y técnicas para implementar
una planificacion de género

y desarrollo. Incluye secciones
sobre procedimientos
operacicnales para la
implementacion de politicas,
programas y proyectos de
género; estrategias de
capacitacion parala
planificacion de género: de la
sensibilizacién a las técnicas;
institucionalizacién; metodologia
y contenidos para la
capacitacion,

Pracio:

Las reglas del juego:
Limites y libertades
para la juventud en
Nicaragua

Irela Solérzano, Humberto Abaunza,
eds Puntosde Encuentre

{inregey
P g
e Al

Es una reedicién del libro que
reline cinco ensayos que
analizan 1a situacion y posicion
de las y los jovenes
nicaragiienses en el sislema
escolar, las leyes, laiglesia y
los medios de comunicacion.
Enlos ensayos se analizan las
«camisas de fuerza» que
controlan a mujeres y

hombres jévenes, de manera
diferenciada, y ademas de |a
discriminacion que sufren pot
razones de edad. También se
dan pistas para las personas
adultas interesadas en cambiar
las relaciones autoritarias con
tas generaciones mas jovenes.

Precio: C$45 cordobas (intemacional
incluyendo envio: US$10).




Sobre las jovenes...

Nuestras palabras,
nuestras voces:
iMujeres jévenes por
el cambio!

Esta compilacion resume
estudios sobre distintos
aspectos de las vidas de las
jovenes de varias partes del
mundo. Los estudios fueron
preparados por mujeres
jovenes activistas de cada pais,
y cubrieron temas desde las
distintas formas de violencia
contra las jovenes, hasta la
participacion en procesos de
toma de decisiones, educacion,
empleo, [a salud reproductiva y
sexual. Son textos cortos e
Hustrativos. Y aunque no sale
Nicaragua, la informacion es il
para los grupos de mujeres
jovenes y para quienes trabajan
con jovenes. Ademas salen

direcciones y dalos de algunas
organizaciones que trabajan
temas relacionados a la
juventud.

Serie: Comunicacién
para lo salud

Organizacion Panamericana de ia Salud
{OPS)

La salud de los adolescentes
y los jovenes en las
Américas: escribiendo el
futuro Es el folleto N° 6 de esta
serie. Aunqgue el titulo solo
menciona a «los» adolescentes
y «los» jovenes, en realidad,
este folleto es ideal para las
personas que organizan lalleres
con jovenes de ambos sexos,
ya que proporciona datos
basicos sobre su crecimiento

y desarrollo a nivel fisico,
sicologico, sexual y social, la
situacion de salud y problemas
mas comunes, entre otros
lemas.

Salud sexual y reproductiva
{N° 8) Presenta un panorama
general de los factores que
influyen en la salud sexual y
reproductiva de toda la
poblacion y en especial de las
mujeres en América.

OPS-Nic.: ComplejoConcepcion Palacios,
MINSA central. Tel. 830367 / 894800

Sobre campesinas
Yy campesinos,

.obreras y obreros...

Desarrollo
agroecolégico y
asociatividad
campesina

Orlando Midez, Glona Cardenal.
Juan Morales

Centro parala Investigacion, Promocion
y &l Desarrollo Rural y Social {CIPRES)
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En momentos en que
Nicaragua padece una crisis
economica y ecoldgica, esie
libro presenta una propuesta
sobre como implementar
programas de desarrollo
agrario que no dafien el medio
ambiente (“desarroilo
agroecoldgico”), incorporando
la parficipacion activa de las

y los campesinos, y reslo de
productores-trabajadores del
secfor rural.

La propuesta nace de la
experiencia, consulta y
discusién con las y les
beneficiarios de 60 proyectos
del sector agropecuario de
lo que podria ser la nueva
economia nicaragiense.

La idea es aprovechar mejor
los recursos naturales sin
causar desequilibrios
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ecologicos; y garantizar la
seguridad alimentaria de las
personas, entre otros puntos.

También incluye, aunque de
manera poco desarrollada, la
perspectiva de género en este
tema. Menciona que se debe
“valorizar el trabajo de la mujer,
desaprender el machismo,
promover relaciones distintas
entre los géneros y 1a
necesidad de incluir a las
mujeres en las formas de
propiedad familiar como sujeto
econdmico”. Pero la propuesta
no deja claro ¢como haran las
mujeres para ser reconocidas
como sujetas econdmicas,

si en la practica prevalecen
criterios y mecanismos que las
excluyen.

Aln asi, el libro es importante
para las mujeres, para conocer
algunas experiencias recogidas
en el texto como: capacitacion
técnica a productoras
agropecuarias, el acceso de la
mujer a la tiefra en Nicaragua,
medicina natural/ agricultura
alternativa y la valoracion del

trabajo femenino en el
desarrollo del potencial
productivo de la unidad de
produccion familiar campesina,
entre otros.

CIPRES: del porton principal de la UCA,
150 vrs. arriba. Tel. 672989.

Las obreras del
tabaco y su papel en
el Area Propiedad de
los Trabajadores en
la Region 1 de
Nicaragua

Ruth Aguilar Pérez, Francis Canales
Torufio

Instituto de Promocion Social Mujery
Comunidad

Esta investigacion analizala
participacion de |as obreras del
tabaco en el proceso de
privatizacion de las empresas
tabacaleras a favor de las y los
trabajadores en la Region .

En el estudio se reflejan los
problemas en las condiciones
de trabajo y de vida, la
organizacion sindical y
administrativa, asi como
también las relaciones de
génerc que se establecen en
cada sector de la empresa.
También queda claro que las
trabajadoras tienen una
participacién muy limitada en la
toma de decisiones en sus




empresas, a pesar de ser la
mayoria. Se sefiala que al
momento de comenzar el
proceso de privatizacién, las
obreras fueron utilizadas para
«hacer bulto» en las
manifestaciones sindicales que
demandaban que la empresa
guedara en manos de los y las
trabajadoras. Pero las mujeres
no negociaron directamente,
ni quedaron en cargos de
direccion de las empresas.

Las obreras plantean que
su principal aspiracion es
conservar el empleo y mejorar
su salario para cubrir sus

necesidades y las de su familia.

Pocas quieren meterse a
sindicalistas y menos a puestos
de direccion, no porque no
estén dispuestas, sino porque

piensan gue no tienen
“capacidad’, ya que son los
hombres quienes se han
preparado para eso.

Ademas de !a falta de tiempo
que padecen, debido a las
responsabilidades domésticas.

Hay datos interesantes sobre
como las obreras conciben la
organizacion sindical y
administrativa, cuales son sus
aspiraciones personales y qué
piensan sobre la organizacion
del Area Propiedad de los
Trabajadores (APT).

Instihto de Promoecién Social Mujer
y Comunidad: de la Misceldnea

Canales, 2%c. al oeste, Esteli.
Apartado Postal 17, Esteli.

P

Disponibilidad de
recursos de mujeres:
Programa de
desarrollo agricola
“Conociéndonos y
produciendo”

Gerda Zym, Yorling Olivas,

Liiam Cdceres, Marisol Gonzalez
UNAG-Condega
Estainvestigacion es una
muesira ilustrativa de ia
situacion de las mujeress
campesina en Nicaragua.

El estudio se realizé en 6
comunidades de Condega y
Esteli, donde hay un proyecto
de desarrollo sccial que
pretende mejorar la situacion
de las mujeres.

Para conocer mas sobre
distintos aspectos de la vida de
las campesinas, se realizaron
entrevistas, encuestas y
talleres, donde se les pregunto
si eran duefias de las casas, si
tenian terreno, si obtenian
ganancia de la cosecha y el
ganado, cémo hacian para
ganar dinero extra, y como se
dividian el trabajo y las
responsabilidades con el
hombre, entre otros aspectos,

Todo lo anterior para encontrar
pistas que les ayuden a
desempeniar trabajos que en
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el futuro es permitan ser mas
independientes. El estudio
refleja que muchas mujeres de
la zona han asumido el trabajo
productivo en el campo, ya que
un sector de hombres se ha ido
a trabajar a paises vecinos para
ganar dinero. Y eso indica que
ellas estan asumiendo el
trabajo que histéricamente ha
sido “del hombre".

El estudio presenta datos sobre
los recursos que lienen las
mujeres, sus pesibilidades para
aumentarlos y los frenos que
evitan desarrollar otras
actividades que podrian darles
mayores ingresos.

Programa de Desarrollo Agricola {PDA)
‘Conociendonos y produciende”: de la
pension Baldovinos 1c. al sur, 2¢ al este
Condega, municipio de Esteli. Tel. 0762-
2259

Datos, datos
y mas datos...
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Situaciéon de la mujer
en el mundo 1995:
Tendencias y
estadisticas

Naciones Unidas

Este libro contiene mucha
informacion inleresante para
quienes realizan investigaciones
o simplemente desean cbtener
los datos oficiales a nivel
mundial de la situacion de las
mujeres en diferentes campos.
Sus 6 capitulos ofrecen
resumenes estadisticos actuales
analizados desde una
perspectiva de género, sobre
salud, educacion, vida familiar,
trabajo y salud publica.

Se pueden encontrar datos
sobre la estructura de la
poblacién por edad y sexo, el
acceso a los servicios de agua
potable y saneamiento, los
riesgos de la salud y causas de
muerte en las mujeres en los
diferentes paises.

También hay informacion sobre
el trabajo de los menores, el
acceso de ias mujeres al
crédito, el sexo en el mercado
del trabajo, las mujeres en los
medios de informacion y la
violencia contra las mujeres,
entre otros.

El libro proporciona los
nameros y el analisis para
comprender la forma en que
cambian ¢ no las condiciones
para las mujeres, y su
contribucion a la vida politica,
econémica y familiar a nivel
mundial.

ONU-Nic.. de Plaza Espania 400 metros
al sur Teis: 663155/660783



Informe sobre
desarrolle humano
1995

Programa de las Naciones Linidas para el
Desarrollo (PNUD)

Un titulo poco atractivo para un
libro valioso. Este informe esta
centrade en medir 1a condicion
de las mujeres en el desarrollo
y presenta muchos datos sobre
el adelanto logrado para reducir
las desigualdades en Ia
condicibn de mujeres y
hornbres en los ultimos
decenios a nivel mundial.

Con cuadros estadisticos en
mano, se presentan las formas
de discriminacion hacia las
mujeres, los avances,
retrocesos y dificultades que
enfrentan en diferentes partes
del mundo,

PNUD-Nic.: de Plaza Espafia, 400 myrs.
al sur. Tel. 661701

Folletos, guias

y mdas...

Guia de medios de
comunicacion para
mujeres: Encuentre
su propia voz publica
Servicio Cultural e informativo de los
Estados Unidos (USIS)

Este folleto es una guia
metodologica para mujeres
sobre ¢omo relacionarse con
los medios de comunicacion
social. Los consejos van desde
como elaborar y enviar un
comunicado de prensa de su
erganismo a los medios, hasta
como sentarse frente a una
camara de |a television y no
dejarse manipular por el o la
periodista, ala hora

de dar sus respuestas.

B

Presenta de manera sencilla
cuales son las estrategias para
lograr un espacio en los
distintos medios de
comunicacion.

De una manera bastante
detallada explica los pasos para
preparar un discurso y como
presentarse frente al publico.
Fue elaborado en base

a recomendaciones de mujeres
que trabajan en divarsos
medios de comunicacion de
diferentes partes del mundo.

Especialmente preparado para
las mujeres encargadas de
divulgar las actividades de sus
organizaciones, y para aquellas
que deben «dar la cara» a los
medios de comunicacion.

{USIS: Embajada de los Estados Unidos,
Km. 4% en la carretera sur. Tel. 668036

Los derechos

de las humanas/
Civdadanas plenas
Araceli Garcia Gallardo con {a colaboracion
de Teresa Cobo del Arco

Centro de Investigacion y Accion

de la Mujer (CIAM)

Estos son dos de cuatro folletos
de una serie que explica los
derechos de las mujeres.
Presenta de manera sencilla y
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con ayuda de dibujos, ¢omo
nos respalda la ley o bien,
como nos afecta a nosotras,
por el hecho de ser mujeres.
Su contenido se basa en las
experiencias de capacitacion
del CIAM en la Region
Auténoma del Atlantico Norte
(RAAN), alo largo de varios
afios.

CIAM: del Cine Altamira, 4c. al lago.
Tet: 784936 / 783266,
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Aborto: Factores
involucrados y
consecuencias

Margoth Mora Téllez, et al.

Fundacién Onéntame

Los resultados de esta
investigacion realizada en
Colombia, brindan informacién
interesante y 0til para mujeres
que tienen contacto con
mujeres que estan
considerando un aborto. Lo
mas interesante son los
testimonios y comentarios
sobre como cada mujer decide
si interrumpir su embarazo o
no. Tiene mucho que ver con
sus percepciones sobre el
aborto, los roles fermeningos, la

maternidad y la anticoncepcion.

La historia no contada
1970-1995

Isis Internacional

Este documento cronolédgico e
ilustrado recorre 25 arios del
protagonismo de las mujeres en
fodo et munde. De manera
resumida, hace historia de las
actividades de mujeres y grupos
y los triunfos a nivel internacional.
También registra los golpes y
retrocesos para los distintos
movimientos de mujeres. Todo
esto por afio y por pais.

Especial para quienes quieran
ponerse “al dia” en el tema, 0
simplemente desean conocer
parie de nuestra historia colectiva
como movimiento, ya que estos
datos no aparecen en las
historias "oficiales”.

Isis Infernacional: Casilla 2067, Correo

Central, Santiago. Chile. Fax: (56-2)
6383142,




E n primer lugar, quere-
mos felicitarlas por tan
interesanterevista. Nos ha
llamadomucholaatencion
portoda su presentacion,
y enespecial, la N° 20.
Queremos contarles:
Enestaparroquia, estamos
trabajando conungrupo
de 38 mujeres delcampo
en lacapacitacion de
costura. Ademasdela
costura, introducimos
temas sobreelvaloryla
dignidad de las mujeres.
Lascapacitaciones son
fundamentalmente para
buscarindependencia
economica, ademas de
sentirse alguienimportante
cuando puedentransmitir
susconocimientos aotras
en suscomunidades.
Portodoesto, solicitamos
suvaliosoapoyo para
brindarnos algunos

Foto Goikoetxea / Maunarriz

¢QUE
DECIS?

CARTAS DE
NUESTRAS
LECTORAS

Escribinos a: Apartado
Postal RP-39, Managua

ejemplaresde LaBoletina
paracompartirenlos
encuentros de costuraque
tenemos cada dos meses.
Atentamente,

JuanitaGonzalez

Coordinadora Pasloral de la Mujer
Parroquia Cristo Redentor

Muelle de los Bueyes

Soy habitante del
asentamientodel
Memorial Sandino, donde
desde hace varios meses
estamosrealizandoen mi
casay con el apoyo de una
companeradelaRedde
Mujeres contra la Violencia,
talleres quincenales sobre
temasrelacionados conla
vidadelas mujeres.
Nuestro objetivoes poder,
en un futuro, teneruna
CasadelaMujereneste
asentamiento, yaque viven
muchas mujeresaqui,
todas llenas de problemas.
Quisiéramos quenos
apoyen, suministrandonos
algunosejemplaresdela
Boletina paraladocumen-
tacion y capacitacion de
las companieras.
Atentamente,

Carolina Gutiérrez Bravo
Reparto Parque Memorial Sandino
Managua

Q ueelaltisimo derrame
ricasy abundantes
bendiciones.Nos dirigimos
austedes para solicitarles
nosdonenalgunos
ejemplaresde LaBoletina,
paraserdistribuidos a
mujeres promotoras
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comunales. Coneste
material nosotras
realizamos circulos de
estudio, donde las mujeres
delcampo conocen otras
experiencias de lucha que
seidentificanconellas.
Esunavaliosaformade
llevarinformaciény
formacién al campo.

Les felicitamosylas
instamos aquecontinden
conestalindalabor.
Frateraimente,

Mariana Santana Flores
Coordinadora del Programa de la Mujer
Alfalit- Organismo Cristiane de Desarrolio

| enemoselgustode
saludarlasyentraren

contactoconlarevistalLa
Boletina. Somos
estudiantes universitarias
dediferentescarreras
profesionales (antropologia
social, medicina, biologia,
filologia, electrénicay
francés)quedealguna
maneravivimos lamisma
situacion y condicidn en
nuestrorecinto
universitarios que otras
mujeres enotros lugares.
Hemos pensadoquela
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inicaformade enfrentar,
combatiry desarrollarnos,
esorganizandolaredde
mujeres contra la violencia
aqui en el recinto, y tratar
ahitodanuestra
problematica de género.

Les solicitamos incluimos
en sulistado para recibir
LaBoletina. Creemosque
paraavanzarennuestra
sociedad, es necesario
tenerencuentros entre
nosotras y crear las bases
paralograruna verdadera
paz.Lessaludamos,

Delia Argligllo G,
Coordinadora del Movimiento Cuitural
Uriversitane UNAN-Managua

B&

Somos ungrupode
trabajadoras del

FONIF, organizadasenel
sindicato UNE, ydeseosas
de continuar nuestralucha
de liberaciéndelamujeren
todoslos aspectos.
Solicitamos suaporteen
brindarnos ejemplaresde
La Boletinapara ser
distribuidos entodaslas
deiegacionesdel FONIF,

ubicadasentodoslos
departamentos del paisy
entodoslosdistritos de
Managua.

Agradeciendo su atencion,
les saludo,

Martha Garcia Obando
Secretaria de la Mujer
LUNE-FONIF

aludosdela

Asociacion de Mujeres
parael Desarrollo
(AMUPADE) de Chontales.

Lesagradecemosla
oportunidaddedara
conocer nuestra historiay
nuestrotrabajo (ver Logque
cocinamos). Esperamos
que sirvade motivaciéna
las demas mujeres, yalas
quenoestan organizadas,
lasinstamosaorganizarse,
para asi recuperar sus
valores ylograr sus
derechos en esta sociedad
dondelamayoria somos
mujeres.

Fraternalmente,

Zenaida Sevilla, Guadalupe Pineda,
Robertina Zeledén, Herlantina
Morales, Akdoly Astorga, Leda
Cporta, Juana Sdnchez, Benedicta
Rodriguez

Junta Directiva de AMUPADE

La Gateada - Chontales



Fato Goikoetxea / Maunarriz

asmujeresde

Occidenteles
satudamosy felicitamos por
las buenas intencionesde
hacernos llegarLa Boletina
atravésdenuestra
coordinadora nacionalde
salud paralos mercados,
FlordeMaria Estrada.
Desde queempezamos
arecibir La Boletina, nos
hemos sentido
autoestimadas. Nos
sentamos connuestras
famitias paraleerla,y
nuestros compareroshan
reflexionado que lamujer
no esun objeto. Nos hace
sentirmuy seguras para
reclamarnuestros

derechos comomujeres.
Laestamosestudiandoen
circulos de 5 Boletinas por
20mujeresylaenviamos
hasta los municipiosylas
cooperativas agricolas de
Maipaisiflo.

También hemoshecho
talleres sobre género,
donde leimos el folleto
"Que haceryddéndeiren
casodeviolencia®, que nos
estaayudando para saber
qué hacer cuando hay
alguna violacion contra
algunade nuestras
compafierasoanuestras
nifas, ya que aquien

Lebn, sonlos casosque
mas seguidovivimos.

Queremos manifestarles
queestaremos
participando, comotodos
losafnos, enlacampafa
contrataviolencia, conlos
broches, las firmasy todo
i0 que haya. Somos unas
3 mit mujeres organizadas
enlos mercadosenLedn,
delascualeg mii800
participamos enestas
actividades.

Candida Alicia Méndez, Responsable
de Salud de los Mercados de kedn

y Proyecto "Las Tias”

Maria Narvaez, Comunidad Rural
Teresa Lopez, Cooperaliva de Mujeres
de Ledn
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Primera dama de los Estados Unidos se reune con mujeres nicas

Unas mil quinientas mujeres
-incluyende funcionarnas del gobiemo,
damas diplomaticas, y otras-
asistieron alacto oficial que organizé
et gobierno para recibir a la primera
dama de los Estados Unidos, la Sra.
Hillary Clinton_

Luego de las palabras de la Sra.
Clinton, con las que felicitd al
gobierno por los avances ylogros a
favor de las mujeres y la nifiez,
algunas comparieras de S| Mujer
levantaron pancartas para sefalar
s6lo algunos temas sobre los cuales
el gobierno de Nicaragua no esta
avanzando.

Foto END

27 de noviembre 5P
ntantes del
o Naciona

represe
Desarrol
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la 9 Un aporte de Puntos de Encuentro
A alacomunicacion entre mujeres

La Boletina es una publicacion Redaccién y edicién de este Situ grupo quiere recibir La
de Puntos de Encuentro numero: Julieta Bendaria, Tania Boletina, por favor escribinos
De la Rotoda de Plaza Espana, Montenegro, Amy Bank y las una carta explicando por qué la
4c. abajo, 1c. al lago personas que firman sus articulos quieren recibir, cuantos
Apartado Postal RP-39 . ) ejemplares necesitan, y
Managua, Nicaragua Gracias y a todas las mujeres a quiénes se las distribuiran
Tel: (505-2) 665597 / 666233 que nos enviaron caras Por favor, tomen en cuenta que
Fax: 666305 0 que nos proporcionaron no podemos entregar un
Correo electronico informacion y fotos para los ejemplar por persona, porque
puntos@nicarao.apc org articulos la demanda actual supera
Este numero cubre noticias Disefio y diagramacién: rucsttas pasibiidades,
de septiembre y octubre 1995,  COlette Fine Por eso; para gicanzar

Portada: Phillip Meldron satisfacer las solicitudes de
La Boletina sale mas o menos s los cienes de grupos, les
6 veces al afo. Te invitamos a Impraso por::Artes Graficis pedimos que se compartan
enviar sugerencias, criticas. Imprimatur, Managua, Nicaragua los ejemplares de La Boletina
opiniones, noticias, cartas, fotos, , entre las mujeres de tu grupo
dibujos, etc. para ser incluidos Banco de datos: Juritzia Cruz ' .
en las proximas ediciones. Distribucion: Gracias a una red S| q:’.er;s ;ec’lb'r La[ Baleina:a
Tiraje de este numero: de amigas, La‘BoIerr'na € :;v:slzs::lplc{féhpor srertom
16,500 ejemplares distribuye gratis a todos_ los o i

grupos de mujeres en Nicaragua
Direccion: Amy Bank que la soliciten.

. ,"_:‘f'
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)
.(,.{‘L“.,., o T O
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Direccion Postal:. ==

Nombre.... .’f} i Tarifas de suscripcion (6 numeros):
A1

Organizacion:|

Nacional: Individual C$ 75.
Institucional C$100.

Centroamérica: USS$ 15

Internacional:  US$ 30

aoooa

Cuidad /Codigo Postal /Pais............

¢ Desde cual numero deseas empezar tu suscripcion?

Para suscripciones centroamericanas e internacionales, favor mandar cheque o giro internacional en US dolares
a favor de: Puntos de Encuentro, Apartado Postal RP-39, Managua, Nicaragua




: DIA INTERNACIONAL

LENCIA HACIA LAS MUJERES Y LA NIREZ
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