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I PUNTOS de VISTA I

La ruta por [a que vamos

Bienvenida a la Gltima Boletina de 1996.

Cuando enviamos este nimero de La Boletina a la imprenta,
todavia no sabiamos todos los resultados finales de las
elecciones.

Pero una cosa esta clara: Arnoldo Alemén sera el proximo
presidente de Nicaragua, a partir del 10 de enero de 1997.
Ademas de asumir la presidencia, nombrara su gabinete, My
0 sea, los ministros que estaran a la cabeza de las 5 g
instituciones que tienen que ver con nuestras vidas: salud,
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educacién, economia, bienestar social,
politica exterior, ejército, policia,
gobemacion, agricultura y reforma
agraria, construccién, transporte y mas.

El Sr. Alemaén ya comenzé a anunciar
algunas medidas que implementara una
vez que tome posesion. Sin embargo,
nosotras en La Boletina consideramos
que todavia es temprano para hacer
grandes predicciones sobre el futuro del
pais. |Ni Madame Prosilapia se atreve a
hacerio!

Para la préxima Boletina que saldra a
comienzos del 1997, esperamos poder
presentar un analisis de lo que las
mujeres podemos esperar de este
nuevo gobierno. Mientras tanto,
queremos compartir con vos unas
cuantas reflexiones en base a lo gue ya
sabemos. Es posible que no estés de
acuerdo con todas las cosas que
decimos; pero estamos seguras que el debate sobre estos
temas seguira por mucho tiempo.

Una lectura general

Para comenzar, las mujeres perdimos espacio en la
Asamblea Nacional: actuaimente, mujeres de diferentes
partidos ocupaban casi el 20% de los lugares. En la nueva
Asamblea, apenas 10% de los diputados seran mujeres
(10 mujeres y 83 hombres).

Ademas, en la nueva Asamblea, habran dos protagonistas
principales: la Alianza Liberal y el Frente Sandinista. Los 9

partidos pequefios que lograron tener alguna representacion,
sdlo tendran 15 lugares entre todos ellos.
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Con este panorama, sera aun mas dificil que el movimiento de
mujeres pueda incidir en la legislacion que rige el pais.

Por ejemplo, la Red de Mujeres contra la Violencia logrd

la aprobacion de sus Reformas al Codigo Penal, en gran
parte porque tuvo 1a posibilidad de hablar con unas 17
diputadas de diversos partidos. Ahora 7 de las 10 diputadas
seran de un sélo partido —el FSLN— que ademas, estara en
minoria en la Asamblea.
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£Como seran las votaciones en la Asamblea?

Para tener mayoria en la Asamblea —y asi tener la
capacidad de definir unilateralmente la legislacion del pais—
se necesitaran 47 votos. Como ni la Alianza Liberal ni el
Frente Sandinista tiene esta cantidad, a la hora de la votacién
se tendra que hacer alianzas con uno o mas de los partidos
pequeios.

Es posible que los partidos pequefios conformen una
bancada propia para poder negociar con “los grandes”, Pero
también es posible que en bancada o por aparte, los partidos
pequeiios traten de “cobrar”, preguntando a los dos grandes:
“si nosotros votamos con ustedes, ¢ qué nos daran a
cambio?”. En este caso, la Alianza Liberal tendra mas que
“ofrecer” a un partido pequefio, ya que controla también el
poder ejecutivo.



A nivel local

Tampoco sabemos todos los resultados a nivel municipal,
pero aparentemente sélo una asociacion de suscripcion
popular —de las 43 inscritas—, gané una alcaldia en Potosi
(Rivas). Es una lastima, porque muchas mujeres vimos en
ella, una nueva forma democratica en que las mujeres
podriamos participar en !a politica, sin tener que someternos
a las estructuras partidarias.

Las banderas de lucha del nuevo presidente

En cuanto a la politica del nuevo presidente de cara a las
mujeres, uno de los puntos que no hay que olvidar, es que
de los 24 candidatos para |a presidencia, Amoido Aleman fue
el unico que no firmoé la Agenda Minima Nacional. En esta
agenda estaban plasmadas muchas cosas para mejorar la
situacion de las mujeres de diversos sectores de la sociedad.

Que Aleman no |o haya firmado es preocupante porque
significa que no quiso comprometerse con estas cosas. No
podemos saber en lo concreto qué politicas implementara,

Yy qué tipo de relacién establecera con el movimiento de
mujeres.




Foto Calaste Gonzalez

{Desaparecera el Instituto de
la Mujer?

Una cosa gque nos preocupa es
que pocos dias después de las
elecciones —y mucho antes de
tomar posesion de la presidencia—
anunci6 su intencién de suprimir el
Instituto Nicaragliense de la Mujer
(Inim) y el Fondo de ia Infancia y
la Nifiez (Fonif}, para trasladar sus
funciones a un nuevo “Ministerio
de la Familia™.

Con esta medida nos esta diciendo
a las mujeres y a las nifias, nifios
y jovenes, que no necesitamos
instituciones especificas para velar
por nuestros intereses, porque
nuestro lugar es en la familia.

Lo que nos preocupa son los
valores y conceptos detras de esta
idea. Sabemos que el propuesto

= “Ministro de la Familia” —al igual
que ofras personas escogidas por Aleman para ser
ministros— esta ligado a la “Ciudad de Dios”, la
risma secta a la que pertenece el actual Ministro de
Educacion.

Esto nos puede dar “luces” para saber por dénde van
sus ideas sobre la familia. Para ellos, sélo hay una
familia: la familia nuclear tradicional (papa, mamé e
hijos/as). Dicen que muchos de los problemas sociales
del pais se deben a la “descomposicién® de esta
familia tradicional.



Pero en lugar de ver la realidad —por ejemplo, padres
irresponsables que tienen hijos con varias mujeres pero no
se responsabilizan por ellos, violencia en la familia... —para
tratar de resolver estos problemas, su propuesta es un
simple “retorno a los valores morales” tradicionales, para asi
“asegurar” la unidad familiar.

La unidad familiar

Nosotras también promovemos ia unidad familiar, pero

en lugar de pensar en un sélo tipo de familia, apoyamos los
muchos tipos de familias que existen. La realidad es que la
mayoria de las y los nicaragiienses no vivimos en una familia
tradicionatl.

Para ademas, pensamos que la unidad familiar s6lo se logra,
cuando las relaciones estan basadas en la solidaridad y el
respeto mutuo, en la confianza y el apoyo, en soluciones no
violentas de los conflictos, y en la reparticion equitativa de
responsabilidades y derechos.

No es “unidad familiar” cuando una mujer aguanta en silencio
la violencia de parte de su marido o compafiero, sélo para

mantener /a imagen de " e
familia unida. '

Tampoco es “unidad
familiar” que los hijos
e hijas obedezcan los
6rdenes de sus padres
solo porque les tienen
miedo.

Pero esto es exactamente
to que promueven los
“valores morales” de
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Aleman. el Ministro Belli y el candidato a Ministro de la
Familia. Sus valores promueven y refuerzan los roles
tradicionales entre hombres y mujeres, basados en la
autoridad de! hombre y el sometimiento de la mujer: el
hombre como “protector” y jefe de la familia, él quien manda,
mientras la mujer es ama de casa, viviendo al servicio del
marido y de sus hijos. En este contexto, “respeto” yano es
respeto mutuo por |as aspiraciones de cada quien, sino
obediencia a la autoridad, en este caso, del padre.

Un retroceso para [as muieres

Nos preocupa que el gobiemo trate de impulsar este tipo de
campania para retornar a los “valores morales” tradicionales,
porque lo que lleva detras es un cuestionamiento a muchos
los avances que hemos hecho las
mujeres precisamente para salir de los
roles tradicionales: trabajar fuera de la
casa, tomar decisiones sobre nuestras
vidas, decidir cuantos hijos e hijas
queremos tener y cuando, organizarnos
en grupos de mujeres y emprender
proyectos, hablar en las reuniones en
nuestras comunidades, participar como
socias en nuestras cooperativas, tener
titulos a nuestros nombres, denunciar la
violencia que sufrimos...

La kwvenfud “en [a mira™

Dentro de este concepto, por ejemplo,
se quiere limitar el acceso de las y los
jévenes a informacién sobre la
sexualidad y como prevenir los
embarazos y las enfermedades de
transmision sexual, porque consideran



que bajo ninguna circunstancia deben tener relaciones
sexuales antes de casarse.

Esto ignora la realidad de que las y los jovenes tienen
relaciones, y por lo tanto necesitan esta informacién. Nicaragua
tiene la tasa mas alta de embarazos en adolescentes a nivel
centroamericano, y esta en ios primeros lugares a nivel
latinoamericano.

El movimiento de muieres seguira luchando

Frente al panorama que se nos avecina, confiamos en que

el movimiento de mujeres -y todos los movimientos y grupos
empeiiados en eliminar la subordinacién y discriminacién

por razones de sexo, edad y preferencia sexual— podremos

mantener los espacios que hemos ganado, y fortalecer '
nuestros vinculos para seguir luchando, no sélo para [ ]
defender nuestros derechos y avances, sino también

para que no nos quiten nuestras aspiraciones y suefios. L) ‘
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n nuestras casas

casi siempre hay
rincones que nos olvi-
damos de limpiar y
andamosconlamolestia
de que deberiamos
hacerlo. Andamos pen-
dientes de ordenario, de
arreglarlo pero nos
olvidamos “sin querer
queriendo”. Hasta que
nosdeciimosyponemos
“manos a la obra” para
botar chunches viejos y
limpiar rincones.

Pues eso mismo nos
pasa con nosotras:
descuidamos nuestra
salud, nos abandonamos

en nuestra mente y
cuerpo produciendo
efectos negativos en
nuestravida.

Ahoritaque seacercaun
nuevo afio es buena
oportunidadpara“limpiar”
esosrinconesycomenzar
unpocomasdespejadas.
Aquitepresentamosun
“rival de limpia® que
Madame Prosilapia ela-
bord conunacurandera
mexicana. Este es un
ritual donde pueden
participar 365 personas,
otambiénpodés hacerio
sola. Se puede hacer
siemprequenecesitamos

porque tenemos otras cosas que hacery relajamos, o recuperar nuestra energia
también vamos acumulando conflictos, positiva, parahacerfrentealas cosasconun
doloresy resentimientos que searrinconan  animo tranquilo yfortalecido.
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Cémo se prepara

Antes de empezar el ritual, conseguiun
vaso con agua, un comalito de barrooun
traste donde ponercarbdn conincienso
granulado (venden enlos mercados). -
Ellugarvosloescogés: tu cuarto, el patio,
la orilla del rio o un clarito a la orilla del
pueblo. La hora: cuando cae el sol del
atardecer preferiblemente. Asegurense
quenadie llegue a interrumpir.

Antes de empezar, todas deben bafiarse
conagua hervida conrajitas de canela,
paraquelestraigabuena suerte. El olor
delincienso ahuyentay*limpia® las malas
energias. Y el vasode agua que sepone
enunaesquinadeitugar, absorbelas

energias negativas que van a salircon el
ritual.

Yabariadas se ponen ropablancapor
dentroy porfuera, Yy se quitan anillos,
chapasytodo metal Que anden, porquelos
metalesjalanyguardan energiaque sale
denuestro cuerpo. Entonces paraevitar
que nos *descarguemos” onos
contaminemos con objetos hayque
quitarse todo.
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Larespiraci6nes muyimportante.
Vivimosacomo respiramos; segiincomo
respiremos cambianuestro estadode
animo. Por ejemplo, si cuando estamos
enojadas respiramos profundonos ayuda
acalmamos.Enelritual respiremos
tranquilas, metiendo el aire porlanariz,
reteniéndoloy sacéndolo despacitoporla
boca. Asi ayudamos a ventilar e cuerpo,
lamente yaganarnueva energia.
Eltoque mégico selogra conla
combinacién de nuestro cuerpoymente,
ylospoderes de lanaturaleza.



Porejermplo: cuando comienzo arespirar '
yorecuerdo una discusién que tuve conmi
compafieradetrabajo, recuerdoquele
grité con mucharabiay le hice un
escandailo. Amedida que voygirandola
cabeza,imaginoahoraqueestoyenla
misma situacién peromas serena,
Comienza el ritual: hablandole tranquilay diciéndole lo que no
pude decir en ese momento.

Hagan una rueda agarradas delamano
ycierrenlos cjos suavermnente. Unade
ustedes puede dirigir el ritual, haciendolas
cosas al mismo tiempo que va diciendo
pasoapasolequesigue. Todas
concéntrese enloque hacen.
Primerorepitan varias veces este ejercicio:
moverlacabezahacialaizquierday
desde ahij agarrartodo el aire que puedan,
almismotiempo que regresan ia cabeza
ala derecha, reteniendo el aire y
sacandoloporlabocacuandolacabeza
llega al otro lado.

Luego cada quien piense entres
situaciones dificiles que vivid este afio:
algo molesto en el frabajo, su pareja, la
familia, por ejemplo. Ahora, piensenenla
primera situacion: agarren airey lo
retienenun ratito. En esa primera
situacion, imaginense comportindose de
maneradistinta acomolo hicieronenese
momento, pensando ¢dmo hubieran
queridoresolvereseasunto; o qué
quisieran cambiarde loque pasé para
obtener un mejorresultado. Cuando
terminen siguen con las otras dos
situaciones por separado.

13



Esmuyimportante que metamos bastante
aire en los pulmones, loguardemos hasta
donde podamos, ylo saquemos suavey

iento porlaboca. Esonos dara tiempo de
pensary sentirlo que estamos pensando.

%Ny
*@ﬂ»
T
{Qué pasa cuando hacemos esto?

Recuperamosla energia positivaque
perdimos en aquellos momentos,
reconocemos nuestros errores ylos de
otras personas o pensamos en nuestros
deseos, sacamos lo mejorde nosofras
mismas para vivir situaciones de manera
mas positiva. Estonos ayuda apensarque
podemos vivir de otramaneralo que pasé
ademas de damos pistas paraactuaren
elfuturo.
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Recordaralgunas situaciones nos puede
dolery ponertristes, perodesde el
momento en que tomamos concienciade
lo que nos provocé el dolor, ahi
comenzamos a curaresa tristeza.
Siquerésliorar, hacélo, date permiso para
hacerlo que tu cuerpoy mente necesitan.

La parte final del ritual

Después de hacerlos 3 ejercicios, sientan
cdmo sus pies estan pesados detodala
energia negativa que hanacumutadocon
esas situaciones. Imagineny sientan que
esaenergiaes como un calorcito que
comienzaa subir porlas pantorrillas, las
piemas, tu vientre, el estdmago, elpecho. ..
y cuando lo sintas en tu pecho sacalo
empujandofuertemente el aire desde el
estémago, sacandotodalaenergia
negativa que guardabas en tu cuerpo.
Unidas de las manos miren al centroy



sientan el alivio de sus cuerpos y sus
mentes. Seguidamente se dan un fuerte
abrazo. Agradézcanse austedes mismas
porteneresaenorme capacidad para
limpiarse la energianegativaypara
ayudarse entre fodas.

Alfinal tiren el agua del vaso porque ya
absorbid las malas energias que ustedes
botaron. Elincienso pueden dejario mas
tiempo. Y yaensus casas, es bueno
cambiarias cosas de lugar, paraquela
energiaacumuladacirculeyno se
concentre. Les deseamos mucha suertey
que las diosas madres les acompafien.

La Boletina

Fotos Julieta Sendsha



{Qué dice la nueva ley contra
la violencia en la familia?
¢Cémo nos protegera?

® Las mujeres, jovenes, nifos y nifas ya contamos
2 con un instrumento legal para protegernos contra
la violencia que sufrimos en nuestros propios
hogares, en la pareja y en nuestras familias.

Esta nueva ley —que tiene como nombre oficial Ley ?
N°230: Reformas y Adiciones al Codigo Penalentré *
en vigencia el pasado 9 de octubre de 1996, al ser
publicada en La Gaceta, Diario Oficial.

Aqui te explicamos algunos de los temas mas
importantes de la nueva ley.




Las medidas de seguridad y proteccion

Para hacer algo hoy y no esperar

que se ponga peor

Las 11 medidas de seguridady proteccién te ayudan
enlos casos de viclencia dentro de lafamilia donde los
hechos son considerados falfas, o seacuandotodavia
no constituyen delito. Laintencion de estas medidases
protegerte antes de que se cometauna agresiénque si
constituya delito. Te permiten buscar ayuda para mejorar
la situacion y hacer algo hoyy no esperar el mafiana
confiando enque todo cambiara por arte de magia.

{Qué se puede hacer?

Sien tu casa sufris violencia y no querés que se siga
repitiendo, o pensas que la situacién podria empeorar,
leébien laleyylas medidas que se pueden tomar. En
cuanto estéreglamentadalaley, podrasirdonde unjuez
0jueza para pedirle que ordene la aplicacion de unao
mas de las medidas.

Foto: Tania Montensgro
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Porejempilo:

* Podés pedirque lo saquentemporalmente dela
casa donde conviven, incluso pueden prohibirle que
seacerque a cien metros dela casa durante algin
tiempo.

« Site corri6 de la casa con chunches y todo, el juez
debera ordenar que vos podas volveraiacasa,y
que él salga poruntiempo.

* Si sos menor de edad y estas bajo la guarda de tu
agresor, podés pedirque cedan provisionalmente la
guarda a otra persona.

* Podés pedirle al juez que le prohiban acercarse
acienmetros de tu centro de trabajo o estudios,
para que note haga un escandalo o te siga
presionando sicolégicamente.

* Sele prohibird ala persona agresora que te
hostigue conilamadas deteléfono, telegramas,
casseties, videos. .,

* Sila persona que te agrede tiene un arma de fuego
yvostemés poreso, se puede ordenar quitarsela.




Ahora se reconocen legalmente
las lesiones sicologicas

No sélo los golpes hacen daino

Elotro granlogrode fas reformas es el reconocimiento
delas “lesiones siquicas” (igual a “sicoldgicas™) comouno
de los efectos de la violencia enla familia. La palabra
“lesion” es utilizada legalmente para expresarel dafio
causado porun acto de violencia en general (no sélo la
que se vive dentro de la casa).

Antes de aprobarestas reformas las Unicas lesiones
reconocidas porlaleyeranlas que dejaban huellas
visibles (moretones, cicatrices, heridas, fracturas,
quemaduras, efc.). Todaslas ofras expresiones de
violencia que no dejan huellas visibles (pero que duelen
igual) no eran consideradas lesiones y portantono
estaban reconocidas como delitos. Ahorala reforma dice
que el dafiono tiene que servisible fisicamente paraser
considerada lesidny porlo tanto, delito.

Esto quiere decir que aunque unapersonanote ponga
undedo encima, pero sidafia gravemente tu saludmental
porlos gritos, humillaciones, amenazas, ofensasy
cualquier otro gesto o expresion... se esta cometiendoun
delitoy la persona puede ser castigada poreso. A partir
de estaley, el Estado asume la saludmental como un bien
aprocteger.
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Las lesiones siquicas también son delitos

Esimportante entender que en Nicaragualasleyesno
penalizan las acciones, sino los efectos de las acciones.
Por ejemplo, no se penaliza al agresor porque te pego,
sino por el moretdn que te dejo el golpe.

Se considera que en el caso del maltrato sicolégico es
mas dificil determinar sihaylesiones o no porque no se
ven. Pero toda mujer que sufre violencia sabe que siel
marido le grita, la humillae intimida, elresultado es que se
siente mal, deprimida,
nerviosa, no puede dormir,

ya no confia en nadie. Ahora
sereconocenlegalmente esios
efectos, yse estabuscandola
mejormanerade identificary
medirlos.

i
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Y ahora, ZqUé? Paraconseguir

unacopiadelaley,

Estavigente laley, perotodaviatomaraun tiempito para
que todas y todos los jueces del pais la concozcany la
puedan aplicarde lamejor manera posible.

Hay que ver como garantizarla rapida aplicaciéndelas
medidas de seguridady protecciona quienes las necesitan.

También esta pendiente definirlos procedimientos a
seguir para tener un dictamenforense sobre las lesiones
psiquicas.

La Red de Mujeres contra laViolencia esta ofreciendo sus
conocimientos, ideasy propuestas para ayudara agilizar
este procesodeimplementacidndelaley.

contactateconla
Red de Mujeres
contralaViolencia.

en el pais,
on la casa
y en la cama

MAVT AR RS Y K S

’%“E: a violend® gt

mjores ¥

La Red de Mujeres contra la Yiolencia
te invita a participar en la Campaia Nacional:

Mivoto porla democraciaen elpais, enlacasayenlacama
No a laviolencia hacialas mujeres y la niftez.

Ademas delos broches, laRed de Mujeres contrala Violencia esta
distribuyendo folletos con el texto dela Ley N° 230, taly como aparece en
L a Gaceta, diario oficial.

También cuenta la historia de comoia Redlogrd hacerrealidad esta ley que
era solounaideahace un aifo. Esta historia esimportante porque es un buen
ejempio de lo que el movimiento de mujeres puede iograrcuando unimos
esfuerzos para hacer que el gobiernoresponda a nuestros intereses.

Paraconseguirfolletos ybroches para distribuir, contacta a:
REDDEMUJERES CONTRALAVIOLENCIA
delaRotondade Plaza Espaita, 4¢. abajo, 1¢.allago.
Apartado Postal 5965 Telcor Central+Managua, Nicaragua
Telefax: (505) 268-3141
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¢Serdque consideraban
quela aplicaciénigual delaley
no'lesconvenia'?




La proxima vez que te levanten la mano...

n Puntos de Encuentro

hemos recibido
muchos comentarios,
felicitaciones y anécdotas
sobrelaCampafiacontrala
viclenciaenlacasa, que
lanzamos ainicios de
septiembre através de
diferentes medios:
television, radio,
calcomaniasyafiches.

v

Enestacampana
distribuimos 30 mil afiches
queexplicabanlos
diferentestipos de violencia
que vivimos,ylas
altemativas para vivir sin
violencia. También
distribuimos 50 mil

:
E
q
g 7
g
o
:

Entrega de afiches y calcomanias en la sede del Movimiento de
Mujeres Auténomas de Ciudad Sandino.

calcomaniasconloslemas
delacampaiia: La prdxima
vez que le levanten la
mano...que sea para
saludarte, y La préxima
vez que te levanten la
VOZ...qQue Sea para
felicitarte...y pasamos
anuncios con estos mismos

lemas porradio ytelevision.

Através de La Boletina
distribuimos amuchos
grupos de mujeresyde

jévenes, tambiénatravés
de estasinstituciones:las
ComisariasdelaMujerylas
delegaciones municipales
de la Policiade todo el
pais, las delegaciones
departamen-talesdel
FONIF,elinimyenuna
buena parte de los centros
de saludde Nicaraguaa
través delos SILAIS.

Hayalgunas anécdotas
interesantes comolasde

...que sea para saludarte !
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La proxima vez que te levanten la voz...

Magda Tomres que trabaja
en el Instituto Mujery
Cambio, aquienun amigo
le pidié calcomaniasy
afiches para darselos alos
conductores delaruta 165.
Magdaprefiriéentregarselos
personaimenteenia
cooperativa parahablar
con ellos sobre el objetivo
delacampafia, y hacerlos
reftexionar.

Ella cuentaque hablaronun
granrato sobre las actitudes
violentas que ellos creen
son naturales por ser
hombres, y sobre coémo
podian cambiarias. Los
conductores pegaron
calcomaniasy afiches

/\

b

dentrode lasunidades.
Magdadice: “‘unavecinaa
laquele entregué el afiche
lo pegdenlaparte de
arribade la puertade su
casay me dijo gue lo puso
ahiparaquelesirvieraa
otras mujeres, yaqueella
yahabiapasadoportodo
eso. Meconté que su

compaiiero le dijo medio
enbroma quelo quitara
para probaria, yellale
respondio: nadie puede
quitarme esa papeleta
porque esta es mi casa.
Tambiénunaprofesorame
dijo: esimportante saber
todo eso, asi una puede
dejar de ser tonta y
defenderse. Otraaquien
le di afiche y calcomania,
me laméddiciéndome que
queria sabermas sobrela
violenciaporqueellale
pegabaasuhermanitoy
ahora se dabacuentaque
no debia ser asi, perono
sabiacomoevitarmas
violencia”.

...que sea para felicitarte !




Foto Guillerme Flores, Enjace

I Lo que us nes dicen los hombres N

o

Grupo de Hombres contra la Violencia, Managua

Por un cambio sin machismo

nte el discurso conservador,

tradicionaly autoritario del nuevo
gobiemo, los Grupos de Hombrescontrala
Violencia tendremos mucho qué hacer.
Desde hacerato venimos escuchando que
hay que “recuperarla moralylas buenas

costumbres®, que lamisién delamujeres
ser madre y que es al hombre a quien le
corresponde “tomarlas riendas” de todo.

Coninstrumentos tanimportantes como el
Ministerio de Educacién, Satudylos
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medios de comunicacion det gobiemo,
podriamos sertestigos de unincremerto
de mensajes paraque los varones
cumplamos las viejas lecciones delmacho
honorable gue dirige, protege y“se hace
obedecer” cueste lo que cueste, aunque
seaatravésdelaviolencia.

Probablemente no contaremos conun
gobierno que nos ayude a educar sobrela
responsabilidadmasculinaenlaprevencion
de embarazos no deseadosyenfermedades

Folo: Juleta Bendafia, L3 Boleting

de transmision sexual. Los varones
encontraranen los mensajes moralistas del
gobierno, una buenaexcusa para seguir
rechazandoelusodel condén, pues se
nos recordara que estos atentancontra

el deber catdlico del sexo orientadoala
procreacién.

Continuaran las camparias publicas hacia
lajuventudporlaabstinencia sexual, pero
justificando la doble moral que empujaa
los muchachos para que tengan sexoy

N
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puedan ser“hombrecitos”, yalmismo
tiempocontrolando la sexualidadde las
muchachas insistiendo en que ellas
deben“esperar el matrimonio”.
Sinimpulsarunaeducacién sexual
responsable paraambos.

Ganas nole faltara a un gobierno de
corte conservadorcomoel que senos
avecina, para debilitaralas
organizaciones y movimientos sociales
que cuestionan el machismoylos
valores tradicionales enlasrelaciones
entre hombresymujeres. Ademas
tendran el apoyo de los sectores
conservadores delaiglesiacatélicaen
sus cruzadas anti-feministas y pro-
machistas.

Hoy mas que nunca se hos presenta el
reto de trabajarjunto con las mujeres que
luchan por cambiarlos valoresy
compcortamientos de hombres ymujeres,
tanto enlacamayen |lacasa, comoen
lavida publica.

Grupo de Hombres

contra la Violencia,

Managua

ANUNCIO

Curso basico de autoconstruccion
para mujeres

Fote Julieta Bendafia

La autoconstruccion es el arte de construir
una misma, aprendiendo de otras
personas.

Para saber por dénde comenzar, con este
curso sabras cuantos bloques necesitas
para construir un metro cuadrado, cuantas
laminas de zinc necesitas para el techo y
como se hace ia nivelacion del terreno,
entre otros aspectos.

Duracion: 6 meses

Costo: 40 cordobas mensuales.
Direccidn: Barrio Ariel Darce, del taller
Hierro Hogar, 2c. al este, %c. al norte,
casa N° 6.

Instructora: Rosa Calero

tnteresadas escribir ai apartado EC-22 de
ia Asociacién Cihuatlampa.

Tel.: 277-4055 de 10:00 a.m. a 12 de)
mediodia.
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ujeres de agua dulce

Bajo intensa tluvia

se van formando

las mujeres de agua dulce,

se forma se junta

esa mujer esa agua

con cuerpo de agua con cuerpo de mujer.

El agua fluye y fluye,
avanza,

no se detiene,

salta sobre pefiascos,
se desliza en cascadas,
no se detiene...

va avanzando.

La mujer avanza y avanza,

Dedicado a las miles fluye,
de nifas y mujeres que no se detiene,
dia a dia nacen bajo la lluvia resbafa por rocas,
¥ gue con sus mentes forma cascadas
Y cuerpos de agua dulce con su mente y su cuerpo
forman los caudalosos rios
de nuestro planets, va avanzando.
En especial a las mujeres
del grupo de autoayuda. Mujeres de agua dulce como quebradas.
Muleres de agua dulce como rios.
27 de sepliembre def 96, Slempre corriendo,
Matagalpa. nunca retrocediendo.
Angela Guiu Nadie podra absorber todo el agua del planeta.

Nadle lograra detener ni retroceder el curso de Yos rios.
Bajo intensa lluvia

se van formado

nuevas mujeres de agua dulce.
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“{ HOROSCOPO
¥ Sagwan

Madame Prosilapia

I afio estA a punto de terminar y la

posicién de los planetas influyen en tu
energia para ayudarte a cerrar bien este *
periodo. Cada ciclo que termina es un nuevo NN
comienzo, trath de pensar desde ahorita qué (AJ
querés hacer para buscar la manera de  {j
realizar tus deseos. La madre
naturaleza en armonia con tu fuerza
interior, te ayuda a recargar tus
baterias desde ahorita. Un abrazo
fuerte y que la Luna y todas las
estrellas te baiien con su

energia.




Aries

Nacida entre el 21
de marzo y el 20
de abril

Habléte a vos misma y evits
pensar que debés controlario
todo, o que sos la guardiana
del mundo. Comparti tus
preocupaciones y veras que
la gente te responde. Eso te
ayudara a disfrutar mé4s de
tu tiempo libre y del ocupado
también. Ahora que llegan
los vientos y el fresquito, lle-
ga el momento de rectificar
actitudes y cambiar algunos
aspectos en una relacién
afectiva fuerte, ya sea para
consolidarla o finiquitaria.
Toma en serio tu salud men-
tat y fisica, es la mejor in-
versién que podés hacer.
Record4 que la generosidad
comienza en casa. Tu salud
Se recupera si sequis cuj-
dandote.
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Tauro

Nacida entre el 21
de abril y el 20 de

mayo

iChocho!, te sacaste la
loteria astral y estards rica
de nuevas energias co6s-
micas este fin de afio. Un
nuevo ciclo se avecina y es
el momento de reorientar tu
vida amorosa y tus rela-
ciones actuales. No te
engafiés ni lo hag4s con las
demas personas. Descubri
cuales son los obsticulos
para tu progreso y qué
necesitds para eliminarios.
También es buena época
para romper habitos y
adicciones dafiinas para tu
salud mental y fisica. Et
dinero llega gracias a tu
esfuerzo, pero no te olvidés
de evitar gastos innece-
sarios. En el amor las cosas
se dan vuelta, ahora te toca
4 vos mover la mgmente
pieza. Y te va muy blen

Géminis
Nacida entre el 21

de mayo y el 20
de junio

Una de cal y otra de arena,
para estatemporada Tiempo
de ;olgono y e reﬂexsén

flom&ntos de
diversion. Vas a estar muy
solicitada para reuniones
sociales, pero no te vayas de
boca aceptando cualquier
invitacién. También aprovechs
las vacaciones para since-
rarte con vos y tu gente,
Llevas mucho tiempo acumu-
lando resentimiento, yesono
te llevara a ningin lado. Es

¢ Pero que no hable por vos el

resentimiento sino el deseo
de resolver las cosas. Te
enfrentaras a los problemas
con optimismo y esta actj
te ayudard a hacsf
desaparecer.




-

Cancer

Nacida entre el 21
de junio y el 20 de
julio

Mujer linda: es dificil pasara
bien con otras personas
cuando no estas bien con
vos misma. Mirate al espejo
y hablate: qué te duele y por
qué te duele, qué hiciste y
qué querés hacer. Busca
con quien hablar y trata de
tomar decisiones para
mejorar tu situacién. En este
periodo estds poderosa, es
una buena época para
planificar lo que querés.
Tendras novedades en ef
amor y muchisimo placer
sensual porque querés
disfrutar. Por eso las rela-
ciones tibias se ponen
hirvientes y apasionadas.
Conocés a una persona que
hace inolvidable este fin de
aiio. Pog
sufrir: te
deuda,

Leo

Nacida entre l 21
de julio y el 21
de agosto

Cada dia creas muchas
ideas buenas que no ponés
en practica. No te sintas
insegura, y si creés que algo
puede funcionar, hacélo. Tu
creatividad personal aumenta
diariamente. Las relaciones
familiares te preocuparan un
rato y tendras que dar tu
opinién. Pensa bien cémo
vas a decir las cosas y
evitaras lastimar a la gente
que querés. Esto no quiere
decir que te aguantés todo,
pero trata de hablar cuando
no estés enojada. En el amor
no sélo esperés que tus
deseos se cumplan, recorda
que la ofra personatambién
tiene los suyos. Tu pareja
querra experimentar mas y
vos también, pero en la
practica no lo demostras. En
asuntos de dinero, mejor
hacé ‘una esperita’ para
meterte a un negocio.

Virgo

Nacida entre el 22
de agosto y el 22 de
septiembre

Querés mas libertad y este
mes atraera aires vigorosos
que mejoran tu salud con sus
vendavales de suefios.
Mucho atractivo sexual y
energia positiva a tu alre-
dedor para hacer lo que
querras con tu cuerpo y
mente. Buenas relaciones de
pareja porque hay mucha
confianza mutua. Analiza
bien una posible oferta de
trabajo antes de aceptario.
Pensa en ventajas y des-
ventajas, como te sentirias
mejor y cudl es el precio de
esa decision. Te gusta
hablar, asi que escuchar las
diferentes opiniones es
buena idea si ese es el
discurso que proclamas.
Buena época para revisar
tus potencialidades y
enrumbarias poco a poco.
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Escorni

Nacida entre el 23

de octubre y el 22

Nacida entre el 23
de septiembre y el
22 de octubre

Tu apariencia actual es
consecuencia de fu menta-
lidad pasada. Si ponés en
practica tus ideas y pensas
ma&s positivamente podés
mejorar en todos los sen-
tidos. Aproveché ahorita que
estés radiante, atractiva y
andas como imén atrayendo
energia. Quitate las limita-
ciones que vos misma te has
puesto y vola como lechuza
al viento. Tratd de cambiar
tanto tu manera de decir las
cosas, como la fooma en que
respondés cuando te exigen.
Ponéte en el iugar de las
personas que amas para
comprender en qué las
ofendiste. El corazén tiembla

hacer un viaje
disfrutaras mue
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de noviembre

Estés en el periodo de mas

placer del afio, querés un
“apapache” y lo tendras de
sobra. Tu corazén estara
como gilirila chorreada:
tiernito y lechoso de feli-
cidad: por fin encontras a
alguien que te saca de 6rbita
y te ayuda a disfrutar de tu
cuerpo muchisimo. Ademas
es un buen momento para
hacer las paces con una
persona muy apreciada.
Este fin de aflo preferiras
darte gusto a vos, antes que
a otras personas. Hay un
cambio de imagen con un
nuevo corte de pslo, ;ste
atrevés? Sitenés dificultades
para dormir toma té de
lechuga y trat4 de disminuir
los desvelos. En asu
dinero te va bien:
aqui y de alla..

Sagitario

Nacida entre el 23
de noviembre y el 20
de diciembre

No busqués fuera lo que
tenés dentro de vos.
Explorate y te redescubrirss.
La necesidad de concluir
cosas y enrumbarte en
nuevos proyectos te embosca
en muchos momentos.
Tomar decisiones te ayuda
a construir lo que querés y
devuelve sonrisas. Record4
que antes de poner la mesa
nuevamente, cada quien lava
su plato. Tu salud mental sera
buena, pero podés mejoraria
pensando mas en los
beneficios de cada expe-
riencia que vivis. En el amor
una sorpresa: desconocida,
rica y lo que vos quemras. Un
beso. Parece que te enfrent4s
a una situacién que viviste
antes, pero ahora acertas en
tu manera de actuar.



Capricornio
Nacida entre el 21

de enero

Andar metida en tanto rollo
al mismo tiempo ayuda
mucho a que te enfermés
mas seguido. Bajarte en esta
parada y reorientar algunos
habitos y estilos de trabajo,
es una buena opcién para
evitar situaciones dafiinas
para tu salud. Este periodo
te compensa con encuentros
muy gratificantes para tu
corazén y tu espiritu.
Disfrutar y ayudarse mutua-
mente son actitudes salu-
dables en cualquier relacién.
El amor existe mientras dura,
y vos lo hacés durar cada
vez més. Estas en una etapa
en que ademas de tus
intereses, querés gue otras
personas mejgee
situacion. Adelante.

de diciembre y ¢l 19

4
s

% :

Sl

Nacida entre el 20
de enero y ¢l 18 de
febrero

Hay una gitana errante que
busca explorar mundos
nuevos deniro de vos. El
amor te trae algunos
dolorcitos de cabeza, si
estds soltera preparate
porque te van a andar
cazando, pero chiveate
porque querran controlarte.
Sin dejar para mafana lo
que podés hacer hoy,
retomas tareas que habias
dejado de lado y eso te
devoiverd las ganas de
luchar por lo que querés.
Buscas equilibrar tus deseos
personales con las exi-
gencias de tu trabajo, no te
aflijas: podréas con lo que te
toca y te sobrara tiempo
para relajarte. Poné atencion
a algo cuando lo que te pasa
coincide con lo que estas
pensando. Ojo.

Piscis
Nacida entre el 19
de febrero y el 20 de

marzo

Este es uno de los periodos
mas felices de este afio.
Nuevas experiencias se
aproximan y vos ya te sentis
lista para viviras. Algo que
recordar: no debés confundir
seguridad con arrogancia.
Seguridad en una misma es
reconocer las capacidades
propias, pero también es
recgnocer y respetar las
limitaciones que una tiene.
Armrogancia es creer que una
todo lo puede y cuando no
es asi solo te deja frustracion,
llanto y culpabilizacion.
Cuidado con los amores a
primera vista: pasion,
arrebato y finales impre-
decibles. Excelentes informes
sobre tu trabajo porque lo has
hecho mejor de lo esperado.
Tulema: “me visto despacio
porque tengo prisa”.
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La Boletina

Foto: Julieta Bendafia,

Las Comisarias
se enlazan con el
movimiento de mujeres

Patricia Cuadra, de la Red
de Mujeres contra la
Violencia, nos cuenta:

Las Comisarias delaMujer
sonunainstanciade
coordinacion de esfuerzos
entrela Policia Nacional,
elgobiernoylas

vy

proyecto.

organizaciones que
trabajan conlas mujeres
y la nifiez, para dar una
respuestaintegralal

problemade la violencia.

Para establecerunmarco
legal einstitucional que
garantice el buen
funcionamientoyla
permanenciadelas
Comisarias delaMujery
laNifiez,laRed de Mujeres
contralaViclenciaha
venidonegociandodesde
agostocontodaslas
organizacionese
instituciones que estan
involucradas eneste
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Enlas negociaciones han
estado presente el Instituto
Nicaragliense de la Mujer
(Inim), la PoliciaNacional,
agencias financiadoras,
organismosque trabajan
con lanifiez y grupos de
mujeres que pertenecena
laRed.

Nosotras presentamos ante
estas organizaciones una
propuestaque elaboramos
después de un proceso de
discusidninterno queinicio
desdefebrero. Nosotras
proponemos formalizaria
participaciénde los grupos
de mujeresy de la nifiez
queestamostrabajando
conlas comisarias.

Yahemos firmado algunos
acuerdos,unodeelloses
laconformaciéndeuna
Comision Nacional que
disefiaray evaluara unplan



Foto: Julista Bendafa, La Soletine

nacional de las Comisarias,
apartirde los planesy
propuestas de las
Comisiones Departamen-
tales. Estas comisiones
departamentales estaran
formada por delegados/as
delas instituciones del
Estado, ONG'sy
organizaciones de mujeres,
delanifezydelos
derechos humanos.

Y podran tomar decisiones
enlascomisariasde su
departamento.

También se acordd el
establecimientode una

secretaria operativa
nacional que facilitarala
circulacién de lainformacion

proveniente de todaslas
comisarias del pais.

Sinembargo, tenemos
algunas diferencias conel
Inim. Aunque definimos
queilamembresiadelas

comisionesdepartamentales
estaria de acuerdo conun
plan de accion general, no
hemos logrado consenso
paraesiablecerla
representaciondelas
comisionesdepartamentales
enlaComision Nacional.
Hastaelmomentolas
negociaciones continiian,
pero esperamos tener
resultados quefavorezcan
elbuen funcionamiento de
las Comisarias dela Mujer
ylaNifiez. Ahorita se esta
trabajando en establecerun
marcolegal queamparea
las comisarias, es decir,
que ademas de estar
contempladaenlaley
organica de la Policia,
exista una ley especifica
yunreglamento sobre las
comisarias.
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La Comisaria de
Mulukuki funciona con
el apoyo de un grupo
de mujeres

LaComisariadelaMujer
ylaNifiez de Mulukuku es
unejemplovivode comola
iniciativayla participacion
de los grupos de mujeres
puede hacerfuncionarun
proyectotanimportante
comoéste.

Desde hacediezmeses,
cuando fue inaugurada, la
Comisaria de Mulukuku ha
recibido apoyo econdmico
minimo del gobiemo, que
no alcanza para cubrirlas
necesidades basicas.
“Hemos funcionado gracias
alaayudadela Cooperativa
Maria Luisa Ortiz”, dice
Karla Rojas, responsable
de estacomisaria. Ademas
cuentaque sonlas mujeres
delacooperativaquienes
les hanfaciiitadolos
mueblesylapapeleria
necesaria. “Inclusonos
prestan el vehiculo cuando
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tenemosqueiralas
comunidades atomar
declaraciones”, seiala.

Pero comoel vehiculono
siempre estadisponible se
les dificulta el trabajo.
Poreso Karlaconsidera
necesariorecibir
financiamiento guberna-
mental como el resto de
comisarias del pais.

Aunsinestaayuda, estas
policias mulukukerias se las
rebuscanacomosea.
Pronto atenderan casos de
propiedad, ya que muchas
mujeres llegan con

Fotos Juleta Bendafia

o

denuncias de desalojo por
parte de sus comparieros.
“Conlacolaboracién de un
bufete juridico popularde
Matagalpa trataremosde
darrespuestasaesletipo
deviolenciacontrala
mujer”, dijo Karla.
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Forjando relaciones
justas para cambiar la
vida cotidiana

Patricio Welsh del Centro
de Educaciény
Comunicacion Popular
Cantera, nos cuenta:

Cambiarlas actitudesque
impidenquehombresy
mujeres nos fratemos de
maneraigualitaria, fue el
compromiso queadquirimos
quienes participamosenel
Encuentronacional
“Forjandorelaciones
justas™. Este encuentro
promovido porCantera por
segundo afio consecutivo,
se realizo el 4 de octubre
con laparticipacion de 150
personas.

Hablamos sobre esas
actitudes negativas para
unarelaciénigualitaria,
ydecidimos aplicartodas
lasreflexiones anuestra
vida cotidiana. Nos
comprometimos anogritar
alos hijos e hijas enla
casa, a evitar el lenguaje
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discriminatorioyaempezar
avalorareltrabajo
doméstico delas mujeres

También hablamos de
cambiarnuestramanera

de veryfrataralas
mujeres: enlugarde verias
como objetos, de
considerarias comosujetas.
Ademdsvamos atratarde
rechazar nuestros privilegios
masculinosyeducara
nuestros hijos e hijas entre

ambos, sinrecargarlas
responsabilidadesenla
mujer.

Durante este encuentro,
también entregamos los
premios del segundo
concurso “Sofiando
relacionesjustas”, enelque
Juan Sanchez de Jinotepe
gand el segundo lugar con
elcuento “Elrio”. Enla
categoriade ensayo, hubo
mencidénespecial para
Héctor Avellan de Managua.
Enpoesiase premié aSara
Montenegroconelpoema
“Esperanza”y aSilvio
Aguirre porel poema




“Lagrimas de hombre™.
Endibujo hubo mencion
especial paraMarvin
Henriquez de Masaya.
Tambiénentregamos
reconocimientos alosylas
muralistas infantilesy
juveniies de Esteli.

Cantera: de Plaza E| Sol Zc. aiswr, 1c. amba.

Menagua Apido. Postat a-52 Tet 2775329
Fax: 278-0103. Cormeo electronico;

cantera@nicara. apc org.m.

Empleos para
mujeres jévenes
de Ciudad Sandino

Auxiliadora Quiroz,

de la Direccién Técnica
de Atencién a la Mujer
de Inatec, nos cuenta:

Desde hace poco mas de
unmes, un grupode
mujeres jovenes de Ciudad
Sandino tienenla oportuni-
dad de accederaun
empleo. Estasmuchachas
estanrecibiendoun curso
de formacion empresarnial,
alfinal del cual presentaran
un pequeiio proyectocon
muchas probabilidades de

Fato, Inatec

serfinanciado.
Elcursoforma partedel
proyecto“Creaciénde
Empleo paraMujeres
Jovenes de Ciudad
Sandino®, impulsadoporla
Fundacién de Mujeres en
Espafiaque quieren
contribuir alempodera-
miento de lasmujeres
jovenesde Nicaragua.

Después de un procesode
seleccion, las escogidas
fueron treinta mujeres entre
los 18y 30 afos, madres
solterasydesempleadas.
ElMovimiento de Mujeres
Trabajadorasy Desemplea-

das Maria ElenaCuadra,
Amniaey el Movimiento de
Mujeres Auténomas de
Ciudad Sandino escogieron
alas participantes.

Cuandoterminela
capacitacion, las mujeres
tendranacceso acréditos
paraponer afuncionarlos
proyecios propuestos. Los
préstamos puedenir desde
mil 500 hasta 3 mil délares
dependiendodel tipode
actividadarealizar.
También setomaraen
cuenta siel negocio sera
asumido porunamujero
porvarias. Parapagarel
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préstamohayunplazode
tres afios comomaximo,
conuna tazadeinterés del
12 por ciento anual,

Unavezquerecibanel
crédito, ala Direccién
Técnicade Atencidnala
Mujerie corresponde
brindar asistenciay
asesoriatécnicaalas
mujeres, de maneraque
puedan sacaradelante sus
negocios lomejor posible.

Direccian de Atencion a i Muer-inatec. Centro
Civico, Modub T, Tet 265-1976

Premio internacional
para campesinas
nicaragiienses

Doscampesinas
nicaraglienses recibieron
en septiembre un premio
internacional que otorgala
Fundacion Cumbre Mundial
delaMujer, a mujeresdel
area rural que con su
esfuerzo ytrabajo propio
haniogrado beneficios
para sucomunidad, asi
comoliderazgoy
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Auxiliadora Lépez Olivas.
derecha. Lucrecia Flores
Chavarria.

reconocimiento.
Estaorganizacion pretende
reconoceryhonraria
contribucion de lamujeres
rurales que representan
mas de 550 millones de
mujeres enelmundo.
Premiando a estas
campesinas, tambiénse
quiere dar a conocerlos
proyectosinnovadores que
impulsan paramejorarla
calidad de vidaen sus
regiones.

Maria AuxiliadoraLépez
Olivas de Jalapa, y Lucrecia
Flores Chavarmriade Nueva
Guinea, ganaron este

reconocimientoa“la
creatividad delamujer
rural®, junto a otras 31
mujeres de diferentes
partes delmundo.

MariaAuxiliadoraesdela
comunidad de Aranjuez, al
surde Jalapa, yes parte
detProgramade laMujer
CampesinaOvyanka. Tiene
30 ailos y es la tesorera del
banco comunal “Mujeres en
accion”, cargo que obtuvo
después de haber recibido
unpréstamoyrecuperarse
enun 100 por ciento.
Tambiénforma parte del
grupo de apoyo legal de su



comunidady unade sus
luchas principales es
erradicar ia viciencia contra
lamujer.

A sus 34 afios, Lucrecia es
dirigente de un proyecto de
desarroliorural. En 1982
trabajé como cocineraen
un proyecto bioagricolay
siguio6 cursos de alfabetiza-
cibén. Con esta experiencia
se decidio a fundar, dos
anosdespués, unnuevo
centrode agricultura
ecoldgicaqueseha
convertidoenunaescuela
deformacionpara

campesinos/as.

Educacién en salud para
las mineras

Gloria Elena Jiménez, del
Sindicato de Trabajadores
Mineros y Similares
(Sintramin), nos cuenta:

Nuestrosindicato tiene
entre sus proyectos
préximos ofreceraias
trabajadoras minerasya
las esposasdelos

trabajadores atencion
especializadaen salud, ya
que enfrentan condiciones
sanitarias que afectanla
calidadde vidadeellasy
sus hijos/as.

Esta atencion seriano solo
atravésde atencion
directa, sino quetambién
capacitariamos alas
mujeres en educacionen
salud, porque sabemos que
laprevencién esiomejor
paraevitarlas
enfermedades.

Recordemosqueenlas
minas, el ambientenoes

muy sanoyademas no
contamos conlas medidas
de seguridad necesarias
paratrabajar sincorrer
riesgos deteneraccidentes
ycontraerenfermedades
respiratorias o de otrotipo.

Estamosbuscandoel
financiamiento necesario
parallevaracaboestos
talleres, yparaeso
queremos conformaruna
Fundacionde minas gue se
encargue precisamente de
canalizarfondos para
proyectos conlas mineras.
Nuestro sindicato aglutina
amil 20 trabajadoresy 180

Foto: R. Garcia, Archivo Baricads




trabajadoras.

También queremos
contarlesque enelmesde
octubrelasorganizaciones
sindicales obtuvimosun
granlogroguefuela
formacidn del sindicatoen
laminaBonanza,con355
trabajadores ytrabajadoras
afiliadas. Apesardeestar
reciénformado, ya estan
proponiendo la discusién
del convenio colectivoy
seglnsupliegode

peticiones reivindican

h | .
:Lg:;}:::re;;ec osparatas Capacitacion a estelianas
Uno de los puntos que Blanca Sevilladel Movimientode Mujeres
propone ei sindicato es que Desempleadas de la Casa Nora Astorgade Esteli, nos
lapatronal garantice una cuenta que desde hace unafio han capacitadoa92 -
canastabasicamaterna mujeres enlos diversos talleres ocupacionales que
paralas trabajadoras que ofrecen, Las ‘mujeres aprendierona hacerarreg{os de
vayanatener hijos/as novia, ﬂoresen tetas mufiecasy cortes de pelo
Tambiénreclamanel :
derechoaunabuena

atenciénmédicaparalas
trabajadoras, haciendo
énfasisenlas
especialidadesdelas
mujeres.

SINTRAMIN. de Ie Estacion 2 de ke Poicia,
2 abep, tc. allego Tet 266-8602
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Hablando entre nosotras,
sobre nosotras

Desde Leon, Maria Elena
Sandino, del programa
radial Hablemos de
Nosotras, nos cuenta:

Desde nuestro programa
radial se nos ocurrié laidea
de ofrecer un curso de
géneroaaquellas mujeres
quetieneninterésde
cambiar, pero pordiversas
razones no pueden asistira
“clases” formales. Poreso
decidimos crearun plande
estudios adistancia, de
maneraquelasamasde
casas atareadasylas
profesionales quenose
despegande sutrabajo
pudieran recibireste tipo
deformacion.

Después de nueve meses
finalizamos nuestro primer
curso a distancia sobre
género que tuvopor
nombre"Comunicandonos”,

de su grupo paradiscutir
yreflexionar entre todas.
Participaronno sélo
mujeres adultas, sino
tambiénniias yadolescen-
tes, que erandel mismo
Ledn, Quezalguaquey
Malpaisilko.

Ademas del programa,
tenian como material de
estudio La Boletinaylos
boletines que producimos
nosotras. Estudiamosiodos
los derechos de las mujeres
yanalizamosias conven-
cionesinternacionalesy
cumbres que defienden
estos derechos, asicomo
las reformas al Cédigo
Penal de nuestro pais.

Al principio no fue facil
paraalgunas, pues sus
comparieros les cambiaban
laestacion deradio para
que no pudieran seguircon
elcurso. Sinembargo ellas

ablamos de nosotras”

Cada sabado, escuchaban £
elprogramaensuscasas §
yluegounavezalmesse F
reunian conlapromotora § -
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Foto: Programa "Hablemos de nosotras”

mismas nos handichoque
ya salen sin tener que pedir
permisoalmarido. Otras
sienten que ahora pueden
comunicarse mejor en sus
familias. Creoquehan
iniciado un procesode
tomarselapalabrayde
perderelmiedo.

Este cursohasido escuela
paratodas, porque entre
las promotoras habiamos
adultas, discapacitadas,
jévenesynifasy
ejercitamos entre nosotras
las relaciones de poder.
Funcioné de maravillaya
que hemosrefrenado ese
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impulso de querer decidir
enelgrupo séloporque
tenemos mas edadquelas
demas comparieras.

Las diez promotorasylas
cien estudiantes del curso
nos “graduamos” juntas el
domingo 29de septiembre,
porque fuela primeravez
tanto paraellas como para
nosotras. A cinco anos del
programa, seguimos
comunicandonos mejor
entre nosotras.
Hablemos de Nosotres, 1110 AM bbs sébados

de 8 89 de la mafiana. Bamo San Mateo, casa
N° 21, Sutiava, Ledn. Tet (0311) 6182,

Solidaridad con
trabajadoras de las
maquilas
centroamericanas

Sandra Ramos y Ligia
Orozco, del Movimiento
de Mujeres Trabajadoras

y Desempleadas Maria
Elena Cuadra, nos cuentan:

Recientemente nos
reunimos enManagua
varios grupos auténomos
de mujeres centroameri-
canas quetenemos
contactos directos con las
trabajadoras delas zonas
francas o maquilas, para
intercambiarexperienciase
informacién sobre eltrabajo
querealizamos.

Enestareuniondecidimos
constituirla“Red
centroamericanade
mujeres en solidaridad con
lastrabajadoras enlas
magquilas”, yasiteneruna
formade comunicacion
que nos permita conocer
lasdenunciasde
violaciones de los derechos
humanosdelas



Foto: Héléne Roux
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trabajadoras encadapais
centroamericano.

También podremos
compartirlos avances que
vayamaos teniendoenla
lucha por mejorarlas
condiciones laborales de
lastrabajadoras. Por
ejemplo, aquienNicaragua,
después de varias huelgas
delastrabajadoras, una
empresadelazonafranca
redujo el valor del plato de
comida, que yaesuna
ayuda para las mujeres que
de por siganan poquisimo.

Unade las primeras
acciones que realizaremos

seraunacamparia para
sensibilizaralapoblacion
sobrelaproblematica que
vivenestastrabajadoras.
Poresoendiciembre nos
vamos areuniren
Guatemala para definiresta
camparia, e iniciarla de
formasimultaneaencada
unode los paises
miembros delared.

Para contactar a ke Red Centroamencana;
Mowmientc Meria Elena Cuadra, Apartado
Postat 3604, Tekor Central Comen elctronico:
t4pnic@nicaran apc org. Olga Rives de
GRUFEPROMEFAN. Guatemala. Telfex:
{502} 251-4594. Rosa Escobar de Mujeres en
Soldaridad, Guatemale. Tet (502) 251-8086.
Ana Argueta de Coordinacion de Organismos de
Mujeres (COM), El Salvador. Telsfax: (503)
2264016,

ES+NOTICIAS

Se forma equipo de
investigacién contra la
violencia

Irela Solérzano, de Puntos
de Encuentro, nos cuenta:

Despuésde laPrimera
Conferencia Nacional
Nifiez, Adolescenciay
Violencia, nosreunimos
ungrupode personas
dedicadas ahacer
investigaciones sobre los
diferentes aspectosdela
violencia.

Araiz de este intercambio
de experiencias, decidimos
armarun equipode
investigadores/as de
distintas disciplinas para
propiciarlacomunicacion
yelanalisisintegraidela
violencia. En el equipo hay
sichlogos/as, socidlogos/as,
médicos/asyotros
profesionales que podemos
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aportarmuchoeneltema
desde nuestras diferentes
enfoques de trabajo.

También vamos acrear
algunosespaciosparala
capacitaciony lareflexion
sobrelos distintos métodos
ytécnicas de investigacion
queimplementamos.
Queremos organizar
actividades cientificas para
daraconocerlos dltimos
trabajosque se han
realizado sobre eltema.

Noshemosreunido
investigadores dela
Universidad Centroame-
ricana, laFacultadde
Medicinade Ledn, del
CentroDos Generaciones,
Puntos de Encuentroy
CiSAS.
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LaConferencia que origind
nuestro encuentrofue
organizadaporla Redde
Mujeres contrala Violencia
ylaCoordinadorade
ONG’'squetrabajanconla
nifiez. Desde el 14 al 16 de
agostonos reunimos mas
de 300 personas
interesadas en sensibilizar
alasociedadnicaragiiense
sobrelasituaciéndeia
nifnezyiaadolescenciaen
relacién altemadela
violencia.

Contaciar 2 ls coordinadora: Sika Narvéez de
OPS. Tet 2854200y 285-7159. Sandra Ziiniga,
zeg;'tmk) deSicobgia, UCA. Tet 278-3923

Defensoras populares de
las Minas lanzan “Seiiales
de humo”

Neptalia Herrera, defensora
de los derechos de las
humanas dela mina
Rosita, nos cuenta:

Despuésdereconocer
que comomujerteniamos
derechosyno sélo
obligaciones, ungrupo
de mujeresdelas minas

Rosita, Siunay Bonanza,
paricipamos en varias
capacitaciones sobre
nuestros derechosyla
forma de defenderios.

Ahora somos defensoras
populares de los derechos
delashumanasen
nuestras comunidades.

Comodefensoras quisimos
conocerla situacion de los
derechos de las mujeres en
lastres minas, poresonos
planteamos hacerla
investigacion que titulamos:
Sefialesde Humo: La
situacién del ejercicio de
los derechos humanos de
las mujeres en la
subregiénde Las Minas
(RAAN). Porque para
poderbuscarcémo
resolverios problemas,
tenemos que saber donde
estan los puntos débiles.




Foto: Julsta Bendafla, Le Boletina

Conlaayudade las amigas
del Centrode Investigacién
y Accién de la Mujer
(CIAM), que nos ayudaron
enlametodologia, iniciamos
el diagnésticoy asi fue que
encuestamosa 500 mujeres
delas tres minas. Ahora
tenemos unapequeiia
radiografia de quiénes son
las mujeres de Las Minas,
cuél es su problematicay
dénde hay que enfocarlos
esfuerzos.

Elprocesodeinterpretacion
delos datostambiénlo
hicimos nosotras mismas.
Segulnlosresultados, las

mujeres de las minas
sefialan quelas principales
viclacionesdederechos
que sufren son: eltrato
cruele inhumano, que
incluye maltratofisicoy
emocional.

Ademas de contar casos
deviolenciafisica,
hablaban de que paraelllas
tambiénes violencia
cuandoles silbanenta
callecies hacengestos
ofensivos que generalmente
pasancomo “costumbres”
ynadamas. También se
sientendiscriminadas por
su sexo, notienen derecho

alapropiedad individualy
carecen deuna vidadigna.

Nos hemos reunidocon
organizaciones de mujeres
einstitucionesy
organismos que frabajan en
las minas paracompartir
los resultados de este
diagnodsticoypoder
utilizarios ennuestros
trabajos conlas mujeresde
las comunidades. Sélonos
hace faltadiscutirlo con el
Consejo Regional
Auténomo. EnManagualo
presentamosalosgrupos
de mujeres, institucionesy
medios de comunicacion ei
16 de agosto.

Pornuesiraparte, vamos a
darle seguimiento a estos
resultados y desde
nuestras organizaciones
vamosatrabajarpara
mejorarnuestra situacion.
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Enlainvestigacién
participamos estos
organismos:
Movimiento de Mujeres
NoraAstorgayGrupo de
Mujeres Sumu Rigoberta
Menchi de Rosita; Grupo
de Mujeres porlaDefensa
delaVidayMovimiento de
mujeres PaulaMendozade
Siuna; y el Movimientode
Mujeres Cristina Rugama
de Bonanza.

Podés contactar a les defensoras de las Minas a
trevés del CYAM: Edificio EJ Carmen, del

Hotelo 1c. al sur, reperto E| Carmen,
Meanagua. Tet (0) 266.3864.
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Mujeres sindicalistas
se capacitan

Andrea Pérez Morales,
responsable de la
Secretaria de la Mujer de
la Confederacién de la
Central Sandinista de
Trabajadores, noscuenta:

Parareactivar el trabajo de
las Secretarias de laMujer
entodosios sindicatos
miembros dela Central
Sandinistade Trabajadores
(CST), iniciamos un
programa de capacitacion
amujeresllamado
“Formaciénde Lideres
Sindicalistas”.

Elprimercursoserealizo
afinales de septiembrey
abordéeltema
“Planificaciony
organizacién sindical”.
Participaron sindicalistas
deledn, Carazo,
MatagalpayMasayaen
representacionde sindicatos
delasbananeras, del area
textil, de laconstruccion,
servicioy comercio,
vestuario, piely caizado.
Deestaprimera
capacitacién salit laidea
de crearun consejo de
mujeres representantes de
cada secretaria de la mujer
de todos los sindicatos que




formanlaCST, para
mejorar elintercambio de

informacion entre nosotras.

Serealizarandos
capacitaciones pormes
hastafinalizarenmarzo.
Los préximos temas seran
los efectos de los ajustes

estructurales enlas mujeres
trabajadoras, la expiicacion

delnuevo Cédigo Laboral
dei pais, violencia
domeésticaylaboral,y
autoestima, entre ofros.

CST: de ka igiesia EI Carmen 1c, amba,
Yec. alsur, Tet 222-5372.

Amnlae cumplié su
19 aniversario

Dora Zeleddn, secretaria
ejecutiva del Movimiento
de Mujeres Luisa Amanda
Espinoza (Amnlae), nos
cuenta:

Enseptiembrenuestra
organizacion cumplio 19
afios de fundada, poreso
durantetodoelmes
celebramos conunaserie
de actividades culturalesy
encuentros entodoel pais.

Comonosinteresa
fortaleceriaideade
género, liderazgoy poder,
realizamos varios
seminarios sobre Mujer
yparticipacién politica
envarios puntos como
Jinotepe, SanMarcos,
LedényManagua.En
Nandaime promovimas
unencuentro entre 800

trabajadoras agricolasyen
Ocotalotro entre parteras y
lideres de comunidades.

Parael 97 queremos
fortalecertodos nuestros
programas, yaque através
de ellos hemos brindado
servicios a239 milmujeres
séloenel periodode 1993
a1995. Algunos de estos
servicios son atenciénen
saludintegrala través de
28 clinicas y 5 casas
matemas quetenemosen
todo el pais, yasesoria
juridica mediante nuestras
20oficinas legales,
Tambiénfacilitamos
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créditos alternativos alas
mujeresycapacitamos en
femas como mujerymedic
ambiente ymujery
participacion politica.
Actualmente estamos
ampliandonuestrasbases,
poreso estamos en proceso
deafiliacién. Segunel
Gitimo recuento que
hicimos afinales del 95,
nuestras afiliadas sumanya
117 mil entodo el pais.
Amnles: entrada principal del Rpto. San Juan

2% ¢ atsur. Tet 267-1661. Fax 277-5894.
Managua.

Trabajadoras rurales
creardn red
latinoamericana

y del Caribe

Eva Molina, del Colectivo
de Mujeres de Matagalpa,
noscuenta:

Conelcompromiso de
crearunared de mujeres
ruraleslatinoamencanasy
delCaribe, concluimos el
Primer Encuentro Latino-
americanoydel Caribe de
laMujer Trabajadora Rural,
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al que fuimos seis mujeres
porNicaragua.

Reunidas en Brasila
mediados de septiembre,
nos encontramaos con
mujeres de mas de 20
paises paraintercambiar
experiencias sobre los
problemas que enfrentan
las trabajadoras delcampo
de cada lugar. Y de ahi
surgidlaideadeformar
unaredque mantuvieraen
contactodirectoala
mujeresruralesdela
region. Poresolas
deiegadas de cadapais

intentaran crearunared
local paraluegoconformar
laredlatinoamericana.

Estaredtambién servira
paradar seguimientoalas
dermandas que hicimosa
nuestros gobiemos através
de ladeclaracion final del
encuentro. Entre otras
cosas, exigimos poder
accederalatierrayal
crédito y quelos gobiernos
garanticen la seguridaden
elcampo,yaqueen
muchos paises hay
represion enlas zonas
rurales ylas principales
victimas sonlas mujeres.
De Nicaragua fuimos
representantes campesinas
de San Miguelito,
Matagalpa, Esteli, Ledny
Nindiri. Aunque yo no soy
trabajadoradelcampo,
asisti porque fuienlace
entre las organizaciones
nicaragiienses y el comité
organizadordel encuentro.
Colectivo de Mujeres de Matagaipa:

del Banco Mercantit Z4c. al este, Matagapa.
Tet (061) 22458



Inauguran nueva clinica
materno-infantil

La FundaciéonPopolNa
abrid unanuevaclinica
matemoinfantifenlos
primeros dias de octubre.
Laclinicaesta ubicadaen
el Mercado Orientaly
tienen capacidadde
atender a50 mujeresya
50 nifios y nifias
diariamente. Aunque se
atendera a todo puablico,
perose priorizara alas
mujeres delCallejon dela
Muerte, lugardelmercado
donde viventrabajadoras
sexuales, y aquienes yase
les habrindado capacitacién
entemasdesalud.

Popol Na: de Plaza Espafia 3 %4 ¢. abajo.
Tet 266-8628 Fax: 266-0133. Comeo

electronco. Popol Negdnicaran apc.ong ni.

Las trabajadoras
sindicalistas también
tienen su “agenda
minima”

Gloria Hernandez, vice
coordinadora generaldel
Comité Nacional de
Mujeres Sindicalistas de
Nicaragua (CNMSN), nos
cuenta:

Enlas eleccionesrecién
pasadas se presentaron
una serie de “agendas
minimas”enlas que se
recogianalgunasdelas
necesidades delas
mujeres, pero ninguna
presentabalasinquietudes

Foto: Julieta Bendafa, La Boistina

delas mujerestrabajadoras.
Fue asiqueenelComité
Nacional de Mujeres
Sindicalistas presentamos
nuestraagendadelas
trabajadorasnicaragiienses,
aunque loveniamos
pensando desde el afio
pasado,fue hastla

mediados de éste cuando
decidimos haceria.

Enjulionos reunimosenel
foronacional “Mujeres y
Procesos electorales”, y
nos dimos cuentaqueera
importante aportarnuestras
propuestasyasitratarde
tenerincidencia sobre
nuestro futuro. De ahi
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surgié el documento con
nuestras demandasylas
presentamos adiferentes
partidos politicosyalas 15
miltrabajadoras afiliadas a
los diferentes sindicatos
que conformanel CNMSN.

Nuestra agendaexige leyes
yreglamentos que
garanticen laigualdad
expresadaenla Constitucion
Politica del paisyel
cumpiimiento de los
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convenios internacionales
quebeneficianalas
mujeres trabajadoras.
Tambiénhacemos
demandasenios ambitos
politicos, socialesy
economicos.

Este comité surgiden
1986, cuando secred el
Comité de Mujeres
Sindicalistas de Centro-
américay el Caribe, y
luego seformaron los

Foto. Duran, Bamicada

Magistrada Alba Luz Ramos

comitésnacionalesencada Tercera mujer

uno de los paisesdela
region. Actuaimente
estamos afiliadas
trabajadoras de ocho
sindicatos nacionales.

CNMSN: sindicato UNE-MAG en el Km. 8 %
carretera a Masaya. Tel' 276-0200-03,

magistrada en la Corte
Suprema de justicia

YadiraCentenofueelegida
magistrada de la Corte
Supremade Justicia
(CSJ), convirtiéndoseenla
tercera mujeren ejercer
ese cargo, Ademasde
Centeno, fambiénson
magistradas Josefina
RamosyAlbalLuzRamaos,
esta ultima ahora es vice-
presidentadelaCSJ.
Antes de sernombrada
magistrada, Yadira
Centeno eradiputadadela
AsambleaNacional.



Una esperanza
haciéndose realidad

Elgrupo Esperanza para
una mujeralcohdlica
cumpliotres afios de
funcionarcomolasprimeras
alcohdlicas anénimas
organizadasenelpais.Ylo
celebraron el 6 de octubre
reuniéndose con otro grupo
de alcohdlicas recién
formadoen Granada.

Este nuevogrupotambién
era parte de los Alcohélicos
Anonimos, pero se
separaron porifasmismas
razones que las
“Esperanzas”: tenian
probiemas para reflexionar
sobre suproblematica
comomujeres alcohdlicas
juntoaloshombres.

Ambosgrupos sehan
reunido varias veces para
intercambiar experiencias.
Las“Esperanzas”atn
forman parte del grupode
AA*Ruego de Madre”, pero
unode sus proyectos es
tenerunlocal propiopara
alcohdlicas andnimas, cuyo

grupoiniciador serianellas
mismas.

Bamio Edmundo Matamoros, de I8 Escuels
Comercial Independencia, 1% c. ef sur, mano

1zq., Managua. Hay un rotub que dice "Ruega
de Madre”

Foto: Elena Flores

Las mujeres de Tipitapa
“en la jugada”

Desde Tipitapa, Teresa
Aguilar, de la Asociacion
Pro Derechos de Ia Mujer,
noscuenta:

Somos ungrupode 50
profesoras, estudiantesy
amas de casas que
promovemosy defendemos
losintereses de las mujeres
€omo personas,
trabajadorasymadres.

Y este 2 de octubre

celebramos nuestro segundo
aniversario apesardelas
dificultades economicas
gueenfrentamos.
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Desde queiniciamos
hemos realizado
actividades comotalleres
de género, charlas sobre
las diferentes formas de
maltratoy cursos de
manualidades. También
hemos brindado
capacitacién enderechos
de la mujeryensalud.

Queremos agradeceralos
centros y grupos de
mujeres que noshan
brindado materialesparala
realizacién de nuestras
capacitaciones, suayuda
ha sido fundamental ya que
nosotras carecemosde
fondos paraesas
actividades.

S DE TODAS PARTES:NOTICIAS DE TODASPARTES-NOTICIAS

Tampococreanquenos
cruzamos de brazos,
estamos gestionando
nuestrapersoneriajuridica
ybuscamos fondos por
donde sea. Poreso somos
reconocidasenla
comunidad, porque
siempre estamosenla
jugada, participamosenlas
jomadas de saludydamos
asesoria en planificacion
familiary nutriciéon. Y en
los casos de violencia,
platicamosconlas
personas yles damosideas
para evitar daiios mayores.

Si podés brinder aiguna ayuda financiera o
sabés donde pueden conseguiria conacts e B
Asociacion Pro Derechos de la Muer: de le
ferminal de buses 2c. ambe, 1/2c. alaur,
Bo. Orontes Centeno, Tipitape.
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Reconocen el trabajo de
las mujeres agricultoras

Enlos paises endesarrolio
comoNicaragua,las
agricultoras producen gran
parte de los alimentos
cultivados parael consumo
doméstico, sinembargo
son las que menos apoyo
reciben de parte delos
gobiernos.

De cada 10 personas que
trabajan en el mundo6 son
mujeres, loque representa
ungranaporieala
economiade sus paises,
perosonlas quereciben
menos ingresos. Incluso de
cada 100manzanas de
tierra, sélouna pertenecea
algunamujer.

Segununinforme reciente
del Fondo de Poblaciénde
las Naciones Unidas
(FNUAP), las mujeres
deben ser el centro de los
esfuerzos que sehagana
nivei mundiat paraeliminar
las desigualdadesylas
barreras que existen contra
las mujeres trabajadoras, y



Foto: Elena Flores

aumentarla participacion
delasmujeresenla
formulaciéne
implementacién de politicas
economicas, agrarias

y sociales, engeneral.

Ei Fondo de Poblacién
sefialalanecesidadde
aumentarelaccesodelas
mujeres alos recursos
productivos, incluyendola
propiedadde latierra, el
derechoaheredar

propiedadesyelacceso
alcrédito. Elinforme
Alimentacién parael
futuro: Mujer, poblacién y
sequridad alimenticiafue
dado aconocerel pasado
13de septiembreen
Londres, Ingiaterra.

FNUAP: del porton del Hospital Miftar

1c. al lago, 1c. absjo, Menague. Apdo. 3260.
Tet 268- 164142,

La "Ley Revolucionaria de
las Mujeres" zapatistas

Jessica Martinez, Manu
Brabanty Héléne Roux,
miembras del Comité de
Solidaridadcon Chiapas
en Nicaragua, nos cuentan:

Elmundo conocié al
Ejército Zapatista de
Liberacién Nacional (EZLN)
cuando selevantaronen
armas el 1° de enerode
1994 en el estadode
Chiapas, México. Perofue
casiun ano antes que se
diounlevantamientodentro
deeste movimiento
protagonizado porlas
indigenaszapatistas.

En 1993, iasindigenas
miembrasdel EZLN
anunciaron ante sus
compafieros zapatistasuna
listade diez puntos
conocidacomolaley
Revolucionanade las
Mujeres. Estaley surgid
desde las comunidades
dondevivenlosylas
indigenas queapoyanla
lucha zapatista, peroque
no soncombatientes.
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Lasindigenas hablaron de
“olros” aspectosdelucha,
aparte de las yadivulgadas
porladirigencia. Por
ejemploquelas mujeres
tuvieran mayorparticipacion
politicaalahorade tomar
decisiones ytenerderecho
a opinarcomo mujeres, ya
guelascostumbres
indigenas ceden alhombre
muchos derechos que son
negados aellas.

FueasiquelaLley
Revolucionariadelas
mujeres, contempla el
derecho a decidir el
ndmero de hijos/as que

deseantener,iguales
salarios parahombresy
mujeres, derecho a poder
serdirigentes, aheredarla
tierra, yaque seginia
costumbre las mujeres no
heredaban latierra, entre
ofros aspectos.

Luegoestaleyfue
propuestaalas mujeres
zapatistas militares, que
llevaron adiscusion los

poresolollaman“el primer

alzamiento zapatista®.

diez puntos ante lamaxima § =

instanciadel EZLN. E|
hecho dequelas mujeres
‘delas bases” hicieran esta
propuestacausétanta
conmocionenel EZLN que

Ha sidotantalafuerza de
lasindigenas zapatistas
queinclusoimplantaronla
ley seca dentrode las
comunidadeszapatistas,
protestandoporla
iresponsabilidad de los
hombres cuando se
emborrachabanyles
pegaban, porejemplo.
Lasindigenas dijeron:
‘obebemos todos ytodas,
ono bebe nadie”. Poreso
actualmente esta prohibido
ingeririicorenlas
comunidades zapatistas.

Ahoralasindigenas estin
enprocesodeampliarla



Ley Revolucionaria delas
mujeresa 31 puntos.

Estas experniencias pudimos
escucharladebocadelas
mismaszapatistasenel
EncuentroIntercontinental
porla Humanidady contra
el Neoliberalismoorganizado
porel EZLN enChiapas,
del 29 dejulio al 3 de
agosto.

Para contacter el comité lemar al Movimienio

Indigena de Nicarague. detrés del Banades de
Plaza Espafia. Tel 266-6601.

Campaiia
centroamericana contra
¢l maltrato infantil

“Ni goipes que duelen,

ni gritos que hieren ...
Eduquemos conternura”
esellemadelacamparia
cenfroamericanacontraei

el 15 de noviembrey
concluird el 30 de ese
mes. Estacampanaes
impulsada por
organizacionesque
trabajan conlanifiezen
Guatemala, ElSalvador
yNicaraguayauspiciada

por Radda Bamende
Suecia. Durante esos dias
seestarantransmitiendo

maltratoinfantil que iniciara

anuncios detelevision,
cufiasradialesyse
distribuiran afiches.

PorNicaraguaesta
coordinando el centro Dos
Generaciones. Pronto se
veranlos afiches pegados
enlosbusesdelas
cooperativas Colony
Parrales Vallejos, quienes
seofrecieronallevarlos en
sus unidades yademas
cuidar que no sean
despegados poriagente.
§i querés afiches, contacta a Carbs Pacheco

en Dos Generaciones: del Canal 2, 75 ws.
shao. Tet 222-2217 Fex 266-2891.
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Mujeres de todo el mundo WOMEN.
. . . . o Observador_asde
intercambian experiencias politicas 2 eciones
Construyendo el poder de UTEF"-'_'"—

o d;ryde jas m
milenio

las mujeres para el nuevo
milenio, sellaméel
simposio intemacional
realizadoel 15de octubre
enManagua, donde se
reunieron alrededor de
450 mujeres nicas de todo
el pais, y unadelegacion

demujeresafricanas,

palestinas,

estadounidenses,

centroamericanasy i |
caribefias, entre otras Patt Humphries, Estelle Schneider, »
nacionalidades. Jilt Winegardner y Margaret Randall. | 2

Las 45 invitadas extranjeras conformaban /fa Misién
de Mujeres Observadoras de las Elecciones
Nicaragiienses,y durante el simposic conversaron
sobre cOmo viven en sus paises, comoes suculturay
la situacion politica actual. También hablaron sobre las
estrategias electorales de los diferentes movimienios
de mujeres en que trabajan.

Algunas de eilas contaron cémo hanhecho ensus
paises paraparticipar en los procesos electorales,
ylograr que mas mujeres accedan al poder politico,
que es donde se definenlas politicas publicas que
luego afectan la vida de miles de mujeres.
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Contaron sobre qué han
aprendido después de cada
proceso, comohan
negociado entre ellas como
mujeresorganizadas, y
luego conlos partidos
politicos y con el gobierno.

Las experiencias
Lamexicana Patricia
Mercado delaAsociacion
Politica Feminista
“Diversas”, hablé sobrela Petricia Mercado
campana“Ganandoespacios”, que su organizacién
realizé para queia ciudadania hiciera uso de sus
derechos politicos. Conté que un grupode
organizaciones reunidas en la Convencioén Nacional de
Mujeres, durante las elecciones del 94 negociaron con
dos partidos politicos laintegracion de una agenda
desdelas mujeres acambio de votos, yaqueerala
Unica manerade visibilizar en el mundo politico las
demandasde las mujeres.

Muna Tesfai del pais africano Eritrea, es dirigente
delaUnién Nacional de Estudiantes y Jovenes. :
Muna, de 22 afios, hablé sobre cdmo la religién islamica
afectala vida de las mujeres en su pais. En Eritreauna
tradiciénislamica vigente aunque ilegat, es lamutilacién
delos genitales a corta edad: amuchas nifias les cortan
el clitoris 0 les zurcen los labios vaginales, conlaidea de
queel placeres pecado paralas mujeres.

La organizacion conque trabaja Munaimpulsa campafias
educativas contra estainhumana préctica, ylogré meterse
enla elaboracién de lanueva Constitucién Politica de ese
pais. Fue asi que consiguieron que ya no fuera




obligatoriocasaralas
nifias atas 10 afos, sino
que puedan decidir quién
serd sumarido despuésde
los 18 aflos, porejemplo.

Vesna Kesic, periodista

de Croaciadel crganismo
B.a.B.e., habld sobre cémo
seorigindlaguerra entre
CroaciayBosnia,
dospaisesque antes
perteneciana Yugoslavia.
Vesnacontdqueunadeias

luchas del movimiento de mujeres croatas,

es que las violaciones amujeres de ambos
paises fueran consideradas como
crimenes de guerra. Yaque violaralas

mujeres ha sido una estrategia militar de

ambos bandos, paradisminuirla“pureza
delaraza® de unoy otro lado. Todo
estopensando alas mujeres como

“botines de guerra®, yno como seres
humanos.

Card Durante el simposio cantd la artista
estadounidense Patt Humphries, y alfinal del dia el
grupo deteatro Nuestra Cara del Colectivo de Mujeres de
Matagalpa, presentd laobra Y ahora, ;qué hacer?, sobre
una mujer que cuenta suhistoria de sometimientoy
rebeliénaunhombre.

El simposio fue organizado poria Misién de Mujeres
R Observadoras, el Centro de Derechos Constitucionales,
W.OME M., Puntos de Encuentroy el CEPAD. 9

Fotos Héléne Roux
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fFoto: Saied Sharfi

(ﬁ@voy, me voy a la vida...

a vivir con el alma, a corazon abierto...

sin anestesia sin subter-refugios...

Quiero que todos sepan que yo vivo,

que estoy viva, que acabé con mis miedos,

que los temores grandes y pequenos

jlos eché de mi!

Quiero vivir resueltamente,

no sé a cuantos y a quienes esto pueda molestarle,
pero como sea, jeso no me hara retroceder!

Y este impetu y esta rebeldia de declararme viva
es porque quiero tener conciencia de saber
cuando por la falta de tu amor jme muera,
aunque siga andando!

Violeta Cerrato

Casa de Mujeres-Niquinomo
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Levantar pesas...
<Un deprorte de hombres?

i Que lo diga Lula ! Maria Lourdes Ruiz, apodada carifiosamente
como Lula, es la actual campeona centroamericana
en levantamiento de pesas en la categoria de 70 kilos.

Levantar pesas es un deporte

que comenzod a practicarse entre
los hombres griegos para demostrar
su fuerza. A las pesas que usaban les
llamaban halteres y al deporte de
levantarias halterofilia, que en espafiol
significa “amigo de las pesas”.

Hoy el levantamiento de pesas es un
deporte olimpico que practican
hombres y mujeres que entrenan por
categorias de acuerdo al peso de cada
quien. Un o una atleta compite con
personas de su mismo peso.

Lula compite en la categoria de

70 kilos porque su peso es de 154
libras, la cantidad a la que comresponden
70 kilos. El chiste de este deporte es
levantar el doble de su peso que son
308 libras, y su triunfo es levantar el
triple de su peso que serian 462 libras.

Para Lula practicar este deporte le ha
traido muchas satisfacciones,
al igual que algunos conflictos.

A continuaciéon nos cuenta:

Mis amigas se admiran, les parece
mentira que tengo fuerza para levantar
tantas libras. Les digo que lo pueden
hacer, no de primas a primeras pues
hay que fortalecer el cuerpo, darle
preparacién y tener disciplina pues

ya seas hombre o mujer, necesitas
técnica.

A mi me gustd sentir que este deporte
era bien pesado y brusco, demostrar
que las mujeres reaimente podemos
hacer practicamente cualquier cosa.
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Este deporte no es de fuerza bruta,
claro que necesitas capacidad fisica
pero también conocimiento de la
técnica. Pues al competir, si el
movimiento es malo, aunque levan-
tes mas del triple de tu peso el
esfuerzo sera considerado nulo. Los
jueces no perdonan, penalizan la
faita de técnica.
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Esa fuerza que tengo para subir al
caballete de un salto, la uso para el
arranque. Ef asunto es subir la barra
con peso y todo, de un solo impulso.



“Ove -me dije- v segui adelante” En Nicaragua soy la primera mujer en
este deporte que compite dentro y

Desde que comencé a entrenar el fuera del pais.

primer afo, di resultados. Pero cuando

mi familia, con la que vivo en Nindiri, Me fui enamorando del levantamiento
se dio cuenta fue un pileito: mi mama de pesas y al mismo tiempo del papa
se preocupd, tenia miedo de que me de mi hija, pues él también levanta
cayera encima una pesa y hasta me pesas. Jalamos 3 afios y ahora tenemos
pudiera matar. Claro que esto no una relacion tranquila, aunque es algo
sucede si se tiene un entrenador y las  celoso. El practica en su categoria
condiciones para hacer este deporte. Y YO en la mia.

Foto: Celeste Gonzalez
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Este deporte comprende dos
movimientos: el arranque y

el envion. El arranque es un
movimiento exacto de fuerza rapida,
logrario requiere de fuerza en las
piernas.

Las formas de discriminacion

Siempre he tenido este cuerpo, fuerte,
solido, aunque me ha pasado que
algunas veces de espalda me
confunden, me quedan viendo como
queriendo dar a entender que qué soy:
si hombre o mujer. Dicen que es
porgue tengo la espalda ancha,

pero eso me tiene sin cuidado.
Considero que mi cuerpo es femenino
¥ no me molestan en lo mas minimo los
comentarios que hagan, pues yo sé
que soy cien por ciento mujer.

Me cuido, soy seria y me doy mi lugar.
Mis compaiieros me respetan mucho,
incluso hay algunos que estan en otras
categorias o en la misma mia, y yo
levanto mas peso que ellos. Y entre
ellos se retan diciéndose: “que
barbaridad te gana la Lula.



¢No ves que ella es mujer y vos sos
hombre?”.

En Nicaragua no tenés ninguna ayuda,
nada. A nivel nacional se me ha
cuestionado mucho, somos un pais
donde la gente se asusta de ver una
mujer que seguln ellos parece hombre
por estar levantando “eso” que sblo los
hombres pueden. Y te quedan viendo
todo extraio, como animal raro.

Por suerte a nivel de los compafieros
deportistas el pensamiento es otro.

Estoy convencida de que ellos como
varones y yo como mujer no tenemos
diferencia a la hora de dar resultados.
El asunto esta en tener disciplina y
poner atencién a la técnica.

El envibn es la aplicacion de fuerza.
Aqul trabajo en base a mi consistencia
y a la fuerza muscular que se reparte
en todo mi cuerpo. Es bien importante
mantenerse recta, perpendicular al
suelo, y asf proteger la columna
vertebral de una posible lesién

0 un desgarramiento muscular.
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Pero seria bueno que hubieran mas
mujeres con quien llevar una
competencia amigable, que estimule
mantener el entrenamiento diario.
Siempre me he esforzado por dar
buenos resultados para tener un buen
nivel y callarle la boca y las intenciones
a cualguiera.

La discriminacion hacia las mujeres
deportistas se hace sentir en otros
aspectos. A mi me gustaria trabajar,
pero quién sabe por qué los duefios
de gimnasios no contratan a mujeres
instructoras. He trabajado en colegios
dando educacién fisica, pero ahora
esta dificil conseguir trabajo y yo
necesito ganar dinero.

Por ahora me dan una ayuda que sélo
me alcanza para el transporte, pues
entreno en el Instituto Juventud y
Deporte de Managua y viajo diario

Foto: Julista Bendaha

a Nindiri. Ahora estoy preparandome
para los juegos del proximo afio y
después de eso, con pesar me retiro
para buscar trabajo.




Asi lo soiié... jasi!

ue raices mas gruesas y largas, el agua no es clara pero tampoco es
qucia. El, que me acompafia, me dice que no son raices, no. Entonces
lo veo: es un lagarto enorme que abre sus fauces amenazantes y se va a
tragar a una muchacha vestida de celeste. Flla esta con sus brazos
apretados a lo largo de su cuerpo y él la atrapa, le dobta suavemente
la cabeza hacia adelante y se la traga enterita, sin hacerle dafio, pero
la desaparece.

Yo estoy mirando horrorizada y alli estan mis hijas, una de ellas tan
proxima al lagarto. Estoy paralizada ante mi vision, impotente ante el
enorme animal que no me cabe duda va a tragarsela. Entonces...

ilo Increible!: el animal se voltea y me habla: “no se preocupe sefiora,

si soy yo”. El enorme animal sdlo es un hombre. Pero yo sabia que mi hija
estaba tan cerca de él, que no habia guién pudiera salvarla de ser
tragada.

Mis hijas, mis pequefios
tesoros que apenas ayer veia
salir de uniforme a la
escuela, hoy por la mafana
fueron a inscribirse a la
universidad. 5i, yo sé lo que
me vas a decir. El mundo de
afuera ahora es de ellas,

¥y ho es agarraditas de mi
mano que van a cruzar la
calle. Ahora ellas caminan
solas, aunque en mi sueito
todavia son mis niiias...
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A proposito del Sida...

{Qué tiene que ver el machismo con el
Sida?

Parece mentira, pero el machismo es uno
delos factores que aumenta el riesgode
contraer el Virusde Inmunodeficiencia
Humana (VIH), que produce la enfermedad
delSida.

Elmachismo esta metido entodo: enla
maneracoémo nostratan en nuestra casa,
enlacalle, en eltrabajo, enlas leyes.

Y esto provocaque las mujerestengamos
mas desventajas que los hombres enlos
MISMOos eSpacios.

Y cuando setrata del aspecto sexual
también haymucha desiguaidadenlas
responsabilidades de hombres ymujeres.
Muchas tenemos relaciones sexuales séio
cuando él quiere, lo sentimos comouna
obligacion olo hacemos para‘darle gusto®
yevitarpleitos, ademas de otras cosas.
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Los hombres controlan nuestro cuerpoy
muchas veces elios decidensila mujer
usara onométodos anticonceptivos.

Muchos hombres para demostrar que son
machostienen hijos e hijas con varias
mujeres al mismotiempa si pueden.
Ademas porla doble moralen que vivimos,
ennuestrasociedad se tolera que el
hombre se acueste con varias mujeres,
mientras se esperaquela mujerseafiela
unsolohombre. Ellos estdn acostumbrados
y creen que tienen derecho a ser
irresponsables consu sexualidad, sin
importarlesias consecuencias.
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Dos compaferas de
nuestra cooperativa

participaronenel
*IlEncuentro de las
EmBoletinadas”, donde
analizamos entre otros
puntos la situacion
financiera de La Boletina
paraaumentarsu
distribuciény seguir
entregandola gratis atodos
los grupos de mujeres que
lo solicitan. Tomamosla
decision de hacerun
aporte financiero, pagando
unasuscripcion, deftal
manera que podamos
seguirrecibiendo gratis

los otros ejemplares que
necesitamosenla
cooperativa.
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CARTAS DE
NUESTRAS
LECTORAS

Escribfnos a: Apartado
Postal RP-39, Managua

Como La Boletinaesun
esfuerzoeniretodas que
hacen esta preciosa “voz
de nosotras”, queremos dar
nuestroaporte.
Unsaludode...

Las compafieras de la Cooperativa

JuliaH. de Pomares Villa José Benito

Escobar, dei colegio, 100 vs allago
Managua

La Boletinaresponde:
Muchas gracias por su
suscripcién. Nos anima
mucho su decision de
aportar voluntariamente
para que la revista pueda
seguir distnibuyéndose
gratis. Esperamos que
otros grupos sigan su

ejemplo. si todos los grupos
pagaran una suscripcién
anual porcada 15
ejemplares que reciben,
podriamos aumentarel
tiraje para cubrir Ia
demanda.

| Colectivo de Mujeres

delaAsociacién para
laPromocién Comunitaria
enRioSanJuanimpuisa
capacitacién sobre lasalud
ylos derechos de las
mujeres, da clases de
alfabetizaciony construye
cocinas Lorenaenlas
comunidades rurales.

Quierocontarlesqueenlo
personal me ha ayudado
bastante La Boletina. Soy
candidata a concejal porel
FSLNytengo quereunirme
enmi sector con mujeres
de diferentes ideologias.
Larevista me ha ayudado
apoderexpresarmey
comunicamme con todas
ellas sin tener complejos....
Soy del criterio que como
mujeres hemos venido
ganando espacio,enla




sociedadyen nuestras
relaciones de pareja.
Lomasimportanteesel
respetomutuo; las
diferenciasymaios
entendidos se pueden
resolveratravésdela
comunicacion, yestome
haensefado La Boletina.

Fatima Hernandez Saballos
San Carlos, Rio San Juan

omos unequipode

dosreligiosasque
trabajamos en El Ayote,
Zelaya Central en proyecto
de educacion, salud,
derechos humanoscon
mujeres campesinas.
Desde hacetres afiosen
elpobtado hayun grupo
de mujeres que seredne.

Tambiénestamos
impuisando la organizacion
de grupos de mujeres en
las comarcas delazona,

y para eso hemos hecho
visitas yun encuentro entre

mujeres de 12 comunidades.

La Boletina es una valiosa
herramienta de trabajo para
quienes buscancambios
devida paralas mujeres.

Regina Celi, MJC

Zelaya Central @

os parececadavez

mas excelente su
trabajo. Alasjovenesles
gusté mucho el articulo
sobrelas chavalas huidas...
menos lodel horéscopo.

RitaMuckenhim
Movimientode Educacion Obrera

Campesina
Jinclega

studio cuarto afio de

Sicologiaenla UCA.
Desde hace algintiempo
vengoleyendo“LaBole”,
y portanto, aprendiendo
deelia. Cercade 5meses
atras,comencéa
vincularme, atitulo
individual, conlaRed de
Mujeres contralaViolencia,
paraestarmés de cerca
con actividades que
fomentenlanoviolenciay
maitrato hacianifiasy
nifios, jovenesymujeres.

Aunque La Boletinano es
parte delaRed, fue la
primeraque me despertd
elgusanito de organizamme,
es decir, moverme para

ayudar en lo que yo pueda.
Ahora, demaneraformal,
hago mi peticién de recibir
una cantidad de “Boles”
paracompartircon mis
compaiierasy companeros
de estudio, yconmujeres
de mibarrio, paraquela
conozcan, laestudieny
sepandefenderse.
Alentamente,

una colaboradora...

Fabiota Reyes Soza
Managua

oyles escribonueva

mente parafelicitara
todas ycada unade las
que hacen posiblela edicion
ydistribucién de tangustada
revista. Acontinuacion les
hago llegaruna dedicatoria:

Larevista
Ansiadayesperada.
Buenanoticias
Ocupan sus paginas
Locuallienaelvacio
Enfavordelas mujeres,
Tomandoencuentala
Integridad de ellas.
Noden un paso atras,
Adelante companiieras.

LesterL. Vivas

Vighancia Epidemiolégica

MINSA Central
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E staBoletinasobrelas
elecciones fue
buenisima. Yo selaregalé
aunamuchachadela
limpiezaenla UNANyotro
empieadoque estabacon
ellairbnicamente me dijo:
“.Y esque ahoralas
mujeres estan en politica?”,
hablamos sobreesetemay
me comentd que tarevista
erabonita pero debierade
tomarencuentaalos
hombres,

Una asidua lectoraque es
catedratica de Espariol me
comentoé que este nimero
fue excelente, porque fue
el primerdocumento que
leyo donde explicaban
claramente el proceso de
votacién, ademaslousden
suclase. Felicitaciones.
VanessaCorlés

Estudante de Filologiay Comunicacion de
la UNAN

\ 3
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M e esgrato saludarlas
yextenderiesen
nombre del SNV-Nicaragua
nuestras sincerasfelicita-
ciones porlacalidad de las
ediciones de La Boletina
enlos ultimos afios y porel
amplictiraje alcanzado.
Enespecial laultima
edicion nos parece de un
granvalorestratégicopara
el proceso de empodera-
miento civico, entre otras,
delas mujeres ...y
hombres...de Nicaragua.
Con afecto...

E. Anel Montesdeoca
SNV-Nicaragua, Manragua

=

0mos un movimiento
de 20 mujeres que
recién hemos formado para
tratartemas relativos a
nosofras: sexualidad,
género, machismo, etc.
La Boletinanos es de
mucha utilidad, siempre la
leemos, comentamosy
exponemos nuestro puntos
devista, locualgeneraun
ricodebate.
Margarita Ruiz Vendell
Movimiento;Vos podés!
Las Améncas, Managua

ecibir La Boletiname

hace sentiralegre
porque me poneen
contacto con las actividades,
laenergiay el debate de
las mujeresnicas. Les
envio un cheque parami
suscripcion.
Ensoldaridad,

Barbara Wood
Vancouver, Canad4

G racias porel apoyo
que handado durante
tanto tiempo el programa
Radio Intemacional
Feminista, atravésdelas
informaciones quenos
llegan en La Boletina. Este
aporte, junto alde tantas
otras mujeres y grupos, nos
ha permitido difundirenia
onda corta de laradio
intemacional, el quehacer
ylas propuestas delas
mujeres, yregistraruna |
partede lahistoria del
movimientode mujeres.
KaterinaAnfossi

Marla Suérez

Radso Intemnacional Femmista (FIRE)
CostaRica



Cartas recibidas por
correc electrénico:

elicitaciones poresta

magnifica pagina:
excelente contenidoy
presentaciéon. Damucho
gustohallartrabajostan
nitidos, y mucha
satisfaccion saberque se
estahaciendo enNicaragua.

Me gusto especiaimenteeste
numero de las elecciones:
muybientrabajadoy
presentado. Tenemos un
centro cultural ydos grupos
de mujeres, ollacomunaly
otraentejidos. Quisiéramos
colaborarconuna
suscripcion solidaria.

Judit Ribas {Depto. Filosofia-UCA)
quetzal@ns.uca.edu ni

Centro Cuttural Monseftor Oscar A. Romero
B® René Cisneros, Managua

cabode deleitarme

leyendo La Boletina.
Espero ver suproxima
edicién pronto. Como
residente enlos Estados
Unidos es verdaderamente
valioso encontrarun recurso
como el suyo. Porotra parte
esfabuloso que cubran
tantostemas enunasola
edicion.
P'Alante!les dice esta
puertorriquefiade Boston,
Massachusetis.

Maribel Pintado-Espiet
e-mail <esprei@earthlink.net>

aslineas generales de

laConferenciadela
Mujer (en Beijing) que
publicaronenlarevista, las
encuentro acertadas, pero
no comparto, nicreo
importante, eldiferenciar
entre sexoygénero, ; para
qué?
Biolbgicamente estaclaro
enlos animales superiores
(el serhumanotambién)lo
gqueesmasculino o
femenino, asaber:;
el érgano reproductor.
Lodemas, las actitudesen
lavida, son culturales.
Naturalmente paramiser
masculinoenel sentidoen

quetanacertadamente!o
relatan, es unaestupidez:
ni soy agresivo, nitengo
mujeres quemesirvan
(tengo esposa e hija) ni voy
porahi aporreandoala
gente.

J. L. CaballeroE spana
e-mail: <pcaballero@ben senacom.es>

LaBoletinaresponde:
Laimportancia de hacer
una diferencia entre sexo
y género es precisamente
porlas razones que vos
decis: la masculinidad de
un hombre no debe tener
que definirse porla
agresividad, arrogancia
yviolencia.

D e La Boletiname
gustaeltratamiento de
lostemas, meimpresiona
larealidad que refleja sobre
la violencia haciala mujery
lafalta de informaciéncon
respecto a sus derechos.
Estemensaje es para
felicitarlasy sumarme alas
lectoras de La Boletina.
Desde el surunfuerte
abrazo.

Laura Puchet, Uruguay
union@chasque apc.org.
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También recibimos GabeelaHargeheimer

saludos ysolicitudes oo Aleman

de Boletinasde: ErckaMariines

Gudrun Schiet m::sn:ento Infantil Luis Aforso Veldzquez

CIEETS

FuenoCabezas Managua

. . SusanaAcosta Cabrera
ClgaMariaEspinoza e -
\ ; Centra Provincial de Higiene y

E;:ﬂedeMuperes Rurales Epidemiologia
La Habana, Cuba

;ﬂanaAlarcdn Sanchez Asociacion de Centro de Madres del

dgard Fernandez o

Programa de Desarrollo Micro-Regional DBMOES'&. ‘

RioBlanco LaPaz, Bolvia
Thelma Ocon Soldrzane (nicaragiense)

ggrﬁ'fMi?grt:ﬁZ :ﬂ asaya Cen_tro de !nfprmacidn_ Martha Ggrc ia Obar}do
Naciones Unidas-Mexico Secretaria de fa Mujer

Maribel Chévez Montes ) SindicatoFONIF

Zonal det FSLN Norma Gwliard , ) Managua

ElViejo, Chinandega MAGIN:Aswauénde Mujeres ‘ '
Comunicadoras Maribel Chévez Montes

Blanca Sevilla Cuba Zonal dei FSLN

mf)‘f;"fs’}:;::f“”'em Desempleadas {MirtaRodriguez Calderén ElViepo _

Estel Calle 8#113, Aplo. 4, entre 5y Calada, Nieole Robins
Vedado, CP 10400 Ciudad Habana Australia

Yolanda Gutiérrez

Grupo de Mueres de Tipitapa

Managua

HeliaMaria Gutiérrez

Comité Pro-Ayuda Social

Distrito Il Managua

Ana Cecilia Flores
SindicatoLuis Beltran
INRA Nacional

Mario Bano y Dora Lea Mendieta
Consejodel Instituto Téenico Textil
INATEC Nacional

SofiaPardo
Telcor

Fdo Javier Escartin

Malinche Inictativa solidaria con el pueblo
ncaraguense

Nandaime

Folo Héldne Roux

76



LOS LIBROS NO MUERDEN...
EL FEMINISMO TAMPOCO!

Nota: Todos los libros, documentos, revistas y materiales mencionados aqul pueden
ser consultados en el Centro de Documentacion de Puntos de Encuentro: de la rofonda
de Plaza Espafia, 4c_ abajo, 1c. al lago, Managua. Tels: 266-5597 - 2666233 + 268-1227

Si querés conseguir fu propio ejemplar de cualquiera de ‘os materiales, contactd a la
organizacion o grupo mencionado al final de cada resefia.

sociales de las nicas? ;Como
afecta el delerioro del medio
ambiente a las mujeres?

¢ Tienen igual acceso ala
educacion las mujeres? ;Comao
se gjerce el derecho ala salud
en Nicaragua? La viclencia
hacia la mujer Nicaragua, La
lucha por los derechos politicos
de las mujeres en Nicaragua, el
movimiento de mujeres en la
agenda politica actual.

Todos eslos temas son
explicados analizando la
situacion real de la aplicacion Zona Franca Rostros

Los Derechos de las de estos derechos en de Mujer

Mujeres en Nicaragua Nicaragua,y cudl essuefecto

Un Andlisis de Género en la vida de las mujeres. Movimiant de Mueres Trabejiadoras
Desernpleadias “Maria Elene Cuacrd

Asociacidn de Mueres Profesionsias por i De venta et o Cantro de Devechos

Democracia an of Desarrodo s Gufias’ Constluconais ((DC), por prcees e Es el resultado de una

3 Como se aplican los derechos mm Tek 2664715 y 266- 8716. investigacion sobre la situacion

de las mujeres en las leyes de las mujeres traba!ada'as de

nicas?, ;Cules son los la Zona Franca de Nicaragua.

pﬁnci;-)'ales problemas para Analiza a situacion laboral,

h il y sicolégica en que
que las mujeres accedan a la social saodbgca_
justicia? ; Cudles son los @ trabajan las mujeres en {as

derechos economicos y maquilas; cudl es la refacion
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que existe entre los duefics y
las empleadas, y qué politica
econdmica sustenta el
mantenimiento de las zonas
francas. También contiene un
estudio de caso de la huelga de
las trabajadoras de la empresa
Fortex Group, y finaimente
presenta algunas propuestas
para mejorar las condiciones y
los derechos de las mujeres en
las maquilas.

Mowmmento de Mujeres Trabajadoras y
Dessmpleadas Meria Elna Cuadra, de bs
somaforos de la Asamblea Naconal | Yc abao.
Managua Tet 266.3772

Beijing para todas
Igualdad, Desarrolio y Paz

Instituto Nicaraguense de s Muer (Inim)

Esuna sintesis de la Plataforma
de Accion de la Cuarta
Conferencia Mundial scbre la
Muijer realizada en Beijing, en
septiembre del afio pasado.
Enumera cada una de los
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pianteamientos hechos

al rededor de lamujer y la
pobreza, educacion y
capacitacion, salud y viclencia,
en fin, todos los puntos
plasmados en la plataforma y
las medidas necesarias para
superarlos. Al mismo tiempo
sefiala quiénes deben realizar
cada una de eslas acciones: el
gobiemo, las Ong’s, los
organismos financieros
internacionales y los grupos de
mujeres, entre otros.

Inim: Km 44 carmetera a Masaya, del Sorbet
Inn 8G ws abao, Planesde Akamrra, casa
Ne 7 Manaqua Tet 2782535 Teefax 278-256%

Participacién,
Protagonismo y
Organizacién Infantil

en Nicaragua

Una visién retrospectiva
para el avance perspectivo
Bent Swenscn y Ricardo Pereira Fundacicn
Movikzacion Socisl y Redda Bamen Suscia
Analiza la organizacion infantil
de la década de los ochenta y
la compara con la participacion
y organizaciones actuales,

Elinterés es demostrar que las
nifias, nifios y adolescentes son
sujetos activos ennuestra
sociedad y que es necesario
promover el protagonismo,
participacion y organizacion
infantii desde una perspectiva
integral.

Fundacion Mowizacion Sociat de Plaza
Espafia 2 Yc abao, edificio PopolNa,
Managua Tet 266-4657 Fax 266-0133 Radda

Bamen de Montoya 2c amba, 1c al s frente
alHoteflo, Manegua Ter 266-2512




La mujer y los hogares
rurales nicaragiienses

Marta Rosa Renz y Sonis Agurie

Fundacidn infamacional pars of Desatio
Econdmico Global (FIDEG)

Esta publicacion es parte de
una investigacion mas amplia
que estarealizando el FIDEG a
nivel nacional, para visibilizar el
papel econdmico que juega la
mujer en Nicaragua,
cuantificando su aporte ala
economia nacional.

Si tomamos en cuenta el tiempo
que las mujeres invierten en los
trabajos domésticos y las tareas
productivas podremos damos
una idea del aporte que las
mujeres hacen al pais, si ese
tiempo se cuantificara en
dinero. Esta publicacion del
FIDEG nos presenta datos
sobre la participacion de las
mujeres del sector rural en las

diversas actividades productivas
y alas llamadas tareas
domésticas.

FIDEG, del porton det antiguo hospital El Retiro
2 allago, Managua. Tet 266-8708 Telefax:-
668709

Las representaciones
sociales de las Mujeres
en Nicaragua
Cantro de Invastigaciones de [z Comunicacidn
{Cico)

Es una parte de fa investigacion
Mujeres, Medips de
Comunicacidn y Elecciones 96
realizada por Cinco. Este
informe preliminar ofrece entre
los principales hallazgos, que
los medios de comunicacion
masiva presentan unaimagen
de las mujeres que no tiene
nada que ver con |a situacion
real de las nicas en los Ultimos
15 aflos. Se sigue representando
ala mujer en sus papeles
tradicionales sin tomar en
cuenta los aportes que han
hecho las mujeres desde el

movimienlo amplio y su gran
influencia en ef ambito nacional.
Ademas explica qué es &l
poder simbdlico y lo ejemplifica
haciendo un analisis de lo que
paso en |as elecciones de
1990: el gallo ennavajado de
Daniel Ortega contrala figura
de la madre de Violeta
Chamorro, entre otros puntos.
Cinco: de I Rotonda de Pleza Espafia X

abao, X allago, Yic sbao. Tellax 266-3431
Cormeo ekctronico: cinco@ibw.com ni

Seiiales de Humo

Cantro de Investigacidn y Acoidn de is Mujer
(CiAM)

Una publicacion que muestra la
situacion de los derechos
humanos de las mujeres de las
Minas (Bonanza, Siunay
Rosita), enla Region Autonoma
Atlantico Norte. Un grupo de
defensoras populares de las
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tres minas hicieron una
encuestaron a 500 mujeres,
entrevistaron a autoridades e
instituciones locales
involucradas en el ejercicio de
los derechos de las mujeres;
y elaboraron e} informe final,
Algunos de los resultados
sefialan que las principales
violaciones de derechos
descritas por las mujeres son
el frato cruef e inhumano,

que incluye maltrato fisico y
emocional, discriminacién por
sexo, negacién de la propiedad
individual y carencia de una
vida digna.

ClAM: Edificio E! Carmen, del Hotefto 1c. al
suf, reparto El Carmen, Managua. Tet 266-
3864

Los nuevos votantes
(Politica, sexo y droga)

Caniro de Invastigacionss de I8 Comunicacidn
{Cico)

¢ Qué percepciones tienen los y
fas jovenes sobre el sexo y las
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drogas? ;Cudl es su vision del
mundo? ;Cual era su intencidn
de voto en las elecciones de
octubre? Estainvestigacion
recoge las respuestas a estas y
ofras interrogantes, segun una
encuesta realizadapor Cinco a
finales de 1995. La muestra fue
de 804 jovenes de 16 2 26
afios de fas areas urbanas y
semi rurales del Pacifico,
Centroy Norte del pais. Esta
publicacion es un esfuerzo de
Cincoy del Centro de
Promocion de la Juventud y la
Infancia Dos Generaciones,
Ginco, de le rolonda de Plaze Espaia . abajo
y %. o lago, Menagua, Tet 266-331. Dos
Ganeraciones, del Canal 2 75 ws_ abejo,
Managua Tet 222-2217 y 222-55%0. Dos

Generaciones: del Canal 2, 75 ws. abajo.
Tet 2222217 Fax; 266-2891

=

Diagnéstico sobre la
situacion de la Nifiez en
el 4rea urbana de
Condega y nueve
comunidades rurales
aledaiias. Esteli.

Cantro do Apoyo 3 Programas y Provectos
{Capnf

Estediagnastico recoge
informacion de boca de nifios y

nifas de 8 a 16 afios y de las
instituciones y organismos que
trabajan con la nifiez en el
municipio de Condega y sus
alrededores. Muestra la
situacion econémica, nutricional
de los nifios y nifias, ademas
de educacion y recreacion; la
relacion entre personas adulto/
asynifio/as y la participacion
infantii, ademas de la situacion
de maltrato. También esta
publicado el diagnéstico sobre
|a nifiez de San Lorenzo,
Boaco,

Cepri: deicine Ledn 1c. al sur, B° Monsefior
Lezcanc, Menagua. Telefax: 266-0490.




Aprendiendo a vivir

sin violencia

CISAS- Cantro Regions! de Recursas Nifio--
Nifo

Es una guia de actividades y
reflexiones para abordar el
tema de ia violencia hacia los y
las nifias. Contiene teoria sobre
el temay una propuesta
metodoibgica para trabajar con

nifios, nifas y personas adultas.

CISAS: de I GST 1. sbajo, X, sisury 25
wrs. abap, casa No. 1532, Managus. Tet 266-
2033 Fax: 266-6711

Boletin bibliografico de
Puntos de Encuentro

Este boletincontiene unalista
de todos los documentos,

publicaciones periodicas y
libros sobre violencia contra la
mujer y la nifiez: violencia
intrafamiliar, fisica, sexual, ala
disposicion en el Centro de
Documentacion de Puntos de
Encuentro. Si querés saber
sobre temas como el acoso
sexual, ciclo de la violencia,
denuncias, historias de vida,
tratamiento policial y viclencia
de género entre otros, no dudés
en consultarlos.

Conny Gjeda: Puntos de Encuentro. De Plaza
Espafia 4c. abejo, 1c. ol lago. Tel: 266-6233

Boletin Sindical
Internacional

Comitd Ragionsi de Muleres Sindicalisias de
Controameénics y of Caribe

De interés para mujeres
sindicalistas, este primer boletin
hecho en Nicaragua trae

articulos sobre 1a situacion
economica social de la mujer
trabajadora en Centroamérica y
el Caribe, y otro sobre a
participacion en actividades
sindicales. También contiene
una lista de los derechos de las
mujeres trabajadoras segln los
convenios de la Organizacion
Internacional del Trabajoy que
contempla medidas de
proteccidn a las mujeres, asi
como igualdad de
oportunidades y de trato entre
hombres y mujeres.

Contactar a Gloria Hernandez del Sindicato
UNE-Federacion de Trabajadores "Martha

lvania Criega” Kilbmetro 8 4 carrelera a
Masaya, Managua Tet 276-0402

!

Mujer y Organizacién
Sindical

Comité Ragionai Famening {Cocentra)
Las tendencias del

mercado laboral en
Centroamérica

La Familia

También nifas y nifios
tienen derechos

Estos folletos contienen temas
acerca de los obstaculos que
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tenemos las mujeres para
organizarnos, el papel de las
secretarias de la mujer en los
sindicatos y lalucha de género,
ademas de abordar qué son los
ajusles estructurales y como
afecta alas trabajadoras
centroamericanas. El tltimo es
una publicacior. de la Secretaria
Nacional de la Mujer de la

82

Asociacion de Trabajadores del
Campo {ATC).

Podés consultarbs on Coventra: de la
Racachaca dc.al lago, 10 ws. abajo, Managus.
Tet 266-8534 y en Ia Casa Nacional de b ATC,
ubxcada en el CIPRES, del portin principal de I
UCA 150 wrs. amba. Tet 267-2989

ia Historla de las ideas
Sobre of Aborto
¢n Ia ighesia Catotica

La Historia de las Ideas
Sobre ¢l Aborto en la
Iglesia Catélica

Lo que no fue contado
Jane Hurst

Catddcss por sl Derecho s Dacidi/Unaguay
Este libro contiene las ideas de
muchas personas dentro de la
iglesia Catolica que, desde
hace muchos siglos hasta hoy,
sostienen que el abortoes
permisible en las primeras
etapas del embarazo y que su
prohibicion esta basada en una

teologia errada. Una de estas
ideas es que el feto no liene
alma desde el momento de la
concepcion, por fo tanto el
aborto no es un homicidio.
Catolicas por e Derecho a Decidr. Av Rivera
2160 Ap.2160. CP11200 Montevideo, Uruguay
Casilla de Cormeo Centtral 1326. Tet 499-398

Fam 485-005. Podés consuter este fbroen el
Cedoc de Puntos de Encuentro

Revistas y boletines.

Las Chicas

?mmwww o Migorss
7/

Un boletin escrito por chavalas
promotoras del Colectivo itza,
donde expresan sus reflexiones
acerca de temas que afectan a
las jovenes como la sexualidad,
derechos de |la mujer, la forma
de relacionarse con los novios,
los y las amigas y con las
madres. Si sos joven y tenés
alguna inquietud médica,
sicolbgica o legal, podés
escribir una carta at Colectivo
itza. Sino querés decir tu
verdadero nombre, podés
firmar con un seudoénimo y en
el mismo lugar te diran cuando
ir a traer 1a respuesta. Sino
expresas inconveniente de que
sean publicadas la pregunta y
la respuesta, también puede



publicarse en et boletin “Las
Chicas”.

iza: de Armendo Guido 3c. abajo y %c. &l sur,
Manague. Tet 249-0062

Las Brujas

Para ponerse al dia con la
lucha de |las mujeres zapatistas.
Esta revista mexicana de
mujeres ofrece en este nimero
varios articulos sobre la
problematica de las indigenas
de ese pais y por qué muchas
de ellas luchan en el Ejército
Zapatlista de Liberacion
Nacional (EZLN). En esta quinta
edicion hay una entrevista a
una capitana del EZLN, quien
cuenta como se organizaron las
mujeres zapatistas y cuales son
sus reivindicaciones como
mujeres y como indigenas,
entre otros temas.

Las Brujes. Nope! 179 int. 104-8, Cobria
Atiampa, Delsg, Cuauhiémac. C.P. 06450.

México, D.F. Telefax: 527-9737. De consulla en
el Cedoc de Punios de Encuentro.

Revista MAGIN

Asociacidn de Muerss Comunicadoras de Cubs

Es |a primera revista de un
grupo de comunicadoras
cubanas publicada a inicios de
1995. Conlienen temas como el
precio del trabajo domésticoy
la importancia de la
comunicacion entre las
mujeres. También cuenta un
poco de historia acerca de las
primeras mujeres cubanas que
lucharon hasta obtener un
espacio reconocido en la esfera
publica a través de su quehacer
literario.

Asociacion de Mujenes Comunicadoras
MAGIN. Calle 8, # 113, apso. 4, entre 5° y
Calzada. Vedado C.P. 10400, La Habana,

Cuba. De-consulta en ef Cadoc de Punkos de
Encuentro.

Mujer/Fempress #179
Rod do camunicacidn aifermaliva de I3 mufer

Estarevista de sepliembre
contiene vanios articulos sobre
el seguimiento a los acuerdos
de Beijing, a un afo de haberse
realizado esta conferencia
mundial. También presenta un
articulo sobre |a recién
aprobada ley contra la viclencia
intrafamiliar en Colombia, y ofro
sobre el debate politico en
Estados Unidos para quitar los
beneficios sociales alas
madres solleras. Ademas
inciuye las reflexiones de un
socidlogo ecuatoriano sobre
como estan cambiando los
hombres respecio alo que es ¢
no aceptable para ellos.

Fempress: Casile 16-637, Santiago, 9, Chile.
Tel (56-2) 232-1242. Fac (56-2) 733-3996.
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Género y Desarrollo
Institucional en ONG's

Mucleo de Estudios Muysr y Poiiticas Priblicas/
1BAM y of Instituto de s Muor, Espara

Redine 6 articulos que muestran
la relacion entre el géneroy la
cultura organizacional de las
Ong's. Explican como el area
administrativa debe incorporar
la categoria de género en sus
trabajos, ademés de sefialar
la diferencia que existe entre
los estilos de direccion de los
hombres y de las mujeres.
También desarolla [a forma
de trabajo en las Ong's de
mujeres.

De consulta en el Cadoc de Punios de
Encuantro, de ia Rotonda de Plazs Espafia &
abap, 1c. ol lago, Menagua. Tet 266-5597
Fax: 266-6305 Comeo electrdnico:
punios@ibw.com r
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Base de Datos Mujer
Caniro de informacidn y Docurmeniscidn de [sis
Intermacional de Chile

Este es un boletin que contiene
un indice del material
documental que se ha
publicado sobre la saiud de la
mujer en el mundo desde
1990, ademas de un pequefio
resumen de cada material. Los
temas incluyen demografia,
salud en general, salud mental,
salud reproductivay sexualidad.
tsis Intemacional. Casill 2067, Correo Central,
Santiago de O Tet (56-2) 6334582 Fax
{56-2)638-4142 Cormeo slectronico:

ris@ax apc.org . De consula en ol Cedoc de
Punioe de Encuentro.
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"A la sombra de lo incierto®, Folo Rafael Trobat



“Boleting

Un aporte de Puntos de Encuentro
ala comunicaci6n entre mujeres

La Boletina es una publicacién
de Puntos de Encuentro

i De la Rotonda de Plaza
Esparia, 4c. abajo, 1c. al lago.
Apartado Postal RP-39

! Managua, Nicaragua

} Tel: (505-2) 266-5597 / 266-6233
| Fax: 266-6305

Nuevo Correo electrénico:
puntos@ibw.com.ni

Este ndmero cubre noticias de
a#gosto, septiembre y octubre
del 96,

La Boletina sale 5 veces al afo.
Te invitamos a enviar tus
sugerencias, criticas, opiniones,
noticias, cartas, fotos, dibujos,
etc. para ser incluidos en las
préimas ediciones.

Tiraje de este numero:
20 mil ejemplares

Redaccion y edicién de este
namero: Tania Montenegro, Amy
Bank, Julieta Bendana, Mara
Martinez, Teresita Hernandez y
Vilma Castillo.

Gracias a Ana Criquillion y
Angela Rosa Acevedo por sus
aportes. A las hermanas Quintero
Leyton por ser modelos para ei
“Ritual de la Limpieza";a Angelita;
al Movimiento de Mujeres
Auténomas de Ciudad Sandino;

a la Comisaria de la Mujer de
Ciudad Sandino por ser modelos
para "Que dice la Ley" y a todas
las mujeres que nos enviaron
cartas 0 que nos proporcionaron
informacion y fotos para los
articulos.

Disefio: Colette Fine
Foto / portada: Celeste Gonzalez

Impreso por: Artes Graficas
Imprimatur, Managua, Nicaragua

Banco de datos: Juritzia Cruz

Distribucién: Gracias a una red
de amigas, La Boletina se
distribuye gratis a todos los
grupos de mujeres en Nicaragua
que la soliciten. Si tu grupo
quiere recibir La Boletina,
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La Red de Mujeres contra la Violencia
anuncia su campaiia nacional
en conmemoracion del 25 de Noviembre
Dia internacional contra la violencia hacia las mujeres y la nifiez J

cualquier idioma,
queramog mag
democracia
y menoe violencia
eh huectrae vidac

Para informacion sobre la campana, contacta a la
Red de Mujeres contra la Violencia:

de Plaza Espana 4c. abajo, 1c. al lago. Managua. Telefax: 268-3141




