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EDITORIAL

En tiempos de
sobrevivencia...

a guerra del gobierno y de algunos

diputados y diputadas de la Asamblea
Nacional contra las Organizaciones No
Gubernamentales (ONG's) ya empezd!
Algunos han llegado incluso a decir que con
todo el dinero (?) que hemos recibido los
ONG's, ya no existirian pobres en Nicaragua!
Al decir eso, estan echando a las ONG's
responsabilidades que son del gobierno.
Porque es al Gobierno al que le toca invertir
en la gente, y tener fuerza laboral bien
alimentada, saludable y capacitada que
garantice el desarrollo del pais. Pero lo que
vemos es que abunda la pobreza debido a
los bajos salarios, al alto costo de los
alimentos, de las medicinas, de la gasolina,
etc. Mientras hay créditos y asistencia técnica
solo para los grandes empresarios!

Foto Manuel Fandifio

.| Laguerra contra las ONG's empez6 con una
serie de articulos en los periddicos que
cuestionaban el trabajo que realizamos las organizaciones
de la sociedad civil. A la par vino la introduccion ante la
Asamblea Nacional de una propuesta de Reformas a la
ley de Asociaciones Civiles (la famosa ley No. 147).
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Esta propuesta plantea, entre otras cosas, que todas las
ONG's, o sea las asociaciones, fundaciones, grupos, centros,
federaciones y confederaciones, que tienen su personeria
juridica, deberan conseguir la aprobacién del Ministerio de
Cooperacidn para poder gestionar fondos ante Organismos

No Gubernamentales y Gobiernos de paises amigos. También
plantea que la administraciéon de sus recursos debe ser
auditada (o sea revisada a fondo) cada afio y por auditores
reconocidos por el Ministerio de Finanzas ( no cualquier auditor
privado del Colegio de Contadores Publicos).

Una cosa es que las ONG's rindamos cuentas claras y
transparentes sobre el uso de los recursos que recibimos para el
desarrollo del pais, y otra que tengamos que pedirle permiso al
gobierno para llevar a cabo los proyectos que tenemos. Que
tengamos que abrirle las puertas para que vengan a revisar hasta
el menor detalle de nuestro funcionamiento interno. Ademas
implicaria que los grupos o colectivos pequefos también tengan
que auditar sus fondos. Y las auditorias cuestan bastante!

.Menos mal, ha habido muchas protestas en contra de esta
iniciativa. Se movilizo la recién creada Coordinadora Nacional
de ONG's (que es como una red abierta a quienes quieran
integraria). Se pronunciaron una gran cantidad de ONG's
internacionales, algunos gobiernos y hasta el propio cardenal
Obando. Pero la propuesta de reformas sigue alli, en la
Asamblea Nacional, esperando tal vez que nos cansemos de
vigilar y ...zass la aprueben!



Mientras tanto, nos estan
presionando con el
cumplimiento estricto de

1a ley actual. En efecto,
muchos grupos y
organizaciones de mujeres
consiguieron su personeria
juridica, pero no estan al
dia con todos los requisitos
que la ley exige. En
algunos casos, se da esta
situacién porque son
grupos muy pequefios

o porque estan ubicados
en dreas rurales, o
simplemente porque no
han tenido acceso a
ninguna asesoria legal al
respecto. El punto es que
si no cumplimos
estrictamente con la ley,
corremos el riesgo gue nos
pongan multas demasiado
elevadas para nuestros
pequefos fondos, o incluso
gue nos retiren la
personeria juridica y nos
cierren! . Empezando por
los colectivos y
organizaciones cuyo
trabajo no es del gusto del
gobierno actual...como los
centros de salud
reproductiva para las
mujeres.
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Ahora bien, ;cuales son estas obligaciones
egales que debemos cumplir? Vamos a
mencionar algunas de ellas. La primera es estar
registradas en el Ministerio de Gobernacion con
un numero propio y haberle enviado cada afio en
junio el balance contable de los uitimos 12 meses.
Si no lo han hecho, todavia es tiempo de hacerlo,
pero pagaran la multa correspondiente. Luego,
debemos tener al dia los libros contables de
nuestra asociacién o fundacion y el libro de actas
de 1a Junta Directiva. Si somos una asociacion
también debemos tener al dia el registro de las
socias. Por otro lado, debemos estar inscritas en
el Ministerio de Cooperacion Externa y haber
llenado una ficha en la cual nos piden informacion
sobre los proyectos que llevamos a cabo y los
montos de las donaciones gue hemos recibido
hasta la fecha. Finalmente, debemos estar al dia
con el INSS e INATEC si tenemos personas que
trabajan para nuestra asociacion o fundacion.
Asimismo, debemos haber retenido y enviado
quincenalmente al Ministerio de Finanzas, el 1%
de toda compra de bienes o servicios por un
monto mayor de 500 cordobas.



Y ya que estamos hablando de impuestos, tienen que saber
‘que desde el 6 de junio de este afio, con la aprobacién y
publicacion de la Ley de Justicia Tributaria, tenemos que
retener el 5 % por toda compra de servicios profesionales

{ va no sélo el 1%), como por ejemplo scbre el pago puntual
de servicios de abogadas, contadores, consultoras, etc.

. Pero no todo es mala noticia! Después de mucha presién de las

propias ONG's, pronunciamientos en los perioédicos, una marcha frente
a la Asamblea Nacional y varias gestiones con varios diputados y
diputadas, se logré que la Ley de Justicia Tributaria libere de todos los
impuestos a las ONGs nacionales: Impuesto sobre la Renta, en este
caso sobre las donaciones, IGV, impuestos municipales, impuestos
de introduccion de mercancias (Aduana), etc. Para conseguir estas
exoneraciones de impuestos hay una serie de tramites que se deben
hacer a partir del 1ero de julio con el Ministerio de Finanzas. Pero
claro, el mencionado Ministerio exigira una constancia del Ministerio
de Gobernacién y de Cooperacién Externa que digan que estamos

al dia, para tramitar cualquier solicitud nuestral

Si a todo esto agregamos las medidas de control hacia
nosotras que tomara el Ministerio de la Familia si llegan

a aprobarlo (ver articulo pag. 20) ;Dénde queda nuestra
autonomia?. Acordémonos que su misién va a ser “coordinar”
las actividades de las instituciones gubernamentales y no
gubernamentales (o sea nosotras) que tienen que ver con la
Familia, las mujeres, los y las jovenes, los y las nifias, las
personas con-discapacidad y las personas mayores.

¢ Quién queda fuera? §



Foto Helan Shears




Leyendo el articulo anterior, viste que
ahora la Ley de Justicia Tributaria libera
a los ONG's del pago del 15% o sea el
Impuesto General al Valor (1GV), que se
nos cobra cuando hacemos compras y
nos dan una factura donde se refleja el
pago de este impuesto.

Sequn la Ley de Justicia Tributaria, es
a partir del primero de julio de este afio
y en los 5 primeros dias del mes, que
podemos gestionar ante la Direccion
General de Ingresos (DGI), gue nos
reembolsen mensualmente lo que
pagamos en cada compra (el 15%) .

Estos son los pasos a seguir
para recuperar los “riales”

Hay que solicitar al Ministerio de
Gobernacion una constancia de que no

tenemos ningun papel pendiente con
elios.

Con esa constancia nos vamos al
Ministerio de Cooperacién Externa,
para que nos den una carta que
garantice que somos una ONG
reconocida por ellos y que como tal,
de acuerdo a las leyes tributarias, no
vamos a pagar impuestos.

Con la solvencia de Cooperacién
Externa, vamos a solicitar e reembolso
mensual del IGV mediante una carta al
Lic. Rodolfo Escobar Wong, Subdirector
General Normatico.
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£Como hacer para aue nos liberen de impuestos?

Con la carta donde solicitamos el
reembolso debemos presentar cada
una de las facturas de las compras que
hacemos, con dos copias, porque la
original nos la devuelven. Todo este
tramite se realiza en la puerta #4 del
Departamento de Control de
Exoneraciones de la DGI

Para tramitar el reembolso Ias facturas
deben estar nitidas; sin borrones,
tachaduras ni roturas, etc. y tienen que
corresponder al mes en que estamos
solicitando el reembolso. Este tramite
se hace en los 5 primeros dias de cada
mes para las compras del mes que
paso.15 a 20 dias después el MIFIN

nos enviara un cheque reembolsando
el fondo solicitado.

Las facturas presentadas

deben lienar los requisitos

@ Nimero de factura

@ Razébdn Social

® Numero Ruc y pie de imprenta fiscal.,

@ Tiene que ir a nombre del organismo
que hace la compra

® Y con la fecha correspondiente
al mes en que se solicita el reembolso

Las facturas con manchones,
tachaduras o rotas, no son aceptadas.
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les gritan y amenazan,
regulan hasta la cantidad
de veces que van al
servicio higiénico, no
permiten que nadie se
organice, las normas de |
produccion son altisimas,
la paciencia de los
duefios pocay la
tolerancia del Estado
beneficia a los patrones.

I as maquilas han sido
noticia en Nicaragua,

y en muchos paises, por
la cantidad de abusos,

castigos y humillaciones
que se cometen contra
las trabajadoras: les
pagan mal por trabajar
largas jornadas, no firman
contratos, no hay tiempo
para descansar,




SOMOSMUCHAS... £

En la Zona Franca de Managua trabajan 10 mil mujeres.
Una muchacha de 21 afios a quien llamaremos Sonia
para proteger su identidad, es operaria de una maquila.
Ella quiere compartir su experiencia como mujer
y trabajadora de la Zona Franca:

Fui criada por una tia que me ensefid a armar
pantalones para que le ayudara a conseguir dinero
y ademas me obligaba a hacer los oficios de la casa.

A los 17 afios me fui con un hombre diez afios mayor
gue yo, porgue pensé que mi vida iba a cambiar.

Cuando Juan, el papa de mis tres hijos, me dejé pensé
que las cosas cambiarian, porque €l era muy celoso y
arrecho, por todo me peleaba. Se fue para Costa Rica,
segun dijo “a buscar trabajo”, pero alla se juntéd con una
su mujer y sélo una vez me mando riales.

Sin trabajo, sola y con tres bocas hambrientas tuve que
buscar qué hacer. Una amiga me dijo que fuéramos a la
Zona Franca, que ahi habla trabajo y pagaban por
pegar una parte del pantalon. Fui dos veces a probar
suerte y consegui el pegue.

Yo dije: “ahora si, mi vida va a cambiar”, pero...

jmira qué clase de cambio! ;vos creés que es facil
sobrevivir con 640 pinches pesos al mes, criar tres hijos
siendo padre y madre al mismo tiempo? {No!, no lo es.
No me queda ni tiempo para descansar, ando rendida
porque me levanto a las 4:30, me acuesto casi a la una
de la mafana. Lo que mas me duele es gue casi no veo
a mis hijos, porque muchas veces nos hacen trabajar
los fines de semana.



¢Qué es
una Zona Franca?

Es un pedazo de tierra
dentro del territorio
nacional en el que
existen fabricas
nacionales o
extranjeras que pagan
menos impuestos ; ni
por traer grandes
cantidades de materia
prima extranjera, ni
por sacar sus
productos ya
elaborados; s6lo
pagan la luz y el agua
que consumen y a
iprecios baratisimos!

LI B ]
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Mi dia lo empiezo haciendo lo de la casa y
preparando a los chavalos, porque me los ve mi tia.
No creas que lo hace de gratis, le pago y todavia
tengo que dejar las comidas hechas. De ahi agarro
ires buses para estar antes de las siete en el portén
del trabajo.

Si llego tarde pierdo el viatico de toda la semana y
encima tengo que hablar con el jefe de produccién
para que me deje trabajar. Si me dan las 12 y no he
terminado la meta de la mafiana no puedo salir a
almorzar.

A uno le pagan por |la cantidad de piezas que es

capaz de pegar en la semana, la meta es pegar mi
200 bolsas y si la cumplis, a la semana siguiente te
ponen una nueva meta pero no te pagan por esto.

Adentro es duro, no te podés mover ni hablar, la
espalda me duele de estar tanto tiempo sentada en
un banco sin respaldo, la pelusa que sueltan las telas
me tiene con una tos horrible. Creo que tengo artritis
porgue las mufiecas me duelen, si quiero ir al bafio
tengo que pedir permiso y ya me han coscorroneado
un monton de veces por hablar con la de al lado.



SOMOSMUCHAS...

No, mi vida no cambié nada al trabajar en la Zona
Franca, mas bien empeoré. No cuento con el apoyo
del papa de mis hijos y en el trabajo tengo que
soportar a las supervisoras que no te dejan en paz,
por todo te gritan y te insultan, por todo te llaman la
atencién. Son peores que mi marido, porque con €l
yo me agarraba, no me dejaba, pero a éstas las
tengo que aguantar para no quedar sin trabajo.

En las maquilas te sacan el jugo... es dura esta vida,
si es que se le puede llamar asi.

Las empresas
usuarias de las Zonas
Francas son aquellas
empresas, negocios o
establecimientos
industriales nacionales
y extranjeros que
producen para
exportar bienes y
servicios. Hay libertad
para no realizar
contrataciones
formales, y para
prohibir que las
trabajadoras
organicen sindicatos.




SOMOSMUCHAS...

¢ Qué es una maquila?

s una palabra que los

mexicanos usan para
llamar a una fabrica que esta
dentro de una Zona Franca, en
la que se completa un proceso |
de produccion iniciado en otro
pais. Muchas trabajadoras, en
su mayoria costureras, pegan
piezas de una prenda de vestir
que ya vienen cortadas (pegan
bolsas, botones, marcas de la
ropa, cuellos...).

Es como cuando alguien va
donde la costurera, le lleva la
tela, los botones, el hilo, |a
hechura y le paga para que le
haga el vestido. En este caso
las famosas marcas de ropa
(Levi's, Wrangler, Bongo, Lee,
GAP) son las que contratan a

empresas que lo Unico que hacen es pegar las piezas siguiendo el disefio
encargado.

Para abaratar sus costos de produccién estas empresas se instalan en
paises pobres que ofrecen mano de obra barata, donde ademas no pagan
impuestos ni prestaciones laborales a sus trabajadores/as. En consecuencia

la ropa que producen les sale mucho mas barata gue hacerlo en sus paises
de origen.
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SOMOS MUCHAS... S

Historiando sobre la Zona Franca

1976

1980

En 1976 se cre6 la primera zona franca industrial de
exportacion de Nicaragua, “Las Mercedes”, y para
finales de ese afo ya existian 11 empresas, en su
mayoria de produccién textil gringas.

Durante la década pasada su funcionamiento era
controlado por el estado, recordemos los famosos
pantalones y camisas Jean Pierre de la Empresa
Nacional del Vestuario (Enaves) y los mocasines
Pronto que se producian entonces. Posteriormente,
la Zona fue ocupada por el sistema penitenciario

y la fuerza aérea.

13



1990

1997

Fuente: entrevista con Sandra
Ramos y datos del articulo Las
Zonas Francas en Nicaragua
de Maria Rosa Renzi
{Observador Econtmico,
FIDEG, N° 52, mayo 1996).
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En 1990 con el cambio de gobierno, se reabrid la
Zona Franca para atraer la inversién extranjera y
crear fuentes de empleo. Es decir, se ofrece mano de
obra barata, ausencia de impuestos y muchas
concesiones legales a las empresas interesadas.

¢ Cuél es el resultado? Explotacién con empleos mal
pagados, maltrato a las trabajadoras y violacion de
los Derechos Humanos y del Codigo Laboral del pais.

Actualmente existen 18 empresas en la Zona Franca
en el pais: Fortex Group (una de las mas conflictivas),
China Unida, Chentex, Ecco de Nicaragua (ltalia),
Metro Garment, Cupido Internacional, American Textil
e Induquinisa, entre otras. Hay cinco empresas
gringas, cinco taiwanesas, tres surcoreanas, una de
Hong Kong, otra es italiana y solamente dos son
nicaragiienses.

En la primera semana de junio un grupo de obreras
denuncio ante la Comisién de los Derechos Humanos
de la Asamblea Nacional los malos tratos recibidos y
la violacién al Céodigo del Trabajo que realizan las
empresas taiwanesas de la Zona Franca.

Ademas de las quejas ya conocidas, hablaron de la
discriminacién por embarazo y por estatura (a una la
corrieron por “bajita”). También contaron que cuando
se va la luz, las obligan a cumplir su jornada por la
noche o los fines de semana y no les pagan, como

si fueran ellas las culpables. La Comisién dijo que
tomaria cartas en el asunto y visitarian las maquilas
para observar la situacion en el lugar de los hechos.




finales de abril e inicios de mayo,

los grupos de mujeres que
conforman la Red Centroamericana
de Mujeres en Solidaridad con las
trabajadoras de la-Maquila se reunieron
durante una semana en Managua, para
afinar lo que llaman una alternativa
desde las mujeres, para las mujeres en
las zonas francas: el Codigo de Etica.

Esta Red surgié en 1996 y es un
espacio para encontrar soluciones a los
problemas comunes que existen dentro
de las maquilas, pues igual atropellan

y niegan los derechos laborales a las
mujeres de Guatemala, El Saivador,
Honduras y Nicaragua.

Sandra Ramos, del Movimiento de
Mujeres Trabajadoras y Desempleadas
“Maria Elena Cuadra”, que trata de
mejorar la situacion laboral y los
derechos de las trabajadoras en las
maquilas, nos dice que “la realidad ha

g SOMOSMUCHAS... #

Una Red en solidaridad
con las trabajadoras
de la Maquila

demostrado que si hay violencia fisica
y siquica en este nuevo mundo laboral”.
Aunque suene contradictorio esta es la
Gnica fuente de empleo gue hay para
las mujeres, y “no podemos oponerncs
a que vengan las maquiladoras, porque
hay un montén de mujeres
desempleadas que tienen la
responsabilidad de sus hogares y el
cuido de sus hijos”.

Las mujeres de la Red entregaron el
Cédigo de ética al Ministro del Trabajo,
Wilfredo Navarro, y al Secretario
Ejecutivo de la Zona Franca, Gilberto
Wong. Con el cédigo se quiere impedir
la discriminacién de las mujeres por
diferentes causas (embarazo, raza,
religién, orientacion sexual, entre otras).

También se pretende que la mujer
embarazada conserve su puesto de
trabajo, un trato respetuoso y ningun
tipo de violencia, un ambiente laboral

15
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seguro y sano, que las mujer=s sean
sujetas de seguro social y que las
horas extras les sean pagadas
conforme la ley.

Las defensoras de las trabajadoras no
luchan solas esta batalla, existen
diferentes grupos internacionales que
presionan a las casas matrices que
tienen maquiladoras en Latinoamérica,
como la Coalicién ‘Detras de fa marca’ y
la ‘Campafia Ropa Limpia’, que realizan
un “desfile de modas de la explotacion”

N
i--\ : (‘s(,

16

en el participan trabajadoras de las
magquilas con las ropas que elaboran,
sobre las que ponen papelitos que
dicen: “por pegar este cuello me
pagaron tantos centavos de dolar y
aqui en una tienda elegante vale a
veces hasta cientos de délares”.

Para mas informacién sobre el tema contactar a
Sandra Ramos del Movimiento de Mujeres
Trabajadoras y Desempleadas “Ma. Elena Cuadra”,
de los semaforos de la Asamblea Nacional 1c.abajo.

Tel. 266- 3772
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Fuentes: colilla de pago de la
empresa China Unida de {a Zona
Franca de Las Mercedes, y datos
obtenidos del boletin Red de
solidaridad de la Maquila, febrero

Para muestra un botén... o
dun botin?

LCuanto gana una mujer por hacer el trabajo,
y cuinto ganan los dueiios de las fabricas por
vender la pieza armada? Para que tengamos
una idea, veamos este ejemplo:

Una mujer que trabaja en la maquila China Unida en
Managua, pegé mil 793 piezas de pantalones en 15
dias de trabajo. A cambio recibié 98 cérdobas con 61
centavos. Esto quiere decir que por cada pieza que
peg6, le pagaron cince centavos de cordoba.

Si esta empresa estuviera en la Zona Franca de
Toronto (en Canada), a una mujer por el mismo
trabajo tendrian que pagarie 24 mit 833 cérdobas
quincenales. Es decir 13 cordobas con 85 centavos
por cada pieza pegada.

Con lo que gana una trabajadora en Canada, aqui
en Nicaragua jles pagan a 277 mujeresj, por el
mismo trabajo en el mismo tiempo. Esto demuestra
por qué las empresas maquiladoras prefieren
instalarse en Nicaragua: pagan menocs y ganan mas.

El pantalon armado en Nicaragua cuesta en una
tienda canadiense 41 ddlares con 90 centavos

(385 cordobas). Para colmo, ese mismo pantalén que
entra a nuestro pais como “ropa extranjera fina",
cuesta entre 50 y 70 dblares (entre 465 y 651
cordobas). JCdmo les quedo el ojo?

17






uando terminés de trabaiar
serd noche
y los animales
mas inocentes estaran dortnidos.

[r de [a mafana a [a noche
es caminar por Somalia.
Sin causa aue defender.

Tu soledad ¥ tu dolor

tienen estilo bonito ¥ moderno

al salir de [a Zona Franca.
Costura de pantalones y camisas
son tus heridas

y botones tus lagrimas de sudor.

El producto de la injusticia
is MADE IN TAIWAN.

Oiala un dia
el precio de tus derechos humanos

ho sea tan barato

y tu hambre deje de ser [a oportunidad
de quienes son mas fuertes.

Y eh Taiwan

uno se pregunte

Si 0ha maquila

es UNA MAaquina o una mujer.

Hector Avelidn



sintenersus necesidades
basicasresueltas.
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LA POLITICA ES ASUNTO DE MUJERES

Ministerio de Ia Famila
| No todo lo que brilla es oro !

Mientras la discusion sobre el Ministerio de la Familia
sigue en el tapete alla en la Asamblea Nacional,
el movimiento de mujeres se ha puesto las pilas
para que los y las diputadas y el pueblo en general,
supieran lo que para las familias y la sociedad
significa la existencia de este ministerio,
que al cierre de esta Boletina ain no ha sido aprobado.

abemos que el candidato a ministro ;Quién le pide cuentas a los ministros,

ha incorporade en su discurso no
s6lo muchas de las criticas que las
mujeres hemos hecho al anteproyecto,
oimos también que ha metido en su
discurso las mismas palabras con que
las mujeres reivindicamos nuestros
derechos.

Por ahora lo que digamos en este
sentido, es nuestra palabra contra la
de los funcionarios que “dicen
asegurar” a las mujeres una efectiva
igualdad de oportunidades en el
desarrollo del pais, asi como el acceso
y contro! de los recursos y beneficios.

a fas alcaldesas y los alcaldes, a las
diputadas y los diputados? La poblacioén
ha oido miles de promesas electorales
que después nadie cumple. Para que
esto ne siga pasando, hay que desarrollar
mecanismos de control social que
permitan saber si el gobierno cumple
con los planes, programas y proyectos
que necesita la poblacién.

Pues son pocos los riales del
presupuesto total del gobierno
destinados a los asuntos sociales, tan
es asi que los pobres son mas pobres
cada dia y los ricos mas ricos!
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LA POLITICA ES ASUNTO DE MUJERES

LQué hay detras
de este Ministerio?

El ofro dia una mujer preguntd al
candidato a ministro, como iban a
decidir con qué mujer se casa el
hombre que tiene hasta 3 mujeres con
hijas e hijos y todo. El licenciado Luis
Gonzéalez se quedo sin saber qué decir.
Nos preguntamos que va a pasar con
los hijos de las “otras” con las que no
se casO. Se imaginan coOmo se van a
sentir las hijas e hijos si son
marginados porque su mama

y SuU papa no son casados.

Pues cuando ya este funcionando este
ministerio, podran exigir para trabajar,
para inscribir a hijas/os en la escuela,
que se presenten los certificados de
matrimonio.

Foto Julieta Bendaria, La Boletina

De cada 10 mujeres
nicaraguenses mas de 3

son madres jefas de familia.
(FIDEG-1996)

"Y cuando se trate de una madre
soltera que va a pasar?. En todo esto
hay violacion de los derechos humanos
de madre y padre, y de las hijas e hijos.

. el matrimonio, las uniones de hecho
Pareciera que es un asunto sélo de estables, la sexualidad y la moral
ideas; promover el matrimonio Of i \

', rece acciones en campos que n
promover leyes, promover politicas y o ada

tienen que ver con la realidad, con las
los t : i '
emas que define para actuar son: expectativas de la gente.
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Pero, si nuestros argumentos pueden
ser desmentidos con palabras, no hay
mejor prueba que la realidad.

El matrimonio, la moral y las buenas
costumbres no resuelven necesidades
familiares de una mayoria de hombres
que se quedan en su casa porque no
hay empleo. Entonces la mujer tiene
que aguantar la agresion y el maitrato,
gque empeora si ella reclama porque
ho ayuda en la casa o no busca la
manera de ganar algo de plata.

i LAPOLITICAES ASUNTO DE MUJERES &%

Ademas, promover el matrimonio no
resuelve el problema del abandono,

el descuido y la irresponsabilidad de
muchos hombres. Pero segun este
Ministerio de la Familia ellos van a
moralizar a la gente para “promover la
unidad familiar” en base a que la mujer
y las hijas e hijos, sean obedientes y
obligados al hombre, aunque los esté
maimatando.

De cada

10 hombres,
mas de 3 estan
desempleados
(FIDEG-1996)
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j&. LAPOLITICAES ASUNTO DE MUJERES

¢Quiénes lo promueven?

El ministerio de la familia lo estan
montando un seclor de catdlicos
fanaticos de los valores morales y

gue no toman en cuenta para nada los
intereses, necesidades y las situaciones
particulares de la poblacion.

Creen tener la verdad en sus manos

y por encima del resto de la gente, a
quienes les ven perdidas/os y por tanto
hay que imponerles valores morales de:
abstinencia, virginidad, fidelidad,
recato, pudor, etc.

La mayoria de ellos estan bien
econdémicamente, no conocen ia
realidad del pueblo y por eso no saben
qué es la pobreza continua y la
marginacion personal producto de |a
incapacidad de resolver la situacion
de vida propia y de la familia: la que
termina produciendo situaciones
dramaticas en sus vidas familiares;
hombres alcohdlicos, hijos pandilleros,
hijas prostitutas, nifias e nifios en la
calle vendiendo, pidiendo, etc.
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Sin contar el calvario de las mujeres
cansadas por la triple jornada, la
explotacion y los salarios de hambre
gue ganan.

Todo lo anterior se transforma en
situaciones inmanejables para las
distintas familias, pues debido a la crisis
que vivimos trabajan no solo las
mujeres madres, trabajan sus hijas/os
y hasta los ancianos.




RN LA PoLITICA ES ASUNTO DE MUJERES T

En Nicaragua
de cada i
10 familias, 7 son l‘

consideradas

pobres
(FIDEG-1996)

Folo Julieta Berdahs, La Boletina

Pues hay que hacerle frente a los
recortes que ha hecho el gobiernc a los
subsidios en servicio sociales basicos y
alimentos. En resumen, lo poco gue
ganan entre todos en una famifia, a
penas cubre los gastos de
alimentacion.

Hay que decirle al Sefior candidato a
ministro y a los diputados/as y sobre
todo al Sr. Presidente de Nicaragua,
que proteger a las familias pobres
significa pensar primero en lo que les
hace falta: vivienda, empleo, salud,
educacion, efc.

Ni todos los ministerios juntos han
podido resolver la situacion de pobreza
que vive la gente. "Coémo va a resoiver
este problema un s6lo Ministerio?
Sobre todo cuando las necesidades
son tan diversas: créditos, titulacién de
tierra, salud, educacién, empleo, apoyo
para conseguir pensiones alimenticias,
etc. Combatir la pobreza, exige al
gobiernc impulsar planes sociales y
politicas econdmicas que favorezcan

a la mayoria de Ia poblacion.

En Nicaragua de cada 10
personas (hombres y mujeres)

mas de 7 estan sin trabajo
(FIDEG-1996)
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Foto Perry Kretz

S LA POLITICA ES ASUNTO DE MUJERES EENENERNRRINNN

Con respeto a las mujeres

Por otro lado, las consecuencias legales
para las mujeres y sus familias se daran
después cuando el Ministerio de la

Familia cree mecanismos administrativos
y promueva leyes y politicas que afectan
los derechos ciudadanos de las mujeres.
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Por ejemplc podrian:

¢/ Anular la ley de divorcio unilateral.
Y si el marido te sali6 chiflado, agresivo
0 violento, no importa, tenés que
aguantar, porque es mas importante el
ejemplo de estabilidad y unidad familiar
que lo que pueda pasar a las hijas/os
o a la mujer.

‘/ Anular la posibilidad de demandar
a padres irresponsables. La obligacién
del hombre es para con las hijos/as
fruto del matrimonio. Hace 60 afios,

si el hombre no reconocia a la hija o al
hijo, estos no tenian ningtn derecho,
la mujer no podia reclamar nada, ni
ante el hombre, ni ante la ley.

¢/ Exigir certificado de matrimonio
para cualquier tramite o solicitud de
empleo.

‘/ Exigir certificado de matrimonio:
para matricular a las hijas e hijos o para
recibir servicios de salud, etc.

Favorecer relaciones de paternidad
con un hombre rechazado por la mujer,
por ejemplo en el caso que nazca un
bébé de una violacién.



I LA POLITICA ES ASUNTO DE MUJERES ]

Acciones realizadas por el Movimiento de Mujeres a partir de la
propuesta de creacion del Ministerio de la Familia.

1. E) 29 de abril casi tres mil mujeres, junto a un centenar de hombres,
nifios y nifias, marcharon hasta la Asamblea Nacional para exigir a los
y las diputados la no aprobacién del Ministerio de la Familia.

De forma inesperada el presidente de la Asamblea Nacional recibi6 a
una comisién de mujeres para escuchar sus argumentos, mientras otra
parte de la comision estaba con un grupo de diputados y diputadas.

2. La consulta realizada por la Comisién 8 de Marzo a nivel nacional y
entre las mujeres, que desencadent la campafia en los medios de
comunicacion.

3. El trabajo directo con los y las diputadas.

4. El trabajo con otras organizaciones no gubernamentales para
conseguir apoyo.

8. Conversaciones directas con ministros de gobierno, entre ellos el
que sera Ministro de la Familia.

6. Jornada de Incidencia Politica del
Movimiento de Mujeres, para analizar
las politicas actuales del Estado

a partir de la instalacion del nuevo
gobierno y para elaborar

, conjuntamente un plan de accion
para los proximos tres meses, que
nos permita incrementar nuestra
incidencia, ahorrar tiempo,
esfuerzos y recursos mediante una
mejor coordinacioén entre nosotras.
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Foto Celeste Gonzélez

¢, Sabia usted

que en Nicaragua
existen varios tipos
de familia?

Familia: son todas aquelias personas
parientes o no que habitan en una vivienda.

En Nicaragua hay 738,971 familias.(100%)

Unipersonal: es alguien
que vive solc o sola.
1.4% del total de familias.

Basados en esta definicién de familia, la Fundacion
Internacional para el Desafio Econdémico Global (FIDEG)

realizé un estudio en el que se demuestra claramente que
en Nicaragua existen siete tipos de familia:

Monoparental: sélo hay
papa o mama, hijos e hijas.
9.6% del total de familias.



Nuclear: esta formada por papa,
mama, hijos e hijas.
47.7% del total de famifias.

Extendida monoparental: hay
un hombre o una mujer, sus hij@s y
otras personas familiares.

17.2% del total de familias.

Compleja: es una faniilia nuclear
que vive en la misma casa con otras
personas familiares y no familiares.
2.3% del total de familias

Extendida: familia nuclear
que vive con otras personas familiares

Compleja monoparental: hay

un papa o una mama, hij@s, familiares
y personas que no son familiares.
1.1% del total de familias.
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También existen otras formas
de familias que muy pocas

veces aparecen reflejadas en
los censos e investigaciones:

Familias formadas por parejas
de homosexuales: es decir
dos hombres, y sus hijos e

hijas.

Familias formadas por parejas de
lesblanas: es decir dos mujeres,
y sus hijos e hijas.

Entonces...
¢ Por qué este Ministerio de la
Familia quiere favorecer sdlo

! AV Familias formadas por una pareja
a un tipo de familia? heterosexual: un hombre y una
¢ Acaso no existen otras formas mujer, pero que no tienen hijos ni
de tener familia? hijas.

whtlak
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JORNADA
“INCIDENCIA POLITICA
DEL MOVIMIENTO DE MUJERES”

Esta jornada se realizo el 14 de Principales Acuerdos de la “INCIATIVA
junio en Managua con la POR LA CIUDADANIA DE LAS MUJERES
participacion de 150 mujeres de EN NICARAGUA”

organismos, colectivos y grupos,
venidas de todas partes con el objetivo
de analizar |as politicas actuales del
Estado y elaborar un plan de accion
comln para los proximos tres meses.

+ Crear un espacio de discusion
permanente y con proyecciéon nacional
sobre los temas que afectan al
Movimiento de Mujeres

Permitira al Movimiento de Mujeres, + Definir una estrategia de divulgacién
una mayor participacion, ahorrar desde el Movimiento de Mujeres que
tiempo, esfuerzos y recursos incluya a mujeres del campo y la

mediante una mejor coordinacion. ciudad como fuentes de informacion

oto Julieta Bendada, La Boletina
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Conocer qué medios de
comunicacion estan o estarian con
el Movimiento de Mujeres

Organizar la informacion de lo que
hacen las diferentes expresiones del
movimiento

Crear una “red de comunicacion
nacional interna” que agrupe a
todas las expresiones del
Movimiento de Mujeres

Designar un grupo que tenga
recursos de comunicacion para
garantizar la circulacién de
informacion y convocatoria de
acciones colectivas,

a nivel territorial o nacional

Analizar el aporte del Movimiento de
Mujeres en la solucién de problemas
economicos, politicos y sociales

Promover la participacién de las
mujeres de partidos politicos en
actividades de coordinacion,
concientizacién, incidencia politica,
seguimiento, divulgacion, acciones y
determinar mecanismos de
incidencia hacia ellas

Establecer un rol de permanencia
continua en la Asamblea Nacional

para el cabildeo con las y los
diputados

Crear comisiones de defensa legal y

politica de los derechos humanos de
las mujeres.
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Trabajar con las alcaldias de los
departamentos y municipios para
coordinar politicas locales

Realizar acciones municipales con
convocatorias a nivel nacional

Definir acciones sobre las Regiones
Autonomas y sus proximas elecciones

Consolidar la alianza con la
Coordinadora de ONG de la Infancia
y la Comisiébn Nacional de ONG

Dar seguimiento a las diferentes
expresiones del movimiento: redes,
centros, colectivos, ONG, casas de
la mujer, grupos, asociaciones,
secretarias, etc.

Investigar sobre la participacion de
ias mujeres en las instancias de
coordinacion con el Estado, estar
atentas a las acciones del gobierno

Capacitar al Movimiento de Mujeres
sobre temas de interés interno,
ejemplo: Proyecto de Ley de Creacién
del Ministerio de la Familia, Ley 147,
Comisarias, etc.

Evaluar la participacion o no del

Movimiento de Mujeres en el didlogo
nacional

En julic se enviara a cada una de las

participantes la memoria de este
evento



Si querés participar o informarte...

Te brindamos las diferentes comisiones de trabajo y sus respectivas enlaces:

Comisién de Sensibilizacion
de la Opinién Pablica

Enlace de esta comision
Sofia Montenegro,

Oficinas de CINCO.

Tel: 2-663431

Comisién de Cabildeo

Enlaces de esta comision
Adelaida Sanchez, Violeta
Delgado,

Red de Mujeres contra

la Violencia.

Tel: 2-683141

Comisién de Acciones
Educativas

Esta Comisién se subdividio
en dos:

= Comision de Foros y

= Comision de Capacitacidn
Enlace Ninette Marcenaro,
Ixchen Nacional

Tel: 2-781027

Comisién de Monitoreo

Enlaces de esta comisién
Milagros Barahona
yMary Bolt,

Fundacién Xochiquetzal
Tel: 2-490585

Foto Julista Bendafia, La Boletina

Comisiénde Comunicacion
Interna
y Movilizacién

Enlaces de esta comision
Julieta Bendana

{Puntos de Encuentro -
Tel: 2-666233),

Gloria Ordoriez

{Colectivo de Mujeres

de Matagalpa-

Tel: 061-22458 },

Martina Herrera:

(CISAS - Tel: 2-661662).

Para dar continuidad

a la Jornada, se acordo
B Reunién de enlaces,
abierta a quienes deseen
participar y la Reunién
nacional, que se
organizara en 3 meses,
mediante convocatoria
publica y con el propésito
de evaluar el desarrollo
de esta iniciativa y
nuevos retos.
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. f HOROSCOPO
M  feminista

as predicciones segun
Madame Prosilapia

Hola amigas!: este calorazo me ha
obligado a estar mas tiempo en contacto
con las estrellas. Y desde arribita pude
ver mejor cémo se estin ubicando los A
planetas en este periode. Los
movimientos planetarios afectan
bastante todos los signos, ademas .
de la influencia de varios
eclipses de sol y de luna. Para
unos signos sera tiempo de
tomar © asumir decisiones
fuertes, para otros es una de
las épocas mas felices del
afio. Les deseo mucha
suerte y recuerden que
ustedes pueden
cambiar cualquier >
prediccién.
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" Aries

Nacida entre el 21
de marzo y el 20
de abril

Mucho movimiento: revisién
y cura de las situaciones que
te afectan. Chequea qué no
has hecho y por qué, para
dirigir tu fuerza a ese lado.
Ponéle mente a lo que so-
Aas, si son pesadillas no te
preocupés porgue es una
forma de limpieza mental.
Por ejemplo: si sofias que se
te caen los dientes, imagina
cémo te sentirlas si eso pa-
sara realmente: no podrias
comer, te sentirias insegura.
Interpreta tus suefos de
acuerdo a lo que cada ima-
gen significa para vos. Sa-
lud: pulpa de tomate para lim-
piar la piel de la cara.

Tauro

Nacida entre el 21
de abril y el 20 de

mayo

Tu vuelo no tiene retroceso,
ya no hay pajaro que te al-
cance. Cada dia que pasa
te sentis mas segura de lo
que hacés. Tu mundo esta
cambiando rapidamente por
que vos estas cambiando, y
aunque te cuesta digerir es-
tos nuevos bocados, final-
mente eliminas lo que te in-
toxica. En el trabajo te gusta
que las cosas se hagan
como vos querés. Pero re-
corda que hay que respetar
las diferencias. El dia de tu
cumpleafios comienza tu afio
nuevo personal y como el sol
esta en el mismo punto que
el dia que naciste te llenas
de mucho poder.

Géminis
Nacida entre el 21

de mayo y el 20
de junio

Estas chormreando ideas nue-
vas y practicas como un
manantial. Sabé
rés llegar <
hacer una ‘ofsg
no todo se ‘consigue de un
dia para otro. Mas bien pen-
s4 que cada vez estas mas
cerca de lo que querés. En
estos dias le dedicas tiempo
atus amistades viejas y nue-
vas. Sos una persona comu-
nicativa y atraés mucho por
la forma en que condimentas
tus comentarios y conversa-
Liones. En cosas y casos de

. amores ‘al suaveton’, no ha-

gas las de Julio Iglesias de
tropezar dos veces con la
misma piedra.
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Cancer

Nacida entre el 21
de junio y el 20 de
julio

Sos como un trompo que no
para de dar vueltas, no po-
dés estar un ratito sin hacer
nada. Pensa cuanta de esa
actividad es porque forma
parte de tu caracter, 0 es
que sin darte cuenta siem-
pre te sentis la responsable
de resolver todo. Recorda
que no es “natural” que las
mujeres seamos tan “servi-
ciales”, nos educan para
servir a los demas. Regalate
tu tiempo. Tu amor esta de
chuparse hasta la cascara,
no hay conflictos fuertes,
aprovecha para hablar tran-
quilamente de las cosas gue
en otros momentos preferis
evitar.

Leo-

Nacida entre el 1
de julio y el 21
de agosto

Estas en uno de los perio-
dos de mayor fuerza ener-
gética del afio. Andas para-
da en una ufia de felicidad,
porque muchas de |as cosas
que antes te preocupaban
han cambiado positivamen-
te. Aprovecha para reflexio-
nar sobre cuales han sido
tus actitudes y de las demas
personas, que han ayudado
amejorar las cosas. Trata de
no confundir el carifio con
la mania de decidir hasta el
par de calcetines que se
debe poner tu pareja y tus
hijos e hijas, es mejor que
cada quien tome sus propias
decisiones.

Virgo
Nacida entre el 22

de agosto y el 22 de
septiembre

Sos una mujer fiel a vos mis-
ma, a tu mente y a tu cuer-
po. Te cuidas de hacer y
pensar cosas en contra de
vOS Misma, y €S0 €S exce-
{ente. Quien se quiere pue-
de querer, por eso dicen que
“la caridad empieza por
casa”. Tiempo de tomar de-
cisiones “dificiles”, tanto en
el amor como con tus pla-
nes de trabajo y de vida. Hay
muchos romances y pocos
amores estables. Al suave
con invertir dinero y energia
en proyectos sin respaldo.
Salud: no tenés pelos en la
lengua para decir las cosas,
pero no confundas la since-
ridad con la groseria.




Libra
Nacida entre el 23

de septiembre y ¢l
22 de octubre

Sos una mujer ‘lechera’, en
este periodo el éxito te cho-
trea hasta por los poros. Si
buscas trabajo estas a pun-
to de conseguirlo, y si ya
tenés, mejoras tu situacién
y hasta puede ser que te
ofrezcan otro ‘pegue’. Esto
no evita que andés de arri-
ba para abajo haciéndole
propaganda a tu grupo para
vender sus productos y con-
seguir ‘riales’ para realizar
sus ideas. Te llega un amor
alborotado: rapido, apasio-
nado, inesperado y riquisi-
mo. Ojo, no forcés nada, no
te embgrqués sin saber a
qué, 0 querés llegar.

Salu el coidt')n.

Nacida entre el 23

de octubre y el 22
- de noviembre

Sos una mujer gue nunca
olvida un amor y una trai-
cion. Calmada pues, que |a
vida da vueltas y cobra
cuando menos imaginas.
Vienen cambios profundos,
por eso tu ambiente esta re-
vuelto. Reparti tus energias
con la gente que te interesa,
no te desperdiciés. Disfruta
de tu libertad y ‘chiva’ con el
amor que te persigue casi en
todos lados. Seguis provo-
cando pasibn, suspiros,
pero no ie 'paras bola’, te
gusta ver los toros de largo.
Corta gastos, a veces com-
pras un ‘chunchero’' que
después ni te acordas para
queé lo querés,

Sagitario
Nacida entre el 23

de noviembre y el
20 de diciembre

Preparéte, que estas en uno
de tus mejores momentos.
Ahorita tu elemento natural,
el fuego, se enciende en to-
dos los sentidos. Andas pa-
riendo ideas ail por mayor, y
tropezas con gente que pue-
de ayudarte a realizarlas.
Estas muy feliz, con mucho
animo, buena energia y si
no tenés pareja, seguramen-
te te enamords de una per-
soha que te cae de 'sope-
tén'. Disfrutalo mientras dure
y te sintas bien. Cuida tu ali-
mentacién no se trata de tra-
gar todo lo que encontrés,
si seguis as{ te vas a enfer-
mar.



- Capricornio
Nacida entre el 21

de diciembre y el 19
de enero

Puede ser que algunas ve-
ces te cuesta decir lo que
sentis, pero esforzate por
hablar, nadie te puede adivi-
nar el pensamiento. Ademas
si no soltas ese nudo que
andés en la garganta, hasta
te podés enfermar. Relajate
un poco, un té de manzanilla
¥ un masaje te ayudara con
el cuello ‘engarrotado’. Bus-
ca a tus amigos y amigas
para platicar y 'chilear’, dis-
traerte pues. En el amor ya
se sabe que donde ponés el
0jo, ponés la bala, pero cui-
dado con creerte tan segura
qgue domindas el tiroteo amo-
roso. Salud: escucha la ma-

sica que te gusta. !

38

Acuario

Nacida entre el 20
de enero y el 18 de
febrero

Frenar en seco algunas ve-
ces es oportuno. No podés
seguir con el ritmo que lle-
vas: tanto el exceso como la
falta de actividad es dafina
para tu mente y cuerpo. Ha-
cer todo en carrera o no ha-
cerlo y quedarte sentada, no
resuelve las cosas. Se
aproximan varios viajes, una
buena oportunidad para pla-
nificar tu regreso con deci-
siones en la mano. Por los
amores no te preocupés que
estan en la palma de tu
mano. Recibirds muchas
muestras de afecto, asi que
no seas ‘pinche’ con el cari-
fio y si te dan un beso rico,
regresalo.

Piscis
Nacida entre el 12

de febrero v el 20
de marzo

La salud te acompafia duran-
te este periodo, estas sana
y te miras fresca y con mu-
cho atractivo personal en
esta temporada. Si tenés
pareja y se quieren, pero la
cosa estd medio jodida, pro-
poné hacer un esfuerzo de
ambas partes: las diferen-
cias se arreglan mejor dia-
logando. Los astros indican
cambios, que sean positivos
o negativos no solo depen-
de de vos. Si estas soltera
preparate que te viene una
sorpresita. Los 'riales’ te lle-
gan uniendo esfuerzos con
otras mujeres asi podés sa-
car mejores resultados.




La Universidad de las Mujeres anuncia un nuevo taller de tres dias
3,4y 5 de septiembre 1997

COMO TRABAJAR CON Y ENTRE JOVENES
SIN REPRODUCIR DISCRIMINACION”

En este curso vamos a compartir y construir pistas metodologicas para
trabajar con y entre jévenes sin reproducir formas de discriminacién por
razones de edad y sexo.

El taller facilitara recursos para hacer posible la escucha en espacios de
igualdad y respeto. Haremos analisis de experiencias y ejercicios para
promover relaciones de respeto mutuo entre personas adultas y jovenes;
entre varones y mujeres.

Ademas, compartiremos técnicas de trabajo con jovenes que Juego podran
ser reproducidas en tu propia localidad.

N ET L EH Melody Ross Solicitamos que la
Quié d rticipar: inscripcién sea hecha por la persona
ulenes pueden participar: interesada durante el periodo sefialado

Personas adultas y jdvenes, hombres y
mujeres, que trabajan en educacién y
capacitacion. Personas que son

para cada curso o taller. Es la unica
manera de asegurar los materiales para
. . . cada participante. No vamos a reservar
miembras otrabajan en organizaciones ¢ ner teléfono. Solamente si vivis
Juveniles. fuera de Managua podés llamarnos para

18al22deagosto  hacerunarreglodereservacion.

Para mayor informacion tltamanos a los teléfonos abajo senalados

De |a Rotonda de Plaza Espaila, 4¢. abajo, 1c. al lago « Apartado Postal RP-39, Managua,
Nicaragua » Tel: (505-2) 66 5597 /66 62 33/68 12 27 » Fax: (505-2) 66 63 05

de encuentrd E-mail: puntos@ ibw.com.ni
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Primer
Encuentro
Regional de
EmBoletinadas

6

iDe nuevo La Bole estuvo de
cumplearios! y para celebrarlo nos
fuimos a la primera regién (Esteli,
Madriz, Nueva Segovia) donde nos
reunimos con 60 lectoras y
promotoras emBoletinadas

de los diferentes municipios,
comunidades y comarcas de la
region.

Fotos Julieta Bendaia, La Boletina



Convivencia.
confianza, unidad,
familiaridad, amabilidad,
carifio y alegria son
algunas de las palabras
con que las mujeres
calificaron las relaciones
que establecimos
durante el encuentro.

Habian mujeres de
Condega, Santa Cruz,
Las Manos, Dipilto,

Ocotal, Esteli, Guasuyuca,
Somoto, entre otros, con
quienes durante dia y
medio convivimos y
conversamos sobre sus
experiencias como
lectoras y distribuidoras
de La Boletina.

También escuchamos
sus sugerencias,

ideas, opiniones y
recomendaciones para

mejorar la presentacion
y la distribucion de la
revista.

Quisimos reunirnos con
ellas para saber cémo
esta la distribucién en
la region, hasta donde
llegamos, quiénes la
reciben, qué problemas
tienen, establecer
mecanismos de apoyo
a la revista y ver que
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podemos hacer entre
todas para mejorar
aspectos gréficos y de
contenido de la revista.

La distribuciéon
de La Boletina
y sus ‘pegones’

Las mujeres identificaron
como sus principales
‘pegones’ el que no
exista una buena
coordinacion entre las
sedes centrales, que son
las que retiran las
revistas en Punios de
Encuentro, y los
sub-grupcs. Ademas,
hay grupos que tienen
problemas de transporte
para recoger las revista e
incluso distribuirias.
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Para solucionar los
‘clavos’ nos pidieron que
revisaramos los criterios
y cuotas de distribucion,
porque hay grupos
pequefios que reciben
muchas revistas mientras
que otros mas grandes
cbtienen pocas.

Propusieron que un
organismo se haga cargo
de recibir los paquetes y
tener un sélo lugar
donde retirarlas en el

departamento y que una
de nosotras se encargue
de atender y dar
seguimiento a la
distribucién, promocién
y uso de la revista en la
region.




Colaboracion
voluntaria y
solidaria con
La Boletina

Hablamos de que a
pesar de distribuir 20 mil
ejemplares cada 2
meses, no logramos
cubrir la demanda de
nuevos grupos de
mujeres interesadas en
recibirla ni las solicitudes
de aumentar las cuotas
de los grupos que ya la
reciben, pues a la par
que la demanda crece
cada dia, jos costos de
producciéon aumentaron.

Ademas este afio

La Boletina tiene que
cubrir una parte de sus
costos de produccion
con fondos recaudados
en Nicaragua. Esto no

EmBoletinadas NN

desatamos una lluvia
de ideas sobre
como se pueden
recaudar fondos.

significa que la vamos a
vender; pero sabiendo
que no todas tenemos
igua! condicion
econdmica para
contribuir con la revista,
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La Boletina tiene una
cuenta de ahorro en el
Banco Popular; sucursal
Monsefor Lezcano, el
numero es el 05-24469-2,
en la que todas pueden
depositar sus aportes.
Para llevar un buen
control de los depésitos
que hagan, necesitamos
que nos envien una
copia de ia minuta de
deposito con la direccién
exacta de sus casas para
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mandaries el recibo de
caja por su colaboracion.

Aportes al
contenido y
presentacion
de La Boletina

Para finalizar el
encuentro les dimos un
paselto por una galeria
gue montamos con
diferentes portadas,
contraportadas y la
presentacion de algunos
articulos para que nos
dijeran sus opiniones.

En las portadas quieren
ver fotos de mujeres de
cualquier edad que
reflejen la realidad,

que estén realizando una
actividad y relacionadas
con el tema central de la
revista. En las
contraportadas les gusta
ver paisajes y poemas
que lleven mensajes a
las mujeres.

Sobre los articulos de
La Bolstina dijeron que
primero ven las fotos,
figuras y recuadros,
después los leen.
Ademas explicaron que
lo primero que les llama
la atencion es el titulo,
pues con sblo leerlo se
dan una idea de lo que
habla y saben si les
interesa o no.

Una de las emboletinadas
nos dijo que “La Boletina
es una ventanita abierta
a lodas las mujeres para
gue adquieran
conocimientos”, porque
ademas de ser una
revista que usan en sus
capacitaciones, propone
nuevos valores a las
mujeres;
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les ayuda a cambiar

la forma de actuar

y de pensar, ies brinda
conocimientos sobre
nuestros derechos, les
da informacién sobre
sexuatidad de forma clara
y sencilla.

También nos pidieron
que escribamos articulos
sobre celos entre
mujeres, medicina
natural, el nuevo codigo
de! trabajo, los derechos
de las mujeres, sobre la
primera vez en las
relaciones sexuales:

como es, qué hacer, y
entretenimiento y chistes,
entre otros temas.

La Boletina “vaga”

Luisa, una de las
emboletinadas, nos contd
una historia sobre su
Boletina. Nos dijo que ella
la lleva a su casa, para
que {a lea su familia y que
cuando la han leido se la

pasan a su vecina y ahl
también la leen todos

y todas, entonces su
vecina se la da a otra
vecina y asi la revista va
pasando por la casa de
siete vecinas mas.

“Uno de mis hijos es el
que se encarga de estar
pendiente por dénde
anda y llevarla a la casa.
Por eso digo que mi
Boletina es vaga,
siempre tenemos

que hacerla regresar”.
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Al final nos dimos cuenta
que tenemos 40
distribuidoras en la
region.

Para nosotras el
encuentro fue un
éxito, todas quedamos
satisfechas de los
resultados, fue
productivo y
enriquecedor y
ademas jhicimos
nuevas amigas!
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¢Qué es ser homosexual,
lesbiana y bisexual?

48
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Se cree que es una ‘
“enfermedad” o que A
naciste “asi”, que algo

malo te paso y por eso

huis del sexo contrario,

que sos “diferente”, que

es un “pecado”... y un

monton de mentiras mas.
Muchas personas solo

conocen los prejuicios

que se dicen sobre las
personas gque aman

a las de su propio sexo.

Muchos muchachos y
muchachas y la gente

en general no tienen
claro de qué se trata este
asunto de las opciones
sexuales.

Frecuentemente en 1
actividades de

capacitacion y )
encuentros juveniles, |
nos han solicitado 1
informacion sobre el

tema.
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Ofrecemos esta informacion como parte de la Jornada por una sexualidad
libre de prejuicios para celebrar el 28 de junio, Dia internacional
del Orgullo lésbico y homosexual. Reclamd con esta Boletina

el folleto Hablemos de sexo, que contiene mas informacion
sobre las diferentes expresiones de nuestra sexualidad.

/ Un homosexual es un hombre que se siente atraido
sexual y afectivamente por otro hombre, y prefiere ,),
tener relaciones de pareja solo con otro hombre.

Ser homosexual no significa que un hombre quiere
ser mujer, ni que deja de ser hombre por ser

homosexual. }I
"

Una lesbiana es una mujer que se siente atraida |
sexual y afectivamente por otra mujer, y que prefiere
tener relaciones de pareja s6lo con otra mujer.

Ser lesbiana no significa que una mujer quiere ser
hombre, ni que deje de ser mujer por ser lesbiana.

/ Bisexual es una persona (hombre o mujer) que
puede relacionarse sexual y afectivamente con
un hombre o con una mujer. A veces se relaciona
con una persona del mismo sexo, otras veces se
relaciona con una persona del sexo contrario.
No significa que hace el amor con un hombre
y una mujer al mismo tiempo.

Al igual que el resto de personas, no todas las
y los bisexuales necesariamente tienen una pareja.
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Heterosexual es |a persona que sélo se relaciona

/ sexual y afectivamente con personas del sexo
contrario: hombres a quienes les gustan las mujeres o
mujeres a quienes les gustan los hombres. Esta
opcion sexual se considera como la “normal” porque
esta vinculada a la procreacion (tener hijos/as), por
eso muchos de nosotros y nosotras la vivimos como
“lo natural”, porque es la dnica manifestacion sexual
y afectiva que nos han ensefiado como “correcta”.

Una persona puede cambiar su preferencia sexual

a lo largo de su vida. Hay mujeres cuyas relaciones
siempre fueron con hombres y luego descubren que les
gustan las mujeres, y entonces optan por una relacion
lésbica. Igual pasa con algunos hombres que siendo
heterosexuales optan por una relacién homosexual.
También puede ser que después de haber tenido una
o varias experiencias homosexuales o lésbicas, una
persona decida establecer una relacion heterosexual.

El hecho de gue te guste una persona de tu mismo sexo
en algan momento de tu vida, no significa que sos
homosexual o lesbiana. Una mujer se puede sentir super
bien con una amiga, llevarse de maravilla y no por eso
es leshiana. Al igual que un hombre puede sentirse a
gusto y Hevarse bien con un amigo, y no por eso es
homosexual. ’

Yo decido cuando, como ¥ con quien...
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28 de mayo
“Dia Internacional de accion
por la salud

de las mujeres”

Cada minuto en el mundo muere una
mujer por complicaciones en el embaraz
En el marco de la ceiebracion de! Dia
Internacional por la salud de las mujeres
se realizaron diversas actividades como
Encuentro Nacional de Mujeres contra la
mortalidad materna, también una mesa
redonda sobre “Dilemas de una politica
de salud hacia las mujeres” entre otras
actividades. En Nicaragua en 1996 la
mortalidad materna cobré Ia vida a 200
mujeres, y alrededor de 950 nifias y
nifios quedaron huérfanos.

Ante estos hechos se hace necesario
encontrar una respuesta por parie del
Estado y la Sociedad Civil.

£Quién responde por las muertes
maternas?

WGNOE ¥7 ‘uBeUeION BILE| N0
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“Las Tias” un
ejemplo a imitar

Después de estar metido
en la '‘pega’ desde muy
pequeno, Johnny estudia
ahora cuarto afo de
derecho en Managua.
Logrd salir de las drogas
gracias a la ayuda de
unas ‘tias’ que se
encontré cuando andaba
por los pasillos del
mercado municipal de
Ledn.

Folo Julieta Bendafa, La Boletina
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“Estamos contentas por
él", cuenta Candida
Méndez, una de las tias’.
Ella es comerciante del
mercado y junto a ofras
compaferas decidieron
un dia, hace ocho afios,
formar la Ascciacion Las
Tias. "Mirabamos que el
chavalero andaba oliendo
pega y robando en los
mercados, por eso nos
pusimos las pilas y nos
juntamos para sacarlos
de las drogas, formarlos y

relacionarios con sus
familias”, dice la actual
presidenta de la
asociacion “Las Tias".

“También nos
preocupaban los menores
trabajadores porque la
gente del mercado los
explotaban

y no se interesaban por
su formacion”, relata
Candida. Por eso se
coordinaron con la
asociacion de




Foto Julieta Bendana, La Boletina

compraron un terreno y
construyeron una casa
donde acogen a 42
chavalos/as actualmente.

Ademas de darles
alimentacion, les brindan
atencion psicologica a los
chavalos, chavalas y a
sus familias, dan charlas
sobre maltrato, violencia y
relaciones familiares.
Pero no sélo eso, todos
los dias la casa de "Las
Tias" esta llena del
chavalero de seis a 18
afos, que reciben clases
de carpinteria, pintura,

comerciantes, la
administracion de los
mercados y la policia
para hacerles ver los
derechos de la nifiez y
de paso involucrarlos en
el proyecto. “Asi fue que
conseguimos los reales
para la comida,
medicinas y ropa de las
y los chavalas/os, los
primeros cuatro afos”,
asegura Candida.

Gracias a la colaboracién
de diversos gobiernos y
organismos, Las Tias

belleza y manualidades,
también aprenden a leer
y a escribir. A los y las
mas grandecitas les
hablan sobre sexualidad
y sobre las
Enfermedades de
Transmision Sexual
(ETS). Ellos y ellas
deciden el horario de las
clases porque hay
quienes trabajan, explica
Candida.

La mayoria de
muchachos/as que llegan
a la casa han consumido
0 consumen drogas,
piden en las calles o
roban, lustran zapatos,
cargan sacos. “Sufren
violencia en sus familias
y les falta afecto”,
asegura Candida. Los y
las chavalas no pueden
quedarse a dormir en la
casa de "Las Tias", esa
es una de las reglas.
Candida sostiene que
seria contradictorio con el
objetivo de reintegrarlos/
as a sus familias. Sélo en
caso de maltrato
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fuertisimo, aclara
Candida, pueden
quedarse uno o dos dias.

Muchas veces el maltrato
viene de la misma
Policia, pero las
relaciones han mejorado
a punta de capacitacién,
pues esta institucion
forma parte de |a "red
de amigos de Las Tias",
que incluye ademas

a personas médicas,
duefias de farmacias,
abogadas, taxistas y
algunas instituciones.
Cada cierto tiempo,

"Las Tias" convocan a

« NOTICIAS DE TODAS PARTES + NOTICIAS DE TODAS PARTES » NOTICIAS

estas personas para
darles charlas scbre los
derechos de Ja nifiez

y de la mujer, para
sensibilizaries.

Quienes estan en la red
de amigos de las “Tias"
apoyan a la asociacion
con materiales didacticos,
utiles deportivos, comida,
y atencidén médica.
También les venden
medicinas a mitad de
precio en algunas
farmacias.

encubridoras de ladrones
y prostitutas pero la
verdad es que creemos
en lo que hacemos y no
abandonaremos el
proyecto, mas ahora que
esta dando sus frutos

“Siempre hay quienes
nos critican , nos llaman

como el caso de Johnny
que salid de las calles y
ahora esta estudiando en
la Universidad. Se trata
de daries una esperanza,
abrirles una ventana a las
y los nifios del mercado”,
expresa Candida.

Asociacion Las Tias: de la
ferreteria El Castillo % c. al norte,
B° San Juan, Leén.

Tel: (0) 311- 2493



Mujeres entre
bordados y
reflexiones

Milda Azucena Peralta de la
Cooperativa de Quilting de
Condega nos cuenta:

A inicios de este afio nos
visitd por primera vez la
hermana Margarita
Jamias de la
congregacion religiosa
Maryknoll y nos ofrecié
ensefarnos a hacer
manualidades trabajando
con bordados, retazos
de tela y esponja,

esta técnica se llama
“guilting”. Tuvimos la
oportunidad que nos
ofrecieran el material
para aprender, entonces
nos juntamos un grupo de
mujeres.

Folo Tania Montenegro, La Bolstina

+ NOTICIAS DE TODAS PARTES * NOTICIAS DE TODAS PARTES + NOTICIAS |

Esta técnica fue impartida
a 210 mujeres de
Condega incluyendo las
comunidades de Ducuale
Grande, Santa Teresa,
San Diego, Santa Rosa,
San Pedro y Arenales
entre otras. En Condega
actualmente habemos 40
mujeres activas formando
un colectivo de "quilfing”.
Vendemos nuestros
productos a los Estados
Unidos con la ayuda

de la hermana Margarita.

También vendemos
dentro del pais en ferias
y con el Programa de
Ayuda a la microempresa
{Pamic).

Pero el asunto no sélo ha
sido aprender este oficio,
sino también estudiar y
discutir sobre diferentes
temas. Por eso la
hermana también nos ha
impartido cursos sobre:
lenguaje sexista, o sea
cbmo a través del
lenguaje se nos
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“invisibiliza”, por ejemplo
dicen “el hombte™ y se
supone que vamos
incluidas las mujeres.
También nos habild

de como se nos ha
ensefiado a
comportarnes por ser
mujer u hombre y como
se han ido construyendo
las desigualdades.

Con la hermana
Margarita hablamos
sobre la violencia en ia
casa y como leer la Biblia
con ojos de mujer, entre
otros temas. No solo
hemos aprendido a hacer
cojines, bolsos,
cobertores sino gue
también nos formamos
como mujeres,
aprendiendo a ser unidas
y borrar el egolsmo.
Aprendiendo a valorarnos
nosotras mismas y a
valorar a las otras.
incluso estamos
aprendiendo a hablar

de otra manera, ya que
hasta en el lenguaje
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nos discriminan a las
mujeres.

Para contactos hablar con Hna.
Margarita Jamias: de Telcor 1c.

al norte, ¥ al este, Condega. Tel.

{0} 753-2324,

Previniendo
la prostitucion
en Leon

La trata de blancas
(trafico de mujeres para
la prostitucion y otros
tipos de explotacion
sexual) es un problema
al que se han enfrentado
en el Proyecto Mujer
“Mary Barreda”, de Ledn.

Denunciaron un caso a la
policia y, a pesar de que
actuaron con rapidez,
no pudieron capturar

a la mujer que intentd
llevarse a un grupo de
nifias que trabajaban en
la terminal de buses de
esa ciudad. Este es uno
de los riesgos a los que
estan expuestas estas
nifas trabajadoras.

Rosa Maria Espinoza, del
“Mary Barreda”, cuenta
que por eso el proyecto
esta trabajando para
crear una red de apoyo
social para las nifas, de
manera que tengan un
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ambiente de trabajo mas
seguro. Para eso
sensibilizan a los
transportistas, los
colectores, comerciantes
y a la misma
administracion de la
estacion de buses, pues
estas personas son
quienes a veces violentan
a las nifias trabajadoras.

Y por supuesto, hacen
trabajo directo con las
nifias. Cerca de la
terminal abrieron una
casa para darles atencion
sicologica, clases de
costura, belleza y cocina.
Incluso junto al programa
“Habiemos de Nosotras”,
les impartieron un curso
de comunicacion.

Todas estas actividades

- NOTICIAS DE TODAS PARTES » NOTICIAS DE TODAS PARTES + NOTICIAS

se realizan adecuandose
al horario de ias nifias
trabajadoras.

Pero no se limitan a
trabajar con ellas y su
medio laboral, también
visitan donde ellas viven,
“trabajamos

intensamente con las
familias para que el hogar
sea el primer lugar donde
ellas se sientan valoradas
y respetadas”, asegura
Rosa Maria.

Este programa es parte
del trabajo preventivo que
realiza el proyecto “Mary
Barreda” con
adolescentes en riesgo
de caer en la prostitucién.
Ademas de las nifias de
la terminal, atienden a
otro grupc de
adolescentes de 14 a 18
afios de diferentes barrios
de la ciudad que por
tener problemas de
abandono, maltrato,
violacion, incesto o ser de
familias desintegradas y
conflictivas, pueden caer

en la prostitucion.

Rosa Maria cuenta que
para este trabajo tienen
excelente coordinacion
con la Policia,
“constantemente nos
reunimos con fos jefes
de sectores para recabar
nombres de jévenes que
requieren de nuestra
atencion”. También
reciben la ayuda de
lideres de barrios y de las
mismas muchachas que
ya estan integradas en el
programa.
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Ademas de prevencio6n, el
proyecto rehabilita a
adolescentes que ya
ejercen la prostitucién.
“Ofrecemos un ambiente
de cambio y la posibilidad
de optar por hacerse un
futuro diferente”, dice
explicando después que
estc lo hacen dando
acogida y acompafa-
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miento a las jovenes,
brindandoles atencién
sicologica y espacios de
reflexion, talleres
educativos y alfabetizacién.
“Nos interesa eilevar su
autocestima, por eso
creamos un espacio de
confianza y aceptacién
entre todas”, reiata Rosa
Maria.

Con las mujeres y
jovenes prostitutas de los
bares de Ledn
desarrolian un programa
integral de atencion y
educacion en salud. Cada
semana son atendidas en
la clinica que funciona en
el locat del “Mary Barreda”
en coordinaciéon con el
Ministerio de Salud.



“Nuestro compromiso es
buscarlas en los bares y
darles talleres sobre
salud”, dice Rosa Maria,
“ademas compartimos
con ellas diversas
celebraciones como el
Dia Internacional de la
Mujery el Diade la
Madre”.

LY los logros?

Desde que empezaron
estos programas hace 5
afics, han salido 50
mujeres “egresadas” de
los diversos cursos

y no han vuelto a la

prostitucién, “se dedican
a otras labores” concluye
satisfecha Georgina
Coca, joven que trabaja
en el proyecto.

Proyecto Mujer “Mary Barreda”,
frente al costado sur de la iglesia
La Recoleccién, Ledn.

Aptdo postal # 191.

Telefax: (0} 311- 2259.

oS

g agradece a quienes nos han enviado
fondos para cubrir parte de los gastos de produccién:
Colectivo de mujeres de Telcor, Programa Educacién
Técnica (Stoas), Colectivo Quilting, Colectivo de
educacion de Adultos de Condega, Movimiento
Educaciéon Cuculmeca, Si Mujer, Colectivo de mujeres
costureras del barrio La Fuente, Mujeres del Mingob,
One World Action y Suco Canada. Cada vez se suman
mas grupos con sus colaboraciones, aun no aicanzamos
la meta ; asi gue adelante!

o
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Movimiento de Mujeres
Desempleadas de Esteli
“Nora Astorga”

on 650 afiliadas, ademas de impartir cursos

de oficios tradicionales, ahora seran
capacitadas para trabajar artesania en madera
de jobo, una tradicién en la zona. Blanca Sevilla
cuenta que el grupito de “choferas” que ellas
capacitaron pronto estara trabajando en la calle.
Para abrir nuevos empleos van a montar una
lavanderia manual y quieren posteriormente abrir
una “dry-clean”, ‘0 sea una lavanderia con
maquinas para lavar, secar y planchar la ropa.

Chinandeganas
ayudan
conseguir
créditos

Si para algunas mujeres
ser duefias de la tierra es
un suefio, para otras
tenerlas y no poder
sembrar es una pesadilla.
Y en esa situacion se
encuentran muchas
campesinas
chinandeganas, por eso
el Movimiento de Mujeres
“Lucrecia Lindo" trata de
servir de enlace entre
estas mujeres y
organismos
financiadores.

Asi fue que lograron

que 25 mujeres de la
comunidad El Rosario
recibieran 2 mil 500
dolares para sembrar
ajonjoli. Entre todas
habilitaron 25 manzanas,
aunque cada una de ellas
es duefa de 30
manzanas. "Este
financiamiento fue a
través de un fondo
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revolvente, o sea que con
lo que pagaron las
mujeres, el crédito se
amplié a otras. Logramos
que se les diera un

14 por ciento de interés
sobre el monto total de

7 meses. Ganaron
poquisimo, pero no
perdieron”, cuenta con
modestia Maria Castillo,
coordinadora del grupo.

También tratan de
conseguir fondos
presentando oftro tipo
de proyectos en la
Asamblea Nacional.
Actualmente esperan
respuesta para echar
a andar un proyecto

de comedor infantil para
ninos de la calle y otro
para un taller de costura.
“Como damos clases de
corte y confeccion,
queremos que las
muchachas que se
graduan tengan
alternativas para trabajar
y vender directamente
sus productos”.

“Luchamos con pies y
manos para ayudar a
otras mujeres”, continua
diciendo Maria, pues
ademas buscan a

abogados/as amigas para
acompafarlas y
apoyarlas cuando llegan
con clavos de desalojos,
demandas de divorcio y
otro tipo de problemas.

Para ayudar de mejor
forma a las mujeres,
varias miembras del
Movimiento estan
capacitandose como
defensoras populares

a través del proyecto de
formacion juridica que
lleva a cabo el

Centro de Derechos
Constitucionales (CDC)
en varios departamentos
del pais.

Segun Maria el
movimiento Lucrecia
Lindo tiene mas de mil
afiliadas en todo el
departamento. Aun no
cuentan con local propio,
por lo que se reunen en
el local del sindicato
German Pomares.

Movimiento de Mujeres “Lucrecia
Lindo", de la morgue 2c. ¥4 al sur,
Chinandega. Tel: (0) 341- 3508.
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Las defensoras
del “pueblo de
comaleros”

Condega, que en lengua
nahuatl significa “pueblo
de comaleros®, es uno de
los municipios de Esteli
donde el movimiento
organizado de mujeres
esta muy activo. Ahi
trabaja desde hace seis
afos la Red de Mujeres
de Condega, que reline a
40 mujeres de diferentes
organizaciones de este
municipio y las
comunidades rurales
cercanas.

Florinda Benavidez y
Luisa Centeno son parte
del grupo que coordina

el trabajo que impulsa la
Red: capacitan a mujeres
de la ciudad y del campo
en talleres de género

y juridico-legales, pues
una de sus principales
funciones es “capacitar” a
defensoras populares que
acompafian a las mujeres
a la Policia ,
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Foto Tania Monienegro, La Bolatina

a los juzgados o donde
sea Necesario.

“Muchas mujeres liegan
a plantear sus problemas
ante las lideres de la
comunidad, buscando
consejo para ver queé
hacer. Por eso nosotras
trabajamos con esas
lideres de las comunidades
cercanas a Condega y
lideres de los barrios,
para intercambiar ideas
y conocimientos que les
ayuden a resolver los
problemas”, explica
Luisa.

“Hablamos desde como
fue formado el mundo

y dividido para hombres
y mujeres, hasta de
conocer cual es nuestro
respaldo ante la
Constitucion, sobre la
igualdad de hombres y
mujeres en las leyes y la
desiguaidad en la vida,
como actuar legalmente
para que el hombre pase
pensitn alimenticia a los
chavalos..., un montén de
temas”, agrega Florinda.
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Las mujeres de la red son
vistas en el pueblo como
“juezas populares” y por
lo visto tienen credibilidad
en la gente. Atienden
casos de violencia en la
casa, violaciones y
demandas de cuota
alimenticia.

La casa que inauguraron
hace 9 meses, es un
lugar neutral para que los
hombres depositen
comida, dinero y cosas
para sus hijos/as.

Florinda cuenta de un
caso sonado en el
pueblo. “Un seficr de

70 afos viold a una nifia
vendedora de 11 anos.
Entonces nos reunimos
con la Junta directiva de
la escuela donde

estudiaba la nifia,
recogimos la firma de 40
maestros y pedimos a la
Junta de Distrito la pena
maxima. Asi
conseguimos que lo
condenaran, nos unimos
para hacer justicia”.

Red de Mujeres de Condega:
de la Alcaldia 25 vrs, al sur.
Tel.: (0) 752-2383.

“Entre mujeres”
hacia adelante

“Nos sentiamos muy
solas, aisladas
enfrentando problemas
de comida,
enfermedades, violencia,
entonces con otras
mujeres de la comunidad
decidimos juntarnos,
analizamos la cantidad de
tierras que habian en
nuestra comunidad y qué

pediamos sembrar en
ellas . Ya recogimos la
cosecha de maiz y
frijoles, fue bien alegre
trabajar juntas”, cuenta
Rosamelia Centeno, una
de las mujeres
organizadas por la
Fundacién Entre
Mujeres(FEM).

La FEM trabaja con 8
comunidades rurales de
Esteli entre las que se
encuentran: San Roque,
San Pedro, Guasuyuca,
El Rosario, El Jocote y
Las Manos de Nueva
Segovia.

Las principales
actividades que impulsa
son en el area de
produccion, organizan,
facilitan el financiamiento
y la asesoria técnica a
grupos de mujeres que
tienen tierras propias o
alquiladas para la
siembra de granos
basicos y hortalizas.
También impulsan la
ganaderia, crianza de
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cerdos y gallinas.

Uno de estos proyectos
es el que llevan a cabo
las mujeres de la
comunidad del Jocote.
Compraron 10 manzanas
de tierra y tienen
sembrado tabaco y
hortalizas. También
tienen ganado, el que
ellas mismas ordefian y
desparasitan.

Este proyecto es muy

conocido en la zona, los
habitantes y técnicos que
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visitan el proyecto se
quedan asombrados del
trabajo de ias mujeres,
hasta lo comparan con
las tierras que cultivan
algunos hombres cerca

y dicen que la siembra de
las mujeres se mantiene
mucho mas cuidada y
limpia.

En la Fundacién Entre
Mujeres se sienten
orgullosas de su trabajo y
no es para menos, las
mujeres han respondido a

las expectativas, de los
préstamos que se les han
conseguido, el 65 por
ciento ya ha sido
recuperado.

Pero la FEM no sélo
trabaja en el area de
produccion, también tiene
otros programas como la
clinica mévil que atiende
a las mujeres de las 8
comarcas. Esta clinica
les ofrece gratis control
prenatal, métodos
anticonceptivos,
tratamiento y prevencion
de las enfermedades de
transmisién sexual, entre
otros.

La clinica atiende a 20
mujeres en cada visita,
trabajan una doctora, una
enfermera y la educadora
de la Fundacién. Ademas
del chequec médico
ofrecen consejos sobre
prevencion de
enfermedades.

“Nosotras no trabajamos
Unicamente con las



afiliadas a nuestra
organizacién, también
tenemos un proyecto
educativo. En cada
comunidad organizamos
grupos de 30 mujeres
y les impartimos 12
talieres al afio sobre
derechos de la mujer y
conciencia civica, para
promover una mayor
participacion de las
mujeres”, explica Diana
Martinez.

Uno de los problemas
méas sentidos en la zoha
es la violencia
intrafamiliar por lo que
se ha incluido el tema
en los talleres y estan
capacitando a 32 mujeres
de la distintas
comunidades como
defensoras populares.

* Mi vida ha cambiado,
ahora no me siento sola,
ya me atrevo a reclamar

Foto Julieta Bendafia, La Boletina

mis derechos como mujer
y espero seguir adelante”,
dice Rosamelia.

Para ella, lo contado es
el resumen de cémo
cambio su vida

después de haberse
organizado en la
fFundacién Entre Mujeres.

Fundacién Entre Mujeres: del
Banic, 1 ¥4 al este. Esteli. Tel:
0713-4067.
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imparten
educacién
especial a
mujeres con
discapacidad

Desde hace tres afios

la Casa de |a Mujer de

El Viejo trabaja en una
tarea especial: dar
clases a muchachas con
discapacidades. “Cada
tarde 22 jovenes asisten
a la casa para recibir
capacitaciéon para que asi
puedan cuidarse ellas
mismas”, explicé Eunice
Villalobos, directora de la
Casa.

Después de pasar cuatro
afios en una escuela
especial del Ministerio de
Educacién (MED), las
jévenes asisten durante
un afio a la Casa de la
Mujer donde una
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Folo Mara Martinez, La Boletina

instructora capacitada
les imparte talleres scbre
autoestima. Sabia
decision tomando en
cuenta gue por su
condicién estas jovenes
suelen recibir maltrato o
desprecio de algunas
personas, hasta de su
misma familia.

También reciben clases
de costura y belleza,

y algunas egresadas
“ya andan trabajando

a domicilio haciendo
manicure”, asegurd
Eunice muy orguliosa.

Este programa es el
resultado de un convenio
entre la Casa de |la Mujer
y el MED.

En esta Casa de la Mujer
saben hacer alianzas,
como la que tienen con
algunos técnicos del
MED, a quienes
capacitan en temas de
género y masculinidad,
sobre como se ha
construido su identidad
coémo hombres.

“La experiencia nos dice
que debemos trabajar
con hombres”, dice la



directora, y cuenta que
después de capacitarios,
los técnicos se encargan
de hacer lo mismo con
los maestros rurales.

Siempre andan
coordinandose con otros
grupos para capacitar a
mujeres en los barrios

y en las comunidades
rurales del municipio,
ademas de las que hacen
en su propio local. Ahi
alfabetizan a un grupo de
15 mujeres,

la mayoria de ellas con
discapacidad.

Desde su fundacion, en
1989, 1a Casa de la Mujer
de El Viejo brinda
asesoria legal gratis y si
el caso amerita ir a los
juzgados cobran la mitad
de la tarifa. En salud
ofrecen los servicios de
acupuntura, ginecologia y
pediatria, y ademas
tienen una farmacia
popular.

Casa de la Mujer de! El Vigjo: de

la Policia Nacional ¥z ¢. al norte.
Tel: (0) 344 - 2305

Las artesanias
de pino de Jalapa

Nora Centeno del
Colectivo Mujeres
Antesanas “La Frontera”,
nos cuenta:

La artesania con las
hojas de pino es una
actividad que estamos
realizando desde 1994 en
el Valle de Jalapa (Nueva
Segovia), fue a través del
proyecto forestal “Pie de
Monte”, que aprendimos
la técnica que usan unas
mujeres expertas en la
elaboracion de este tipo

otina

Foto Mara Martinez, La Bo/
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de artesanias del
municipio de Alcantara,
Dipilto.

La produccion consiste
principalmente en
jarrones, sombreros,
canastitas, fruteras,
tortitleras, y otros
elementos decorativos
para salas y de utilidad
en el hogar. Algunas de
nosotras comenzamos
a producir y a vender
nuestros productos.
Con el tiempo mujeres
de otras comunidades
se han interesado
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en aprender y lo han
hecho fijandose en las
mujeres que fuimos
capacitadas primero,
ellas nos preguntan y
nosotras les explicamos
y ayudamos.

Somos 35 mujeres las
que estamos en este
colectivo, la mayoria
trabajamos la tierra
sembrando y sacando las
cosechas de los arboles
frutales, y hemos
encontrado en esta
actividad una nueva
fuente de ingreso que nos
ayuda a mejorar nuestro
nivel econémico, porque
es una actividad rentable
a corto plazo.

Al inicio vendiamos lo
que haciamos en el
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mismo pueblo, después
empezamos a venderlas
en ias ferias que se
hacen en las fiestas
patronales y ahora
estamos buscando
nuevos compradores
aqui en Managua.

Los precios de estas
artesanias van desde
los cinco hasta los 250
cordobas, segun sea el

S L

tamano de la pieza, el
tiempo que se invirtio en
hacerla y los materiales
empleados.

Actualmente estamos
trabajando en el
fortalecimiento de la
organizacién de mujeres
artesanas, en la
promocién y
comercializacion de

las artesanias que
producimos y en la
capacitacion a las
mujeres de otros grupos
que quieren aprender

la técnica.

Mujeres Artesanas “La Frontera’,
Proyecto Forestal Pie de Monte,
esquina opuesta a la Policia.
Jalapa, Nueva Segovia. Tel. (0)
737- 2501 Fax (0) 737-2500



Las evangélicas
no solo leen la
Biblia

¢Que las evangélicas
sélo leen la Biblia? Quien
piense de esta forma se
equivoca. Un grupo de
evangélicas chichigalpinas
defienden a como
pueden a “sus hermanas
que sufren maltrato y
violencia”, dice sin
pretensiones Xiomara
Guillén, quién esta en
contra de la imagen
pasiva de las vangélicas.

Ella, junto a otras 30
mujeres de diferentes
iglesias evangélicas del
lugar, conforman la
Pastoral de la Mujer de
Chichigalpa. Y desde ahi
han enfrentado casos de
violencia contra mujeres y
nifias de la comunidad.

Xiomara cuenta que una
mujer casada acudi6 a
ellas porque el marido

le queria quitar la casa,
aprovechando que ella se
iba a Costa Rica a buscar
trabajo.

Foto Mara Martinez, La Boletina

“Le regalé la ley 230 y fui
con ella a la Casa de la
Mujer de Chinandega,
después de hacerle ver
cudles eran los derechos
que le estaba violentando”.
Ademas, no sabla que el
marido estaba gestionando
el divorcio unilateral.
Ahora tiene un abogado y
esta peleando por su
derecho a media acasa.
Asi como éste, hay otros
muchos casos en los que
Xiomara y las demas
"hermanas" de la
Pastoral

tratan de ayudar. Por eso
“quisiéramos recibir mas
capacitacion sobre
género y sobre violencia
para saber a dénde ir”,
dice, lamentandose en
seguida por no tener los
recursos suficientes para
pagar un taller de este
tipo. Hasta el momento

el Consejo de Iglesias
Evangélicas Pro Alianza
Denominacional (CEPAD)
les ha brindado algunas
capacitaciones, y Xiomara
considera que necesitan
mas.
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“‘Ademas de ayudar a las
mujeres en casos de
maltrato, evangelizamos
y visitamos a enfermos
de escasos recursos, a
los que les conseguimos
medicinas a través del
CEPAD".

A nivel local las
‘hermanas’ de la Pastoral
desearfan que hubiera
mas relacién entre
‘mujeres y policias, para
mejorar [a atencion en los
casos denunciados por
mujeres. Y quisieran
contar con mayores
recursos para ampliar

su trabajo en la zona.

Xiomara Guillén: costado norte
de |a ascuela Gilberto Ramirez,

g
%
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Mujeres de
Malpaisilio aprenden
a leer y escribir

En abril inicié el segundo
curso de alfabetizacién a
mujeres rurales que
impulsa el Centro Xochitl
Acatl de Malpaisillo. Esta
vez pusieron en practica
dos nuevas modalidades:
el curso esta dirigido a
mujeres en general y
ademas las
alfabetizadoras proceden
de la misma comunidad
donde vive el grupo al
que ensefia.

Mayra Pineda, de Xochitl
Acatl, cuenta que el curso
anterior s6lo podian
participar mujeres
organizadas que tiene el
centro en esas
comunidades y eran ellas
quienes viajaban hasta
Malpaisillo a recibir las
clases dos veces por
semana. Al decidir abrir el
CUrso a mujeres an
general han dado
oportunidad a otras para
aprenderaleerya
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escribir. Si en el curso
pasado se promocionaron
40 mujeres, se espera
que de éste salgan 150
nuevas lectoras.

Otro cambio importante
fue buscar
alfabetizadoras de (a
misma comunidad donde
viven las mujeres que
estan recibiendo clases.
“Las alfabetizadoras son
mujeres que tienen cierto
grado de escolaridad y
estan organizadas por el
centro”, explica Mayra.
Porque ademas de
ensefnar a leery a




escribir, el centro
promueve la reflexion
sobre temas de género
entre las alfabetizandas.

Por eso las nuevas
alfabetizadoras fueron
escogidas entre los
grupos que el centro tiene
organizado en 12
comunidades rurales de
Malpaisillo. Estos grupos
se retnen una vez al mes
y discuten temas que les
ayudan a entender cuales
son las diferentes
expresiones de la
violencia, qué es la
autoestima y
conocimientos sobre el
cuerpo, entre otros.

Auxiliadas por materiales
para alfabetizar
producidos por el

ia Montenegro, La Boletina

Foto

Instituto de Promocion social mujer
y comunidad abre clinica naturista

El Instituto de Promocion Social Mujer y Comunidad de
Esteli abrié en la segunda quincena de mayo una clinica
de Medicina Agradable Tropical. Esta clinica viene a
rescatar el uso de la medicina natural, ofrece alternativas
de tratamiento mas barato, pues es a base de plantas,
raices, que se pueden encontrar en la zona.

Colectivo de Mujeres
de Matagalpa para
alfabetizar, como la
cartilla “Con nuestras
propias palabras”, las
mujeres se réuniran dos
veces por semana en

sus comunidades para
aprender a leery a
escribir. El curso durara
dos afnos.

Xochilt Acalt, del Banco

de Desarrollo 2 c al sur.
Tel: 0316-226
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Mujeres
organizadas de
Rosita cierran
centro nocturno

Teresa Cobo del CIAM
nos cuenta:

En la segunda semana
de mayo abrieron un
centro nocturno en
Rosita, ahi nomasito la
gente comenz6 a decir
que las muchachas que
bailaban desnudas eran
menores de edad, que
ademas ejerclan la
prostitucion, hasta se
habl6 de una de ellas que
fue violada por un cliente
en el pasillo de un hotel
del pueblo.

Habla mucho
descontento entre los
pobladores, ias hermanas
religiosas hicieron una
carta y recogieron firmas
para que la policia
investigara, pero no les
hicieron caso. Por eso
ias mujeres de la Red
de Defensoria de las
humanas de Rosita
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y Siuna decidieron
investigar el asunto.

Una noche nueve
companeras fueron al
centro nocturno para
constatar los rumores.
La presentacién que
vieron fue distinta, pues
la duefia al reconocerlas
como del movimiento de
mujeres se puso arisca,
y le dijo a las muchachas
que no bailaran desnudas
y se “‘comportaran”.

De todas maneras las
compafieras se
mantuvieron

“ojo al Cristo”.

Al dia siguiente fueron
a hablar con 1a policia

y el alcalde para que le
exigieran a la duefia del
centro nocturno las
partidas de nacimiento
de las bailarinas
contratadas, y asi
comprobar su edad.
También reclamaron por
qué les habian dado el
permiso de funcionar,
cuando las leyes dicen
que este tipo de centros

S + NOTICIAS |

no pueden estar cerca de
escuelas, ni instituciones
del gobierno, y ese para

colmo frente a la Policia.

Después de varias
reuniones accrdaron
cerrar el local para
investigar las denuncias.
El caso fue bien sonado,
hombres y mujeres
felicitaron a las
compafieras de la Red
por que habian logrado lo
nadie mas habia podido,
demostraron lo que se
puede conseguir cuando
las mujeres se organizan.
Para contactar: Teresa Cobo,
Centro de Investigacidn y Accidn
de las Mujeres, CIAM: Reparto

El Carmen, condominioc El

Carmen, apartado A 1 del
Hotelito, 1 c al sur. Tel: 266-3864.



Alfareras de
Ducuale moidean
su futuro

A dos kilbmetros de la
carretera panamericana
que conduce a Ocotal se
encuentra la comunidad
de Ducuale Grande,
dicen que le pusieron
este nombre por que
hace muchos afos en

fa zona vivia un hombre
muy alto lamado Duque.
Pero quien visite la zona
se dara cuenta que el
nombre no tiene nada
que ver con el lugar, es
un pueblo pequefio, pero
muy conocido gracias al

trabajo de sus artesanas.

En Ducuale abunda el
barro y ha sido un
tradicion hacer los
utensilios de cocina de
este material , ollas,
platos, comales entre

Foto Lola Castillo, La Boletina

otros. Al comienzo sélo

lo hacian para su uso
personal, pero fueron
perfeccionando las
técnicas y se plantearon
vender sus productos
para mejorar sus ingresos
econdmicos.

Como empezo
todo...

Hace 8 afios se juntaron
15 mujeres y formaron ei
colectivo de alfareras de
Ducuale, el comienzo fue

dificil, pero recibieron la
ayuda de un espafnof que
dond 500 dolares para
construir el taller, ademas
les ensefid a tornear,
pues todo el trabajo lo
hacian a mano.

Han recibido apoyo
técnico del Programa de
ayuda a la microempresa
(PAMIC) y Proarte,
también Ceramica por la
Paz puso su granito de
arena para ayudaries en
la comercializacion.
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La gente les llega a
comprar directamente

a la comunidad, segun
Cristina Carrasco
tesorera del tailer los
meses de mayor venta
son de junio a enero.

La oferta de estilos es
grande, en el taller
producen desde una
vajilla completa, hasta
ollas para cocer frijoles,
maceteras, entre otros.
Los precios varian segdn
tamafio y trabajo de cada
pieza, la mas sencilla
puede costar 10
cérdobas, hasta 100
pesos un cuba grande.

Ei colectivo se ha tenido
que ampliar, actualmente
trabajan 47 personas,
tienen un salario fijo y de
las ganancias compran
los materiales. Para
asegurar la produccidn
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tienen una junta directiva
¥ una jefa de produccién
que se encarga de vigilar
la calidad de las piezas.

para secarse, luego se
amasa con la arena hasta
que el barro esta en su
punto. Después apartan
los pedazos de masa,
hacen un molde

y le van dando forma en
el torno. Luego pasa al
area de secado, después
lo pintan. La arcilla roja

El proceso

Los materiales que
utilizan para hacer las
diferentes piezas son
arcilia roja y
blanca, agua ,
arena de rio,
verde éxido,
piedras de mar.

Sequn Cristina la
tecnica la han
aprendido a
través de
generaciones y
perfeccionado por k
medio del
intercambic de
experiencias con
otras artesanas
del pals.

El proceso para
hacer una pieza
comienza por
remojar la arcilla,
se cuela y se
tiende en tela
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se pone al momento

de secado dice Cristina,
después va al alujado
que es sacarle brillo con
una piedra de mary
luego pasa al horno a
quemarse. Se sacan las
piezas para hacerles los
dibujos y de vuelta al
horno para ahumarse.
Por Gltimo se lavan con
agua y se ponen a secar,
se limpian y ya estan
listas. :

Retos...

En el taller de las
artesanas de Ducuale
cuelgan varios rétulos
que les recuerdan lo que
cuesta hacer cada pieza,
el cuidado que deben
tener con el manejo y
coHmo aprovechar su
tiempo.

Actualmente estan con
mucho trabajo, tienen un
pedido de 18 mil piezas
para venderlas a una
tienda de Estados
Unidos, el reto es
encrme. “Vamos a
lograrlo”, dice convencida
Cristina.

Ahora llegan artesanas/os
de otras comunidades
para cumplir con la meta
propuesta, hasta las
nifias de la comunidad
agarran su piedra de mar
y se ponen a alujar para
ayudarles a su mamas.

Practicamente toda la
comunidad esta metida
en la tarea de sacar la
produccién de las 18 mil
piezas, al fin y al cabo
estan moldeando en cada
plato, cada jarron su
futuro, el futuro de un
pueblo: Ducuale Grande
o el Pueblo de las
artesanas.

Para contactar: Colectivo de
mujeres artesanas de Ducuale.

Kilometro 190 carretera
panamericana frontera norte.

Bufejog &7 '0INSED B0 010
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Los grupos de mujeres que trabajan alfabetizando mujeres formaron desde
hace pocos meses, la Red de Alfabetizacion entre Mujeres, conformada
hasta ahora por ocho organismos. A continuacion te presentamos la lista
completa de grupos por si querés contactarte con estas mujeres:

Colectiva de Mujeres Fundacién Nakawe Centro de mujeres
de Masaya Del cementerio 3c. al “Xochilt Acalt”

De Telcor 1c. al norte. norte y 4c. al oeste. Malpaisillo, Ledn.
Telefax: (0) 522-5458. Nindiri, Masaya. Tel.: (0)316-226.
Coordinadora: Tel.: (0) 882-6658. Coordinadora:
Maria Elola. Coordinadora: Mayra Pineda

Lesbia Molina.
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Comité de Mujeres
Rurales.

Costado norte de la
Iglesia Bautista, Ledn.
Tel.: (0)311-5850.
Coordinadora:

Sandra Elena Méndez.

Colectivo de Mujeres
de Matagalpa:
del Banco Mercantil

2c. %2 al este. Matagalpa.

Tel.: (0)612-3629.
Coordinadora:
Eva Molina.

Odesar

(Organismo para el
desarrolio econdmico y
social, area urbana y
rural de Matagalpa y
Jinotega). Banco
Nacional de Desarrollo
2c.%; al sur. Matagalpa.
Tel.: (0)612-3629.

Fax: (0)612-2290.
Coordinadora:

Teresa Chamarro.

Grupo Venancia.

De la iglesia Guadalupe
1c.% al sur. Matagalpa.
Tel.: (0)612-3562.
Coordinadora: Geni
Gomez.

Asociacién

La Amistad

Barric Apante, del taller
Castro “c. al sur,
Matagalpa.

Tel.: (0)612-4554.
Coordinadora:

Cecilia Matamoros.

Movimiento de
Educacién y
Comunicacion
“La Cuculmeca”,
Jinotega.

Tel.: (0)632-2703.
Coordinadora:
Mereyda Gonzalez
Soto.

E! Colectivo-Mariapel,
quien edita la Agenda
Mujeres que se publica
cada afio desde 1995,
esta preparando
actualmente la edicién de
1998. Por eso invitan a
las mujeres individuales
y colectivos que han
aparecido en el directorio
de esta agenda a que las
busquen y actualicen sus
datos, es decir, si han
cambiado de direcciones,
teléfonos o nombres.

En el caso de mujeres
individuales, espacios de
comunicacién y grupos y
colectivos que deseen
ser incluidas por primera
vez en la agenda pueden
contactarse con las
siguientes personas:

Patricia Orozco: estatua Montoya
tc. al sur, % c. arriba,

casa N° 32, Managua.

Elizabeth Fonseca:

teléfono 222- 6444, Managua.
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@ Rompiendo el Silencio

Red contra la violencia

revisa aplicacion

de la ley 230

Para contestar estas preguntas hablamos con Violeta Delgado,
secretaria ejecutiva y la sicéloga Lorna Norori, miembra de la
Comisidn para el analisis de la aplicacién de la ley 230:

a aprobacion y puesta en

vigencia de la Ley 230, para

prevenir y sancionar la violencia
intrafamiliar, fue un gran triunfo para
nosotras. Estabamos conscientes de
que se llevaria un tiempito para que
todos y todas las jueces del pais la
conocieran y la aplicaran, pero no
contadbamos con las dificultades
que tendrian en su manejo.

En nuestra reunién nacional de este
afio, planteamos hacer un taller para
conocer todo sobre la ley y poder
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divulgaria, pero nos dimos cuenta que
era necesario hacer antes un proceso
de consulta con la gente que tiene que
ver directamente con su aplicacion.

Desde finales de mayo nos estamos
reuniendo con las y los jueces,
procuradores/as de justicia, médicos



forenses, polictas, abogadas y
defensoras populares, para conocer
cuales son los principales pegones que
encuentran para la aplicacion de la ley.

individual, hemos logrado obtener
informacién sobre cémo estan
aplicando la ley, como la ven, qué
piensan, cuales son los problemas
que tienen para su aplicacion. Es un
proyecto piloto que se lleva a cabo en
Managua, y que después se realizara
en los departamentos del pais.

g
g
~d;
a,
Con una guia de trabajo, tipo encuesta  §
8
L)
2
5
2
&

Los resultados
de las consultas

Es necesario que |la Corte Suprema de
Justicia autorice una sicologa forense.
Las y los jueces plantearon la
necesidad de definir si es correcto
gque la valoracion de la sicdloga sea
aprobada por un médico forense,
porque un forense no puede avalar la
opinidn de la sicologa, si no tiene esos
conocimientos por muy médico que
sea. Es decir, se necesita una sicologa
forense para valorar las lesiones
sicolégicas y un médico forense para
valorar las lesiones fisicas.

Foto Red de Mujeres contra la Violencia
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Nos dimos cuenta también que es
necesario hacer reformas al Cédige de
instruccion Criminal para que el
cumplimiento de las penas o castigos
vaya de acuerdo a lo establecido en

el Codigo Penal. El Codigo Penal dice
qué se va a hacer, qué pena se va
imponer, y el Codigo de Instruccion
Criminal dice como se aplicara ese
castigo.

En cuanto a las medidas preventivas
que dicta la ley, como la atencion
rédica sicolégica o siquiatrica a la que
se debe someter la agredida y/o el
agresor, no se pueden aplicar porque
no hay centros que presten estos
servicios.

También creemos gue mientras exista
un cuerpo de policia como el que
tenemos, no se va a lograr nada. Hay
quejas de mujeres demandantes sobre
la actitud de muchos policias hombres
que no quieren aplicar Ia ley porque la
consideran “mujeril” elaborada por
“feministas” y que va en contra de los
hombres .
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Rompiendo el Silencio IINENGEENGGENEN

Consideramos necesaric que las y los
miembros de Policia reciban talleres de
sensibilizacion sobre violencia
intrafamiliar y capacitacién que les
permita desarrollar conocimientos y
analizar la situacion de las mujeres con
respecto a los hombres en la sociedad.
Sabemos que este proceso ya comenzod
pero con las nuevas generaciones de
policias, no con las generaciones
anteriores que son quienes estan en
muchas estaciones.

Oftro de los puntos que estamos
discutiendo dentro de la red tiene

que ver con las abogadas y defensoras
populares de los centros alternativos,
que demandan una mejor divulgacion

y explicacién del contenido de la ley.
Seguimos con el pegbn de que
necesitamos definir y explicar mejor
qué es una lesion siguica, para que las
mujeres que son victimas de violencia

“las reconozcan y sepan qué hacer

y dbnde ir cuando sean agredidas.



EEEETERUERENEEEE Rompiendo el Silencio IR

Planificando nuestras
proxima acciones

Tomando en cuenta toda la informacion
que hemos recogido en estas
consultas, pensamos realizar un tailer
nacional con las miembras de la Red,
el 13 de agosto, dia en que se cumple
un afo de la aprobacion de la ley.

Con este talier pretendemos aclararnos
sobre qué es la ley, para qué sirve,
cual es el espiritu que tiene, como fue
su elaboracién, conocer todo lo
referente a ella, poder divulgaria

Foto Red de Mujeres contra ia Viclencia

y entre todas completar lo que seria
el instrumento de prueba para
diagnosticar la intensidad del dafio
sicoldgico en las personas victimas
de maltrato.

Por otra parte, también estamos
en un proceso de programar todas
nuestras acciones futuras,

81



L)
b
23
o
3
%
2
]
3
]
g
h

para lo cual iniciamos la autodefinicion
de la misién de la Red, el
reconocimiento de lo que tenemos

a favor y lo que tenemos en contra.

Estamos trabajando en la elaboracion
de los objetivos estratégicos para los
proximos tres afios, el plan operativo

y el funcionamiento de la Red.

Romplendo el Silencio i

Todo esto es
importante porque
nos va a indicar y
orientar las actividades a realizar, aunque
muchas de ellas continien marcadas por
la coyuntura politica del pals.

Para contaciarte con lg Red llama al teléfono
268- 3141 o visitnos de la Rolonda de Plaza
Espafia 4c. abajo, 1c. al lago.
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NUESTRAS
LECTORAS

Escribinos a: Apartado
Postal RP-39, Managua

Reciban un fuerte articulos sobre mujeres

saludo de parte de profesionales, madres
las mujeres de siete solteras, la adolescencia
barrios de Siuna, que en la mujer, salud
siempre trabajamos reproductiva e ideas de
unidas, nos gusta mucho coémo puede una mujer
el horéscopo y el ritual superarse social, cultural

| de la limpieza. Las y econdmicamente para
felicitamos por su gran llegar a ser una mujer de
labor, que llega a todos éxito, ya sea siendo ama
los rincones. de casa o profesional.
EmperatrizMejia Veldsquez Espero que tomen en

Siuna, Zelaya Central . .
s cuenta mis sugerencias.

¢Podrian establecer una
forma segura para
enviarles mi aporte
econdmico? También
deseo felicitarlas por su
proximo aniversario y
tengan la seguridad de
que estaré pendiente del

e gustaria que en Encuentr'o of
. EmBoletinadas.
sus proximas

. . Dra. Ada Rosa Orozco Obregén
ediciones publicaran San Dionisio, Matagalpa.

CARTAS DE

También recibimos
saludos y solicitudes
de Boletinas de:

Prof. Gloria Toruio Maldonado
Directora Biblioteca Municipal “Dr. Andrés
Vega Bolarios", Masaya

Ruth A. Gaitan, Sria. de la Mujer.
SITRACSE, Managua.

EsperanzaNufez
Directora Casa de la Mujer de Rivas

Arq. Jaime Serrano Mena, jefe Depto. de
Selecciony Adquisicion
Biblioteca Rubén Dario, Managua.

Celia Aguilar Setien
RAAN
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Cartas llegadas por
correo electronico:

oy Mariantonia

Bermudez, de la Red
de Mujeres contra la
violencia de Galicia,
Espafia. Recibimos, junto
con La Boletina 27
un comentaric sobre la
solicitud de aportes
solidarios a la revista y la
Coordinadora gallega de
colectivos feministas
piensa que puede
aportar a través de una
suscripcion solidaria para
contribuir al
sostenimiento econdmico
de la revista.

Saludos fraternales,
Manantonia Bermiidez
cosal@hedra.es
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Hola a todas! Les
escribimos desde
Mazatlan, Sinaloa en
México. Somos una ONG
que trabaja con
informacion social en
comunidades rurales en
nuestro municipio. Hasta
nuestras manos llegaron
folletos de la camparia
contra la violencia en la
casa. Deseamos saber
cémo funciona su
proyecto. Con todo

carifio desde México.

Uniénde Ciudadanos Democraticos,
México.

Me alegro mucho

al saber que las
mujeres de mi pais,
Nicaragua, cuentan con
una gran revista. Lo
estan haciendo muy
bien. Saludos desde

Costa Rica.
Roger Villagra Valle
hriver@compusource.net

Quisiera saber un
poco mas de La
Boletina, es por primera
vez que leo los articulos
y me parecen excelentes.
Soy nicaragilense
viviendo en Miami,
estudio en Florida
International University
un Master en Trabajo
Social con especialidad
en personas mayores.
Quisiera conocer un
poco de la situacion de la
mujer mayor de 65 afios
en Nicaragua y qué clase
de programas hay para
ayudar a esta poblacion.
Cuando termine mis
estudios me gustaria
ayudar un poco en este
campo.

LMVC@saol.com




H oy vine a ver si
encontraba algo
interesante en Nicaragua
porque no he visitado el
pais en cinco afos,
entonces me decidi a
visitarlo asi (por Internet)
y me han dado la alegria
mas grande de mi vida.
Estoy contenta de ver
uniones de mujeres en
Nicaragua, es
interesante ver como
vamos avanzando en
todos los aspectos
necesarios. Felicidades

por su revista.
HappyCam@aol.com

Reciban un fraterno
saludo. Este
pequefio mensaje es
para felicitarles por tan

linda revista!
Ana, (Austratia).
niploxo@ca.com.au.

ntegro un grupo

feminista denominado
Grupo de Mujeres Sin
Moldes quienes
realizamos un trabajo
de opinién, difusion,
investigacion sobre lo
Que concierne a las
mujeres. Tenemos un
programa de radio desde
hace 3 afios y este 8 de
marzo inauguramos la
Biblioteca de las Mujeres
gue lleva el nombre de
una compafiera feminista
fallecida: Poupee
Caceres Cano.
Continuaremos también
con talferes, jornadas
sobre salud reproductiva,
violencia intramarital,
como lo hemos venido
haciendo. Ademas de dar
una asistencia directa a
las victimas de maltrato
intramarital. Nuestra
tarea es maltiple y no
somos muchas. Nos
autofinanciamos por
ahora.
Queremos que tengan
nuestra direccién y
correo electrénico, ya
que, al estar en una
ciudad pequefia (Tandil,
150 mil habitantes) de la
provincia de Buenos

Aires, (Argentina), toda
informacion u aporte
para nuestra actividad es
de mucha importancia. Si
quieren mas informacion
sobre nuestro trabajo no
dejen de comunicarse

CONo nhosotras.

Guillermina Berkunski

tandi@necsus com.ar

Sarmiento 721, local 1 def Paseo det
Portal, Tandil (7000}, Buenos Aires, Arg.

Me parecié muy pero
muy positivo las

ideas expresadas en su
pagina de «Puntos de
Encuentro». Estoy
interesado en vuestra
labor y quisiera que me
diesen una idea de como
contribuir para la causa y
que me informaran
cuales son vuestros
logros alcanzados y
perspectivas. Por que
como decia Goethe:
«Toda teoria es gris,
solo es verde el arbol

que da sus frutos».
efemc012@bochica,udea,edu.co
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rabajo en el Centro

de Tertulia de Ia
Universidad de Calgary
en Canada, y de alguna
manera liegé al Centro
un folleto de la Campafia
contra la violencia en la
casa. Me ha sido de
gran ayuda para mis
estudiantes en un
sentido pedagogico, por
el lenguaje usado y la
manera que esta
explicado. Muchas

gracias.

Amelia Labbe

Departamento de Francés, italianoy
Espaiiol

alabbe@acs.ucalgary.ca

Una critica: su
intencién es buena
pero son hasta cierto
punto superficiales en
sus comentarios, y
ademas caen en

maniqueismos estériles
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al plantear —aunque sea
veladamente— que las
mujeres son la salvacion
del mundo. Soy
simpatizante de las
feministas, soy filésofa y
me dedico a los estudios
de género, pero a veces
me parece que debe
haber mas seriedad en
estos temas pues se
corre el riesgo de hacer
chismes de comadres y
lavadero; y por eso los
hombres —muchos de
ellos— y la gente no nos
toma en serio, pues no
abordamos los temas con

profundidad.
Saludos, Edith Gutiérrez
aavmegut@uninet netmx

La Boletina responde:
Estamos de acuerdo con
tu punto de vista de que
hay necesidad de
mantener seriedad en el
tratamiento de los temas
que trabajamos, pero no
nos queda claro a que te
referis: cuéles
comentarios son
superficiales, dénde y
quién dijo que las
mujeres somos la
salvacion del mundo.,

Tu identificacién como

“simpatizante de las
feministas” hace pensar
que no te identificas
“como feminista” y en
este sentido podriamos
decirte que cuando
ponemos distancia entre
nosotras y las olras, es
mas diffcil entender que
los hombres —muchos
de ellos— siempre van a
encontrar un pretexto
para descalificarnos y no
tomarnos en serio.
Felicidades por estar
involucrada en estudios
de género.




Alfabetizacion

Guia de seguimiento a
la alfabetizacién
desde los grupos
matrices

Rad do alfabetizacion enire muperes

Es una guia para grupos y
colectivos que alfabetizan a
mujeres. Basado en la
melodologia de educacion
popular feminista, este material

LOS LIBROS NO MUERDEN...
EL FEMINISMO TAMPOCO!

Nota: Todos loslibros, documentos, revislas y materiales mencionados aqui pueden ser
consultados en el Centro de Decumentacion de Puntos de Encuentro: de la rotondade
Plaza Espaiia, 4c. abajo, 1¢. allago, Managua Tels: 266-5597 + 266-6233 « 268-1227

Siquerés conseguir tu propio ejemplar de cualquiera de los materiates, contacta ala
organizacion o grupo mencionade al final de cada reseda.

da pistas sobre como
seleccionar a las
alfabetizadoras y el tipo
de capacitacion que
éstas necesitan,
tomando en cuenta os
objetivos de cada
grupoalfabetizador.

Al mismo fiempo
ofrece una guia para
evaluar el trabajo de las
alfabetizadoras.

letras y nimeros, y las
escriben mal (confunden la d
conlab,lapconlaqoel
nimero 9, escriben la letra a al
revés, por ejemplo). Esta
publicacién ofrece una serie de
ejercicios para superar esta
dificultad. Los ejercicios son
explicados con dibujos y tratan

(Para conseguirlo contactarse con
cualquier grupo de la Red cuya
lista aparece en esta Boletina).

De consulta en el Cedoc de Puntos de

Encuentro: de la Rotonda Plaza Espafa, 4¢
abajo, t callago. Tel.: 266-6233/ 266-5597

Fichasde de desarrollar ia atencion, la
recuperacion de memoria y el razonamiento
dislexia para iniciar el aprendizaje de
Rod de alfaberzacidn entre mueres los numeros. Ideal para

quienes trabajan con personas

La dislexia es un problemade  con problemas de aprendizaje.

aprendizaje por el que las

De consulta en el Cadoc de Puntos de
personas confunden letras con

Encuentro.
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Directorio ONG de
Nicaragua 1996-97

Centro de 3poyo 2 programas y proyectos
{Capr}

Para saber quién es quién de
las oenegés nacionales y
extranjeras que trabajan en
Nicaragua. Esta cuarta edicion
contiene el perfil de 239
Organismos No
Gubemamentales (ONG) con
informacion util y actualizada:
nombre de la ONG,
responsable, direccion,
leléfono, area de trabajo, fecha
de inicio, breve resefa
histérica, objelivos, temas
pricrizados, servicios
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disponibles, publicaciones,
colaboradores y redes
nacionales, fuentes de apoyo
financiero. Incluyen también
informacién basica de
organismos interacionaies,
con oficinas de representacion
en el pais, que promueven la
cooperacion para programas y
proyectos de desarrollo.

De venta en Caper Valor.13 délares. Monsefior
Lezcane, del cine Ledn 1c. al sur Tels.: 266-
0490 266-7138

Comunicar para educar

Producciéonde
materiales educativos:
impresos, radiales y
audiovisuales

Lokla Pretiz, Susana Fevier y Antonio Alarcon
Institulo Inferamencano para ia Agncullura
(HCA). Auloridad Svecs paca of Desarroffo
Intermacional (ASDI!

Esta guia practica explica como
producir materiales educativos,
ya sea impresos, radiales o
audiovisuales. Contiene una
caracterizacién de cada uno de
estos medios y su utilidad,
sefialando qué elementos
tomar en cuenta a la hora de
hacer un material. Ademas
ofrece ejercicios practicos para
mejorar la calidad de los
mensajes, todo esto en un

lenguaje muy sencillo y claro,
De gran utilidad para personas
que trabajan en el area de
comunicacion y capacitacion,
que producen sus propios
materiales.

Mas informacion con el Instituto Interamericanc
de Cooperacion Para la Agricuttura, sede
central. Aptdo. 55-2200, Coronado, Costa Rica
Tel: 2200222 Fax:{506) 229-4771 De
consulta en el Cedoc de Puntos de Encuentro

Facilitacion
pedagégica

SusanaRuggien
HNCA. ASDI

Explica en qué consiste la
metodologla de ensefianza
participativa conocida como
facilitacion pedagogica. Este
texto da pistas sobre la actitud
que debe tener una promotora
0 educadora para evitar el



autoritarismo en |a ensefianza
¥y como provocar |a reflexidn
grupal. Ofrece ademas
herramientas para establecer
una mejor comunicacion y asi
compartir experiencias que
enriquezcan el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Es
muy Util para quienes trabajan
como facilitadoras (es) y
educadoras (es).

De consulta en el Cedox; de Puntos de
Encuerntro.

Género, comunicacion
ydesarrollo
sostenible

Ivannia Ayales, Manuel Benitez, Susana
Fevrier, lleana Ramirez
HCA, ASDY.

Explica qué es una vision
infegrada de género, qué es la
comunicacién participativa y el

desarrollo sostenible. Ademas
argumenta por qué es
necesario aplicar los tres
enfoques para lograr una
sociedad verdaderamente
equitativay sustentable.
También brinda herramientas
metodolégicas para la
implementacion de estos
enfoques. Contiene un manual
elemental para aprender
folografia de manera sencilla y
un cassete que explica con
ejemplos a viva voz los
elementos técnicos que se
deben tomar en cuenta para
hacer un programa de radio,
como son las funciones de la

musica en la radio, como hacer

uUn anuncio radial... Ideal para
quienes trabajan en el area de
comunicacion.

D consulta en ef Cedac de Puntos de
Encuentra.

Derechos de las humanas

Estado de la Poblacién
Mundial 1997

El derecho a optar:
Derechos de
procreacion y salud de
lareproduccion

Fondo de Poblacin de las Naciones Unidas
{(FNUAP)

Este informe destaca que
mientras haya desigualdad
social para las mujeres, estas
no podran ejercer sus derechos
sexuales y reproductivos. Es
necesario que haya igualdad de
género y que se incrementen
las inversicnes en educacion,
informacién y atencidn primaria
en salud para las mujeres.
Explica cuales son los derechos
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de la salud sexual y la
reproduccion, y presenta
estudios de temas como las
complicaciones del embarazo,
las Enfermedades de
Transmisién Sexual (ETS),
aborto, eleccion de métodos
anticonceptivos, la sexualidad
en la adolescencia, la violencia
contra la mujet, entre otros. E|
documento recoge los
compromiscs de los gobiernos
para implementar planes que
ayuden a mejorar la situacién
de las mujeres.

FNUAP: del Hospital Militar 1c. al lago, 1c.
abajo. Tels. 268-1641/42.

La mujer ausente/
Derechos humanosen
el mundo

Editoras: Ximena Bunster, Cynthia Enlge,
ReginaRodriguez

Entrega valiosos antecedentes
histéricos y analiticos que
permiten comprender mas
profundamente el estado actual
de los derechos humanos de
las mujeres en el mundo.

Valor del ejernplar: U$ 25, incluye envic aéreo.
Envie a : Isis Intemacional, casilla 2067, Correo
Central, Santiago, Chile. Tel (56-2) 838 22 18-
633 45 82; Fax (56-2) 638 31 42. Comreo

Electrdnico/ E-mat; isis @ reuna.cl. De consulta
en el Cedoc de Puntos de Encuentro.

=z
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Diccronarios

Breve diccionario de
fraseologismos

Reina Garcia Rodriguez, Maria Teresa Delgado,
RosaMargarita Jiren

*Anda de chischil caliente”, “me
diste en el malado” y “parecés
pipilacha” son algunos de los
dichos, modismos, locuciones
y frases hechas reunidos en
este simpatico diccionario. Esla
recopilacion que explica el
significado de cada frase,
mueslra la riqueza de nuestro
lenguaje, el ingenio y el humor
del que tanto “fachenteamos”
los y las nicas.

De venta en Distribuidora Cultural,
Tei: 2784185, De consulta en el Cadoc de
Puntos de Encuentro.

Diccionario
Sumo-espaiiol

Melba E. Mclean Cormelio
Ceniro de Investigaciones y Docurnentacion de
Ia Costa Alidntica (CIDCA)

Destinado a maestrosfas y
nifios/as sumos/as de las
escuelas primarias de
educacién bitingiie. La
poblacion mayangna o suma se
estima en 12 mil habitantes, que
se ubican principalmente en la
Regidn Autonoema del Atiantico
Norte. El diccionaric conliene
mas de mil palabras y frases en
este idioma y su traduccién al
espafiol.

CIDCA: de Plaza El Sol 2c. al sur. 2c. amiba y
1c. al norte #40. Tal.: 277-4541. De consulta en
el Cedoc de Puntos de Encuentro




Diccionario
Miskito-espaniol

Jorge Matamorors B.
CIOCA

No sélo contiene una lista de
palabras en espafiol con sus
equivalencias en miskito, sino
también definiciones y
oraciones ilustrativas en
miskito, acompafiadas de su
traduccion al espafiol. El texto
es de gran utilidad para la
ensefianza bilingiie (de dos
lenguas) a nifios y nifias de la
region. El grupo indigena
miskito estd asentado en 143
comunidades de la parte
noreiia de fa Costa Atlantica de
Nicaragua y Honduras.

Ce consulta en el Cedoc de Puntos de
Encuentro,

Jalud sexval

Métodos
Anticonceptivos
vaginales de barrera

Universidad Nacional Autdnoma de Nicaragua
{UNAN} / Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas (FNUAP)

Explica qué son los métodos
anticonceptivos de barera, es
decir aquellos que se ponen en
la vagina antes del acto sexual.
Contiene instrucciones sabre el
uso, ventajas y desventajas de
estos metodos, como son los
espermicidas, el diafragma,
condon femenino, esponja y
capuchon cervical. También
explica qué tan efectivos son
para evitar el embarazo y las
Enfermedades de Transmision
Sexual (ETS).

FNUAP, Tel.: 266-1641-42. De consulta en el
Cedoc de Puntos de Encuentra,

Salud de las mujeres/
Informacién
bibliografica 1996

Es una seleccion del material
documental relativo a la
teméatica de la saiud de las
mujeres en &l mundo, con
especial énfasis en América
Latina y el Caribe.

Valor ejemplar U§ 35.00. Incluye envio aéreo.
Envie a: Isis Internacional, casia 2067, Correo
Central, Santiago, Chile. Tel {(56-2) 638 22 19;
633 45 82; Fax: (56-2) 638 341 42, Cormeo

Electronico: isis & ax. apc .om. De consulta en
el Cedoc de Punies de Encuentro.

Revistas

Emakunde
Instituto Vasco de la mujer

Esta revista de marzo presenta
articulos sobre violencia como:
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“Violencia domésticay
agresiones sexuales:
consecuencias psicoldgicas”,
donde explica que una de las
razones por las que la mujer no
busca ayuda inmediatamente
despues de haber sido
agredida es que no se da
cuenta de que es un ciclo, cree
en el marido arrepentido y vive
la agresion con culpabilidad.
También contiene un articulo
sobre tratamiento con

agresores.
Emakunde, Instituto vasco de la mujer. Manuel
iradier,36 01005 Vitoria-Gasteiz. Fax 9452318

91. Espafia. De consulta en el Cadoc de Puntas
deEncuentro.

Cons-pirando N° 19
Revistalatinomericana de ecofeminismo,
espiritualidad y teclogia

Uno de sus articulos trata de
demostrar que no hay
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contradiccionentre
espintualidad y erotismo.
La autora del articulo,
catdlicapracticante,
plantea que se puede
vivir una espiritualidad
profunda en experiencias
erdticas. Critica que se
haya dejado por fuera la
sexualidad de los héroes
o herolnas biblicos, como sino
hubieran tenido sus propias
vivencias. Si hubieran refiejado
eslas experiencias los y las
creyentes tendrian otras
concepciones de la sexualidad,
asegura la autora.

De consulia en el Cadoc de Puntos de
Encuentro, Cons-pirando. Malaquias Concha
(43, casiia 374-11, comeo Nufica Santiago
Chile. Fax 562 222 3001.

Conspira @ maik.bellsouth.cl

Memaria

Taller “identidades y
Relaciones de
género”

Marcela Lagarde y Daniel Cazés

Esta memoria recoge 1as
refiexiones del taller sobre
“ldentidades y Relaciones de
Género” realizado en agosto del
afio pasado en Managua e
impartido por Lagarde y Cazés.
Hombres y mujeres hablando

sobre ios mandatos que
recibieron desde nifos/as y los
privilegios y desventajas que su
sexo bioldgico les dio. Ademas
de resumir las ideas discutidas
durante e} taller de manera
diferenciada (hombres y
mujeres), el texto contiene paso
por paso cual fue la
metodologia usada en este
taller. Ideal para quienes hacen
talleres sobre género en
ambitos mixtos.

De consulta en et Cedec de Puntos de
Encuentro.




Foto Aenne Biermann

0 me erotizo a mi misma.

e disfrazo con ropa sensual y
empiezo a bailar,
mirandome al espejo,
y me veo perfecta,
imaginandome ante ojos de
hombres y mujeres,
y en ese momento sélo existo yo,
Y YO soy cuerpo y espiritu,
y me descubro ante el mundo,
y me enseiio,
asi los demas ven que lo que yo
tengo nadie lo tiene,
y que nadie lo puede alcanzar.

Carolina Alcalde
(tomado de la Agenda de las Mujeres
en la erotica 1997)
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a deaquel

ermind atada

a prejuicios, valores, sinsabores,
quehaceres y obligaciones.
Lotnico “cierto”
lo traia entre sus piernas.

Desperto con la luz de la luna
ésta le dijo:
autonomia.

Dej6 su cautiverio.

Las heridas sangraban mas se dio cuenta
nadie porella

lo que por si misma.

Amo con locura.
Lidereo su vida.
Procreé en libertad.
Reconocioé su poderio.
Triunfd.

Astronauta, periodista, jurista, ingenieria,
futbolista,

sacristana y cura.

Jugo en las grandes ligas de béisbol

¥ venci6 como campeona de ajedrez.
Escultora, poeta y pintora a la vez.
Investigadora y cientifica,

geniaal fin y al cabo.

Cometio muchos errores pero habitd

en laalegria.

Casi al final,

volvié la mirada sin temor a convertirse sal.
EraLilith

biografia no contada.

Era yo, i1, nosotras,

Todasalavez...

y la posibilidad de ser.

Patricia Orozco, Managua 9 de mayo 1997
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Reconozcamos los derechos
de l[as lesbiahas vy homosexuales

En la evaluacion de impacto
realizada por la Fundacién Puntos
de Encuentro en junio del afio pasado
entre casi 3 mil mujeres adultas y mas
de 3 mil jovenes de ambos sexos en
todo el pais, se preguntd entre otros
temas, qué opinaban sobre los
derechos de homosexuales y lesbianas.

De cada 10 personas encuestadas
ocho opinaron que los homosexuales
y las lesbianas tienen derecho a tener
un empleo y a tener su propia
organizacion, 5 dicen que tienen
derecho a vivir juntas y juntos; y 4
dicen que tienen derecho a criar

un hijo o una hija.

Estos resultados son una buena sefal
porgue indican que la nueva
generacién de muchachos y
muchachas tienen una vision menos
prejuiciada de las personas con
distintas opciones sexuales y por tanto
de respeto a sus derechos humanos.

Yo decido cuando, como ¥ con quien...

VI Jornada por una Sexualidad Libre de Prejuicios (23 - 28 de junio, 1997)
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De fa Rotonda de Plaza Esparia,
4¢. abajo, 1c. al lago.
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Portada interior:

Texto: .
Amy Bank, Vilma Castillo,
Ana Criguillion, Ana Quiros

Re-edicién a cargo da:
Tania Montenegro

Foto de la portada:
Chuck Fishman

Fotos interiores:
Will McBride, del libro Léxico de la Sexualidad

Disefio y diagramacion:
Colette Fine/GRAFIX

Primeras ediciones 1992

Tercera edicién 1997

+ Fundacién Puntos de Encuentro para transformar la vida colidiana
+ Centro de Informacién y Servicios de Asesoria en la Salud {CISAS)

Este folleto o cualquier parte del mismo, se puede copiar, reproducir o adaptar para que sea
mas Util en su trabajo sin pedir permiso a las autoras, a condicién de que se cite la fuente y se
distribuya gratuitamente.

Re-editado en el marco de la Sexta Jornada por una sexualidad libre de prejuicios
Promovida por la Comisitn por una sexualidad libre de prejuicios.

Junio 1997, Managua, Nicaragua.



Hablemos de sexo... ¥ de sexualidad

¢Alguna vez, la mirada de alguien que te gusta te produce una
cosquillita en el estomago?

. Te ha dado ganas de abrazar a una amiga sélo porque querés
mostrarle tu carifio?

(Has compartido secretos intimos con un amigo?

(Hay algian perfume con el que te sentis super bien cua
ponés?

(Hay canciones que te hacen recordar un amor?

¢ Te gusta cuando alguien comenta que te ves bien?
¢ Te has despertado en la madrugada sintiendo humedad?
Cuando ves una pelicula donde se estan besando apasnonadamente
 te ponés caliente?

Bueno, todo esto es parte de la sexualidad.

Tiene que ver con nuestro cuerpo y lo que pensamos de €l.
Con el sexo. Con nuestro estado de animo. Con nuestros
entos. Con nuestras ideas y las de otras personas.

¢ que ver con el placer, ese gusto por el goce: sensaciones en la
piel, la boca, los genitales, las manos, el ano, la nuca o cualquier otra
parte del cuerpo. Estas sensaciones pueden despertarse cuando vos
tocas o te tocan, cuando sentis un olor,
cuando te ven, cuando pensas, te emoc lar tus
fantasias.

La sexualidad también se expresa en la com
en el deseo de dar y recibir palabras, mirada
atencion, comprension.

s, caricias,




¢Y aque onda con huestra sexualidad?

Existen una serie de ideas, creencias y prejuicios —o sea, no
sobre lo que es “normal” o “anormal” de la sexualidad. Estas :
son tan limitadas que casi todo el mundo sale siendo “anormal
algan momento u otro. ;Nunca has sentido vergiienza por alge
has pensado o algo que te ha pasado que te ha hech i
que supuestamente es malo?

Las actitudes, creencias y conocimientos sobre la sexualidad han
cambiado muchisimo con el tiempo y varian de una sociedad a otra.
Sin embargo, cada sociedad cree que sus normas son universales y
por tanto “naturales”, cuando en realidad la sexualidad es un hecho
biologico y socio-cultural a la vez. Es decir tiene que ver con los
procesos de desarrollo fisico de nuestro cuerpo, pero también con
todo lo que nos han dicho sobre esos procesos y cémo debemos
actuar con nuestro cuerpo.

Afos atras se pensaba que la sexualidad era algo pecaminoso,
perverso, indecente y hasta peligroso. Se consideraba que la Gnica
sexualidad “natural”, y por lo tanto aceptable, era la relacion entre
hombre y mujer, dentro del matrimonio y para tener hijos. Y aun asi,
se veia mal aspirar a sentir placer y satisfaccion.

Actualmente, hay muchos estudios e investigaciones sobre la
sexualidad. Asi, se ha descubierto la importancia que tiene en el
desal a personalidad y en el bienestar de las personas de

de los avances en el conocimiento, todavia
’?ias Yy prejuicios sobre la sexualidad.




Estos se nos trasmiten todos los dias en nuestras famihias, en la
escuela, en la television, los periddicos y la radio, o a través de las
leyes (como el famoso articulo 204 vigente en nuestro Codigo Penal
que prohibe las formas de expresion amorosa entre personas del
mismo sexo en vias publicas).

Por ejemplo, en Nicaragua y en muchas partes de América L
persiste la idea de que la sexualidad consiste en que un honﬁf@w ¥
mujer hagan el amor para procrear hijos/as. Una visién muy H

que reduce la sexualidad al plano genital con intenciones
reproductivas y sélo admite la relacion entre hombres y mujere + :




{Por qué todavia se piensa que [a sexualidad tiene

como fin tener hijos/as? LA
; ff\ 5 . ;v‘;’,&
En parte, esta creencia se mantiene por una confusion entre lo qug eséé.sf;\é if

natural o bioldgico propio del cuerpo y lo que es socio-culturgby ¢
aprendido. <A ‘w\?‘?' X

ed/;
. - . ;o "éy‘\» o Y f} \‘;
Es natural, por ejemplo comer, es una necesidad biolégica. E&Jguu =
escribir leyes, o imponer normas para que la gente coma. Ni Qa{y O
. s . r FEE RO
creencias o prejuicios sobre el hecho de comer: si no comés, te motis,;
" § RN, 3

%03 R

&y St

Pero lo que come 0 y-e0mo comemos son hechos culturales
q 1 s;‘ e0n y

aprendidos. No se'com ;dé" la misma manera en todas las culturas.

Incluso, en muéflés culfurds Ray normas sobre lo que se debe y puede

comer y como cefner.
qui éi&\é« TS

Por ejemplo, en Wﬁes de Asia, la gente come carne de perro

como en Nicaragﬁ*@om@mos carne de res. En la India comer carne

de vaca es un pt ado ﬁgn?gﬁies un animal sagrado. En otras partes,
comen ancas %gasjdgg na y babosas como platos finos. Y atin en
Nicaragua, no todas las*personas tenemos el mismo gusto para las

comidas. Alguna gente prefiere chancho y otra pescado, unas comen
pan y otras tortillas.

Al 1gual que el hecho de comer, la sexualidad es natural y cultural
a la vez. Es natural, porque es necesaria para todo ser humano, no
podemos vivir sin ella. Nacemos y morimos con ella, la sexualidad
forma parte de nuestra identidad. Y también es cultural. Todas las
cosas que pensamos y creemos sobre la sexualidad las hemos
aprendido. Hace muchos afios s6lo se asociaba la sexualidad
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a la reproduccion y quienes no podian reproducir (nifios/as y
ancianos/as), se consideraba que no tenian sexualidad, cosa
totalmente falsa.

Nos ensefian que una relacion “normal” es aquella entre un hombre
y una mujer que tiene como resultado tener bebés. O simplemente
ensefian que “lo normal” es la penetracion del pene en la vagina.
Y de esta manera, reducen la sexualidad a una sola forma de vivirla,
excluyendo todas las demds dimensiones y expresiones de la misma.
(Exactamente como si nos limitdramos a comer sélo papas cocidas
o nacatamales para alimentarnos).

’g’;? gy
El hecho que una mujer quede embarazada es el resultado biologicoe i‘;
(fisico) de una de las multiples practicas de la sexualidad. Hay g\} g:’ ?g?
personas que piensan que un embarazo solo debe darse dentro 7 . %
del matrimonio. Esto no es un hecho natural sino cultural, porqﬁé{ 5& Sy
independientemente de que una mujer esté o no casada, quedgﬁf i@ e;‘,.;‘ .E
embarazada si un espermatozoide fecunda su 6vulo. {*f?

o

Un espermatozoide no pregunta el estado civil de un évulo

y viceversa. gs{i%é




Existen distintas maneras de vivir [a

Desde antes de nacer, somos seres sexuales. Los y las bebés sienten
placer al chupar el pezon que les alimenta, y desde pequefios/as se
acarician distintas partes del cuerpo para sentir placer a la vez que se
van conociendo. Al crecer, son frecuentes los juegos sexuales con

otros nifios y nifias de su edad, al tomar conciencia de sus diferencias
su curiosidad natural les impulsara a tocarse o a tocar, y sobre todo a
observar explorando y aprendiendo tanto de si mismos como de

otros cuerpos.

Muchas veces, cuando las madres o los padres de familia observan
esos juegos, les castigan porque los juzgan desde sus propias
experiencias sexuales y sus propios prejuicios, y ven cosas malas y
peligrosas donde no las hay. La sexualidad infantil es diferente a la
de las personas adultas, pero no puede decirse que “no tienen
sexualidad”.

La masturbacion es otra forma de sentir placer con nuestro propio
cuerpo. Lo que se piensa de la masturbacién ha cambiado con el
tiempo. Hace cincuenta afios se consideraba pecado y que provocaba
enfermedades: que hacia caer el pelo, debilitaba el cerebro, producia
espmlllas o hacia salir pelos en las manos. Ademas, la sociedad

esto para meter miedo acerca de una practica de lo
ue ademas ya sabemos que no causa ninguno de esto
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Foto Julieta Bendaria

hombres; y bisexuales si se sienten atraidas por perso
SeX0S.

Afos atras, se consideraba que eran enfermas mental
padecian de problemas hormonales, o bien, que eran
pecadoras — igual que las personas que se masturbaba

Actualmente, las asociaciones internacionales siquiatricas y
sicologicas que se encargan de definir lo que son o no son
enfermedades mentales afirman que la homosexualidad y el
lesbianismo son preferencias y orientaciones sexuales distintas y no
enfermedad. Por su lado, muchas iglesias ya no las consideran
pecado.



Al igual que con el caso de la sexualidad,i onas muy
mayores y las personas discapacitadas también tienen vida sexual,
aunque mucha gente piensa que no tienen, no la necesitan o no la
pueden gozar.

Asi mismo, las relaciones heterosexuales, es decir entre homb
y mujeres, se viven de diferentes maneras: lo que se llama “ha
el amor” cggiinmente se refiere al coito o relacién sexual con

i Sin embargo, ambos pueden acariciarse con las manos
ca y eso también es tener relaciones sexuales. De igual
4 persona que se masturba para sentir placer, tiene
:xuales consigo misma.




¢Entohces, qué es una sexuvalidad “normal”?

Bueno, como hemos visto, lo que se considera “normal” cambia con
el tiempo, y varia en las diferentes culturas.

La realidad es que todo vale, excepto quedarte con una sensacién
desagradable, de angustia... es decir, que te sintas mal,

Hay varias razones por las que una persona se pued tir mal con
su sexualidad. Una es que alguien le esté imponiend
que no le gusta. Tenemos que defender nuestro derech
cuando no queremos o no nos gusta lo que la otra pers

propone.

Otra razén para sentirnos mal ¢s precisamente que gustos y
précticas no encajan dentro de la norma impuesta por la sociedad
donde vivimos. Nos produce sensaciones de culpabilidad y
verglienza; en este caso, no es la practica ni el gusto lo que nos hace
sentir mal, sino los prejuicios de la sociedad. Es por eso que
luchamos por una sexualidad libre de prejuicios.

La realidad es que cada quien vive o expresa su sexualidad de
manera distinta. Solo con informacion amplia y sin prejuicios
podremos tener los conocimientos y criterios suficientes para tomar
decisiones sobre cOmo queremos vivir nuestra sexualidad. Pero
también es necesario que las normas socio-culturales y las leyes no
obliguen a las personas a vivir su sexualidad en contra de sus
propios deseos o a escondidas.

En resumen....




Proponemos que se reconozcan como derechos elementales
de las personas los siguientes derechos sexuales:

Derecho a ejercer una sexualidad independiente

del estado civil, edad o condicion fisica

Todas las personas, sean adolescentes, solteras, solas, separadas,
viudas, ancianas, discapacitadas, tienen el derecho a disfrutar

de su sexualidad.

Derecho a recibir educacion sexual amplia y sin prejuicios
Informar adecuadamente sobre todo lo referente al sexo, ¢s una
obligacion social y un derecho individual indiscutible Romper
los mitos que nos rodean con informacion cientifica actual,
ayuda a comprender mejor las diferentes formas de ejercer la
sexualidad y por lo tanto puede mejorar la vida sexual de cada
persona.

Derecho a un sexualidad libre de prejuicios

La no discriminacion y el respeto a las preferencias y practicas
sexuales de cada persona son uno de los derechos humanos
elementales.

Derecho a gozar una sexualidad independiente

de la penetracion

Los besos, las caricias, la piel, no tienen porque ser un paso
hacia el coito (penetracion). Tienen un valor placentero por si
mismos.

Derecho al orgasmo

El placer sexual es un elemento de ajuste emocional, fisico y de
alegria de vivir. Todas las personas tienen derecho a tener o a no
tener orgasmos, entendiende orgasmo como la culminacién del
placer sexual.



Derecho a ejercer una sexualidad independiente
de la reproduccion

Tener hijos es una opcién libre, no un destino. Asi como nadie
dice que existe el instinto paternal, también el instinto maternal
es un mito (alge que no existc en la vida real). Las personas

a diferencia de los animales no tencmos instintos, aprendemos

costumbres. La maternidad y la paternidad son aprendidas.

Derecho a controlar la fecundidad

No tiene porque pensarse que la anticoncepeion debe hacerse
solo a través del cuerpo de la mujer. Los hombres también tienen
derecho a decidir su paternidad y el deber de vivir su sexualidad
con responsabilidad, asi que ellos también deben usar métodos
anticonceptivos.

Derecho al respeto por el cuerpo de cada quien

Las personas no son objetos sexuales, ni pertenecen a otras
personas. Tienen el derecho a no ser violadas, a no ser victimas
de actos sexuales impuestos por chantaje, amenazas o presiones.

Derecho a no ejercer la sexualidad

Asumir el control del propio cuerpo y decidir por si mismo/a,
es una manera de elegir y Hevar el timon de su propia vida.
Todo el mundo tiene este derecho.













