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Enla portada

Una mujer de la UCA Miraflor, Esteli, aprende a hacer bloques mientras su compaiiero
cuida de su hija.
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I E:ste namero de La Boletina se distribuye para
finales de junio y durante el mes de julio.

Mientras estabamos preparando este ejemplar
celebramos: el dia mundial de la Familia (15 de
mayo), el dia de la madre (30 de mayo), el dia
de la nifiez (1° de junio) v la Semana Nacional
de la Nifiez y la Adolescencia en Nicaragua,
el dia del padre (23 de junio) y el dia
internacional de orgullo lésbico-
bi-homosexual (27 de junio).

Aprovechamos todo eso para reflexionar
sobre diferentes aspectos de cada uno de
estos temas, si mirés el indice vera que
hemos tratado de abordarlos desde una
éptica diferente, alternativa a lo que
tradicionalmente hemos recibido. Esperamos que
estos articulos te sean interesantes y Utiles para la

reflexion. . | I
S imiier safggé, ne
S - Xo W o 19217¢
SW ¢ San ]I:mr,, PR, 005152172 .



“El amor es lo que hace una familia” es

probablemente el articulo méas provocador de

todos, pues pone sobre el tapete algo de lo que

hablamos poco: el derecho de las lesbianas v los
homosexuales de formar familias.

En este articulo leeras sobre las experiencias de

madres lesbianas, padres homosexuales y de sus

hijos e hijas. También compartimos la reflexién de

dos lesbianas jévenes sobre la familia que quieren

formar. PO

Es nuestro deseo que esta revista facilite hablar de
las identidades y las relaciones familiares. Como
siempre te invitamos a escribirnos y compartirnos
tus opiniones, aportes y sugerencias. Decinos con
qué estas de acuerdo, con qué no estas de
acuerdo y por qué. También decinos qué otros
temas quisieras que abordaramos en La Boletina.

Un saludo “virtual” a las mds de mil personas
que nos leen cada mes via nuestra pdgina
Web en el Internet: www.puntos.org.ni/boletina.










EL TRAJIN NUESTRO

I huracan daiié casas, unas las boté totaimente y

las que estaban medio viejitas se terminaron de
dafiar. Fue asl que pasadito el huracén, las mujeres
organizadas en la UCA-Miraflor, comenzamos a
hablar de juntamos y buscar respuestas a muchas de
las necesidades que nos ahogaban.

Nosotras antes de exponer et proyecto de
reconstruccion lo trabajamos en las comunidades.
Estuvimos recogiendo informacién sobre las
necesidades después del huracdn. Habia de todo:
necesidad de apoyar a viejitos que no pueden vivir por
su propia cuenta, necesidades en educacién, salud,
vivienda, etc.

Con esta informacién
analizamos las
necesidades & hicimos
un consenso entre
genta de las
cooperativas, las y los
maestros, y la junta
directiva de la UCA-
Miraflor. Decidimos que
lo primero era un techo
sequro, llevamos el
proyecto de
construccion a Porfirio,
ef gerente de la UCA,
para que lo gestionara.




EL TRAJIN NUESTRO

'Acoma d:wn eﬂas
" s =~ El proyecto comprende la reparacién de algunas
viviendas y la construccién de 50 viviendas, la
reconstruccién de escuelas y de algunos templos,
ademas lo estamos planteando a todo meter, porque
si no tarminamos pronto, con las fluvias la gente va a
quedar igual de desamparada.

Sin embargo, con toda la ayuda que ha venido, bien
hubiéramos podido comprar los blogues para
construir las 50 casas, pero decidimos hacarlos
nosotras mismas porque esta es una buena
oportunidad para que las mujeres aprendamos algo
diferente, sobre todo que somos capaces de hacer
muchas cosas.

Por medio de la UCA nos contactamos con la
Cooperativa de Bloqueras de Waslaia, que al igual
gue nosotras, también son campesinas y estan
organizadas en cooperativas. Pero, a diferencia de
nosotras, ellas se proyectan en cosas que ni se nos
£ I ocurrfan, como eso de
tener una cooperativa de
blogueras, de
constructoras. Cosas
nuevas para nosotras las
mujeres de Mirafior!




Fue asi como la UCA contraté a las bloqueras de
Waslala para que nos ensefiaran a hacer blogues,
pero siendo que tenemos en comun ser mujeres,
campesinas, organizadas ellas y organizadas
nosotras, pensamos que podiamos compartir muchas
cosas més: ¢cémo es la organizacion alla, cémo
trabajan, etc.

Las mujeres de VWaslala que nos han
venido a enseniar la técnica para hacer
bloques, han sorprendido a la comunidad,
viera a los hombres cémo hablan de la
capacidad y la fuerza que ellas tienen para
trabajar, ellos mismos dicen que no hay
hombre de por aqui que le aguante el
ritmo de trabajo de estas mujeres.




Una de las cosas que nos ha llamado la atencién es
la unidad que ellas tienen. Cuando nos organizamos y
no tomamos ese hecho como se deberia de tomar,
una jala por un lado y otra por otro lado y sabemos
que la organizacién sin coordinacién no puede
funcionar bien y parece que ellas siempre se ponen
de acuerdo en sus trabajos. Por ejemplo, ahorita con
la hechura de bloques, si la tarea para ellas era de
150 bloques, nadie hace mas, nadie hace menos.
Estan en un solo nivel, nadie se le va arriba a la otra y
nadie se queda atras.

El proyecto es para construir casas de unos 850
blogues y las beneficiadas saben que las casas tienen
un costo que hay que pagar, una de las formas de
pagc es en mano de obra, pues si en la familia hay
quienes sepan de construccién, pueden aportar
trabajo en la construccién de otras casas. La idea es
que entre la gente de la comunidad se apoyen para la
cosntruccuSn de Ias viviendas de cada quién, pues el
contrato con las mujeres
de Waslala es solamente
para hacer los bloques.

Las mujeres estamos
haciendo blogues por
roles, o sea que unas
vienen un dia y otras otro
dfa, con la idea de que
todas tenemos necesidad
y también el entusiasmo
de aprender cé6mo se hace
este tipo de material para



EL TRAJIN NUESTRO

1 construir. Quizas
1 en los préximos
I huracanes ya no
vengan personas
de otros lados, si
§ no, personas de
{ la misma
comunidad que

¥ incluso vayan a
otros lados
donde haya
gente que
necesiten apoyo.
Por eso
hacemos el roi,
para que todas
tengan el
conocimiento de
esta técnica.

Como estamos
organizados en la UCA y damos seguimiento a
procesos de produccién agricola, pensamos en
aplicar esa experiencia para darle seguimiento a la
construccién comunal de las viviendas.

La fuerza de trabajo que aporte la familia
de cada mujer, ser parte del pago de su
vivienda, pues en esta comunidad somos
personas pobres, ademads a las que trabajan
en sus hogares nadie les paga por su
trabajo, y otras le trabajan a gente rica y eso
las hace estar fuera de la comunidad.




Viviendas a nombre de las mujeres

Este proyecto de viviendas es para las mujeres, o sea
que los titulos de propiedad de las casas saldran a
nombre de eilas, aunque la mayorfa de por aquf
tienen sus compaferos. Hacemos las casas a nombre
de las mujeres, no porque querramos subestimar a
los varones, ellos también se merecen un lugar en
nuestra sociedad, al igual que las mujeres. Pero la
verdad es que nosotras si hemos sido marginadas por
el machismo del hombre que vive reprochando
muchas de las cosas que hacemos las mujeres.
Quién no ha ofdo estas palabras: “que vos no servis
para nada, que vos no hacés nada”.
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Que las casas salgan a nombre de las mujeres no
quita que los hombres de algunas bensficiarias estan
ayudando, aungue otros se mantienen al margen.
Esos que no estan colaborando creemos que es en
parte por su desconocimiento del proyecto de
construccion y en parte por el mismo machismo que
no los deja actuar con libertad.

Hay maridos que son conscientes y dicen que esta
bueno que la mujer haya salido aprobada con una
casa. Pero a lo mejor hay maridos que se sientan un
poco mal porque las casas van a salir a nombre de
las mujeres, pero tienen que aceptarlo porque las

mujeres y sus hijos e hijas necesitan un techo seguro.



Si ponemos las casas a nombre del hombre, luego
cuando se casa con otra o deja a la mujer, si la
propiedad estd a nombre de él, perfectamente y por el
mismo machismo, siente que la mujer no tiene
derecho a reclamarle y muchas veces el hombre echa
a la mujer a la calle y
acaba metiendo a la otra
enlacasayesoeslo
gque no queremos que se
dé aqui. No queremos ofr
que le digan a una mujer:
“Andate, vos no tenés
nada aqui en mi casa”, y
entonces ahi ves a la
pobrecita con las maletas
a tuto como un zompopo
y buscando dénde posar. |

Lo bueno aqui en Miraflor
es que ya se terminaron
las tontas, la misma
organizacién nos ha ayudado a enderezar cosas de
injusticias contra las mujeres. Hemos aprendido
nuestros derechos y hemos aprendido a reclamarios,
hemos tenido talleres de género.

Aqui en Mirafiores las mujeres les hemos desmostrado
a los hombres que podemos hacer las cosas a la par
de ellos; hay mujeres que saben de los diferentes
tipos de trabajo que se hacen en la comunidad para
mantener a la familia, como sembrar maiz, papas,
tomates, recoger la cosecha, etc.

12



Esperamos que de esta experiencia con las
mujeres de Waslala, las mujeres de por aqui
puedan ir pensando en organizarse y hasta en
tener su propia bloquera que les permita
proyectarse, a como lo estan haciendo las
mujeres de Waslala que vinieron a Miraflor.
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Como evitar un embarazo
si acaso tuviste sexo sin
proteccion anticonceptiva




Nuestros Cuernos Nuestras vidas

«Las pastillas del dia siguiente»:
Anticonceptivos de emergencia

Tal vez a vos también ya te ha
pasado: un hombre te obligo a
tener relaciones sexuales sin condén u
otro tipo de proteccioén, o tuviste un
encuentro sexual no planeado, o se te
olvidé tomarte la pastilla, o el

El método en si es muy sencillo. Se
trata de las mismas pildoras
anticonceptivas que normalmente se
toman a diario. La diferencia es en la
forma en que se toman.

condén se les rompié, o
simplemente algo salié mal.

Todas sabemos que cualquiera de
estas situaciones puede terminar
con un embarazo no deseado. La
buena noticia es que hay un
método anticonceptivo de
emergencia que podés usar para
evitar un embarazo aun después
de la relacién sexual.

La anticoncepcién de emergencia,
o “las pastillas del dia siguiente”,
es una forma bastante segura que
te ayuda a prevenir un embarazo
si la usds dentro de 72 horas
después del coito.

Las relaciones sexuales,
el coito y los embarazos

" Cuando hablamos de las relaciones

sexuales entre hombres y mujeres
cominmente pensamos en el coito, o sea,
cuando el hombre introduce el pene en la
vagina de la mujer. De esta prictica, puede
resultar un embarazo.

Sin embargo, dos personas pueden “hacer
el amor” de muchas diferentes formas:
besos, abrazos, caricias con las manos o
con la boca. Ninguna de estas practicas
resulta en un embarazo. Entonces, si
querés evitar un embarazo, lhay muchas
maneras de hacerlo!

15




Si es tan sencillo, ;por qué no

es tan conocido?

Por un lado, la Iglesia y sectores
conservadores de la sociedad rechazan
el método, diciendo que es una forma
de “aborto”. En este sentido, le han

dado “mala fama” al
método. Sin
embargo, este
método no tiene
nada que ver con el
aborto. No se trata
de interrumpir un
embarazo que ya
existe, sino de
PREVENIR un
embarazo ANTES
de que exista.

{Cémo funciona
el método de
emergencia?

Después del coito o
relacién sexual con
penetracién, los
espermatozoides
que salen del pene
del hombre se

mantienen vivos dentro de la mujer
hasta tres dias después de la relacién
sexual y contintian nadando en busca

16
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del évulo para fecundario. Un embarazo
s6lo resulta cuando un évulo fecundado
se implanta en la pared del ttero de la
mujer y comienza a crecer.

“Las pastillas del dia siguiente”
cortienen hormonas sintéticas
femeninas

(estrégeno y
progestina)
que actuan
interrumpiendo
el ciclo
reproductivo
de fa mujer. La
dosis de
emergencia
atrasa la
ovulacién,
haciendo més
dificil que un
dvulo sea
fecundado.
Pero también,
aungue un
dvulo sea
fecundado,
esta dosis de

emergencia
hace
imposible la implantacién del évulo
fecundado en la pared del utero. Asf se
evita el embarazo.



El método de
emergencia NO
sustituye los
métodos de todos
los dias

Como bien dice su
nombre, éste es un
método de emergencia.
Por eso es importante
conocer sobre los

- diferentes métodos
anticonceptivos, y
utilizar el que mas te
conviene. Sélo se debe
usar el método de
emergencia si por
alguna razon falla tu
método normal, 0 si
algo inesperado
sucedid. En estos
casos, y para evitar un embarazo no
deseado, este método de emergencia
te sirve, y es mucho més saludable y
menos peligroso que un aborto.

Uséa condén en cada ocasién

Las pastillas dei dia siguiente —igual
que las pastillas que se toma a diario o
el DIU- NO te protegen de las
enfermedades de transmisién sexual,
como sifilis, gonorrea, herpes y el VIH/

Nuestros Cuerpos Nuestras vidas

SIDA. El unico
método que te
protege de estas
enfermedades es
el conddn. Por
eso es muy
importante que
siempre que
tengas relaciones
sexuales con
penetracion,
insistas que el
hombre se ponga
un condén.

iQuién
decide?

Hombres y
mujeres deben
compartir la
responsabilidad de evitar embarazos no
deseados y enfermedades de
transmision sexual. Pero al final de
cuentas, la decision sobre tu cuerpo y
tu vida es tuya.

No dejés que un hombre te obligue o te
presione a tener relaciones sexuales
sin condén u otro tipo de proteccion,
con el chantaje de: “No tengo que usar
nada, y no te preocupes por el
embarazo, siempre podés tomar las
pastillas del dia siguiente”.

17
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4COmo se toman las “pastillas del dia siguiente”?

Para que este tratamiento dé iQué tan seguro es este
resultados, tenés que seguir método para la salud?
exactamente las indicaciones. Tenés

que tomar la primera dosis
dentro de 72 horas después
de haber tenido relaciones
sin proteccién anticonceptiva,
y la segunda dosis 12
horas después de la
primera.

1 Segun los estudios,
este método no
presenta riesgos
para tu salud. Sin
embargo, s
posible que sintas
mareos, dolor de
cabeza, cansancio
y nauseas,
También te puede
provocar vémitos.
Si vomitas después
de tomar las
pastillas, tenés que
volvértelas a tomar,
pues es como que
no las hayas
tomado.

Como las diferentes marcas
de pastillas disponibles en
Nicaragua tienen diferentes
composiciches, es
importante saber la dosis
exacta segun la marca de
pastilla. A continuacién te
presentamos un cuadro en
¢l que aparece la marca de
pastillas anticonceptivas
que podés

usary la Marca 1* dosis dentro de 72 horas|  2* dosis, 12 horas
cantidad de después de la relacién después de la 1* dosis
pastillas a Ovral

tomar segun | Eugynen 2 pastillas 2 pastillas

la marca que | Nordol
comprés. Neogynon
Microgynon

Nordet 4 pastillas 4 pastillas
Lo-Femenal

18
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i0Qué tan efectivo es este
método?

Segun los estudios realizados hasta el
momento, el método tiene un promedio

<En qué situaciones no
funciona este método?

El método- no funciona si no tomas
correctamente las dosis de pastillas

de efectividad entre un 90 y un
98 por ciento, 0 sea, nueve de
cada diez mujeres que han
usado correctamente este
método de anticoncepcién de
emergencia han logrado evitar
un embarazo no deseado.

El método sdlo funciona si
tomés las dosis completas de
la forma en gue se explica en
el cuadro. Si sélo te tomds una
de las dosis o no las tomas en
el tiempo indicado note va a
funcionar.

2Cémo se sabe si
funcionéd o no?

Si te viene la regla en {a fecha que te
tocaba, quiere decir que el método
funciond. A veces la regla se adelanta o
se retrasa unos dias. Si no te baja de!
todo dentro de los 15 dias después de
que te tocaba, deberias hacerte un
examen pues es muy posible que estés
embarazada.

en el tiempo
indicado. Si han
pasado mas de
72 horas
después de la
relacion sexual
sin proteccion, no
te va a funcionar.
Tampoco debés
usar este método
MAs que una vez
en un mismo
ciclo menstrual
porque no es tan
efectivo y existe
mayor riesgo de
quedar

Foto: Manuel Fandifio

embarazada.
También es importante sefalar que
las pastillas no son abortivas: Este
método NO funciona para interrumpir
un embarazo que ya existe.

Advertencia:
NO tratés de hacer funcionar este

método después tomando mas pastillas
que las indicadas. NO te va a funcionar.

19
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5‘ Forman Comisién “Método de Emergencia”

La Comisién “Método de Emergencia”, se conformé con
siete mujeres de las organizaciones que participaron en un

taller coordinado por el Colectivo de Mujeres Xochiit e impartido por el
Instituto Mexicano de Investigacion de familia y Poblacién con el patrocinio
del Instituto del Pacifico para la Salud de la Mujer.

Esta comision se encargara de la tarea de capacitar, dar charlas y talleres
a las promotoras de salud y a las mujeres que pertenecen a la Red de

Mujeres por la Salud.

También pretenden
impulsar grupos de
reflexién para platicar
sobre la importancia
del método como una
forma de avanzar en
los derechos
reproductivos de las
mujeres, asi como
difundir fa informacién
sobre el método de
emergencia de forma
masiva.

Si querés més informacién sobre este método
© querds contactarte con la Comision y ser parte
de las actividades que realicen, podés llamar a:

Sodelba Leal, Red de Muijeres por la Salud. Tel: 268-2341
Fatima Millén, Centro de Mujeres Isnin. Tel: 266-0169

Karla Cecilia Rodriguez, Centro de Mujeres Ixchen.

Tel: 244-2692/ 244-3189

Francis Delgado, Fundacion Cipaltomalt, en Ledn.

Tel: (0) 311-2469

Marta Arduz, Colectivo de Mujeres B de marzo. Tel; 249-1701
Nora Menaeses, Colectivo de Mujeres Xochilt. Tel: 289-1516




Convocatoria

La Cétedra de la Mujer - )
de la Universidad de La i R
p Habana convoca al 11l : 3

Taller Cientifico ‘ e AT
Internacional “Mujeres RN B $ Fie ity
en el Umbral del Siglo /N Yt .. BX -
XXI" que se realizara ' Ve
del 25 al 29 de octubre
de 1999.

Esta actividad la
promueve la Federacién
3 de Mujeres Cubanas con
la idea de facilitarel
& % intercambio, actualizacién y
evaluacién del quehacer
académico sobre la temética
de la Mujer v la proyeccién de
trabajos para los pré6ximos arnos.

Si te interesa participar o tener mas
informacién sobre este evento, podés
contactar a:

Dra. Norma Vasallo de la Catedra de
la Mujer, Universidad de la Habana,
San Rafael No.1168 esquina Mazén
Zona 4 , Cédigo Postal 10400
Ciudad Habana, Cuba. A )

Fax: (537)33-5774, (537)33-5960. ' e
Correo electrénico: crnujer@psico.uh.cu Lo o,

r-------_-----—-----
T
L------—--—------—-—-






TN Midiéndole las costillas [TINENNGEENGNGNGDEEEE

En Junio de 1998 fue aprobada Ia Ley de
Promocion, Proteccién y Mantenimiento de
Lactancia Materna y Regulacion de la
comerclalizacién de los suceddneos de la leche
materna, o ley 295 como es conocida ahora.

sta ley tiene como
bjetivo tratar de

asegurar que el Estado
se responsabilice de
asugurario a las mujeres
las condiciones
necesarias para que
tengamos los espacios y
las facilidades para el
amamantamiento, por un
lado.

Y por el otro, parte de la
responsabilidad del
Estado es regular la
comercializacién de
sustancias parecidas a la
leche materna o leche en
polvo matemizada. El
objetivo es que esta
leche en polve no le
haga competencia al
mejor alimento para los
bebes, la leche materna.

Esta ley permanece
engavetada desde hace

ocho meses en la
Asamblea Nacional luego
que fuera vetada
parcialmente por el
presidente de la republica.

Xanthis Sudrez, de la
Alianza Nacional Pro-
Lactancia Materna, nos
explica:

La ley fue vetada en dos
de sus articulos, los que
estan referidos, uno a las
facultades del Ministerio

23
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de Salud como ente
rector de la ley, v el otro
a la inclusién del tema de
la lactancia materna
dentro del pensum
académico de las
universidades.

No objetamos este veto
porque, con el articulo

referido a las
universidades
irrespetamos su
autonomfa. Estamos
claras que no le
podemos exigir a las
universidades la inclusién
del tema, por eso ahora
lo que estamos haciendo
€S proponer a las
universidades incluir la
lactancia materna como
una materia més.

El otro articulo vetado
tiene que ver con las
facultades de {a Comisién
Nacional de Lactancia
Materna, en el cual sélo
pedimos la integracidn
del ministro de la familia y
dejamos las facultades
de coordinacién al
Ministerio de Salud, que
es al que corresponde
esta responsabilidad en
representacién del
Estado.




2Qué significa
el veto?

El que exista un veto
parcial a la ley nos tiene
pargqueadas, nos impide
que podamos conformar
la Comisién Nacional de
Lactancia Materna y por
consiguiente nos impide
que podamos demandar
la aplicacién de la ley en
contra de quienes
promueven la venta de
sustitutos de la leche
materna.

Por eso estamos
demandando a la
Comision de Salud y la
Mujer de la Asamblea
Nacional que ponga
como tema importante de
discusidn en su agenda
de trabajo, [a aprobacién
de la ley a como esta.

Nosotras hicimos un
andlisis de la situacién y
consideramos que no
hay mayor inconveniente
en que la Asamblea
acepte el veto y ponga
en vigencia la ley.

Midiéndole las costillas
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El gobierno no cumple

£Qué ha hecho el gobierno

hasta la fecha?

¥ Después de la Conferencia de El
Cairo (1995- 1996), el organismo del
gobiemo encargado de los asuntos
sociales y de desarrollo del pafs, la
Secretaria de Accion Social (SAS)
mantuvo una relativa apertura hacia
organizaciones de la sociedad civil

T Ninguno de los dos gobiemos que se

han dado después del Cairo, lograron
un consenso de la sociedad civil para
la formulacién de un Plan de Accidn
de Poblacién. En 1997 el gobierno de
Aleman, creé por decreto presidencial
una Comision Nacional de Poblacién
que no incorpora a las organizaciones
sociales
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IE gobierno de Aleman evalta el
cumplimiento de los acuerdos de la
Conferencia Internacional de
Poblacion y Desarrollo (CIPD) sin
permitir la participacion de las
organizaciones sociales en la
redaccién del informe




TR Midiéndole las costillas GGG

& A inicios del 99 la SAS convocd a % En la reunién preparatoria de Nueva
las organizaciones sociales para York (marzo 99}, la reunién mas
reanudar la elaboracién del Plan importante antes de la Asamblea
nacional de Accion de Poblacién General de las Naciones Unidas, la

delegacion nicaragiiense se sumo a
& las posiciones mds conservadoras,
En el Foro de La Haya, la al frabajar con un documento del

representacion de Nicaragua Vaticano

mantiene un perfil bajo y volvieron

a tomar posiciones de respeto y

reconocimiento de los derechos de

las mujeres y de las < La ministra de salud, Martha McCoy,

organizaciones sociales que debia participar en la segunda
reunién preparatoria en Nueva York
(abril 99) fue regresada desde Miami,
al ser nombrado presidente de la
delegacién el ministro de ta familia
por e presidente Alemdn

< Funcionarios del Ministerio de la
Familia (MIFAMLLIA) expresaron
publicamente que todo lo que tenga
que ver con poblacién y desarrolio le
concierne a ese ministerio

Como ciudadanas .
tenemos derécho a
exigir que la
representacion de
Nicaragua ante Ia
Asambiea General de
las Naclom Unidas

intemacionales y
reconozca la verdadera
situacién de nuestro
pals. Foto tomada en La Pita, Miraflores, Esteli.

BYBRUSE BIBINT 0103
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¢Cudl es Ia posicién del gobierno
ante los temas centrales?

La delegacidn que representa a Nicaragua si
estuviera formada por voceros del Ministerio de ia
Familia defenderfa todos y cada uno de estos
temas:
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ibvenes cuenten con
servicios de salud
sexual y reproductiva
porque violan la patria

potestad de los padres.

i O Se oponen totalmente O Plantean que los

I a la educacién sexual servicios de safud

I para adolescentes y reproductiva tienen
I jévenes, porque es un la intencién de hacer
I asunto que compete abortos.

I exclusivamente a la

| familia. O Sélo aprueban el

I O Se oponen a que usq de mét9dos

i adolescentes y anticonceptivos

: “naturales”.

i

i

i

|

| 8

O Niegan participacién

a los organismos no
gubernamentales.



Realizan foros sobre abuso sexual e incesto

rafz de la denuncia de Zoilamérica

Narvéez, la Red de Mujeres Contra
la Violencia y las personas y
organizaciones que formaron el Comité
de Apoyo decidieron realizar acciones
para visibilizar el problema del abuso
sexual y la falta de castigo para los
abusadores.

Con el fin de abrir la discusién sobre este
asunto, la Red habfa organizado un
Simposium internacional sobre abuso
sexual, pero con la entrada del Huracén
Mitch ya no se pudo realizar.

Sin embargo la comisién organizadora
de! Simposium buscé una actividad
alternativa que permitiera
a la gente de las regiones
discufir y analizar sobre
el tema del abuso sexual
desde su propia
perspectiva local.

Asf nacieron los Foros Regionales Sobre
Abuso Sexual e Incesto hacia la nifiez y
las mujeres. En total se organizaron seis
foros en los departamentos de Matagalpa,
Estelf, Chinandega, Masaya, Puerto
Cabezas v Bluefields. Los
foros se realizaron del 27
de mayo al 12 de junio.

Klemen Altamirano de la
Colectiva de Mujeres de
Masaya nos cuenta: En estos
Foros participaron delegados y delegadas
locales del Minsa, Ministerio de Educacién,
Policia, Jueces y juezas, procuradores,
organismos de la nifiez, mujeres, iglesias y
medios de comunicacién.

La participacién y representatividad local
fue pareja v las propuestas que surgieron
de estos foros seran presentadas en un
simposium nacional que se realizara el 23
v 24 de junio.
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S romPIENDO EL siLENCIO TGS

,jen las instituciones dei  IEAVARTIVAET

.' 1. Iglesla catdlica, quienes A A
- efgracaéife']udic;a} y Cuf'ﬂ__f\/\l [\

omsa puesta en. hhemdelmdm
_WmaMVsmwmmhaﬁ
. #smen y-bello plibico que existia. Ademds, sogﬁn
B Comisarfa de fa Mujery la Nifiez, enel :
fabioratorio de la Policfa Naclonat se coagulé:una -
pmaba dée sangre que podia aponar datos al caso.
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_do porefabuso fenemas !a”

El abuso sexual sf existe, Rompamos el silenclo!
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El abuso sexval s existe, Rompamos el silencio!
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* “Para vos Carlos Evo,
hijo de Xilonem y Xipaltornat!”

Lo que no nos dicen los hombres

Agradezco a La Boletina por invitarme a compartir reflexiones
y vivencias sobre mi proceso de aprender a ser padre amante,
tierno, comunicativo, juguetén y responsable con mi hijo y
desaprender la vieja paternidad, preocupada a lo sumo sélo
por dar dinero para que no les falte nada a los y las chavalas,
paternidad insensible e irresponsable que nos enseifian y que
muy gustosamente los hombres aceptamos y reproducimos.

i nos preguntan “;cuantos hijos te
tienen?”, nosotros contestamos
inflando el pecho, “me tienen uno o me

tienen dos hijos”, seguin sea el caso.
Tanto la pregunta como la respuesta
reflejan que hombres y mujeres creemos
que traer un hijo o hija al mundo,
amamantarlo, lavarle los pafiales y
pachas, cuidarle, protegerlo, educario y
amarlo es un asunto de mujeres. Los
hombres creemos que somos padres
sélo porque los engendramos.

Ser padre significa estar cerca de
nuestros hijos e hijas cuando nacen,
cuando botan el ombligo, cuando se
matriculan en e! preescolar, cuando
tienen culpas porque se masturban o
porque han tenido su primer relacién
sexual.

Cuando decimos “me tienen un hijo o
una hija”, damos a entender que tanto
la madre como los hijos e hijas son
objetos y que somos los duefios de sus
vidas, ese es el cldsico padre de
familia, el todo poderoso del hogar.

Yo no quiero vivir esta forma de ser
padre y no quiero que mi hijo
cuando tenga los suyos sea
un padre autoritario,
mandén, que no se
reconoce a si mismo como
corresponsable de la
crianza de los y las hijas, y
que no reconoce a la madre
y a las y los hijos como
personas con derechos,
libertades e identidades
propias.
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Tengo un hijo

Uno de los hechos mas maravillosos de
mi vida fue presenciar el nacimiento de
mi hijo, yo lloraba y animaba a Carolina
su madre, quien gemfa valientemente y
le daba a luz. Lo tengo grabado
sacando su cabeza y mostrando su
rostro y cuerpo, saliendo con impetu a
la vida.

| Lo que no nos dicen los hombres RERaE

Hoy puedo decir, no que me tienen un
hijo, sino que YO tengo un hijo. Se
ltama Carlos Evo y tiene cinco afios. Lo
mas hermoso que he hecho en la vida
es haber procreado este moreno lindo,
con identidad, vida, pensamiento,
sentimiento y voluntad propia.
Conocerle en cada etapa de su vida me
ha permitido reconocerme a mi mismo.

Lo que nos han
ensenado sobre lo
que es ser padre -

A los hombres nos ensefian
a pensar s6lo en nosotros
mismos, a las mujeres por
el contrario les ensefian a
pensar siempre en las
demés personas. Cuando
nacen nuestros hijos e hijas nosotros no
nos levantamos de noche a ver porque
esta llorando. Nunca vamos a las
reuniones “de padres de familia” de la
escuela ni nos sentamos con los
chavalos y chavalas a hacer juntos las
tareas.




Nos han ensenado que ser padre es
velar porque a los hijos no les falten
alimento, ropa, medicinas. Que como
padres y como hombres no podemos
dar muestras de carifio, se ha creido
que ser padre es dejar todas las
responsabilidades afectivas a la madre.

En la busqueda de un padre
diferente

Estoy tratando de ser un padre
diferente, no quiero ser un papa
mandén, por eso juego mucho con
Carlos Evo. Creo que jugar es una
forma de educar, comunicarse y de
ejercer una nueva paternidad,
expresandole carifo, abrazandole y
dandole besos. Cuando lo hago en
publico, ddndome vueltas con él en el
zacate, la gente se rie y me quedan
viendo como si estuviera loco.

Pese a lo que pueda pensar la gente,
soy muy expresivo y afectuoso con mi

Lo que no nos dicen los hombres |

hijo. Para mi es muy
importante que él se ria
de las cosas que él
considera divertidas, que
exprese sus puntos de vista
sobre cualquier tema, que
haga sus propias lecturas
de la vida, que tome sus
propias decisiones, que
cuestione mis afirmaciones,
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que llore con toda libertad, que se toque
el pene por horas mientras se toma la
pacha o ve la television..

Le dejo hacer cosas que le gusten y no
las que yo considero divertidas. Trato
de no ignorar sus fantasfas, su idioma,
sus cualidades humanas y su
inteligencia. Trato de alejar de mi la
idea de que todo lo que hacemos y
decimos las personas adultas es la
(nica verdad, que somos
incuestionable y que no engafiamos.

Sin chantajes ni regafos

Hasta el momento no le he pegado ni
una sola vez a Carlos Evo. No creo que
pueda aprender algo positivo a través
de la violencia. Creo en el didlogo y en
la ternura, pienso que no es necesario
ofender ni gritar.

Los nifios y nifias son como una
esponja, absorben todo, y si usamos
adjetivos que expresan cualidades
negativas e insultantes como payaso,
baboso, idiota, burro, les destruimos la
imagen que tienen de ellos mismos.
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| Lo que no nos dicen los hombres

Ojala que todos los hombres
trabajdramos y aspiraramos a tener el
mismo sentido de responsabilidad que
tienen las mujeres con los hijos e hijas,
cuando los padres logremos eso,
contribuiremos a tener ninos y nifias
mas felices y plenos, familias mas
desarrolladas, sociedades mas justas y
seremos hombres mas libres.

Quiero seguir sofiando e inventando
junto a mi hijo historietas que nos
hagan reir de nosotros mismos y de los
demas. Una de las cosas mas lindas
que he escuchado fue cuando Carlos
Evo me dijo “papé te quiero tanto como

todas las estrellas que estan en el
cielo”, o cuando para uno de mis
cumpleanios le pidié a su mama gque me
escribiera en una tarjeta que su “papa
era tan lindo como una pelota”.




En La Libertad las
mujeres mineras
se organizan

¢ Sabias que hay mujeres
que trabajan en los
tuneles de las minas que
dejaron las grandes
transnacionales que
explotaron las principales
zonas mineras de
Nicaragua? Pues en La
Libertad, Chontales, un
grupo de mujeres
mineras se ha
organizado porque como
ellas mismas dicen
“tienen ansias de crecer”,

Estela Martinez, del
grupo de ‘“Mujeres
Mineras en Auge” nos
cuenta:

Estdbamos como
dormidas y hoy podemos
decir que estamos
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despertando, vamos a
luchar contra la
discriminacién, no
queremos mds maltrato
para nosotras.

Queremos romper con
todas las barreras que
los hombres les han
puesto para poder
trabajar como mineras.
Nacimos como grupo
porque Dalia Borge, que
es la representante de la
secretaria de la mujer del
sindicato de trabajadores
mineros, nos organizé
para darnos tinas
capacitaciones.

En el grupo estéan
mujeres que trabajan en
la empresa Minisa,
algunas esposas de los
mineros y pequenas
mineras artesanales. Mas
de la mitad de las
mujeres que estamos en
el grupo trabajamos en
los tineles que dejaron
las transnacionales y
desdichadamente por ser
mujeres esta empresa
Minisa no nos dio
profundidad de trabajo.

Para contactos: Dalia Indiana
Borge. Secretaria de la mujer ~
SINTRAMIN. La Libertad,
Chontales. Del Centro de salud
1%c. al Este. Tel (0) 882- 3884
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Por las mujeres
de Telica y
Quezalguaque

Mi Nombre es Verdnica
Rios, trabajo en una
organizacién que se
llama Ayuda enh Accion,
soy la responsable de la
organizacién comunitaria.
Trabajamos en
comunidades rurales de
Telica y Quezalguaque
en el departamento de
Ledn.

Como parte del trabajo
hemos realizado algunos
diagnésticos para ver
cémo esta la situacion de
la mujer en esas
comunidades y hemos
descubierto que las
mujeres de esta zona
enfrentan muchos
problemas tanto en su
casa como en la
comunidad, se encuentran
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desprotegidas y sin
apoyo de ningtn tipo.

Nosotras queremos
formar una red de
promotoras en la que
haya mujeres de cada
una de las comunidades
en las que trabajamos.
La idea es que este afio
logremos agrupar &
algunas mujeres
interesadas en su propio
desarrolio y para eso
vamos a dar
capacitaciones y taileres

scbre nuestros derechos.

Ya sabemos que el
proceso va a ser lento
por dos cosas: primero

porgue tenemos que
darle forma a la red,
estructuraria, ver cémo
vamos a trabajar, y en
segundo lugar, y no por
€s0 menos importante,
porque esto es algo
nuevo y para ellas lo
principal es dar de comer
a sus hijos e hijas.

Por ahora no pretendemos
tener un grupo de mujeres
en cada comunidad, sino
que haya mujeres de
cada comunidad, para
crear conciencia en ellas
de lo importante que es
conocer los derechos
que tenemos. Estas
mujeres serian las
primeras promotoras de
grupos de mujeres en
sus comunidades.

Ayuda en accién. Del aserrio
Santa Fe 2%c. abajo. Ledn.
Telefax: (0) 311- 5951
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Maria Elena
Cuadra investiga
condiciones
sociolaborales en
la Zona Franca

Sandra Ramos, del
Movimiento de Mujeres
Trabajadoras y
Desempleadas Maria
Elena Cuadra (MEC),
nos cuenta:

En diciembre hicimos
esta investigacién en la
Zona Franca, queriamos
conocer cé6mo estata el
cumplimiento al respeto
de los derechos
laborales de las y los
trabajadores en las
magquilas, detectar los
nudos de conflictos,
monitorear los avances y
retrocesos en cuanto al
respeto de los derechos
humanos y
principalmente de los
derechos de las mujeres.

Los resultados obtenidos
de esta investigacién nos
van a servir para
negociar y mediar la

a4

bisqueda de solucién a
los conflictos que existen
en empresas
magquiladoras de la Zona
Franca.

Queremos hacer una
estrategia global de
trabajo que permita
poder hacer reformas a
la Ley de Zonas Francas,
asi como continuar
impulsando procesos de
capacitacion y
sensibilizacién dirigidos a
los y las trabajadoras
para que tengan clara la
necesidad de conocer
sus derechos laborales y
constitucionales.

Esta investigacion nos
hizo ver que si bien es
cierto se reflejan algunos
avances en cuantc a
politicas sociales,
también se ven algunas
deficiencias en ia
aplicacién de una politica
de recursos humanos
que permita la estabilidad
laboral.

Por otra parte, nos hizo
ver que la politica de
recursos humanos de las
empresas no es pareja,
es decir, algunas
empresas reconocen los
derechos de sus
trabajadores y otras
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se los niegan provocando que el tiempo para

inconformidades, almorzar oscila entre
inestabilidad y cargas 30 y 45 minutos.
emocionales y « Cuatro de cada 10

tensionales innecesarias. encuestadas dijeron
no tener problemas
para ir al bafio, no

necesitan permiso y no

v’ Seis de cada 10

trabajadoras
encuestadas afirmaron
que la empresa les
deduce produccion,
incentivos, horas
extras, entre otros,
cuando van a la

Beneficios Sociales

v Ocho de cada 10
encuestadas afirmarcn
que la empresa no les
proporciona el
almuerzo.

v Siete de cada 10
mujeres encuestadas
dijeron que cuentan
con una guarderia
infantil.

¢ Nueve de cada 10
encuestadas
aseguraron que existe
una clinica en la Zona
Franca.

Tiempo de descanso
v Nueve de cada 10

trabajadoras
encuestadas dijeron

tienen limite de tiempo. clinica.

v Tres de cada 10
trabajadoras dijeron
que para ir al bano
necesitan un pase o
permiso y que el

tiempo es controlado.

Violencia laboral

v Una de cada 10
trabajadoras
encuestadas afirman
haber sufrido
directamente chantaje
sexual.

v Dos de cada 10
encuestadas afirman
conocer algun caso de
acoso sexual en la
empresa que trabaja.

Salud y seguridad social

v" Ocho de cada 10
trabajadoras dijeron
que la empresa les
deduce el pago de su
seguro social, que
tienen carnet y reciben
su colilla del seguro.

v Cuatro de
cada 10
encuestadas
dijeron que
la empresa
le da permiso
parairala
clinica cuando
lo necesitan.
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v Cinco de cada 10
trabajadoras afirman
haber sufrido
directamente violencia
fisica.

v Ocho de cada 10
encuestadas afirman
haber visto a otra
trabajadora sufrir
violencia fisica.

v Dos de cada 10
encuestadas afirman
haber sufrido violencia
verbal y presién
sicolégica.

Movimiento de Mujeres
Trabajadoras y Desempleadas
Marla Elena Cuadra, De los
seméaforos de la Asamblea
Nacional tc. abajo.

Telefax: 222- 2601
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Homenaje a la
lucha de las
mujeres del
mundo

Las organizadoras de la
Marcha Mundial de las
Mujeres al afio 2000,
estan haciendo una
convocatoria para que
las mujeres que trabajan
en Educacién Popular
compartan sus diferentes
experiencias de trabajo
relacionadas con la
pobreza y violencia hacia
las mujeres.

Con los relatos y
experiencias que logren
reunir, piensan elaborar
una coleccioén en
homenaje a lucha de las

mujeres contra la
pobreza y la violencia, la
que sera distribuida a
todos lo grupos de
mujeres que participen
en la marcha mundial a
realizarse el primero de
enero del 2000.

La idea de elaborar esta
coleccion tiene como
objetivos:

v Sacar a la luz publica
los diferentes
proyectos altermativos
que las mujeres han
puesto en practica y
que han provocado
cambios de actitudes,
de comportamientos y
logros politicos,
econémicos y sociales



en la lucha contra la
pobreza y la violencia
hacia las mujeres.

v Apoyar a las mujeres
en la elaboracién de
estrategias, materiales
y utiles de educacion
popular relacionadas
con las
reivindicaciones que
plantea la marcha, al
presentar la variedad
de acciones de
educacién popular
desarrolladas y
puestas en practica
por las mujeres del
mundo.

v Nutrir la campafia de
recoleccion de firmas
de apoyo a las
reivindicaciones
internacionales de la

marcha

U'l
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Si vos conocés ejemplos
de lucha, proyectos
alternativos y acciones
de educacién popular
orientados a erradicar la
pobreza y la violencia
hacia las mujeres que
hayan logrado cambios
sociales, dirigidos grupos
de mujeres, contactate
con las organizadoras de
la marcha.

Esta convocatoria esta
limitada a los ejemplos
mas significativos que
sean portadores de
cambios. Se trata de
escribir en pocas lineas:

v Lo que motivé a las
mujeres a actuar

v ¢ Cémo procedieron o
lo hicieron?

v ¢ Qué se ha logrado en
término de cambios
sociales en relacion
con la pobreza y la
violencia?

v ¢Cuadles son las
acciones de educacién
popular proyectadas
en el marco de las
acciones de la marcha
mundial de las mujeres
en el afio 20007

Contactos con Martine David,
responsable de la campana de
educacion popular. Marcha
Mundial de las mujeres en el afio
2000. 110 rue Ste- Thérése,
#307. Montreal, Québec,
Canada. H2Y 1E6.

E-mail: marche2000@ffg.qc.ca
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“Las Tias™ y su
proyecto de
autoconstruccion
“Casitas para los
ninos y ninas del
Fortin”

Mi nombre
es Amalia
Cuadra,
soy la
coordinadora de
proyectos de la Asociacién
de mujeres “Las Tias”,
nosotras trabajamos con
los y las nifas que viven
y trabajan en el mercado
del barrio San Juan y con
los que recogen basura
en el basurero municipal,
que queda cerca del Fortin
de Acosasco, en Ledn.

Cerca del Fortin,
tenemos el local del
proyecto “Nifios y ninas
del Fortin”. Con el
desastre que dejé el
huracén Mitch, la gente
que vivia a orillas del rig
Acosasco y de barrios
aledafios fue refugiada
en la casa del proyecto.
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Ahora nosotras con la
ayuda del organismo que
nos financia, la
Asociacién Ayuda para
los nifios y nifias de
Nicaragua (APNN), de
Hamburgo, Alemania,
estamos realizando un
proyecto de
autoconstruccion para
beneficiar a 52 familias
damnificadas.

Con este proyecto de
autoconstruccién cada
familia tiene doble
beneficio porque ademas
de construir su casita,
también les pagan 400
pesos al mes. Estamos
satisfechas porque las
casas van a ser
entregadas legalmente a
nombre de las mujeres.

Las casas se estan
construyendo en un lote
de casi tres manzanas.
Son casitas de concreto
con techo de tejalita, van
a tener su letrina, un
fogén mejorado y un
lavandero, mas los
servicios de agua potable
y luz eléctrica. El costo
aproximado de cada
vivienda es de dos mil
600 ddlares.

Para mayor informacién contactar
a Amalia Cuadra, coordinadora

de proyectos, Proyecto Fortin. Tel
{0) 311- 1315.
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Celebran sus 15
afnos de forma
singular

En febrero la Cooperativa
de la rama Textil “Julia H.
de Pomares” cumplié 15
afios y a como dicen
Luisa Estrada y las
demas Julias: “no
llegamos de ‘rosado’,
pero sf, muy orgullosas
del regalo que nos
hicimos a nosotras
mismas y a tres
organizaciones mas”.

Las Julias viendo su
Cooperativa al borde del
quiebre econémico, y
sabiéndose duefias de
un hermoso edificio que
por muchos afos fue
como su hogar, tomaron
la decisién de compartirlo
con tres grupos que
brindan servicios a la
comunidad en la que se
encuentra ubicado el
tocal.

Esta decision de la
cooperativa, fue un
hermoso acto de
solidaridad ¢onsecuente,
pues en la situacién
econdmica en que se
encontraban, hubieran

podido pensar en
venderlo, pero no,
decidieron ser
consecuentes con la
solidaridad que hace 11
afios les brindo6 la
organizaciéon alemana
que les doné el edificio.

Este acto solidario de las
Julias es también un
esfuerzo por compartir,
ya que supone aprender
y desarrollar la
convivencia, fue asf como
en la celebracién del 15
aniversario de la
Cooperativa realizaron la
entrega simbdlica de la
donacién a los tres
grupos, y la primera
actividad de convivencia
fue la preparacién
conjunta de este acto de
entrega.

v Asociacion de Mujeres
Fraternidad
(ADMUFRA), que es
una organizacion
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Foto: Cooperativa Juiia de Pomares

barrial que brinda atencion a
mujeres y la juventud.

v El Movimiento Popular de Salud y
Educacién para mi Pueblo
(MOPSE) que tiene un instituto
alternativo donde pueden estudiar
gente que por diferentes razones
ha quedado fuera del sistema
educativo formal.

v La Federacion Nacional de los
Sindicato de la Industria Textil,
Vestuario, Piel y Calzado, que
tendra allf su oficina y donde
realizar capacitaciones con las
mujeres que trabajan en la Zona
Franca.

Ademas el Grupo de Hombres contra
la Violencia tendrd también un espacio
para sus reuniones y capacitaciones,

SeJBWO 8p eynp ealeladoos) :0jo4

Para La Boletina ha sido
un estimulo saber que las
Julias ofrecieron su local
por medio de la revista y
la organizacién de
mujeres ADMUFRA, que
fue ademds beneficiada
por las Julias, se dio
cuenta de la oportunidad
de este local leyendo La
Boletina.




Programa de
Radio
especializado en
temas de
violencia

Hay un nuevo programa
de radio que tiene como
objetivo abordar temas
que tienen gque ver con la
violencia intrafamiliar e
institucional en el pafs. A
él se invitan especialistas
en el temas y a personas
que han sido victimas de
cualquier tipo de
violencia. “Las
Humanas”, el nuevo
programa que se trasmite
por radio Mujer los
martes y jueves de tres a
cuatro de la tarde.

Fotografiando
mujeres nicas y
holandesas

Els Hagenaars una
guapa holandesa que

hace fotografia porque le

gusta, estuvo por

Nicaragua presentando
su reciente libro de fotos

sobre mujeres nicas y

mujeres holandesas que

se parecen entre si,

porque tienen su negocito

propio.

Cuenta que al
hacerle fotos a estas
mujeres aprendio
mucho de la alegria
y la fortaleza con
que ellas trabajan su
vida y su oficio, y
nos dijo: “si hay algo
gue une a estas
mujeres nicas y
holandesas, es la
determinacién de
hacer lo que se
proponen”.

Els es miembra del
grupo de mujeres
que apoyan el

hermanamiento de la
ciudad holandesa de

\RTES »NOTICIAS DE TODAS PARTES - NOTICIAS

Tilsburs, con Matagalpa,
Y nos cuenta como se las

ingenian para recaudar

fondos.

Por ejemplo, se proponen

a una holandesa
embarazada que se
solidarice con una
embarazada

nicaragiense, pagandole

los gastos de control

médico, medicinas y el

parto.

BUEpUag Bleynp 1004
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Foto: Mov. de mujeres Maria Elena Cuadra

En las festividades de su
ciudad o fiestas en
general, hacen una
exposicioén de los
proyectos en Nicaragua y
le proponen a la gente que
contribuya
econdémicamente para
apoyar a mujeres
nicaraglenses. Asi nacio
la idea de las fotos sobre
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mujeres matagalpinas,
para mostrar a la gente de
Holanda cémo trabajan
las nicas buscandose la
vida con autonomia y
dignidad.

Els también nos trajo esas
fotos y las expuso en
Managua, en el Centro de
Mujeres Trabajadoras y

Desempleadas “Maria
Elena Cuadra” en
Matagalpa en Managua,
en el Grupo Venancia.

En la exposicion
fotografica pudimos ver
que hay mujeres
holandesas que tienen su
negocito v trabajan por
cuenta propia.




Pero Els no vive de la
fotografia, ella trabaja en
una escuela para nifas y
nifnos con dificultades
emocionales y para
aprender. Dice compartir
su vida con un hombre
muy tranquilo que al igual
que sus hijos, la apoya
en las cosas que hace.

Al despedirse de nosotras,
Els nos asegurd que a su
regreso a Holanda,
informara sobre lo que
hizo por aqui y también
mostrara nuevas
fotografias de lo que vio,
con la idea de que mas y
mas gente conozca a las
mujeres nicas y apoyen el
hermanamiento Tilburg -
Matagalpa.

Desde La Boletina, un
saludo a las mujeres
holandesas que unen
esfuerzo y alegria para
construir un puente de
solidaridad entre
Nicaragua y Holanda.

=

Foro de Mujeres
para la Integracion
Centroamericana

Este Foro esta formado
por mujeres de todos los
paises de Centroamérica
preocupadas por integrar
en la agenda regional las
prioridades y necesidades
de las mujeres
centroamericanas.

Uno de los objetivos del
Foro es garantizar que el
proceso de integracion
centroamericana beneficie
a las mujeres y para
lograrlo es importante
incidir en este proceso,
promoviendo el liderazgo

propiamente de mujeres y
facilitando espacios y
herramientas de
comunicacion para
encuentros y fortalecimiento
de los liderazgo de
mujeres a nivel regional.

Este foro cuenta con
instancias regionales y
nacionales que de forma
coordinada estudian, por
ejemplo: la situacién
laboral de las mujeres en
la region; las opciones de
trabajo femenino que se
generan a partir de los
programas, proyectos e
inversiones impulsados en
el marco de la Integracion
Centroamericana.

L 0p0DE MUERES PARA LA
) NTEGRACION CENTROAMERICANA
'AGENDA DE LA SOCIEDAD -
PARALAEQUIDAD DE GENERO""
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Las mujeres lideres del
foro también estan

trabajando propuestas que
les permitan incidir en
politicas orientadas a
mejorar |a calidad y
cantidad de opciones de
trabajo para las mujeres
en Centroamérica, a la par
que realizan acciones que
fortalecen la participacién
de la mujer en las diferentes
instancias de la sociedad
civil, tanto a nivel regional,
como a nivel de pais.

Puede integrarse al Foro
redes, incitativas,
organizaciones,
coordinaciones regionales,
las que también pueden
ser de hombres y mujeres
que estén trabajando con
programas dirigidos a
mujeres.

También pueden
integrarse coordinaciones
nacionales con visién y
proyeccion regional.

Para Nicaragua la persona enlace
es Haydeé Castillo Flores y podes
contactaria al teléfono y fax: (505)

732- 2891. Correo electronico:
fundemuni @ tmx.com.ni
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de Jalapa

Mujeres injertadoras

Desde /a Boletina enviamos un saludo a Aura Lila
Martinez, presidenta de! Grupo de Artesanias Flor de
Pino, que queda en La Limonera en Jalapa. A todas

ellas nuestro saludo.

Las giiiriseras de
Bonanza

Ana del Carmen
Veldzquez Umanzor,
responsable del Grupo de
Mujeres Giiiriseras de
Bonanza, nos cuenta:

En este grupo estamos
organizadas 22 mujeres
gliriseras de la
comunidad de L.os
Cocos, en el municipio de
Bonanza en la Regién
Autonoma del Atlantico
Norte (RAAN).




* NOTICI

Somos mujeres de todas
las edades, la més joven
tiene 16 afos y la mayor
tiene 40, la mayoria de
nosotras somos madres
solteras. Algunas de
nosotras tenemos hasta
25 afios de estar trabajando
como gliiriseras.

Para hacer nuestro
trabajo usamos los
molinetes y el cajoniado,
que son procesos
manuales para sacar el
oro del lodo, también
punteamos y sacamos
broza igual que los
hombres gliiriseros.

El trabajo para las
mujeres es duro, pues
tenemos que picar la
piedra, la zarandeamos,
la molineteamos y
después que terminamos
ese proceso tenemos que
colar el magarme, o sea
el oro. Y ya para finalizar
lo tenemos que quemar
en nuestras casas para
separar el mercurio del
oro y ya esta listo para
venderlo.

AS DE TODAS PARTES - NOT

Ahora estamos
recibiendo 80 cérdobas
por cada una y media
onza de oro, pero
pensamos que huestro
trabajo merece un mejor
precio. Con lo que
ganamos sélo podemos
comprar provisiones para
nuestros nifios y no nos
gqueda para nada mas,
por eso para ayudamos
también sembramos
frijoles, maiz y yuca.

Estamos trabajando
juntas y organizadas
desde hace tres afios,
antes trabajabamos como
individuales, pero
ahora nos
sentimos mejor
porque estamos
organizadas.

Somos miembras
de la Asociacién
de Pequefios
Mineros
Artesanales
(Aspemina) y con
el apoyo de la
asociacién muy
pronto vamos a

recibir un préstamo de un
fondo revoivente para
comprar seis molinetes
de mejor tecnologia, con
la esperanza de poder
aprovechar mejor el
trabajo que nos
ayudemos ademas de
nuestras familias a la
comunidad también.

Ana del Carmen Veldzquez
Umanzor. Grupo de Mujeres
Gdiriseras- Aspemina. Frente a la
Casa de la Mujer Cristina
Rugama. Bo. Rubén Dario.
Bonanza. Tel: 273- 0052
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Mujeres
mayangnas
se organizan

Con esta notita queremos
informarles que las
mujeres mayangnas de la
comunidad de Musawdés
en la reserva de
Bosawds, estamos
organizadas en un grupo
de 14 mujeres que lleva
el nombre de Airena
Hemandez Palacios, que
es el nombre de una de
las integrantes de! grupo
que fallecié.

Musawas queda en la en
la Regién Auténoma del

Atlantico Norte {RAAN) a
unas cinco o siete horas

a pie desde Bonanza.

En 1992 nos organizamos
como grupo de mujeres
para recibir unas charlas
sobre planificacién
familiar que nos
impartieron los miembros
de Médicos del Mundo.
Después de eso en 1994
empezamos a trabajar
con el organismo
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Fundacién para la
autonomia y el desarrollo
de la Costa Atlantica de
Nicaragua (Fadcanic) con
un proyecto de viveros
frutales y un fondo de
crédito revolvente para
ganado mayor.

Hicimos varias
actividades para recaudar
fondos para construir una
casa de la mujer, la que
inauguramos en mayo de
1997. Esta casa para
nosotras es muy importante,
necesitdbamos un local
para reunirnos y para
realizar actividades como
charlas para discutir
sobre nuestros derechos.

Actualmente estamos
realizando un trabajo de
artesania de tuno, que es
la corteza arbol, hacemos
paisajes, cuadros, bolsos
y cartapacios con
diferentes dibujos de la
historia de los
antepasados de la
comunidad mayangnas.
Estamos buscando
mercados para vender
nuestros productos y con
el dinero queremos
mejorar la vida de
nuestras familias y
fortalecer el grupo.

Grupo de Mujeres Airena
Hernandez- Fadcanic. Frente a la
Casa de la Mujer Cristina
Rugama. Bao. Rubén Dario.
Bonanza. Tel: 273- 0052,
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Las predicciones
de Madame Prosilapia

{Hola amigas!

Espero que hayan iniciado todes los
cambios que tenian en mente para
este aiio. Estoy de vuelta con
ustedes para contarles lo que las
estrellas me dicen sobre su
futuro; pero no olviden que es
necesario que ustedes analicen
lo que los astros v las
estrellas les pronostican,
hay que tener claro que lo
que ellos nos dicen no es
ley. El poder esta en
vos misma, vos hacés
tu futuro, las v
estrellas sdlo nos
dan pistas a seguir.
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*Aﬂes
Nacida entre el 21

de marzo y el 20
de abril

Hacer bien las cosas te va
a hacer sentirte jstper!
Tenés que golpear el
hierro cuando esta
caliente para que le des
mejor forma. Trata de
descansar y relajarte, te
conviene poner en orden
tu dieta y perder peso. Tu
salud sera excelente este
periodo, el mayor peligro
para tu salud son los
excesos: en la comida, la
bebida y sensuales. Esta
es la mejor etapa de tu
vida, entraré la buena
fortuna y saldran las
tensiones, entrara la
felicidad y saldran las
depresiones, entrara el
optimismo y saldra el
pesimismo. & cambio y el
progreso S a dar de
forma rapiia.
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Tauro

Nacida entre ¢l 21
de abril y el 20

de mayo

Este es un buen periodo
para que repensés y
perfeccionés tus objetivos
en el trabajo y también tu
imagen publica. Es una
etapa de independencia,
vas a poder creane tus
propias condiciones sin
que los y las demds se
entrometan demasiado.
Es un momento para
pensar en lo que te hace
feliz a vos y no
necesariamente en lo que
le guste a las demds
personas, es decir te vas
a concentrarentu YO y
en tus verdaderos
deseos. De repente te
vana ver como que tenés
dos personalidades,
porque vas a ser la adulta
sabia y prudente y Ia
chavala espontanea y *@
feliz. g

Géminis

Nacida entre el 21
de mayo y el 20
de junio

Tu voluntad, tu confianza
en vos misma, tu
independencia y tu
energia se van a
fortalecer cada dia mds.
Vas a tener mucha mas
energia para realizar
todas las actividades vos
sola si es necesario, vas a
dejar a un lado esa actitud
abnegada tus intereses
van a ser tan importantes
como los de las demas.
Vas a tener libertad para
actuar, para crearte tu

-~ Propio estilo de vida. En

este periodo tus intereses
van a ser viajar,
capacitarte, mejorar tu
imagen y tu cuerpo, habra
cambios agradables y

positivos en tu vida. *



Céncer

Nacida entre el 21
de junio y el 20
de julio

Estas mds enfocada que
nunca en lo que querés
lograr y por eso vas a
progresar muy rapido,
pero eso si, tenés que
tomar una actitud
equilibrada entre lo que te
interesa y lo que deseas.
Para este periodo tus
intereses mds dominantes
van a ser tu trabajo y tus
estudios, y las actividades
con tu grupo de amigas y
amigos. Aunque no vas a
poder cambiar tu vida, si
vas a tener mas
capacidad creativa de la
que tenias antes. Estards
muy bien de salud, tu
autoestima y confianza en
vos misma te haran sentir

muy bien. i

*x
Wy

de julio y el 21
de agosto

Tus emociones y estado
de animo te hacen sentir
muy feliz y optimista. Estés
volviendo a ser vos misma
porque tu capacidad para
crearte tus propios
espacios aumenta cada
dia, por consiguiente tu
autoestima y confianza en
vos misma aumentan. Es
la hora de que te atrevas
a consequir tus objetivos
personales y laborales, es
tiempo de que empecés a
dejar tu marca en el
mundo. Ei poder esta en
vos fortaleciéndote cada
dia mas. Concentrate en
lo que te hace feliz y actua
conforme eso, no tenés
que pedir permiso para

hacer realidad theos.

Virgo %

Nacida entre el 22

de agosto y el 22
de septiembre

En este periodo te van
surgir oportunidades que
tenés que aprovechar al
maximo, pero acordate de
ser pnudente, de analizar
antes de actuar, porque
muchas veces las cosas
no suelen ser lo que
parecen. Trata de ser
flexible y adaptarte a las
demads personas, tenés
que prestar mas atencion
a tus habilidades sociales
para conquistar la buena
voluntad de los demas.
Estas en una etapa de
sanacién y renovacién, tu
salud y vitalidad mejoran
cada dia y eso intensifica
tu confianza, es hora de
acabar con lo indtil y
gastado de tu vida.

-My

*
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Libra

Nacida entre ¢l 23
de septiembre y el
22 de octubre

Tus principales intereses
van a estar centrados en
las actividades sociales, la
transformacion personal y
tu trabajo. Tenés que
planificar y perfeccionar
tus objetivos y determinar
las acciones necesarias
para asegurarte el buen
cumplimiento de todo lo
que te has planteado. No
vas a tener miedo de
correr riesgos en tu
trabajo, estos van a ser
provechosos, pero los
resultados los vas a ver
mds adelante. Amor: tu
vida amorosa es feliz y
muy activa. Salud: este es
un buen periodo para
liberarte de los males que
te aquejan, necesitds

Escorpién

Nacida entre el 23
de octubre y el 28
de noviembre

problemas de salud en los
ultimos tiempos, vas a
tener buenas noticias al
respecto, las cosas no
estan tan mal a como
pensabas. Seria bueno
que te hicieras un plan de
ejercicios y siguieras una
dieta balanceada, ademads
de descansar y relajarte.
Tus intereses van a estar
relacicnados con la salud,
el trabajo y las relaciones
sociales. En el trabajo es
necesario que empeceés a
delegar actividades, trata
de conseguir que te llegue
lo bueno en lugar de
forzar las cosas. Va a ser
un perfodo muy ajetreado,
pero gratificante al fingl

# 1F

Naelda entre el 23
de noviembre y el 20
de diciembre

Esta en un periodo de
progreso y crecimiento
interior. Vas a andar con
el animo stper elevado, lo
que te va a hacer sentir
més fuerte que nunca. El
trabajo sera agradable,
muy productivo y vas a
quedar satisfecha con la
calidad de tu trabajo. En
el amor: tenés que
estudiar y planificar tus
movimientos. Ademas de
tener claro cudles son tus
objetivos y deseos, tenés
que ser un poco de tacto
al hablar para que el
objeto de tu afecto no se
espante. Intereses: en
este peno serén la




Nacida entre el 21
de diciembrs y ¢l 19
de enero

Estas trabajando mas
fuerte que nunca para
alcanzar tus objetivos en
el trabajo, y estds
haciendo uso de tu gran
paciencia para resolver
algunas complicaciones,
vos sabés que para tener
alcanzar progreso y
éxitos, el tiempo es el
mejor aliado. Amor: si
estas soltera podés
encontrar lo que andas
buscando en fiestas y con
personas relacionadas
con tu trabajo. Salud:
estds es un buen periodo,
tendrdas una que otra
afectacién que no pasara
a mas. Concentrate en
medidas preventivas
como una dieta sana y Al
ejercicio, ademds de*
hacerte chequeos
médicos.

% Piscis

-n’fc?‘
LA |
Acuario

Nacida entre el 20
deeneroyel 18
de febrero

Para poder estar bien con
VoS misma y con las
demas personas, es
necesario que escudrifiés
tus sentimientos mas
profundos y tratés de
equilibrar tus deseos y
libertad personales con
tus obligaciones y
responsabilidades. Amor:
habla con tu pareja para
que haya un equilibrio en
la relacién, pareciera
dificil, pero siempre hay
un punte intermedio, tratd
de comunicarle tus ideas y
pensamientos. Salud:
Busca como descansar y
relajarte, usé las piedras,
los colores y los olores de
tu signo para alejar las

malas vibraciones. Da
masaje en pies y tobi

Nacida entre ¢l [9
de febrero y ¢l 20
de marzo

Comenzaste muy bien tu
ciclo, al tratar de poner en
orden tu vida emocional.
Para conectarte con tus
verdaderos sentimientos,
serenate y disfruta de los
sencilios placeres de la
vida, como ver un
atardecer, por ejemplo. Si
estudias o trabajas vas a
tener que esforzarte mas,
trata de hacer mas
placentero el trabajo y fos
estudios, poné muisica
gue te guste, ambienta tu
lugar de trabajo o estudio
con aromas agradables y
no te tensionés, hace del
estudio y del trabajo una
experiencia agradable, asi
vas a aprender mucho
mas.
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1 Gracias a todas las personas que comparuemn sus experiencms,y también un agradecimicnto |
-especial a nuestra amiga Margaret Randall por compartir sus reflexiones con nosotras.
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Futos‘-Julleta Bendana. Los modelos de astas folos no son las personas que hablan.



J SOMOS MLICHAS

EI amor es lo quaels
aauna familki

T e invitamos a celebrar y reflexionar
sobre el dia de la madre, el dia del
padre, el dia de Ia familia y el dia del orgulio
lésbico-gay compartiendo las experiencias
de familias no tradicionales, que se
mantienen unidas por amor.

Aqui podrés leer las palabras de madres
lesbianas y padres homosexuales, asi como
las de sus hijos e hijas. También habla una
pareja de dos mujeres jévenes sobre la
futura familia que quieren formar.




AR $OMOS MLUCHAS

Los resultados de un estudio nacional*, con entrevistas a mas de 6 mil
personas entre mujeres adultas, muchachas y muchachos jévenes,
revelan que de cada 10 personas entrevistadas:

8 piensan que las lesbianas y homosexuales tisnen derecho
al empleo

8 piensan que tienen derecho a tener su propia organizacién

5 piensan que tienen derecho a vivir juntas / juntos

3 piensan que tienen derecho a criar a un nific © una nifa

Esperamos que al entender que es el amor
lo que hace a una familia y el buen padre
que puede ser un hombre homosexual y la
buena madre que puede ser una mujer
lesbiana, mas gente comenzara a defender
el derecho de las lesbianas y los
homosexuales a criar hijos e hijas.

£l amor as lo que hace una familia
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RS $OMOS MUCHAS

Habla un hijo de madre lesbiana...

Hoy me siento mas tranauilo

Debié haber sido dificil para mi madre
confesarme que estaba con una mujer. Yo
nunca lo hubiera imaginado. Para mi lo normal era
la relacién entre un hombre y una mujer. Como TN
todo chavalo vivia haciendo bromas y criticas de
los cochones. Mi maméd me regafiaba,
decia que no era justo discriminar a
alguien por su opcion sexual. Luego me
conté la verdad. No la condené pero
tampoco lograba entenderla, asi que
opté por dejarla en paz.

Hoy me siento més tranquilo, sobre todo
porque mi mamad y su compariera son
discretas conmigo. Y como son
tranquilas conmigo, yo también lo soy
con ellas.

Sin embargo, no se lo cuento a todo ei

mundo, todavia me hago cuadritos cuando llegan
mis amigos a la casa y preguntan por {a mujer que
vive con nosotros,




i SOMOS MUCHAS i

Habla un hijo de padre homosexual...

No me mefto en su vida, ni él en [a mia

Lo que me duele es que fue otra persona quien
vino a decirme que mi papa era homosexuai. Yo
estaba viviendo con él, después de que mi mama y
mi papa se separaran. Ese dia estaba
solo y un amigo me dijo que no querfa
que la gente siguiera diciendo que yo
era un pendejo por no darme cuenta
de lo que estaba pasando, que el
hombre que vivia en la casa no era
sélo un amigo de mi papa, sino su
compafiero. Yo medio sospechaba,
Pero no queria pensar en eso.
Agradeci a mi amigo porque era como
despertarme de un suefio.

Cuando regresé mi papa fue bien ;
incémodo. El estaba muy apenado y

traté de explicarme que estaba

pasando por una crisis, gue nunca le

habia pasado antes, que era una cosa
temporal.

£l amor as lo que hace una familia
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Después de esta primera conversacién no volvimos
a hablar del asunto. Ya lleva varios afios y esta
claro que no es temporal. Pero ni él se mete en mi
vida ni yo en la suya. No opino sobre sus
relaciones, ni él sobre las mias.

Me alivia no tener que preocuparme por el SIDA.
Yo sé que él es responsable. De hecho, hace afios,
me regalé condones cuando iba a salir con una
muchacha y me hablé de enfermedades. En ese
momento me avergonzé porque todavia no
pensaba en sexo.

Mi mama todavia tiene el suefio de regresar con mi
papa. Ella no sabe nada, y a cada rato me pregunta
sobre mi papa, si tiene otra mujer, si esta saliendo
con alguien. Me hago el joco, porque no me voy a
meter en eso.

No me importa que mi papa sea homosexual. Es su
vida. Pero me hubiera gustado que fuera él quien
me contara. Me hubiera gustado que tuviéramos la
confianza para platicar sobre nuestros problemas,
nuestras vidas.

O

i Bl

Jornada para una saxualldad libre de prejulcias
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Habla una hija de madre lesbiana...
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Tengo una familia con mucho amor

Aunque tengo muy pocos recuerdos de esa

época sé que mi madre no fue feliz con mi padre.
No se sentia realizada ni valorada. Yo siempre deseé
que se enamorara de alguien que la hiciera feliz,
incluso le buscaba novios.

Un dia me confes6 que estaba enamorada. Mi
primera reaccién fue de felicidad absoiuta. Pregunté
por el suertero y me dijo que era una “ella”. Mi vida
dio varias vueltas, estaba aturdida y nada parecfa
tener sentido. Mi madre |no podia ser lesbianal YO
era la prueba viva de su heterosexualidad! Me
costaba entenderlo y més auin aceptarlo.

Después me conté los detalles. Oia a mi mama hablar
de ella y sabia que mi madre realmente la amaba y
entendi que eso era fo més importante.

Cuande me recuperé del susto, escribf una carta a mi
mama, la tipica carta que escribiria un padre
conservador regafiando a su hija que decidié tomar

Fitgd o g =
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El amor es lo que hace una famifia




SOMOS MLICHAS

las riendas de su vida y ser feliz, sélo que en este
caso era la hija escribiendo a 1a madre:

“iDios mio! ;qué hice yo para merecer esto? Después
de todo lo que le he dado, jj todo lo que he hecho por
usted!! ; En dénde me equivoqué? ; En qué fallé con
su educacion?.... No, usted, madre, no es asi, debe
estar confundida, se estd rebelando, deben ser esas
amistades con las que
se esid juntando
uftimamente...” y cosas
por el estilo... Mi mama
se rid con la broma.

Ahora me llevo muy bien
con mi madrastra. Ella y
mi mama tienen un hijo
juntas —mi hermanito—
que es lo mejor que nos
ha pasado. Tengo una
familia envidiable, donde [
hay una linda
comunicacion, risas,
respeto y mucho amor.

O

- ¢ Queé tal esta

definicion?

Una familia es
donde hay lazos
afectivos y
relaciones de
solidaridad y
colaboracién entre
las personas en un
mismo espacio. Es
algo estable, un
marco de

referencia, algo

donde regresar y de
donde partir. “El
amor es lo que hace
a una familia”.

Jornada para una sexualidad libre de prejuicios
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Una mama habla...

Ni se me cruzé por la mente...

No sé como responder a la pregunta: “;naciste lesbiana o te
hiciste lesbiana?” Fue hasta mis casi 50 afios que me
enamoré de una mujer y descubri que soy lesbiana. Antes yo era
una heterosexual comiin y corriente, tuve un hijo y tres hijas con
diferentes hombres y siempre imaginé que algtn dfa encontraria
uno con quien hacer mi vida. Creci en un amblente donde no era
aceptable pensar en otra cosa que no fuera una relacién con un
hombre, asi que en ese tiempo ni se me cruzé por le mente que
podia enamorarme de una mujer. Por eso honestamente no sé si
naci lesbiana —sin descubrirfo hasta mucho después— o si “me
hice” lesbiana. Lo que si sé es que ahora soy feliz, y mi hijo e
hijas también. O

El amor es lo que hace una familia
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dUna “vacuna”
contra la discriminacién?

s terrible vivir una mentira, pero hay

tanta discriminacion en esta
sociedad que decidi esconder mi
preferencia. Mis hijos tampoco saben.
Intento convencerme que el hecho de
ser madre es como una “vacuna” contra
las sospechas y la discriminacion.
¢ Quién pensarfa que una lesbiana pueda
tener hijos?

: 2Cémo puede ser
- 'madre una lesbiana? -

SI uha mujet lesbiana’
© quiere salir. errﬂ:mzada

' tiene varias opciones..

- Puede tener sexo conun

- hombre sin tener una

- relacién amorosa con-&l.
. También puede usar una

técnica que s llama.
“insemiriacin alternativa’,

Enellaelhombrese -

masturba y pone su semen

enunfrasco. Luegela _

mujer se introduce el
semen (con una jeringa ©
algo similar) en la vagina.
Asi no hay necesidadide
unarelacidn séxual,

Pero para ser madre no hay
que salir embarazada y
parir. También una mujer
puede adoptar y ser madre
de una nifia ¢ un nifio que
otra mujer pand.

Jornada para una se,\;ualidad libre de prejuicios
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Otras mamas hablan...

Yo: madre lesbiana.
Mi mama: abuelita orgullosa.

Al comienzo mi mam4 a duras penas
aceptaba gque yo fuera lesbiana, pero se
resigné. Luego le dije que queria ser
madre. “iQué barbaridad!-exclamé— No
me importa lo que hacés de tu vida,
pero c6mo podés pensar en criar un
hijo, no es justo ni natural. Un nifio
necesita un padre, adem4s se puede
hacer cochdn o cochona”. Muy
tranquila le contesté: “Yo también
hubiera querido tener papi y no lo
tuve. Y sabe, mis hijos van a tener
mucho amor. Ademais, icémo es que yo
sali lesbiana si usted no lo es?” Se
quedo callada. Ahora que tengo mi hijo
es una abuelita feliz, incluso orgullosa
de mi y de su nieto. ®)

El amor

es 1o que hace una familia
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jQué bueno tener dos mamas!

Mi compaiiera y yo tenemos un hijo que esta en
preescolar. A una de nosotras le dice “mama”y
ala otra “mami". Para él es lo mas natural
tener dos madres, por eso cuando lo vamos a
buscar al colegio la profesora y los otros nifios
y nifias también lo miran natural. Lo ven tan
feliz que hasta dicen: “qué suerte tiene este
chavalo, que lo quieren mucho™. O

d.

Jornada para una sexbalidad Jibre de prsjuicios
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Habla un papa...

Hablo con mis hijas
de valores, no de sexo

Mi duda acerca de mi preferencia sexual
comenzé cuando mi esposa estaba
embarazada de mi segunda hija. En ese momento
yo estaba movilizado. Trataba de ignorar €l asunto,
pero no podia. Me sentia angustiado, no queria que
fuera verdad. Buscamos terapeutas para “curarme
de ese mal”. Pasaron cuatro afios hasta que por fin
un psicologo me dijo: “La mejor cura que podés
tener es aceptarte”.

Platiqué con mi esposa y ella entendié mi primer
acercamiento amoroso con un hombre quien era
amigo de la casa. Pensamos que era sélo una etapa
transitoria. Pero, después de esa relacién, me
enamoté de alguien mis. No pude mantener una
posicién de doble moral y senti que tenia que ser
yo mismo. Mi compafiera y yo decidimos que no
podiamos seguir viviendo juntos. Fue entonces
que ella me dijo: “La manifestacién més grande de

£l amor é& lo q;:e ha;é una familia
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mi amor es renunciar a vos”, palabras que siempre
voy a recordat, por lo importante que fueron para mi.

Nunca les dijimos a mis hijas que me fui de la casa i‘;;g;&“aggﬁga“gg;:}
) i e Bt
porque me habia enamorado de un hombre, no era *ii ";g :;i%;::ﬁ ;fg
necesario, lo sabian y entendian. Segui viendo a mis ;?;é;}ig';ijﬁ §§£ i ilma
- . o~ . . s LR
hijas y 2 mi ex compafiera. La actitud comprer}swa y gﬁwéiiimis.
de madurez de ella fue fundamental para seguir _ ‘%ﬁgm e e
: o ., mmmmt i%mi? e
cultivando la familia, aunque estuviéramos separados. b 18 R e s
. ‘““‘l“i ey g

En esa nueva relacion estuve por muchos afios.
Mis hijas lo quieren. Ellas sabian que nuestra
relacién era de amor, y se preocuparon cuando
terminamos.

Lo cierto es que mis hijas y yo siempre hemos
estado pendientes y en los momentos dificiles
nos hemos encontrado. Cuando ven que estoy
saliendo con alguien, lo miran como un amigo
de la casa. Cuando platicamos sobre las
relaciones de pareja, centramos la conversacion
en valores y no en el sexo ni en las opciones
sexuales. Hablamos sobre la importancia del
respeto, cosas asi, a la medida de cada quien.

Jornada para una saxualldad libra de pmjulclos
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SOMOS MUCHAS NIRRT

Dos muchachas hablan de la jamilia
que quieren formar

“Auan cuando pienso en todo lo que
implica, no abandono la idea”

Alma: Claro que hemos pensado en formar una
familia juntas, pero todavia no. Las dos somos
J6venes. Tenemos otros aspectos que afinar en la
vida de cada una y en la que vamos a
compartir. Para empezar tendriamos que
hacerlo més o menos publico, porque seremos
una familia que necesita tener independencia
econémica y un espacio propio.

Martha: Hemos hablado de la manera de
tener hijas e hijos, pensamos que la adopcién
serfa la mejor forma. Todo el rollo de buscar
a alguien para ser el pap4 es complicado,
ademés ninguna de las dos quiere salir
embarazada. Pensamos que parir no es
necesario ni fundamental, hay tantos nifios y
nifias sin familia.

Alma: Tendriamos que ponernos de acuerdo,
igual que cualquier otra pareja en todo lo que
implica criar un hijo o hija, el ¢cémo vamos a
enfrentar los diferentes aspectos de su crianza
y cuéles van a ser los criterios o las ensefianzas
bésicas que le vamos a dar.

E/ amor o5 lo que hace i)na familia
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Martha: Lo que sf sabemos es que criariamos a un LT 1
nifio ¢ una nifia con muchfsimo amor porque
tenemos mucho amor para dar. El resto viene por
afiadidura, porque jama4s vas a hallar un libro que te
indique con detalle los paso perfectos para la crianza.

Alma: Claro, puede ser un tanto dificil. Siempre va a
haber gente. que critique, que cuestione. Al nifio o la
nifia le van a preguntar por
qué tiene dos mamés, quién es
su pap4, tal vez se burlen. Va a
haber gente que piense que
somos pervertidas, que vamos
a corromper a la criatura, que
vamos a darle malos ejemplos
— pues, todos los argumentos
que siempre se usan en contra
nuestra. Pero ain cuando
pienso en todo lo que implica,
no abandono la idea.

e P - S e Z

Martha: Creo que ambas tenemos los recursos
morales que pueda tener una persona para criar un
nifio o una nifia, y no me refiero a la moral
tradicional. Me refiero a enseiiarle a la nifia o el
nifio a respetar a la gente y que le respeten. Para mf,
la base de la moral esté en el respeto. ®)
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Por la visibllidad lésbica y
los derechos de humanas

Isabel Castiflo, del Grupo por la Visibilidad
Lésbica nos cuenta:

Somos un grupo de lesbianas auténomas
que busca desarrollar un movimiento con el
objetivo de lograr la visibilidad lésbica y como
parte de este objetivo es que estamos
publicando la revista Humanas.

Con la revista Humanas estamos realizando
unos de nuestras necesidades mas sentidas
como es la de tener un espacio pablico y
esctito a través del cual podamos
expresamos.

Queremos que esta revista sea un espacio
abierto y accesible para el movimiento lésbico,
desde el cual podamos expresamos y
acercamos, ademas de visibilizamos y analizar
la situacién del movimiento desde diferentes
puntos de vista.

La idea es que la revista Humanas nos
represente como grupo y nos facilite la
comunicacion entre nosotras como grupos de
lesbianas tanto en fo nacional como en lo
internacional.

Ademds queremos promover |a defensa y el
respeto de los derechos humanos del
movimiento lésbico- gay, por eso Humanas va
a ser una especie de tribuna desde la cual
vamos a denunciar la viclacién de nuestros
derechos debido a nuestra opcion sexual.

También queremos promocionar la cultura
lésbica y por eso estames haciendo la
convocatoria para el primer certamen nacional
de poesia lésbica, el que va a concluir con la
publicacion de lo que seria el primer libro de
poesia lésbica en Nicaragua.

Grupo por la Visiblidad Lésbica. Apido No. C- 65, Centro
Comercial Managua. E-mail: humanas @lbw.com.ni
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LOS LIBROS NO MUERDEN...
EL FEMINISMO TAMPOCO!

Nota: Todos los libros, documentos, revistas y materiales mencianados agul pueden ser
consuttados en el Centro de Documentacién de Puntos de Encuentro: de la rotonda de
Plaza Espafia, 4¢. abajo, 1¢. al lago, Managua. Tels: 266-6233 » 268-1227+268-3093/94

Si querés conseguir tu propio ejemplar de cualquiera de los materiales, confactd a la
organizacién o grupo mencionado al final de cada resefia.

Jovenes

Las adolescentes:
Enfoques y
perspectivas

Dina Krauskopf Roger, Programa
Mujeres Adolescentas- Unidn Europea.

Este libro cortiene cuatro
articulos que plantean femas
relacionados con el desarrollo de
{ajuventud en las familias,
violencia juvenil, sexualidad y
salud reproductiva en las politicas
de juventud de América Latina.

Ademas presenta la memoria
del seminario taller

“La adolescencia y las
adolescentes: enfoques y
perspectivas”, en el que se
propone un enfoque sicosocial
para estudiar el lugar de la
juventud en la sociedad.

Plan Naclonal

Mujer Adoicscente y Joven

%;

LWt —

Plan Nacional
Mujer Adolescente
y Joven

Instituto Nicaragiiense de la Mujer

(INIM}, Unién Eurcpea, Programa de
Mujeres Adolescentes, Unicef.

Este plan es producto del trabajo
conjunto de instituciones del
Estado, entidades descentrelizadas
y organismo de la sociedad
civil, y pretende ser un insumo

para la revision y elaboracién
de propuestas de politicas de
publicas dirigidas a la juventud.

Las practicas
sexuales de riesgo de
infeccién de ViH-Sida
y ETS de adolescentes
marginados recluidos
en el sistema
penitenciario de
Tipitapa, Nicaragua
Minsa, Promocion de salud integral

de la Mujer, Cooperacidn Alemana
al Desarrollo, GTZ

El presente estudio refleja que
alin con las bajas tasas actuales
del VIH-Sida en Nicaragua,
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presentadas por el Minsa en
1997, los patrones de transmision
se da mayoritariamente en
personas fovenes de 15 a 24 afics,
por via sexual y en relaciones
heterosexuales, esto unido al
inicio sexual temprano, los
altos indices de promiscuidad,
&l poco uso del condén, indica
que las condiciones de una
epidemia estan dadas.

Proyecto Promocién de la salud
integral de |a mujer. Aparthotel Los
Robles Apto. #1, Casa Chema Castillo
¥zc. af sur, 1c. abajo.

Telefax: 278- 4876/ 278- 6404.

E-mail: saludint @ ibw.com.ni

Aptdo. Postal 489, Managua.

“Que nos abran
las puertas...”
Memoria-Guia
metodolégica
Instituto Nacional de las Mujeres,

Programa Mujeres Adolescentes,
Unidn Europea

Esta es la memoria del primer
encuentro sobre liderazgo y
protagonismo juvenil que se
realizd en San José, Costa Rica,

80

en el que se socializaron los
diferentes tipos de liderazgo
que las mujeres jovenes
ejercen con vistas a enriquecer
sus puntos de vista y acciones
futuras. Ademads, comparten la
guia metodoldgica que se
utilizé para realizar el
encuentre, en el gue se aportan
elementos de andlisis y
reflexion sobre el liderazgo de
las mujeres en general.
Programa Mujeras Adolescentes.
Oficina Regional. San José, Costa Rica,

Tel: 280- 8450/ 280- 8479, Fax: 224- 8390,
Apldo. Postal 84- 2020 CP- Zapote.

Situacién de las
adolescentes y
jévenes de Ciudad
Sandino

Cantera

Esta investigacion profundiza
en el andlisis de fa situacién
que viven las mujeres
adolescentes en Ciudad Sandino.

Presenta informacién sobre el
acceso a la salud, la educacion
y recreacidn, educacién sexual
y uso de anticonceptivos, y
sobre el trabajo que otras
organizaciones realizan en
Ciudad Sandino.

Cantera. Plaza El Sol 2¢. al sur, 1¢.

arrba. Tel 277- 5329. Telefax; 278-
0103. E-mail: cantera @nicarac.org.ni

Las mujeres
jévenes y el crédito
en Nicaragua

Programa Mujeres Adolescantes,
instituto Nicaragaiense ce la Mujer
{(INIM), Unidn Europea- Consejo de la
Integracién Social

Este estudio determina el nivel
de acceso de las mujeres a las
fuentes de crédito en la capital
¥ pone mayor énfasis en la
situacién del crédito a mujeres
jovenes, En él se presenta un
andlisis explorativo sobre las
fuentes de crédito formales y
no convencionales, bancos y



fuentes alternativas de crédito
desde la vision de las propias
usuarias del crédito.

Mercado laboral
para mujeres
adolescentes y
jovenes en el area
urbana de Managua
Nicaragua

Programa Mujeras Adolescantes,
Unién Europea, Consejo de la

Integracion Social, Instituto
NicaragUsense de la Mujer (INIM)

Este documento es resultado
de un conjunto de investigaciones
realizadas por el Programa
Mujeres Adolescentes para
realizar una especie de
radiografia sobre Iz situacién
de insercion de las mujeres
adolescentes y jdvenes en el
mercado de trabajo. Los ejes
analizados fueron ia oferta
laborat de las adolescentes, la
demanda laboral segun actividad
econdmica, entre otros.

Género y
Gobernabilidad:
un acercamiento
a la realidad
centroamericana

Embajada Real de los Paises Bajos

Este libro presenta los estudios
realizados por los puntos
tocales de género del
Programa Centroamericano de
Género, Mujer y Desarrollo de
la embajada holandesa, con el
fin de contribuir al debate sobre
género y gobernabilidad en
América Central. En é| aparece
un articulo sobre las reformas
estatales en Nicaragua: Ja
articulacién entre los procesos
nacionales y locaies.

Embajada Real de los Paises Bajos.
Consultores para el desarrollo rural

sostenible (CODERSA)
E-mail: codersa @guate.net

Perspectiva de
género en los
servicios de
salud sexual y
reproductiva

QOPS/ OMS, Universidad Nacional de
Nicaragua (UNAN), FNUAP

Esta es la memoria del primer
foro nacional sobre la
incorporacion de la perspectiva
de género en los servicios de
salud sexual y reproductiva.
Recoge toda fa informacién que
surgié del intercambio de
experiencias, reflexién, analisis
¥ propuestas de consenso
entre los organismos
académicos, gubernamentales
y no gubernamentales que
abordan este tema.

UNAN, Facultad de Ciencias Médicas.
Managua.
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Atencion
humanizada del
aborto y del
aborto inseguro

Ana Maria Pizarro

Este documento es e! resuttado
de una investigacién sobre el
aborto que desde un criterio
analitico e informado aporta
informacidn para quienes tratan
de encontrar una salida a este
problema de salud publica.
Contiene informacion sobre lo
que dice la Constitucién Nacional
sobre el aborto, los resultados
de encuestas sobre estralegias
de atencién y prevencion del
aborto, recursos humanos para
la atencion del aborto, asi
como registros estadisticos y el
sistema de informacidn oficial.

Sl Mujer.
Antigua 1BM Montoya 1c. arriba.
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Atencién postaborto
en América Latina.
Experiencias en el
nivel hospitalario,
perspectivas y
herramientas para ia
extension al primer
nivel e atencién

Marta Maria Blanddn, Mariana
Abernathy, Charlotte €. Hord

Este documento recoge la
experiencia de atencion
postaborto en América Latina y
profundiza en la discusién
sobre los distintos temas
relacionados con éste. Parten
del andlisis de experiencia de
Nicaragua, la que presentan
come modelo para otros
paises. La evaluacién de la
experiencia de Nicaragua
mostrd resultados positivos en
la calidad de atencién y en el
aharro de recursos materiales y
humanos.

_ Atencion postaborto
¥ en Amgénca Latina
+ o e et

El camino hacia la
igualdad: una guia
practica para la
evaluacion de
proyectos para el
empoderamiento
de las mujeres

Mary Carroll Elisberg, Agencia Sueca

de Cooperacitn intemacional para el
Desarrotio {Asdi)

Esta guiafue elaborada conla
esperanza de que pueda
contribuir 2 mejorar la calidad
de los informes, evaluaciones y
seguimiento de los proyectos de
empoderamiento de mujeresen
Nicaragua. En ella se
presentan los conceptos
basicos de empoderamiento y
evaluacién, asi como la
descripcién de algunos
métodos mas usados para
evaluar procesos de cambio.



Eficiencla, eficacia
y justicia. Puntos
de partida para la
politica de Pyme y
del género del
SNV- Nicaragua

Joka Langbroek

Este documento es una
propuesta de desarrollo
empresarial para elaborar la
politica del Servicio Técnico
Holandés (SNV)- Nicaragua
que trata de superar las
desigualdades de género.
Contiene un breve resumen de
las discusiones sobre el
desarrollo del sector micro,
pequefias y medianas
empresas en Nicaragua, una
explicacion del porqué la
posicién de las
microempresarias es
desventajosa en comparacion
con los microempresarios,
entre otros.

Accioén
Comunitaria No. 3

Revista Anual del Movimiento Comunal
Nicaraglense de Madriz

Este nimero de la revista local
del Movimiento Comunal
Nicaraglense de Madriz
contiene informacién variada e
interesante: presentan la
historia de una partera
legendaria, quien cuenta c6mo
se inicio en el oficio, incluye un
articulo sobre un dirigente
comunitario ejemplar que
ademas es no vidente y da
pistas para construir relaciones
igualitarias entre hombres y
mujeres dentro del hogary la
comunidad.

Accién Comunitaria.

E-mail: mcnil@nicarao.org.ni
Tel: (0) 722- 2354, Fax: (0) 722- 2669

Boletin
Bibliografico
“Hombres y
Masculinidades”™
Libros y
documentos

Conny Cjeda, Cantro de Documertacion
Puntos de Encuentro

Este boletin contiene 55
registros entre memorias de
talleres, libros y documentos
que presentan informacién
actualizada sobre el tema de
masculinidad, sobre los
cambios culturales que han
tenido consecuencias en la
vida de los varones.

Cedot Puntos de Encuentro,

De Plaza Espafia 4¢. abajo, 1¢. al lago.
Managua
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Boletin
Bibliografico
“Violencia
Intrafamiliar”

Conny Ojeda, Centro de Documentacién
Puntos de Encuentro

Al igual que el boletin anterior
este contiene 127 registros
entre memorias de talleres,
libros y documentos que
presentan informacion
actualizada sobre el tema de la
violencia intrafamiliar.

Cedoc Puntos de Encuentro,

De Plaza Espafia 4c. abajo, 1c. al lago,
Managua
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Control Ciudadano

Este libro viene a ser un punto
de encuentro de las
organizaciones no
gubemamentales preocupadas
por el desarrollo social y la
discriminacion de género y
ocupadas en monitorear las
politicas que tienen un impacto
directo sobre la desigualdad y
sobre las que viven en la
pobreza,

Voces,
experiencias y
propuestas

Grupo Propositivo de Cabildeo e
Incidencia

Este libro presenta los efectos
de las medidas de ajuste
aplicados en el pais, Contiene
un capitulo en el que explican
cémo afectan estas medidas a
las mujeres en el trabajo, en la
educacion, en la salud, en la
vivienda, en los servicios
publicos y basicos, en la
participacion, en fa atencién
seguridad y alimentacién.
Ademas plantea propuestas
para mitigar los efectos de los
ajustes entre las mujeres.

Grupo Propositivo de Cabildeo &
Incidencia. Bo. Mons. Lezcano,
del puente Ledn 1%c. arriba.
Tel: 266- 5216/ 18,

E-mail: gpenic @ ibw.com.ni



Auditoria Social
para la emergencia
y la Reconstruccion.
Fase 1

Coordinadara Civil para la Emergencia
v la Resanstruccion, CIET-Internacional.

Contiene los resultados de la
primera encuesta realizada por
la Coordinadora Civil para la
emergencia y la
Reconstruccién (CCER)
después del paso del “Mitch”.
Personas encuestadas:
dirigentes, alcaldes y
pebladores de méas de 10 mil
hogares en todo el pais. Util
para conocer la situacion de las
personas afectadas en lo
material y en lo sicoldgice, y
para contribuir a la btsqueda
de alternativas de solucién mas
precisas.

o
rial

Convirtiendo la
tragedia del Mitch
en una oportunidad
para el desarrollo
humano y
sostenible de
Nicaragua

Coordinadora Civil para la Emergencia
y la Reconstruccion, CIET- intermnacional.

Este documento es producto de
un proceso de construceion y
elaboracion conjunta que
recoge los planteamientos y
aspiraciones de muchos grupos
y sectores de la sociedad
nicaragliense. Busca sentar las
bases para un debate que lleve
a definir una propuesta
nactonal de desarrollo humano
y ambiental sostenible, que
ademas cuente con ¢l
compromiso de todos ¥ todas.

Coordinadora Civil para la Emergencia y la Reconstruccién.
Bolonia, De Aval Card, 1 ¢, abajo, 10 vrs. al lago. Apdo Postal 3267, Managua,
Nicaragua. Tel/fFax: 2660243. Corrao electrénico: ciehme @ibw.com.ni
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Convocatoria literaria «Afno 2000:
Memoria Historica de las Mujeres
en América Latina y EI Caribe

ste certamen
literario se abre
internacionalmente el 9
de junic de 1999 y cierra
el 10 de diciembre del
mismo ano.

éCuél es el tema?

La utopia en nuestros

cuerpos

Testimoniar acerca de ¢cémo

las mujeres incorporamos a

nuestras cotidianeidades de

¥ “ panes, escobas y desvelos, la
lucha en centra de los gobierncs

violadores de los derechos humanos

de millones de mujeres, hombres,

jévenes, nifias y nifios.

éQuiénes pueden participar?

Mujeres de todas las nacionalidades
que han luchado -y luchan- en
América Latina y El Caribe para que
nuestro suefic-utopia y realidad se
acerquen mutuamente. Y, desde
luego, ustedes, mujeres que la vida
NO pUsO en sus manos un lapiz para
escribir pero si saben, pueden y
quieren decir.
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| éCémo participar? :
I
| «Idioma: Castellano, exclusivamente |
| » Géneros: |
|  a) poesia y/o prosa poética |
|  b)cuento |
| c¢) relato testimonial y/o |
| autobiografico |
| Puedes presentarte con una obra |
| en uno, en dos o en los tres |
|  géneros literarios. |

Co-autorias: exclusivamente las obras
presentadas por mujeres que recogeran
las historias de otras mujeres que no
saben escribir.

Escribirds una hoja de informacién con
los siguientes datos:

¢ Tu nombre completo y una sintesis
biografica

* Direccion exacta, teléfono, fax y/o
correo electrénico

+ Género literario en el que participas

* Titulo de la obra

* Seuddnimo



e |

| Contextualizacién socio-politica |
| del pais o de los paises en los que |
| sitGias los acontecimientos que |
| sirvieron de base para tu escritura |
| (en un maximo de una cuartilla, hoja |
| tamafio carta o similar) ;
| * Glosario de localismos (breve |
| explicacion de las palabras de uso |
| local o regional que se incluyen en |
| los trabajos) |
| *Sise tratara de una obra de co- |
| autoria, incluirds los datos |
| biograficos de ambas autoras. |
| (Esta hoja de informacion la |
| guardaras en un sobre cerrado). |
L

— r— —— — —— — — — — — — =]
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Publicacién de antologia

’!’ ‘&l Las obras premiadas y seleccionadas
’I \' con menciones honorificas formaran
V V parte de una antologia cuya publicacién
{(( Premios \V/ se dard a conocer oportunamente.

‘k Dictamen y entrega de premios
A ‘LLL El 8 de marzo del 2000 se dardn a
&e‘ conocer interacionalmente las obras
premiadas y las seleccionadas con
menciones honorificas. Las

Primer premio: galardonadas recibirdn sus premios en
uno para poesia y/o prosa poética, otroc  esa misma fecha y en sus
para cuento, y un tercero para respectivos paises.
relato testimonial y/o autobiogréfico de
3.000 délares cada uno Para mayor informacién:

Tel-fax: (+ 503) 284-0879 y 272-5536.
Segundo premio: Correo electrénico:

uno para poesfa y/o prosa poética, otro  mujeres2000@hotmail.com
para cuento, y un tercero para

relato testimonial y/o autobiogréfico de

2.000 délares cada uno

Menciones honorificas: « Aflo 2000: Memoria Historica
Seleccién de obras en cada uno de los de las M“""ce:r:':t{““"meﬂcﬂﬂﬂs
géneros literarios ' y eitas »




CARTAS DE
NUESTRAS
LECTORAS

Escribinos a: Apartado
Postal RP-39, Managua

unca habia leido La

Boletina, la habia
visto en el consultorio de
la doctora que me
atiende pero no le habia
puesto mente. Un dia me
decidl a leerla y desde
entonces mi forma de ver
las cosas ha cambiado,
yo le cuento a mi mama
lo que dicen sobre
nuestros derechos, para
que mi padrastro no la
siga humillando.

Amanda Mendoza
San Judas, Managua

omos voluntarias del

Cuerpo de Pazy
promotoras de salud
comunitaria en Pueblo
Nuevo y Guasuyuca, nos
interesa la calidad de
vida de los y las jovenes
nicaragiienses. Uno de
nuestros objetivos es
ayudarlos a establecer
metas, tomar decisiones
sobre su futuro, la
maternidad y reflexionar
sobre sus roles, por eso
nos gustaria mucho
recibir La Boletina para
apoyarnos en los
testimonios que publican.
Kate Goldade

Britania Lanham
Estell

onocimos La

Boletina en un
seminario que nos dio la
representante de la
Secretaria de la Mujer
del Sindicato de
Trabajadores Mineros
(SINTRAMIN) y
quedamos muy
impactadas por los
articulos que
desconocfamos, sobre
todo la Ley 230. Muchas
felicidades por haber
inventado La Boletina
que para nosotras es un
material que nos
fortalece.
Estela Martinez
Mujeras Mineras en auge

La Libertad
Chontales

” " r

La Boletina es muy
interesante y desearia
recibirta pues aqui ha
causado sensacion,
nuestras mujeres la
buscan y me da tristeza
decir que sélo cuento con
dos numeros.

Bdrbara Rojas Echeverria

Holguin
Cuba



Trabajamos en las
comunidades rurales
de Telica y Quezalguaque,
en donde no existe
atencién a las mujeres
como grupo y nos hemos
dado cuenta de que
tienen muchos
problemas, por eso
estamos tratando de
crear una red de mujeres
Y quaremos recibir La
Boletina.

Verdnica Rios

Ayuda en Accidn
Ledn

quipo de La Boletina,

muchas gracias por
su carta. Estoy muy
alegre y espero recibirla
pronto.

Frances Morgan
Inglaterra
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Cartas llegadas
por correo
electrénico

Por casualidad llegé a
mis manos la edicién
de septiembre, octubre,
noviembre de 1997 de La
Boletina, un poco vigjita,
perc me gusto mucho la
sencillez que usan para
abordar los temas, las
palabras nicas y a calzén
quitado como decimos,
entendible por todas las
mujeres nicaraglense,
bueno y no sélo
nicaragiienses, me di
cuenta de que su revista
ha llegado a muchos
rincones lejanos donde
los nicas, de una u otra
manera, hemos llegado.

Andinia
andina @ nicarao.org.ni

N

Soy orgullosamente
nicaragiiense, quiero
y deseo tener informacién
sobre cémo podria
participar en su
programa, quisiera de
alguna forma poder
ayudar a las mujeres
pero en particuiar a la
mujer nicaragiiense.

Lucia
lucia96 @ webtv.net

H ola y felicitaciones al
equipo editorial de
La Boletina. Encuentro su
sito en la Intermet muy
informativo sobre todo
por el hecho de poner en
alto el valor de ta mujer
nicaragliense: madres,
hermanas, amigas.

bourquej@attcanada.net




Mire’ su direccién
electrénica en un
mensaje que recibi, me
llamé la atencién y me
imagino que debe ser
una organizacién que
trabaja con mujeres
nicaraguenses. Yo soy
una nicaraglense vivo
en Texas. Queria saber
si alguien podria
informarme de que
trata esta organizacion.

Mélida Auxiliadora Flores.
soychilo @yahoo.com

H ola amigas, en
nombre del Centro
de Documentacién sobre
la Mujer (CENDOC-
MUJER) les
agradecemos el envio de
La Boletina No. 37 y
esperamos que les haya
liegado nuestro boletin
Atajos No. 6.

Gladys Camers
Postmast@lechuza.org.pe

La Boletina responde:

Puntos de Encuentro es
una organizacion
feminista que se dedica a
promover la comunicacion,

investigacion y educacién

dirigido al cambio social,
a generar y divulgar
formas de relaciones
equitativas entre mujeres
y hombres, entre nifios y
ninas, jovenes y
personas adultas, y a
erradicar la violencia

migas de Puntos de

Encuentro, les
saludo con mucho carifio.
Quisiera saber si tienen
informacion actualizada
sobre la situacién de la
muijer en Nicaragua, pues
nuestro organismo piensa
hacer un folleto popular
con enfoque ecuménico,
que es uno de nuestros
ejes de trabajo. Muchos
éxitos en sus trabajos.

Ma. de Jesus
civite @ ibw.com.ni

domeéstica y sexual, I
con la finalidad de |
introducir ideas nuevas |
y crear opinién sobre |
los temas senalados, |
asi como promover el |
intercambio de |
experiencias v la |
reflexion tedrica |
colectiva, y fortalecer |
los procesos |
democraticos y l
participativos de |
organizacién en ambos |
movimientos sociales. |

U n saludo muy cordial
para todas ustedes y

mi agradecimiento por el
envio de La Boletina, No.
37. Les informamos que
en los préximos dias les
estamos enviando la
Revista Casa de la Mujer
No. 10.

Yenory Rodriguez M.

Programa de Informacion para la Mujer
Instituto de Estudios de la Mujer
Universidad Nacional

yrodrig @ samara.una.ac.cr
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ui distribuidora de La

Boletina, ahora estoy
trabajando con mujeres,
soy directora de un
Periddico Revista
Departamental en Nueva
Segovia, tenemos una
pagina especial para
tratar asuntos de género.
Creemos que una de las
fuentes de informacién
mas importantes es La
Boletina, por lo que les
solicitamos nos la envien.

Violeta Osegueda P.
carlovio @ nicarao.org.ni

M e gusté mucho lo que

escribieron sobre

Quisiera decirles que
estuve leyendo La
Boletina y fue muy
interesante. Queria
expresarles mi contento
al haber encontrado
informacién de mi pais
por la Internet.

Ana Pérez
anaperez_1@yahooc.com

e visitado su sitio en

Internet, Me interesa
mucho su contribucion
scbre el tema de la
violencia contra las
mujeres y violencia
domestica. El trabajo que
estan haciendo es
excelente, Felicidades!

| La Boletina contesta:

Zoilameérica, ;c6mo es posible

que todavia no se tenga solucion | Si querés apoyar con
a este horrendo caso? ;cémo es | una donacién, manda
posible que un presidente de

Estados Unidos pueda ser

llevado a juicio y a estas alturas
Daniel Ortega no. ;Qué pasa?
Necesitamos mas organizacién
para poder terminar con esto.

Si en algo puedo ayudar
haganmelo saber.

Ligia Rizzo
LRizzo1770 @ aol.com
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| Mujeres Contra la

l Violencia/Comisién
Ide Apoyo.

lApdo. Postal 5965,

IManagua, Nicaragua.
IEs importante que nos
enviés un mensaije por

Lcorreo electrénico o

|un cheque en délares
|a nombre de: Red de

Nos sirve mucho a
quienes estamos
comprometidas con la
vision de un mundo libre
de violencia,
especialmente la
violencia contra las
mujeres. Su material
me ayuda mucho en el
salén de clase y en
talieres que presento en
varios lados. Me ayuda
tambien a divulgar el
material que ustedes
producen.

Maria Pilar Aquino
Aquino@adnc.com

por fax informando que |
elcheque estdenel |
correo. También podés |
integrarte en la
Comisién.

Vicleta Delgadoe en la Red de
Mujeres contra ia Viciencia .

De Montoya, 2¢. arriba, 10 vrs. al sur |
. Apartado Postal 5965, Managua |
Tel/Fax: (00505) 268 3141

E-mail: laredmvc @ tbw.com.ni |
Pdgina Web da ta comision:
www.guegue.com.nifree/zoilamerica |

I
I
Contactdte con Brenda Rocha o 1
I

_____ P —



“Zuloding

Un aporte de Puntos de Encuentro
a la comunicacion entre mujeres

La Boletina es una publicacién
de Puntos de Encuentro

De la Rotonda de Plaza Esparia,
4c. abajo, 1c. al lago.

Apartado Postal RP-39
Managua, Nicaragua

Tel: (505) 266-6233, 268-1227,
268-3093 al 94, 268-4676

Fax: 266-6305

Nuevo Correo electrdnico:
puntos @ puntos.org.ni

Este nimero cubre noficias
de abril a junio del '99.

La Boletina sale 5 veces al afio.
Teinvitamos aenviar sugerencias,
criticas, opiniones, noticias, cartas,
fotos, dibujos, etc. paraserincluidos
enlaspréximas ediciones.

Tiraje de este nimero:
23milejemplares

Redacdion y edicion de este nimero:

Amy Bank, Julieta Bendaria, Ana Leonor

Paiz, Helena Ramos. Agradecemos el
apoyo de fodo el personal de Puntos de
Encuentro por hacer posible este
ejemplar,

Gracias a todas las mujeres que nos

enviaron cartas 0 que nos proporcionaron

informacién y fotos para los articulos.

Disefoydiagramacién:
Bemard Hoareau

Disefio de la portadaycontraportada:

Antonio Canalias

Impreso por: Artes Gréficas Imprimétur,
Managua, Nicaragua

Banco de datos: Juritzia Cruz
Distribucion: Gracias a una red de
amigas, La Boletina se distribuye gratis
a grupos de mujeres en Nicaragua.

Si tu grupo quiere recibir La Boletina,
escribinos una carta explicando por qué
la quieren recibir, cudntos ejemplares
necesitan, y a quiénes se las
distribuirdn.

No podemos entregar un ejemplar por
persona, porque la demanda actual
supera nuestras posibilidades. Por
eso les pedimos que compartan La
Boletina entre las mujeres de tu grupo.

Si querés recibir La Boletina a nivel
individual, por favor toma una
suscripcion.

La Boletina agradece a sus
financiadores: Norte-Sur, Swissaid,
Global Found for Women, AOS, Novib
y a quienes nos han enviado fondos
solidarios. Aln no alcanzamos la meta,
jasi que adelante, toma tu suscripcién
solidaria!

ISSN 1024-2759

|Ya estamos en el World Wide Web! Buscédnos en: http://www.puntos.org.ni/boletina/

Direccién Postal:..

Ciudad /Cédigo Postal /Pais.....

— — — — — — — — —— — — — — — — — —— — — — ——— — — —

;Desde cual numero deseas empezar tu suscripcién?...

|
I
|
In
: Organizacion:...
I
I
I
I

Para suscripciones centroamericanas e internacionales, envia este
formato con tu cheque en délares a nombre de Puntos de Encuentro:
Apartado Postal RP-39, Managua, Nicaragua

1

0 I

[

|

I

Tarifas de suscripcién (un ano): |
Nacional: Individual C$ 100 [J|
Institucional ~ C$ 150 (|
Centroamérica: US$ 15 DI
Internacional: Uss 30 DI
Aporte solidario: uss .. DI







