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En nuestra poﬂat_ié: Mujeres'dirigsntes del planton de victimas del
Nemagén, establacido frente a la Asamblaa Nacional, donde mifes
de afectadas y afectados por pesticidas guimicos exigen al Gobierno

cumplimiento a sus demandas,




EXIgIMOS
SOIUCIONES
verdaderas

Queridas lectoras;

Desde.que Estados Unidos declard la guerra contra Irak, el mundo
entero sabia que las transnacionales petroleras subirian el precio
del combustible y que eso desataria una crisis energética.

Los gobiernos de otros paises empezaron a crear estrategias

para evitar una crisis economica. No asi nuestro Gobilerno,

que permitidé que la poblacién enfrentara los constantes aumentos
del costo del fransporte, luz, agua y de todos los productos

de la canasta bdsica.

El Gobierno dice que no puede regular los precios internacionales
del petroleo y se ha negado a definir estrategias a mediano y largo
plazo para enfrentar la crisis. Todo con tal de no afectar los intereses
de las transnacionales y no desafiar las drdenes del Banco Mundial,
el Fondo Monetario Internacional y demds instituciones financieras
neoliberales, que prohiben a los paises endeudados invertir dinero
en las necesidades de su gente.



Ademads de esta crisis econdmica, también enfrentamos una crisis
politica, que es complementaria y profundiza la pobreza.

La crisis politica interviene en el funcionamiento de nuestras
instituciones del Estado y sus decisiones.

En el marco de la crisis politica se han hecho reformas constitucionales,
y ofras decisiones como creacion del Instituto de la Propiedad

y su respectiva ley, la inminente ratificacion del Tratado de Likre
Comercio con Estados Unidos, la aprobacion del uso de 12 pesticidas
dafinos para la salud y el ambiente y la conformacion

de la Superintendencia de Servicios PUblicos, que regulard

la administraciéon de los servicios basicos y empresas del Estado.

Una causa de crisis politica es la divisidon del poder en manos

de dos partidos, que hacen pactos negociando cargos, instituciones
y ofros intereses comunes. En un pais donde 80 de cada 100 personas
viven en pobreza y pobreza extrema, defender intereses ajenos

a los de la poblacién es un crimen.

Pero no sélo estas crisis afectan la calidad de vida

de los y las nicaragienses. Segun la Organizacion Mundial de la Salud,
la pobreza y la mala salud forman un circuto vicioso. La mata salud
genera pobreza y las condiciones de pobreza generan mala salud.

La salud del cuerpo se afecta por la mala alimentacién, la falta

de medicinas y las malas condiciones de vida. De la misma forma,

las preocupaciones por la situacion y la violencia, dafan nuestra salud
mental.

Desde fines del afo 2004 vy la mitad de éste, como iniciativa

de Sl Mujer, se han reunido mas de 300 mujeres para construir una
Agenda de Salud Integral para las Mujeres. A pesar de la diversidad
de situaciones, demandas y prioridades. se encontraron cuatro puntos
comunes y urgentes de nuestra problemdtica de la satud:
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La prevencién y atencién del VIH-SIDA y feminizacién de la epidemia:
El Gobierno estd usando dinero del Estado para promover como
método de prevencidn el ABC que es: Abstinencia, Fidelidad

y Conddn sdlo dentro del matrimonio. Estas medidas no se adaptan

a nuestra realidad. Tampoco nos protegen de todos los riesgos

de infeccidn que enfrentamos las mujeres. El ABC puede

ser una opcion personal, pero no una politica publica.

Privatizacion de los servicios de salud: Segun un andilisis de CISAS,
sobre el presupuesto de salud del 2005, el Estado asigné 438 cérdobas
por personda para sus gastos de salud del ano. Esa asignacion

estd muy por debajo del minimo aceptable, segun la Organizacion
Mundiai de la Salud, que es de 670 cordobas por persona. Esta es
una nueva forma de privatizacién, porque las instituciones no suplen
las necesidades bdsicas de la salud pUblica con este presupuesto.

Cdncer genito-mamario (mamas y genitales): En el 2004, apenas

? de cada 100 mujeres en edad fértil se hicieron un examen

de papanicolau para detectar cancer cérvico-uterino, dos mujeres
menos gue en el ano 2002.

El hecho de gque menos mujeres se estén haciendo este examen,
significa que el Gobierno no estd dando las facilidades para
detectario. Los exdmenes no son gratuitos ni accesibles y mucho
menos Ios tratamientos.

El Gobierno tampoco previene comportamientos gue se deben
combatir, como el uso de pesticidas o la promiscuidad en los hombres
que siguen propiciando los canceres mamario y cérvico-uterino.

Sdlo en Chinandega, donde se han aplicado grandes cantidades

de pesticidas quimicos, 35 de cada 100 mujeres mayores de 40 afos
tienen un fico de cdncer genito-mamario. En el resto del pais,

la relacion es 1 por cada 100 mujeres y las mujeres afectadas

son cada vez mds jovenes, pues tienen entre 20 y 45 aRos,



Mortalidad materna y aborto: Estd creciendo ef subregistro.

Se han creado 13 clasificaciones diferentes de muertes maternas

y abortos, de modo que algunas aparecen registradas como muertes
violentas, suicidios o hemorragias, cuando en realidad son muertes
maternas por razones médicas, suicidios por embarazos forzados

o no deseados o por abortos realizados en condiciones inseguras.

El Gobierno, en todo su conjunto de cuatro poderes, tiene el deber
y capacidad de mejorar nuestras condiciones de salud y vida.

Debe hacerlo a través de politicas, programas, gestion y destinacion
de recursos.

En este 28 de mayo, Dia Mundial de la Accidon por la Salud

de las Mujeres, es vital que nos informemos y parficipemos, para
exigir que prevalezcan nuestros derechos en las decisiones politicas y
econdmicas que afectan nuestras vidas. Las mujeres exigimos
atenciéon integral para nuestra salud. ¢
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La Beleting /Cortesia Colectivo 8 de Marzo

El ijm Nuestro

| teatro es una de las

expresiones artisticas

mds antiguas y completas
de ia humanidad. Puede llevar
danza, poesiq, imitacidén y cuanta
cosa te podds imaginar,

Una historia de este arte

La historia del teatro revela la
historia de la humanidad: tiene sus
raices en las danzas rituates que
hacian ios pueblos hace miles de
ahos, cuando

A

no existia el patriarcado. Mujeres
y hombres hacian bailes, cantos

e imitaciones para tratar

de comunicarse con la naturaleza
y las divinidades.

Hasta que llegd ia civilizacion
griega y recogio estas expresiones
en un solo arte. Crearon el teatro
como una forma de representar
la realidad de un pueblo,

SUs creencias, sus suenfos

y sus conflictos.




ffﬂ"ra_ﬂn Nuestro

El olvido de los griegos

Como la civilizacion
griega era patriarcal,

a las mujeres no se ies
permitia actuar en las
obras, ni mucho menos
escribirlas. Entonces,

el teatro empezd a
reafirmar y reproducir el
dominio masculino.

Sin embargo, o los
griegos se les escapo
un detalie: fambién nos
ensefaron que por medio del
teatro podemos cuestionar Ia
realidad y la sociedad, no sélo
representarla.

Ahora, 2 mil 600 anos después

del surgimiento del teatro, las
mujeres o estan utilizando para
promover la igualdad, cuestionar
la problemdatica que vivimos y
para difundir conocimientos sobre
nuestros derechos.

13 ahos de escenario en
escenario

El Colectivo de Mujeres 8 de
Marzo fue una de las primeras
agrupaciones dedicadas al teatro

feminista en Nicaragua. A lo largo
de 13 anos han recorrido el pais,
poniendo en escena muchos
temas sobre derechos de las
mujeres,

Migdalia Térrez quien pertenece
al grupo desde hace 7 afos, nhos
dijo:

“Nuestro grupo de teatro se ha
mantenido por largo tiempo,
porque descubrimos

la enorme utilidad que tiene para
empoderar a las mujeres.

Por medio de una obra podés
atraer y mantener la atenciéon

de las mujeres, porgue es como
ver la vida desde otro punto™.



Ef Trajfn Nuestro

Descubriendo el teatro
feminista

“Al inicio, en el Colectivo daban
charlas a las mujeres sobre sus
derechos, su sexualidad, la
violencia. Después se les ocurrio
montar sociodramas, obras
improvisadas, para hacerlas mas
animadas. Las mujeres reian,

se divertian, lloraban, bueno.
Entonces, el colectivo decidid
hacer un grupo de teatro. Se
hizo un peqguefo taller para
seleccionar més integrantes y
de ahi salimos Martha Meneses

y yo!il

Grupo Neckxahualt: el
cumiche

El “Grupo Artistico
Socioeducativo Neckxahualt”
estd integrado por 16 chavalos
y chavalas entre los 17 y 24
afos. Es actualmente el grupo
de teatro feminista mds joven y
nUMEroso.

Fue creado por Tania Flores y

Félix Pérez Romdn, dos artistas

de la danza y estudiantes de |a
Universidad Nacional Auténoma
de Ledn. Tania, de 24 anfos, nos
contd de su aventura por el teatro
feminista:
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“Al principio Nos juntamos

20 artistas jdvenes, pero solo
para baitar, para distraernos.

No teniamos niidea del
feminismo ni de los temas de
género. Trabajamos un tiempo
presentando bailes tipicos para
turistas gringos en un hotel, pero
apenas sacdbamos para alquilar
el vestuario. De la decepcion,
el grupo se fue reduciendo y
guedamos solo ocho”.
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El que a buen arbol se arrima...

Neckxahualt estaba
desapareciendo, hasta que Tania
hizo un acercamiento vital para el
rumbo del grupo: “Para nosotros
la violencia era que te pegaran
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y te dijeran cosas feas. No
imagindbamos todas las formas
de violencia que se ejercen
contra nosotras las mujeres,

y menos que pensaramos en
representarlo en una obra.

Hasta que en el afo 2003 conoci
a mujeres feministas de Ledn. Con
ellas tuvimos la oportunidad de
recibir talleres y conocer lo que
era la violencia, la desigualdad
de género, el empoderamiento.

Es en este momento que me doy
cuenta del valor que tiene el arte
para la sensibilizacion”.

Aborto terapéutico en teatro

Los chavalos y chavaias de
Neckxahualt siempre le imprimen
a sus obras un estilo directo -
aunque duela- desafiante vy

atrevido. Lo probaron con su
primera obra “zQuién da un

pesc por mividasg"”, que encara %

al publico con la historia de una 4
chavala abusada que decide
hacerse un aborto.

Plasmaron esta problemdatica
en una obra de teatro, para
sensibilizar a la juventud.

Con ella intentan mostrar las
terribles consecuencias que
traeria la penalizaciéon del
aborto terapéutico, un derecho
establecido desde 1985.

“La obra la presentamos por
primera vez en la prepa de la
UNAN - Ledn. Imaginamos que
halbria resistencia a este tema,

asi que intentamos acercar al
publico presentando primero unos
bailes.

Cuando anunciamos la obra

y dijimos que el tema era el
aborto, un monton de chavalas
se salieron. La mayoria de los que
quedaron fueron hombres. Lo
bueno fue que al final de ia obra,
los chavalos fueron sinceros y
sacaron todas las preguntas que
traian adentro.
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Efffrajin Nuestro

Cuando terminé todo vy fuimos al
bano a cambiarnos, las chavalas
s€ nos acercaron. Nos explicaron
gue sus principios religiosos y
morales les dictaban que el
aborto es matar. Ellas empezaron
a hacernos preguntas sobre si el
aborto terapéutico es lo mismo o
no. Asi logramos acercarnos
y se armo un debate
constructivo del que muchas
personas salieron con una
nueva vision",

Reinventando el
radio-teatro

Cuando la gente se levanta
en Bocana de Paiwas, muy
de madrugadita, lo primero
que hacen es prender la radio.
En este municipio, ubicado en la
Region Autdnoma del Atlantico
Sur (RAAS), las ondas radiales son
la mejor forma de comunicacién
a distancia.

Celia Contreras, directora de la
Cuasa de la Mujer de Bocana de
Paiwas, nos contd: YLa gente
rmucho escuchaba programas
machistas, empezando por La
Palomita Mensajera. Sabiamos
que si eso era tan exitoso,
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podriamos hacer lo mismo pero
con otro enfoque. La radio nos
ayudaria a llevar el mensagje
feminista a mas personas. Asi
que gestionamos 1os recursos

y adquirimos unda peguena
emisorc que cubre el territorio del
municipio™.

La Brujita Mensajera

Ahora, cuando la gente se
tevanta, su radio las lleva a
imaginarse a una pequena

brujita que baja del cemro Musin
montada en una escoba. Es “La
Brujita Mensajera, el personaje
teatral que crearon las mujeres de
la Casa de ka Mujer, para que les
hable de feminismo aios hombres
y mujeres de este municipio.

La Boletina /Cortesia PATH
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La brujita recorre el pueblo,
describiendo lo que las mujeres

estan haciendo en ese momento:

su trabajo y su valor en la
sociedad. Las mujeres llevan sus
mensajes, peticiones y denuncias
a la brujita. Ella tiene la mision
de denunciar sin tapujos a los
abusadores, los malfratadores,
en fin, a los hombres que violan
los derechos de las mujeres de
cualqguier forma.

Para Celig, este programa
ha cambiado mucho la vida
cofidiana en Bocana de Paiwas.
“Es un puente gue une al pueblo.
Les proporciona una alternativa
para ver la vida de otfra forma

y una identidad, porgue es

un producto de su propia
comunidad. La Casa de la Mujer
tambien emplea la radio para
tratar los temas comunitarios
de importancia, siempre desde
una optica feminista”.

Muchos sacrificios

Todas estan decididas @
continuar haciendo teatro
feminista, a pesar de todos los
sacrificios que esto significa:
Migdalia cuida un albergue de

mujeres que tiene su organizacion
y estudia sociologia de noche
junto a sus dos companeras de
teatro.

Celia y las mujeres de Bocana

de Paiwas tienen que hacer
frecuentemente el extenuante
vigje hacia Managuag, para
recibir charlas con el Comité
Nacional Feminista y obtener maés
informacién para su labor.

Aligual que ellas, todas son
mujeres, chavalos y chavalas

COnN NUMEerosas ocupaciones:
estudian, trabajan y tienen una
familia ademds de hacer teatro.
Pero lo que las mueve es la pasidn
por lo gue hacen: la satisfaccidn
de ir despertando conciencias
con su arte de cuestionar g

la sociedad desde una visién
feminista. ¢
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Los grupos




Los grupos de autoayuda

De qGue 6uncianan, 5uncian_an

La Boletina visité al Grupo de Autoayuda Silvia Amelia Carasco

. {GAA}, en el gue actualmente participan hasta 20 mujeres. Platicamos
con dos participantes y con la facilitadora del grupo, Marfa Eugenia
‘Delgadifio de la Colectiva de Mujeres de Masaya.

Una de Ias primeras reglas del grupo es guardar la conﬁdencaohdod

- Por eso, no daremos los nombres reales de estas mujeres. Aqui
compartiran sus vivencias y los beneficios que han ob?emdo con ei
grupo de guioayuda.




ROMPIENDO EL SILENCIO

Durante 10 afios yo vivi
violencia de parie
de mi pareja. Estaba ciara
que necesitaba ayuda pero no !
encontraba a la persona ni el lugar. -
Mi familia me apoyaba pero ) :
no me comprendia. ,rmdere:sse reunen Codd semana
chlah é&suﬁ dolores ‘rristeths
mlen?m& e}fesfo escuc,ha c.on

Andaba en mi bUsqueda, hasta
qgue un dia venia en un taxi,

se subid ofra mujer que pidid

ir a la Colectiva de Mujeres T se
de Masaya y me despertd ”F“""‘e"‘t“ wendo wnqbtms
la curiosidad. Me conté queiba . mkﬂéfes*aﬂﬁ'eﬂtﬁn pfOb‘EMS -
al Grupo de Autoayuda. Me : smﬁargs Jmta&bn&anzstraTeglas
explicé cémo funcionaba, que 'fﬂa emor.:omk k:%egawié Ny
alli las mujeres podian hablar il

de los problemas, conocer sus
derechos, que llegan a sentirse
bien, a dejar de sentirse culpables.

[
)’3

g -ﬂ grugo no es 5&0 porqué :e\

Sin que me invitaran, llegué con B jhombre T golpeo o pérque e.;erce
una amiga al miércoles siguiente. o‘rras ?ormos de vmenuq comm o
Ese fue mi primer dia y ya llevo T vosytu famﬂiw En el grupo se’

3 afnos en el grupo, recuerda Luisa '--‘frabcnnn muchos dspec‘fos a5 '

" secuelas de ia violencla, el controt

rri
Corriendo la voz  det hambre, el atskamiento que wfre

Maria Eugenia, la faciitadora nos “fa myjer. Las mujeres del grupo
cu_epfg: El grupo surgid en 1994. buscan fortalecer su au’roestm
Alinicio el grupo era pequeno subienestar y la comunicacion c.oh
y eso me inquietaba, pero ahord ,105 hUose hi.;as

s& que eso no es fan importante.
Si al grupo llegan dos & fres mujeres,
hay que hacer la sesion.

14




ROMPIENDO EL SILENCIO

El grupo ha venido creciendo.
Las mujeres traen a otras mujeres;
otfras vienen porque escucharon
en el programa de radio donde
ellas han venido expresado
ante la civdadania sobre

la importancia de los grupos

de aufoayuda. También

las juezas, fiscales, doctoras

y de los otros colectivos dirigen
mujeres a este grupo.

1
3
4

Moﬁc Eugenia Deigodﬂlo

En qué me ha ayudado el
grupo de avtoayuda

Luisa nos comparte: Cuando vivis
viclencia estds en un estado

de nervios gue no te permite
tener claras las cosas, por puro
miedo aceptds todo. Poco

a poco, me di cuenta

que la viclencia que vivia
acababa mi vida y me hacia
infeliz.

A poner limites

En el grupo aprendi a poner
limites a los demds,

a traves de conocer como fo
hicieron mis companeras. Poner
limite es decir: "tengo derecho a
vivir franquila,

ya no te voy a permifir que sigas
lastimandome”.

Un dia dije: "basta” y vi que

mi pareja se detenia y pensé esto
funciona.

A escuchar

También mejord mi relacidn con
mi hija. Antes yo no

la escuchaba, ahora si. Antes no
la ayudaba, ahora si. Antes sentia
gue me estorbaba, ahora me
intereso por ella
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y le he pedido perdon por todo
lo que la hice sufrir. Yo vivia
violencia y me desahogaba con
ella, no me daba cuenta. Mejoré
con mi familia y mis hermanas.
Yo les habio y las escucho.
Mejoré mi autoestima, volvi

a estudiar, a frabajar porque
todo lo habia abandonado.
Hasta participo en asuntos de
mi comunidad Yo siento que
recuperé mi vida.

A reconstruir mi historia

Desde nina tenia la autoestima
muy baja, por la forma en que
me educaron. Me decian
chavala lerda, tonta. Nunca
reclamabaq, fui bien conformista.
Creo que eso debid de haber
influido en mi para que yo me
sometiera a esos afos

de violencia, finalizd Luisa.

A decir lo que pienso

Mercedes es también del grupo
y nos compdrte: Antes vivia
pendiente que todo estuviera
impecable en la casa, porque
iba a legar él. Cuando estaba
por llegar me comenzaba aquel
nudo en mi estdmago y me
mantenia mds irritada. Ahora

16

La revictimizacién es cuando a
la myjer que recibié maltrato se
le maltrata de nuevo. Es hacerla
sentir culpable de la violencia
recibida con palabras o gestos.
Se puede revictimizar a una
myjer diciéndole: éPero por qué
andabas vestida asi? éPor qué le
diste celos? IEs que es tuculpa
porque no le hiciste casol

puedo hablar con la gente,
decirle lo que pienso y no me
irrito, he aprendido a lidiar en mis
relaciones con las otras personas.

El rol de la facilitadora

La faciitadora tfransmite
informacion al grupo. Ayuda

a saber cudndo se estd
revictimizando a las comparneras
due han vivido violencia. Ayuda
a identificar los tipos de violencia,
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el ciclo de violencia, d reconocer
la culpa, la verglenza y el
agislamiento. Ayuda areconocer
los derechos de las mujeres,
trabajar la autoestima, analizar

la relacion madres-hijos e hijas,
darse cuenta de la manipulacién
de los compaheros hacia 1os hijos
e hijas.

También estdn las “veteranas”,
gue son las mujeres que llevan
mds afos dentro del grupo

y aportan mucho desde su
experiencia de recuperacion.
En el grupo de mujeres de
autoayuda cada

uNa juega un rol muy
importante para la
recuperacion.

La facilitadora se
construye

Nos dice Maria
Eugenia:

Es importante =
gue la facilitadora
viva su propio
proceso personal
sobre sus propias
heridas emocionales.
Sinolo hace

se arriesga

a revictimizar

a las otras mujeres.

“Yo he llevadc mi propio proceso
en la Colectiva de Mujeres y esto
me permite desarrollar empatia
hacia las mujeres que han vivido
vioclencia".

La Red de Mujeres Contra

la Violencia ha hecho encueniros
de mujeres facilitadoras

de todo el pais. En este espacio
ellas aprenden el autocuido,
comprender mejor cdmo viven
las mujeres la violencia

y las esperanzas que se alimentan
en la recuperacion.

Cdémo lo hacemos en el grupo

Una habila... las demdas
escuchamos

inician la sesién a la hora
establecida. Si una mujer llega por
primera vez, se le da

la bienvenida. Las que desean
hablar toman la palabra

y el grupo las escucha con toda
su atencion,

Se comparten experiencias...

Mercedes nos comparte; Cuando
una mujer en el grupo dice algo
que le ha dolido, por ejemplo
gue No quiso sexo Con su pareja

y él le dijo que ella no servia.

17
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Las reglas de! grupo

El Grupo de Autoayuda Silvia
Amelia Carrasco tiene sus reglas
de oro con las que funciona, Aqui
nos comparten algunas;

» Cudlquier myjer puede tlegar.

s Podés decidir cuando legar y
cudndo no, Podés llegar tarde a
la reunion o salirte antes sitenés
algun compromiso,

*El grupo es permanente y
sesiona cada semand.

* Es absolutamente confidencial,
lo que ahi se habla no se cuenta
en otro lade,

* No se admiten hombres.

» Todas tienen derecho a hablar o
a quedarse calladas,

*Podés hablar hasta donde
querras hacerlo,

* Cada muyjer toma sus propias
decisiones.

* El grupo debe escuchar con
atencion, respeto y cariio, El

silencio del grupo deja que la
myjer sida sacando mdas cosas.

Otra puede compartir qué hizo
ella en situacion simitar,

Andlizamos...

Luego se puede analizar

los mitos, los tabyes,

las concepciones religiosas.

Y de una intervencién tan
chiguita, vamos desmenuzando
y reconociendo que tenemos
derecho a decir que

NO QUEremaos sexo y

no Nos pueden obligar ni insultar
Or eso,

No aconsejarnos...

En el grupo, en vez de aconsejar
preguntamos a la que habla: qué
pensas, qué considerds vos, qué
ves mds adecuado para

tu situacion. Lo importante es

dar herramientas o informacién

y no decirle hacé esto o aquello.

En el grupo no preguntamos

a la mujer por qué hacés esto

Y pOr qué no hacés o ofro.

El porqué no es importante, sino
el hecho de que ella guiera
decir como se siente, Es muy
importante evitar hacer sentir
culpable ala otra mujer. En

un espacio donde estamos
apoyando procesos de
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recuperacion emocional
no podemaos estar
cuestiondandola, seria
contradicterio.

Se vale no hablar...

Yo antes me preocupaba
de que una mujer llegaba
y no hablaba nunca,
pero un dia llegd y dijo:
“Hoy vine porque tengo
necesidad de hablar con
ustedes”. "Hoy castigué

a mis hijos y fui muy dura,
los castigué porque €l

me incito...”. Ella conocia
el origen de su rabia. Esta
mujer antes no hablaba,
pero ella escuchaba todo
lo que otras hablaban y

aprendia de ellas", concluye

Mercedes.
Planificamos...

En el GAA tienen una sesion
mensual donde planifican

accionas mas alld de sus sesiones
cofidianas. Por ejemplo, invitan

alajueza, ala fiscal o a una

policia para gue les aclare dudas

el cdncer cérvico-uterino
y celebran los cumpleanos.

También planifican acciones
de mayor alcance junto con la
Comision Interinstitucional

de Lucha contra la Violencia
como realizar campanas

en |0s municipios alrededor del
8 de marzo, 25 de noviembre
entre ofras.

OADIY/oUls|og O

sobre leyes y procedimientos.
Hablan de otros temas como
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Participacion del GAA enla
defensa de sus derechos

Mercedes participa por parte del
grupo en ia Comisidén Intersectorial
e Intermunicipal de Lucha Contra
la Violencia —en la Boletina
pasada les contamos cémo
funciona la de Chinandega-.

Ella nos cuenta: “En esta Comision
participan mujeres que tienen

un frabajo fuera de su casaq,

en el Estado u organizaciones
civiles. Yo soy una ama de casa

y me siento diferente a las demds,
pero cuando se toca el tema

de la violencia siento que puedo

aportar. Alli veo que el tema

de la violencia no es solo

de las profesionales, sino de todas
las mujeres”.

Las mujeres en proceso

de recuperacién van fomando
conciencia que tienen derecho
como ciudadanas ¢ participar,
a expresarse y a demandar.

En estas elecciones recién
pasadas, estas mujeres
plantearon a los lideres

de los partidos de cudies
acciones hardn en beneficio
de ellas, concluye Maria Eugenia. ¢

H!s?orla delos anosde Au‘roavudq en Nicaragua

o Enire 9uy 93, la Colectiva de
Mujeres de Masaya y Accion Ya
en Estell organizaron los primeros
GAA,

o En 1998 el Programa Myjer, Salud
y Violencia (MUSAVIA) impulsd
con CEFEMINA capacitaciones y
pasantias a grupos de myjeres en

- laregidon. :

o En el 2001, SAREM ~Carazo-
con CEFEMINA impartieron
capacitaciones,

© [En este mismo afio ya GAA
funcionan en algunos territorios.

20

o En el 002 la Red de Myjeres
Conftra la Violencia reunié-a
mujeres facitadoras de GAA
para evaluar los avanc.es,

o Enet 2002, se concreta oira
colaboracién entre CEFEMINA
y la Red de Myjeres, para un
segundo ciclo de formacién.de
facitadoras. Participaron 30
muyjeres de 22 organizaciones de
todo el pais. : '

o [Enel 005, existen 32 grupos de
autoayuda en todo el pais y son
animados por 18 organizaciones.
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 Movimiento de Mvujeres
* Lucrecia tindo

-{ Chinandega i Redde Mujeres - :
© Mejoncra Fidelio Mortinez =& eteri o ReddeMujergs c:oqm; .

.. Maribel Salas Fiores
Hel: 3412167

P Bl i

2 Colectiva de Mujeres
{ de Masaya

Masaya

“* Marcia Prado

;. Liela Godinez

L Tel: 5227537/5225458

w

Asoc Mujefes
y Comunidad

' Redde Mujeres

Telf: 7522408

Xochi!l Acaﬂ
- Ledn. Malpaisillo
: Aleyda Maria Espinoza -
- Verdnica Mayorga
L Tel: 3116226

" AMNLAE
Rivas

; 2 la Violencla,
Josefina Gémez 5. Muleres de Fe .
i Caraze, Diriamba
* Nydia Delgadillo.
Telf: 42222?7-

i R

3@\ iy

gns Red de M.uieres |
;

FE e RO KT S MR

“ Karla Morilio GQ{CfG
Tel: 5170395 '
B EERRE :ﬁ%ﬁ‘ﬁ@%—%‘&*&%

o

San Francisco Libre - fresa*mﬁprg'ik. 5 Fundacién Mujeres - %
Moaria Félix ArguzR = (VOSNTE IEEES: de la RAAN
Abigail Figueroa 7 1o '8085593 / 8984025 RAAN ‘
Tel: 2222374 T 5430427 Maria Elena Cheng
e 989 Tel: 5170395
 Colectivo 8 de Marzo :”.:Fu.n dermunt bk o TR ke
- Managua . Nueva Segovia Movimlenio de Mujeres $
= Irma Sequeira A, . ‘ o Nidia White 7
* Tel: 2491701 :+ Patricia Aimendarez RAAN :
’ - Julia Gémez Castillo ;E AR
A ey G Tel: 7322891/ 7372365 . Lisa Lindo :
- Coop. de Mujeres . iy Tel; 8578459 f
EA:A;uisu Ortiz Sl . -( .zf";i |XCHEN s
: Accion Ya Managua ISNW‘

"Nora Zelaya Tijerino
Bertha Mercado Lazo -
Tel: 2732240 / 2732047

Esteli
Arlen Raudez M.
Telf: 7132108

- Angélica Toruno Managua
Martha Fuentes + Gabidia Lopez
 Tel: 2443189 Te' 2660167

ERAR TR S, cid
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1 < Somog dhferentes
S somos iguales

A

radicionalmente,

las generaciones tanto

de mujeres como de hombres,
han visto la jalencia o noviazgo,
como el camino para alcanzar
un fin: el matrimonio.

Esta forma de ver el noviazgo

s& ha mezclado también con
posturas machistas: A los chavatos
les han ensefado que el noviazgo
€5 COMOo un deporte —entre mds
novias, mds puntos-, y gue deben
disfrutar al maximo Ia solteria.

A las chavalas nos dicen que
debemos conservarnos para

el que se convertird en nuestro
futuro marido.

Juntas las dos cosas han creado
uUna concepcion sobre la jalencia
que no permite a las chavalas
desarrollarse y escoger

SUs propias experiencias de vida.

Reinventando la jalencia

Ahorqg, la nueva generacion

de chavalas, contra viento

y marea, estd construyendo

su propia forma de ver y vivir
el noviazgo: sin imposiciones,

La Boletina/Archivo

Claudia Tenorio {4
PRl

e, i

P

Al Eaa R

Jalar es emocionante y nos llena dé alegria." . -
Cada una decide cudndo y con quién jalar.
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W A Somos diferentes )

i somos iguale
A}

sin violencia y con mayor
conciencia, de modo que tener
un jano © novio es algo

que se disfruta.

Claudia Tenorio de 21 anos

nos dice: “la gentfe piensa

que si tenés novio es porque

ya buscds formar una familia,
formar un hogar. Creo gue tengo
derecho a tener novio, pero

no estoy lista para hacer famifia”,

24

Heydy Fuentes, de 12 anos,
coincide en algunas opiniones
con Meyling Herndndez

de 19 anhos: "“Tener novio

es tener a alguien con quien
hablar, un novio es como

un amigo especial”.

Queremos comunicarnos

Para Claudia no existe el noviazgo
ideal sino la comunicacion
entre dos personas, Las chavalas

La Baletina/A. Martinez
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mucho mencionaron la palalbra explico Claudia. Para ella,
comunicacién. Para ellas, la diferencia esta en hacerlo con
comunicarse significa compartir voluntad propia y con proteccidn,
las opiniones, los pensamientos v

los sentimientos. Heydy dice que no estda dispuesta
a ceder a la presidn para tener
relaciones sexuales si no lo deseaq.
La famosa “prueba de amor”
pasd a ser una broma de mal
gusto. “jQue se atreva un chavalo
a decirme eso y va a verl”,

iPero ojo! Que no es una
comparfidera forzada, sino alegre
y mutudg, cuando las cosas

gue compartimos nos hacen

reir y disfrutar. Como no siempre
pensamos igual ¢ fenemaos los
mismos gustos, entonces la
comunicacion es también
tolerante vy respetuosa.

A sus 20 afos, Angélica
Umana considera que jalar es
una etapa bonita:

“Te sentis bien al lado de esa
personag, porgue comparten
y respetan las ideas de cada
guien. Lo emocionante del
noviazgo tambien son las
caricias, dar y recibir amor,
aungue no se trate solo

de eso”.

Jalencia y sexo:
no es igual

“Es natural enamorarse, al
igual que es natural para las
chavalas y chavalos querer
experimentar la sexualidad",
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i

s
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“Prueba de amor” les suena
como si el sexo fuera un sacrificio
al que las mujeres nos sometemos,
con ftal de probar qgue amamaos,

El amor no exige pruebas. Si
alguien te pide algo a cambio
para probar tu amor, eso es un
chantgje.

Yo elijo a mi novio

Pero zqué buscan en un chavalo?
Triccy Herndndez es la primera
enresponder. Ella tiene 12 anos

y no ha tenido novio, pero sabe
muy bien o que no le gustaria
encontrar. Parg ella los celos

de los chavalos ya no

son tolerados ni vistos como
demostraciones de amor.
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Su hermana, Mevling, observa que
muchas chavalas se fijan siempre
en el fisico, como alge demasiado
importante: “Yo me fijo en su forma
de ser. Observo coémo se porta en
$U Casa con su mamd, como se
porta en la calle”.

Aseguran gue si el chavalo

es atento con las mujeres

de su familia, eso nos puede

dar una idea de cémo piensa.
Sile gusta mandar y que las
mujeres de su casa le sirvan,

si grita y es grosero con su mama
0 sus hermanas, tfambién va

d ser grosers con vos.

Mas cualidades

Algo que también estdan
valorando las chavalas es que sea
un chavalo conciente. Piensan
que lo mds importante es que

si tienen la oportunidad

de estudiar, que la aprovechen.

Que sea inteligente, que se
interese por lo que pasa

a su alrededor, por conocer y
comprender mds cosas, también
es algo que les interesa, mds alld
de que baile bien, que tenga
Cosas bonitas y que sea guapo.



Novio: con o sin permlso

Heydy es de la opinidn que
muchas de sus amigas no quieren
presentar a sus novios ante

la familia, porque cuando

la familia sabe ya no las dejan
salir tranquilas a la calle. “Creen
que toda vuelta que das es para
verte con el novio”, dice.

Meyling, tiene ese problema:
“pedir permiso a los padres
convierte a un novio, con

el que solo querés salir, en Qlgo
mas serio y empiezan g vigilarte.
Tambien a veces te quieren
escoger a los novios sélo porque
los ven buenos para vos.

Yo quisiera pedirle permiso

a mi mamda, pero ella ies pone
todo tipo de peros. Asi que mejor
no lo hago™.

Algo que los padres y madres
tienen que saber es que

alas chovalas les agrada la idea
de presentar a sus novios,

que conozcan a sus familias

y que se lleven bien. Si los padres

7,
fomﬁ’b{
somos iguales

se acercan, para hablar

y escuchar, las chavalas tienen
mas ideas para tomar decisiones
correctas.

Ya hay muchas familias

que estan abriendo sus puertas
al pensamiento de las chavalas,
para ayudarlas y guiarlas

de manera més humana. ¢

¢Te han dicho esto
alguna vez?

Si estds jalando y tu novio te dice
esto, estds a las puertas de una
relacién violenta, de donde mds
adelante sera dificil salir;

“No me gusta que te andés
cortando el pelo”

"Con esa falda chinga parecés
otra cosa”

"Esa tu amiga no me cae bien”
“Si vos me quisieras de verdad,
ya lo hubiéramos hecho”

“Sime las pegds, te vas a
arrepentir”

Tomado dei proyecto " Jalencia sin
viclencia” de SAREM-Finiandia v SILAIS-
Corazo

Tenef novio no significa renunciar: a ser vos misma, a vesfirfe como
- querrds, a tener las amistades que querrés a hacer de tu vida c!e
manera normal,
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Te lanza miradas o gestos indignantes. Hace piropos o
comentarios incémodos sobre tu cuerpo, tu personalidad

o tu vida. Te cuenta chistes sexuales vulgares, sola o delante

de tus companeros y compaiieras. Te manda cartitas, papelitos
o llamadas por teléfono que no deseds recibir.

Et acoso sexual puede tener muchas caras y disfraces. Una mujer
compartié su historia con nosotras, para alentarnos a identificar
y denunciar el acoso sexual en el frabgjo, una de las formas

de violencia que mds perjudica a la economia mundial

y al bienestar de nosotras.
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I acoso sexual es un delito

muy comun. De acuerdo

a los estudios de la Policia
Nacional, el frabagjo es el tercer
escenario principal de acoso
sexval. El agresor puede ser
castigado hasta con dos afios
de prision, pero pocas veces
es denunciado.

La mayoria de mujeres deciden
callar y ofra gran parte

ni siquiera estan seguras

de estar siendo acosadas,

pues desconfian de sus propios
sentimientos.

Las mascaras del acoso

Las investigaciones muestran
gue casi siempre los acosadores
sexuales en el frabagjo son
hombres y que generalmente
ocupan un puesto superior

al de su victima,

El agresor no es necesariamente
un tipo malencarado y agresivo.
Puede aparentar ser amigable,
detallista, chistoso, amabile.
Puede ser muy querido

por la gente. Puede ser un jefe,
un companero de trabajo,

un cliente o cualquiera presente
en tu mundo laboral.

Qué es el acoso
sexual

Un comportamiento de cardcter
sexual, que no es deseado por quien
lo recibe vy gue lo siente como un
condicionante hostil, convirtiendolo -
en algo humillante (Organizacion
Internacional del Trabajo)

Acoso o chantdje con propésitos

sexuales (Art. 197 Cddigo Penal
NicaragUense]) se danen el cmbfto
laboral . k=

Ofertas ventajosas : i
0 amenazas de represalias a olre -+ -+
trabajador con el fin de obligarie::
a tener relaciones sexuales (Codige -
del Trabajo, Nicaraguay. -

En 1995, se rec:bieron 55:de
de acoso sexudl, en. 19‘2&;&
recibieron 127 ycs; “hasta flegar
420 denuncias en el 2004
v;chmas eran muieres

Las senales de acoso pueden
ser muy sutiles, de modo

que las demds personas

no se den cuenta. Sélo hay

tres sefales claras: Sentis que
hay una intencién sexual en las
senales. Son sefales realmente
indeseables, persistentes e
incémodas y el agresor lo sabe.
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El caso de Eloisa

Eloisa Ibarra es una
experimentada periodista.
Aquellas personas

que acostumbran a leer

los periddicos seguramente han
visto su nombre, proveyéndonos
de nofticias impactantes: lavado
de dinero, la huaca, corrupcién
judicial.

En 1995, Eloisa enjuicio
por acoeso sexual a su
jefe inmediato, a pesar
de las consecuencias
gue eso traeria en su
vida y gand.

Identificando sehales

“Creo que el acoso
siempre empieza asi,
muy sutiimente. Pienso
gue las mujeres

no reconocen el acoso
sexual por miedo

a equivocarse,

a mgdlinterpretar
mensajes,

que piensen gue son
unas exageradas o
delicadas y que son
problemdticas en el
frabajo™.
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“Ff aparentaba ser una persona
amable, amistosa. Siempre estaba
infentando ganarse mi confianza.
No pudo lograrlo porgue yo tengo
la costumibre de poner limites

a mis relaciones de trabgjo,

asi que empezd a aprovecharse
de su autoridad”.




Niveles del acoso
sexual en el
frabajo:

* Leve: Chistes, piropos,
conversociones indeseadas
de contenido sexual,

* Moderado: miradas, gestos
lascivos, muecas.

*  Medio: Uamadas telefénicas,
cartas, invitaciones reiteradas
a salir con intenciones
sexuaies.

* Acoso fuerte: presiones
sicolégicas vy fisicas perro Teﬂer
contacto sexual.

[Clasificacién de la Unién del Personul Civil
de la Nacion, Argenhnul :

El abuso de autoridad

“En el periddico una reportera
fiene varios jefes. pero el editor
es tu jefe inmediato. Ese era €l,
mi editor, Yo tenia que entrar

a su cubiculo, que es como
una oficinita muy pequena,
con puerta de vidrio, para
entregarle mis trabaqjos”.

"Bl me llamaba a cada rato,

aun cuando ya habia entregado
los escritos. El sabia que yo no
podia negarme a su llamado.

ROMPIENDO EL SILENCIO

Asime daba a entender

que tenia poder. Cada vez

que me llamaba aprovechaba
para preguntarme sobre mi vida
personal, mi vida amorosa. Decia
que conocia de mis problemas
con mi pareja, y que él podia

ser mejor, que le diera

un chance”,

“Siempre le dije que no,

que yo no fenia ningun interés
y que para milas relaciones
laborales eran sdlo eso. Siempre
me molestaba de esa forma,
tratando de convencerme, de
hablarme. Sus mensagjes me
afectaban mucho.

Vivia pensando qué le voy a
decir, cdmo lo puedo evitar”.

“Hasta que un dia cayd la gota
que derramo el vaso. Estdbamos
almorzando en grupo en el
trabgjo. Liegd una muchacha
gue vendia joyas a las periodistas.
Escogimos algundas cosas, v
cuando terminamos él le dijo

a la vendedora en voz alta:
“Bueno, ya sabés que yo pago

la cuenta de Eloisita” pero lo dijo
con toda naturalidad, como si
hubiera un arreglo entre nosotros.
Todas las miradas me cayeron
encima, como reprobandome™.
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“Le reclamé y fue peor”

“Ese mismo dia lo llamé aparte

y le aclaré que me dejara

en paz, que le exigia respefo.
Pensé que con eso tal vez dejaria
de molestarme. Pero fue peor”.

“Empezd a sabotear mi frabajo.
Yo le entregaba mis articutos,
perc no los publicaba. A veces
hasta me llamaban la atencidn
porque no salian las noticias
gue me tocaba cubrir®.

Consecuencias
fisicas y mentales -
del acoso

=4 mitabilidad
* Ansiedad
» Tristeza
* Desgano y fatiga g
+» Dificultad para concentrarse )
» Dolor de cabeza ;
*Incluso puede dar
problemas en el estémago -
+ Ausentismo {faltar con- :
frecuencia al trabajo)
* Descuido fisico y de IG
belleza '
*» Accidentes en el munep

de matericles e insfrumentos .
Insituto Social'y Politico dela Mu}er

Argenting {ISPM}
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“Ya me daba miedo it al frabgjo,
porque cada dia sucedia algo.
Llegué al extremo de pasarle
mis trabagjos por debagjo

de la puerta, para no verlo.

Pero yo estaba clara de

gue tenia que luchar por mi
dignidad y mi frabajo. Asi que
nuevamente le adverti que dejara
de molestarme, pero no le dio
importancia vy siguid igual”.

El despido

"Cudl es mi susto cuando llego
un dia al trabagjo y me informan
que fui despedida. Acudi a pedir
una explicacion y me enteré

de que ningUn otro jefe sabia

de mi despido. Busqué

a una mujer, representante de
una parte de los duenos del
periddico. Le conté y estaba
asustada®.

"Me prometid indagar.

Se fue a gerencia y alli le dijeron
que el editor, Juan Maltés,

fue quien ordend el despido.

Al dia siguiente estaba
reintegrada, pero decidida

a decir la verdad, porque sabia
que me esperaba algo peor”.
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Eloisa expuso el caso a la misma
mujer de antes y a otra Ocoomsto
del medio. Le dijeron

que la apoyaban, entonces
Eloisa les pidio que le lamaran

la atencidn a su agresor.

Las reacciones fueron divididas:
una no estaba segura vy la otra
dijo claramente que llamarle

la atencién a un jefe era denigrar
su autoridad y que no era posible.

Elcisa les advirtié gue como
trabadjadora tenia derecho

a laborar en un ambiente

no hostil. Al verse sin respuesta,
les comunico que procederia
legalmente, pero no contra

el medio sino contra la persona.
Eloisa se informd v le puso

un juicio a su jefe por acoso
sexual, mientras seguia
trabajando en el periddico.

Contra la corriente

“Los duenos del diario se
molestaren. En ese tiempo,
habia conflictos internos entre
las familias duenas y llegaron a
politizar el asunto”,

“Fue horrible. En vez de tener
respaldo, todos mis companeros
y companeras dejaron de

Consecuencias
econdémicas

El acoso sexual, la discriminacién

y la violencia laboral en todo el
mundo cuestan 500 mil millones

de ddlares al afio, segun célculos
de la Unidn Europea.

“H dafo infringido a una

mujer por el hostigamiento

sexval, también perjudica o

la empresa o contratante. Lla . .
empleada comete errores, pierde:
concenfracion, se accidenta o se
ausenta detl trabojo” Corine Van
der Viiet, Confederacién Su}dicaf
de los Paises Bajos.

R ,‘:'i”;

hablarme. Incluso, las mujeres

del diaric hicieron una carta

de apoyo a mi agresor y eso

me dolid mucho. No fueron pocas
las veces gue me encerré a llorar
en el bafo".

Eloisa, consiguid presentar fres
testigos en el juicio y como
pruebas su carta de despido y
de reintegro. Eljuez que llevaba
SU causa no considerd que las
pruebas fueran contundentes y
declard inocente a juan,
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Después. ella se fue al Tribunal
de Apelaciones y demando

una revision de la sentencia.

Se hizo un nuevo juicio y ahi,

con una jueza mujer, el acosador
fue declarado culpable

v sentenciado a dos anos

de prision.

"Durante todo el proceso

del juicio, el periddico publicaba
cosas en contra mia. Durante

mi apelacion, también sacaron
cosas sobre o jueza, pero eso no
funciono™.

E R g P -

44

Acrakisia
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“En el periddico lo encubrieron,
y yo denuncié eso en el juzgado.
Por esa razdn es que finalmente
me despiden, usando un articulo
del Cédigo del Trabagjo sobre
imrespeto a la autoridad,

con lo gque yo perdia mis
prestaciones de cinco anos

de trabagjo”.

"Me sacaron sin un peso

y con mi reputacion por el suelo,
pero no me rendi. Exigi mis
prestaciones. Yo gané el juicio

y al final recupere mi dinero”,

T e L wa
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“Finalmente el hombre saiio libre
por un indulto, misteriosamente,
porque el indulto aplica

a las personas que han cumplido
por los menos la mitad

de su condenaq, y él no estuvo

ni un minuto en la carcel,

pero qué le vamos a hacer

en este pais”.

Exijan todo

“De lo Unico

gue me arrepiento
es de haber
renunciade a recibir
una compensacion
monetaria de él,
porque la ley

me daba esa
oportunidad en un
Caso de acoso sexual,
si ganaba el juicio”.

“Es cierto que gané, pero

el hombre no cayo preso

y tampoco pagé nada.

Me despidieron y por mucho
tiempo me costd encontrar
trabajo. Un juicio es lo mas feo
que hay, pero a la vez me dejd
el orgullo de haber luchado

por mi dignidad y haberle dado
un ejemplo a mis tres hijas”.

"Yo le recomiendo a las mujeres
que lleguen hasta el final, y exijan
todo lo que tienen derecho.

No dejen pasar el acoso sexual,
desde sus primeras sefiales,
porgue después sdlo

puede empeorar”. &
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- El erotlsmo
enmi

Nact ante mis ojos, bella y perfecta, cuando a mis 40 afios me

di el permiso de observarme desnuda frente al espejo. Contemplé
todo mi cuerpo: ‘mis poros, mis vellos, las estias. Pude ver ia
celulitis y las varices en mis piernas, lo mancha de luna

en mi espalda, mis manos gastadas por el frabagjo, mirostro

de desvelo, mis pechos qQue ya olvidaron ia estampa de os 15
ahos. Incluso pude ver las risas y los llantos que mi alma escondia
y descubri esa diosa erética que salia de todo mi ser. $élo dormia
esperando que yo la liberara.



Mi cuerpo es mio

Aquella tarde vi llover...

escubri el erotismo a

Dios 15 anos, una tarde
de abrl gue

me quede dormida luego

de venir del colegio. El suefio

era perfecto. Sonaba con

mi amor ideal. En el suefio

me hizo de todo v yo te hice

de todo, fue tan intenso

y tan real que del susto

me desperté.

Al abrir los ojos y luego

de sentir un inexplicable

calor, cosquillec y humedad
entre mis piernas, descubri

que mis dedos estaban en mi
cuevita. Casi me muero, senti
el pecado en mi, la culpa

en mi, el desprecio en mi.
Pude ver los ojos de mi

padre, de mi madre y mi
abuela decepcionadas por

mi comportamiento pecaminoso,
y echdndome en cara los afios
de crianza perdidos vy los
principios morales extraviados.

Desde ese dia escogi

mi reprimenda y mi erotismo
quedo encarcelado, prohibido,
reprimido, igual que mi alma.

El erotismo

El erotismo no se refiere a
acciones o relatos vulgares
sobre el sexo. Bl erotismo es
todo un conjunto de placeres
y sensaciones emocionales y
fisicas. Estd relacionado con
el amor y con la sexudlidad

¥ no con la pornografia.

No denigra a las personas,

ni implica que el cuerpo

se ulilice como un objeto
comercial. Le pone a la
sexualidad la satisfaccion
espiritual. Gracias al erotismo,
la sexudlidad se lena de
dignidad, amor y energia.

De carceles, de encierros
y de suenos...

"Usted nacidé mujer y como mujer
deberd entregarse en cuerpo

y alma a su esposo, a sus hijos y

a los que la necesiten. El placer
carnal no estd hecho para la
mujer. En la entrega y en la
renuncia completa, estd su éxito.
La mujer que disfruta del placer
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La Boletina/ H. Dixon

Mi cuerpo es mio

y que pretende vivir con las
libertades de un hombre,
es una ramera.

Pues lo del hombre, es sélo para
el hombre, y la mujer, es apenas
su costilla y no debe aspirar
amas”. Eso le decian mis
bisabuelos a mi abuela,

mis abuelos a mi madre,

y mi madre y mi padre a mi.

Asi aprendi a reprimir mis fantasias
sexuales, mis suenos,

mis aspiraciones y descubri
algunas formas de compensarlos.

Con el tiempo, realicé el sueno
de mis padres y luego,

me dediqué a satisfacer los
deseos y suehos de mi esposo.
Cuando mas libre me creiaq,
mds encarcelada estaba.

Abriendo los ojos a las prisiones...

Conoci a Maria en el colegio de
mis hijos. Nos caimos bien desde
el inicio y nos volvimos

muy amigas. Maria era

opuesta a mi. En redlidad,

era lo que yo siempre quise ser.
Mi esposo la detestaba, porque
decia que me metia ideas locas
en la cabeza.

Decia lo gue pensaba y hacia

lo que creia mejor para ellq.
Nunca ningun hombre

le levantd la mano, ni se acostd
por obligacion o por temor

a perderlo. Elia era quien decidia
si hacerlo o no. Ademds,
disfrutaba su sexualidad tanto
sola como acompanada.

No tenia miedo, porque aprendid
a enfrentarlo.



Mi cuerpo es mio

Una vez platicando

con Maria, fomé

conciencia de que

el placer era algo

que no existia en mi vida:

ni adentro ni afuera

de la cama. sCémo iba

a sentirme plena

si mi marido me trataba mal,
si miraba el sexo como tarea
y solo se me encaramabd

y pum pum se desahogaba
conmigo?

Nunca me acaricid

ni me dijo palabras bonitas,
nunca tuvo detalles

conmigo, ni me expresd

su amor después de hacerlo

y mucho menos cuando

no estabamos haciéndolo. Yo no
soy una maquing,

no funciono como

el: i no siento, no puedo.

Para poder sentir ganas y deseos,
las cosas tenian que funcionar
bien, yo tenia que estar bien,
sentirme escuchada, importante
para él.

Pero también me di cuenta

de gue me criaron para

no descubrir ni vivir el placer.

Eso de enamorarme de mi misma,

La sexvalidad

La sexualidad es lo mds
natural del mundo, porque
nacemos con elia. La vivimos
todos los dias, porque abarca
desde el trato con las ofras
personas, hasta las relaciones
amorosas. Hay diversas formas
sanas y placenteras de vivir
la sexualidad y las personas
tienen derecho a encontrar
la forma que mas les hace
felices, sin dafiar a las demds.

de disfrutarme y mimarme,
era inaceptable. Me hicieron
creer que era vanidad,

que era ser egoista y hasta
pervertida.

Fue entonces que Maria

me dijo algo que nunca voy

a olvidar, Me recitd de memoria
lo que decia una tal Anais Nin:
“"Me niego a vivir en un mundo
ordinario como una mujer
ordinaria. A establecer relaciones
ordinarias. Necesito el éxtasis...
No me adaptaré al mundo.

Me adaptaré a mi misma.”
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La Beletina/ H. Dixon

Mi cuerpo es mio

La liberacion de la diosa
erotica

Darme cuenta de que no me
puedo conformar fue el primer
paso para iniciar el cambio en mi
vida. Supe que necesitaba
dejar de ser victima.

En estos anos, he aprendido
a encontrar placer en cada
Cosa que hago. Me visto,
me pinto y me arreglo para
mi. Y lo mds importante...
me reencontré con “mi
cuevita”, perdon,... con

mi vagina. Ya no siento
verguenza de ella. La

40

toco, la miro, le hablo. Me siento
satisfecha con mi cuerpo, con
mis sentimientos y con mi sed

de aprender y conocer muchas
cosas mds,

Ahora hasta soy plena
sexvalmente. Aprendi a vivir mi
sexualidad de otra forma: sin
sufrimiento, sin vergUenza, sin
obiigaciones,

Y luego de verme desnuda al
espejo por primera vez en mis 40
anos, descubri que nunca habia
estado tan viva y satisfecha como
hoy. Encontré en mi a la diosa
placenterq, erdtica y digna que
gritaba por su libertad. 4
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Toma
Pulso

Lo positivo y lo negativo del quehacer
del Gobierno para las mujeres.

®

Pasiva, desarticulada y ausente. Asi estuvo nuestra
delegacion de gobierno que fue a la revision

de los 10 anos de Beijing, en Naciones Unidas,
Nueva York. La delegacion nicaragiense

fue la mdas numerosa de toda Centroamérica.
Tenia 11 integrantes, mientras los otros paises
mandaren 5 6 6 delegadas. Sin embargo,

las funcionarias de gobierno se ausentaron

de varias sesiones importantes. Tampoco utilizaron
su derecho a la palabra como debian.

En las sesiones se iba a evaluar el cumplimiento
de los paises a la Plataforma de Accidn Mundial
de la Mujer {PAM), vy se reafirmarian sus
COMpPromisos.
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Juanita Jiménez, la representante del movimiento
de mujeres que iba en la delegacion de Gobierno,
enfrenté muchos obstaculos para acreditarse

en las instalaciones de Naciones Unidas. Su nombre
no aparecia en las listas enviadas por el gobierno.
Las mujeres representantes de la sociedad civil

que fueron al encuentro explicaron que, para
acreditarla, la Ministra de ka Familia tuvo que hablar
con el Presidente. Le advirfic que si Nicaragua

no acreditaba a la representante, seria el Unico
pais centroamericano en irespetar el acuerdo

de Tegucigalpa. A los 3 dias, Juanita fue acreditada
y logro participar de las sesiones.

Finalmente, Nicaragua reafirmo su compromiso con
la Plataforma de Accion Mundial de la Mujer (PAM),
aungue lamentablemente mantuvo sus reservas

a ciertos derechos.

Por otra parte, los paises centroamericanos

se pronunciaron en rechazo a una enmienda

que los Estados Unidos proponian. La enmienda
decia que la PAM no implicaba nuevos derechos
de las mujeres, mucho menos los derechos sexuales.
A Ultima hora, Nicaragua leyé una declaracion

de respaldo al pronunciamiento centroamericano
y asi se consolidd una posicién regional.
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El Gobierno impuso un cambio de hora en todo
el pais, como una medida para ahorrar energia,
frente a las alzas en los precios del combustible.
Sin embargo, las mujeres y nuestras familias
tenemos que levantarnos oscuro y gastar mas luz.
El Instituto NicaragUense de Energia reportd

que ahora se estan usando dos horas mas

de energia. Por lo visto, esta medida no resuelve
el problema de raiz y mas bien provoca mas gasto.
El Gobierno aun puede cancelar este cambio

de hora.

Otra de las medidas paliativas del Gobierno

fue subir un 15 por ciento el salario minimo.

Para las mujeres, este ajuste salarial es una burla.
Si ganas un poco mas del minimo, el ajuste

ya no te lo hacen. Ademdas, es aplicable

solo a quienes trabajan en el sector publico

o Estado. De cada 100 mujeres que trabajan

en este pais, solo 3 laboran en este sector.
lgualmente, el desempleo y subempleo nos
afecta mayoritariamente a las mujeres.

Por otra parte, este ajuste del 15 por ciento

ni siquiera cubre las alzas. El transporte subid

un 17 por ciento en Managua, y en los
departamentos y zonas rurales hay aumentos
hasta del 40 por ciento. Finalmente, sabemos
que el alza en los combustibles provoca que
todo suba de precio, porque suben los costos de
produccion y comercializacién.
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El Gobierno ha puesto oidos sordos a las propuestas
que ha hecho la sociedad civil, para enfrentar

el alza de los combustibles. Se le ha propuesto

gue baje el impuesto por galdn, que es uno

de los mas altos de América Latina. También se

le ha dicho que puede comprar pefroleo de
Venezuela y México, que es 133 cordobas por

barril mds barato que el de Shell, Texaco y otras
fransnacionales petroleras.

El Gobierno tampoco quiere tocar a UNION
FENOSA, que sigue usando miles de kildmetros
de tendido eléctrico vencido. Debido a esta
negligencia, se pierde un tercio de la energia
que le enfrega la generadora nacional, y esa
pérdida nos la cobran a nosotras en la factura.

Para la ratificacion del Tratado de Libre Comercio
con Estados Unidos, TLC, ya sdlo falta que

la mitad mas uno de los diputados y diputadas

lo aprueben. El gobierno de Nicaragua ya

cerro sus negociaciones con Estados Unidos.
Negociaron cuotas de exportacion, pero séio para
los productos de los empresarios mas ricos. Por
ejemplo, no se negociaron cuotas para el maiz,
pero si para el azcar y el guaro.

TLC tambien implica privatizacién del agua.
Las companias interesadas en el agua podrian
argumentar que la prohibicion de vender

una empresa del Estado es un obstdculo para
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el libre comercio. A las puertas de ratificar este
tratado, el gobierno no ha ofrecido programas
solidos de apoyo a la micro, pequena y mediana
empresa, para cumplir con los altos controles

de higiene y calidad que exigen Ias contrapartes
del tratado. Tampoco ha brindado apovyo
tecnico y financiero al sector agropecuario,

a pesar de que aseguran que vamos a exportar
mdas y generar mds ingreses. Las mujeres

nos veremos muy afectadas porque nos
dedicamos mayoritariamente a actividades

de comercio informal y trabajamos en el campo
mds que los hombres.

L
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Ya se aprobé en la Asamblea Nacional la Ley
General de Aguas. La Ley 446 impide al gobierno
privatizar un servicio basico si ese servicio no
tiene una ley general propia. Asi se pudo frenar
de momento la privatizacion camuflada que
estaban haciendo con ENACAL.

Por el momento, la ley de aguas fue aprobada
en lo general. Ahora, el segundo paso es
aprobarla articulo por articulo. El ejecutivo
propuso una Ley de Aguas enmarcada en

el Tratado de Libre Comercio, buscando

la privatizacion. La Red de Defensa de los
Consumidores hizo otra propuesta, pero mds bien
de proteccidn y conservacion del agua.

Ojo, mujeres ciudadanas: Exijamos a los
diputados y diputadas que nos garanticen una
ley no privatizadora y protectora de nuestro
derecho al agua.«¢
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Fue lider sindlcal obrera ogucolc, cnshono Y femm:sto,
.conuna mezcla de sensibilidad y terquedad para desafior k
Ta pobrezo y los golpeSzde la vida le fem@]aroﬂ el Garécter
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Ruestras Ancestras

uchas de las historias Terencio Ruiz, y Chorotega,
gue aparecen aqui por el lado de su madre, Maria
fueron contadas Félix Rodriguez.

personaimente por Adolfo Lainez,
esposo de Cristina. Ademads

nos facilitd el libro “Cristina
Rodriguez: una historia
nicaraglense”, donde Cristina
cuenta su vida a dos voluntarias
inandesas.

Otras anécdotas fueron contadas
por Ana Celia Tercero,

mejor conocida como lleana
Mayela.

Sangre indigena

Nacio en Chinandega, “Yo llevo en mi sangre el espirity
en las faldas del volcén San rebelde de los indios. Si algo
Cristébal, un 8 de abrit de 1940. no me gusta, lo digo de un solo,
En esa época los cuentos directo. Creo que ésa es la fuerza
de camino eran el mayor qgue me ha hecho luchar tanto
enfretenimiento dei campo, en la vida, a pesar de tener

asi que Cristina se hizo muy todo en contfra.”

talentosa para hablar.
Hija de obreros agricolas
Dicen que era muy sensible,

gue lioraba con facilidad, Cristina lleva los apellidos

pero cuando era necesario Rodriguez Ruiz, pues la costumbre
también era arrecha. Llevaba establecia que los hijos e hijas

en su sangre la mezcla de padres no casados tenian

de dos pueblos indigenas: que llevar el apellido de la madre
Subtiava, por parte de su padre primero y el del padre de Ulfimo.
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Ruestras Ancestras

Esa fue una de tantas costumbres
machistas a las que Cristina
siempre se opuso, pues

desde nina tuvo que llevar

el estigma de ser llamada

“hija natural” o “ilegitima”.

Sus padres se ganaban la vida
como obreros agricolas, viviendo
donde encontraban trabajo

y sufriendo los maltratos

de los patrones: “Mis padres

eran muy pobres, y a pesar

de haber luchado toda su vida
para tener por lo menos un techo
propio sobre sus cabezas, nunca
lograron ni siquiera eso. Siempre
tuvieron la vida en su contra,

por ser indigenas
campesinos,
pobres y
analfabetas”.

Ellos encontraron
al fin un trabajo
con un trato mds
digne en la finca
Los Panamaces,
y fue ahi donde
Cristina vivio
gran parte de su
infancia.

48
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Anos felices

Le gustaba subirse

a los érboles y correr libre

en el campo, comiendo

las frutas caidas. Cristinita era muy
chimbarona y terca, al punto

que a |os siete anos decidid dejar
de llamarse Justina Simona

-su nombre de pila- porque

los ninos ie decian "mona”.

Aprendio a leer gracias a dofia
Carmelita, la esposa del dueho
de la finca. Le quedo para
siempre el habito de leer todo
lo que cayerda en sus manos.
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Ruestras Ancestras

La infancia encerraba
recuerdos muy felices
para Cristina, a pesar
de |a pobreza

de su familia,

La religion, ta crianza
estricta y amorosa

de sus padres,

la libertad

en el campo,

las historias de Sandino
que le contaba

sU padre v los valores
éticos dieron a su vida
una ingquebrantable
dignidad.

La vida de
trabajadora

Tenia 11 anos cuando tuvo

gue dejar los juegos. Sus padres
se separaron y tuvo que trabajar
por primera vez cortando café
con sU mamda vy sus hermanos,
en El Crucero. Al terminar

la cosechaq, se fueron a Ledn
para recoger algodadn,

uno de los trabajos agricolas
mas duros gue hay:

“Me daba dolor de cabeza,
me hacia vomitar estar todo
el dia bagjo el sol. Sélo enferma
pasaba. Mientras recogiamos

el algodon, ellos pasaban
rociandonos con pesticida.

Todo el dia trabajando de arriba
para abajo en el campo para
ganar unda rniseria, pero no habia
otra cosa que supiera hacer.”

“El inicio de mi calvario”

Siendo apenas una nifia de 14
anos, se caséd con Luis NURez,
un operador de tractores
de una finca. Hombre machista
y mujeriego, la arrancd
del campo y la llevd a la civdad,
al barrio Zaragoza.
49
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Ruestras Ancestras

Ahi fue tratada como

una sirvienta en la casa

de su suegra, sin salario

y sin derechos. Lavaba la ropa
de toda la familia, planchaba,
hacia las comidas y ademds
se la pasaba el dia vendiendo
fresco y chancho con yuca
enla calle.

Estando embarazada

de su primera hija, Marta Lourdes,
Cristina decidio dejarlo y regresar
con su madre. Terminaba

el primer capitulo triste de su vida,

donde comprobd en carne viva
el desprecio machista

gue la sociedad tenia hacia las
mujeres.

Esposo alcohdlico

Vividé con su madre y su hija,
trabajando en el algoddén

y alquilando casitas de arriba
para abajo en Ledn, En 1957
se caso con Julio Méndez,

un obrero campesino igual
gue elia.

Muy pronto, Julio empezd

a beber y se desentendid

de todas sus responsabilidades
familiares: prometia cambiar,
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volvian y fallaba de nuevo.

En esa época, las mujeres

del campo no tenian niidea

de la existencia de los métodos
anticonceptivos, asi que en

ese ir y venir Cristina tuvo 13 hijos
con Julio.

Trabajo enferma, embarazada

y hasta recién parida. Sus hijos

e hijas nunca tuvieron juguetes.
Debieron trabajar desde muy
pequenos, debido

a la irresponsabilidad de su padre,
algoe muy comun hasta la fecha,
debido al machismo, la poca
educacion y la falta de leyes.

Lucha indigena

Cristina empezd
a ejercer

su liderazgo

en 1962, cuando
se unio
alalucha

de los

indigenas
Subtiavas

por la tierra.

Los Sanchez,
los Somoza y B
los Pellas habian ! Petroghos Se
' Nicaragua
cercado '




Ruesiras Ancesiras

Monte Oscuro, Troilo y Nagualapd
y pusieron a la guardia a cuidar,
impidiendo que los indigenas
obtuvieran lena y pasto para

suU ganado.

Una noche, decidieron sacar
sus tambores de guerra y cortar
las alambradas. Cristina

se organizd con unas cincuenta
mujeres e inventaron un plan
para engciar a la guardia,
aprovechdndose de su
machismo.

Las valientes mujeres sacaron
una gran manta para protestar
y ocultaraon tras ella a cientos
de hombres. Los guardias, al

ver a las mujeres se confiaron y
salieron desarmados. Esa noche
las mujeres y hombres indigenas
obligaron a los guardias a cortar
tos alambres para ellos.

Los conflictos de propiedad
siguieron hasta 1976, Los subtiavas
se ocuparon mas por luchar
contra la dictadura somocista
y abandonaron parciaimente
su lucha de tierras.
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Tluestras Ancesiras

Golpes y momentos claves

En 19270 Cristina tuvo su Ultimo hijo
y decidié abandonar a Julio
de una vez por todas.

“Las mujeres nicaraglenses
somos releeldes y tercas,
especialmente las mujeres

del campo. Piensan

que el matrimonio o las relaciones
deben ser para siempre

vy s& gquedan con hombres

gue no valen la pena, siguiendo
un errado sentido del deber.

Yo creo que la mujer tiene
la solucidn en sus propias manos.
Es hasta que elia despierta
y se da cuenta de que un
hombre estd arruindndole -
la vida,.que puede seguir
adelante porsisola.”

Un doctor solidario le
habld de los métodos
anticonceptivos v la llevd
a una clinica, donde
escogid el método mas
adecuado. Este suceso
marcd su vida, pues
comprendié que las
mujeres podemos tener
mejores oportunidades
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si controlamos nuestra vida y
nuestra sexualidad y que €50 un
derecho.

En 1972, muere su padre debido
a complicaciones de salud.
Después de eso conoce a Adolfo
Lainez, con quien compartio el
resto de su vida:

“Recuerdo que solia cargar
cabezas de pldtano hasta

siefe kildmetros de distancia
para que Ni yo ni mis hijos nos
queddramos sin comida. Me
sientfo muy agradecida con él.
No me ha dado problemas y me
ha ayudado a criar a mis hijos,
tomando una responsabilidad




Ruestras Ancesiras

gue no era suyd. Somos polos 1980 hizo redlidad la creacion
opuestos, yo tengo mal cardctery  del primer Centro infantil Rural
€l es mds pasivo, y a pesarde eso  en Chinandega, seguido de

siempre nos hemos querido.” otros mds. Cientos de nifios y

ninas recibieron por primera
Adolfo acompand a Cristina en vez alimentacién balanceada,
las muertes de su hijo Jorge y en educacion, salud y juguetes.
la muerte de su querida madre, Muchas mujeres pudieron

en 1976. Dos afos después, su hija  al fin ir a trabagjar y ganar
Isabel fue asesinada brutalmente independencia.
por la guardia, estando

embarazada. Este suceso, la Mientras seguia trabajando como
marco para siempre, obrera agricola, crecié su fama
como buena gestora social, lider
Comienza su activismo natural y mujer sabia y justa. Fue
escogida para ocupar cargos
Cristing se unié a AMPRONAC, sindicales de gran importancia.

UNQ Organizacion de Mujeres aug
que respaldaban a los i
combatientes y estudiantes
en su lucha contra la
dictadura. Una vez que
triunfé la Revolucion, fue
electa "Madre Campesina”
de su comunidad durante
la Cruzada Nacional de
Alfabetizacién. Al finalizar
la cruzada, Cristina se fue a
Carazo a recoger cafe.

La Boletina / Cortesia Adolfo Lainez

De regreso en La Reforma,
una Unidad de Produccion
Estatal (UPE) en Chinandega,
trabajé con monjas,

centro infaniil rural de Chmondega )
ensenando catecismo. En © '

“producto de su esfuerzo.
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Ruestras Ancesiras

Durante cinco anos

fue tesorera del sindicato de La
Reforma. Gestiond por mucho
tiempo la entrega de un camidn
para trasladar a los trabajadores
enfermos y las mujeres panzonas,
hasta que lo consiguid. En 1983
fue electa Secretaria General
del sindicato de la Compania
Agricola del Estado “Ricardo
Morales”,

En 1986 la escogieron como
Secretaria General del sindicato
de toda la Compania Agricola.
Ella se sintié insegura de su bajo
nivel educativo, y cediod su puesto
a un hombre, un error del que
siempre se arrepintid "por las
consecuencias que frajo alas
mujeres’.
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Como lider sindicat, Cristina luchd
por mejorar las condiciones

de las obreras agricolas: evitar

los despidos de embarazadas,
garantizarles acceso a servicios
de salud y educacion para elias y
sUs hijos.

Florece la lider feminista

En 1988, fue electa como
representante de la Asociacién
de Trabgjadores del Campo
(ATC) en Chinandega y Ledn.
Junto a Olga Maria Espinoza

y ofras mujeres, comienza a
realizar asambleas para gue las
trabajadoras de las bananeras
y algodonales expresaran sus
demandas, necesidades y
miedos: “Queriamos saber qué
problemas habian entre las
mujeres de base vy los lideres, que
eran todos hombres”.

Tuvo su primer contacto

con el mundo del activismo
feminista en México, en 1987,
durante un Encuentro Feminista
Latinoamericano donde también
participaron grupos de mujeres
lesbianas: “Esa era la primera vez
que veia una reunion de mujeres
lesbianas.Yo siempre fuve un



Ruestras Ancestras

enorme respeto porla vida de los  y con los logros de la Revolucidn.
demds. Como feminista y cristiana  Sostenia que "fue una luna de
creo que todas debemos luchar miel para las trabgjadoras del

con determinacion por nuestro campo. No hay duda de que la
derecho a ser felices en todos los  Revolucion hizo cosas que como
sentidos”. trabajadora nunca imaginé que
iba a ver. Pero nada de eso fue
A ese vigje le siguieron muchos un regalo. Todo lo gue recibimos
mdas. Conocié Costa Rica, lo pagamos con creces. No le

Espafa, Ihanda y Rusia, haciendo  debemos nada a nadie.”
relaciones internacionales,

recibiendo cursos y atencién En 1990, después de vivir
medica por sus problemas con desencuentros dentro de 1a
el corazén, los pulmones vy los organizacion, Cristina dejé la ATC
nervios. y se decidid a buscar nuevos retos
y nuevos espacios desde donde
Visién de una Revolucion apoyar a las mujeres.

A medida que fue conociendo
a sus lideres y

dirigentes, Cristina

sufrid un desencanto:
“ldedalizamos o cierta
gente al punto de verios
casi como dioses.

Fue el peor error”.

Cristina siempre fue

muy critica dentro

de su partido vy las
organizaciones donde
pertenecio, pero siempre
se identificd con la
ideologia sandinista

-C”rts%ma con una voluntaria. rrlqndﬁsc _
coautora del fibre "Cristina Rodnguez ma-
historicr nzcaragueﬂse - L




Ruestras Ancestras

Cristina incontenible

Tenia una vocacién politica

y socidl incontenible. Luego

de salir de la ATC, vio en la
creacion de Organizaciones No
Gubernamentales una alternativa
para seguir defendiendo los
derechos de las mujeres.

En 1991, co-funda el Comité
de Mujeres Rurales, dejandolo
en 1995. Dos anos después,
emprende la creacion de g
Asociacién para el Desarrollo
Infegral de la Mujer (APADEIM)
junto ala joven Ana Celia
Tercero, mejor conocida como
lleana Mayela. Elig, junto a otfras
muijeres, dirige actualmente
APADEIM y recuerda mucho las
recomendaciones de Cristina:

“El dinero o los recursos por si solos
no ayudan al empoderamiento
de las mujeres. Hace falta
acercarse a sus vidas y decirles:
iVengan, hagamos algo por
nuestra situacion! Lo esencial es
apoyarlas para que construyan
sU propia autoestima y se
empoderen a si mismas.”
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Cristina pensaba “Por mas que
trabagje en una ONG., no dejaré
de ser una obrera agricola. Eso
seria absurdo” y realmente fue
asi. Nunca se separd su sencillo
atuendo: falda plisada o vestido,
zapatos humildes, mona

en el pelo. Ni una gota de pintura.

Su muerte fue sorpresiva. Eunice
Villalobos, directora de la Casa
de la Mujer de Rivas, lamentd
que hubo poca gente, pocas
flores. Su fraslado al cementerio
de Ledn fue rdpido vy silencioso.
Pero Cristina no temia a la muerte
y con seguridad no le importaron
los detalles de su entierro.

Decia que sdlo los obreros

y obreras, las que no tienen nada,
las que van hambrientas,

si luchan, son las que mantienen
sus principios. “Es cierto que

los principios no van a llenarte

el estbmago, pero podrds
caminar con la frente en alto

y la conciencia limpia”.

Asi dicen que se marché el aho
pasado, una tarde soleada de
diciembre, esta ancestra de
nuestros fiempos. ¢



Aqui encontrards informacién
sobre el quehacer del movimiento
de mujeres en Nicaragua, qué
hacemos a diario las mujeres
desde nuestras organizaciones

para lograr que se reconozcan
nuestros derechos.

8 de Marzo en Ometepe

Lidieth Cruz, de la Fundacion
Entre Volcanes {FEV), nos explica
algunos aspectos del frabajo que
realizan en la isia de Ometepe

y cémo celebraron el 8 de marzo
las islenas:

La FEV es una organizacion civil
de educacién y desarrollo local,
de cardcter auténomo, y sin fines
de lucro. La razdn principal de su
trabajo, segun explica Lidieth, es
la promocidn de los derechos de
las mujeres vy la igualdad entre los
SEX0S.

El Dia Internacional de la Mujer
no podia pasar de largo para
estas mujeres. Ellas iniciaron la
celebracion desde inicios del
ano, con foros y encuentros.

El tema principal de discusion
fue la violencia.

La primera actividad fue el 6
de febrero. Ese dia realizaron
el tercer foro islefio: "Por la

T g e A g

Salud y Defensa de los Derechos
de las Mujeres”. En esta actividad,
la FEV presento la situacion actual
que vive la mujer en Nicaragua

y el trabajo que realizan como
organizacion.,

En marzo, la fiesta continud

con dos encuentros en las
comunidades San Pedro y San
Miguel. Bl lema que utilizaron fue
el de la campana que impulsa
este ano la Red de Mujeres
Contra la Violencia: "Por la vida
y seguridad de las mujeres...
iExigimos justicial”.

Contacto: Lidieth Cruz Centeno.
Teléfono: 549 4118. OCmetepe. Rivas.
e-mail; volcanes@ibw.com.ni

La Boleting { Cortesia FEV
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Lo gue

Cocinamos
Flores del Café estdn de acuerdo con la opinion
del Gobierno y para celebrar el

Zayda Treminio es responsable 8 de marzo, realizaron un foro-
de género en la Central de debate, al que asistieron 120
Cooperativas de Servicios mujeres pequerias productoras.
Multiples (Prodecoop) en Esteli.
Ellg nos cuenta: El propodsito:; visualizar todo el

trabajo que desempena la
f mujer rurdl, invisibilizado en
¢ los grandes diagndsticos del
- Gobierno.

f “Si cuesta que reconozcan el
¢ trabajo de la mujer ejecutiva
¥ v el que realizan las amas de
o ,,,Mh_,f casq, el frabajo que realizan

las pequenas productoras

Es un hecho que el Gobierno €s menos importante para ellos.

discrimina el frabajo de las Cuando hacen esos estudios

pequefnas productoras del solo aparecen los grandes

campo. "Falta potencial y productores de café, hombres

capacidad para el desarrollo”, ademds”, dice Zayda.

dicen. El afo pasado mujeres

de diferentes cooperativas del De los resultados de este foro

norte, organizadas en Prodecoop, se determinardn las acciones

se unieron para formar el grupo que como organizacion piensan

“Flores del café". sequir para terminar con esa
indiferencia. “Queremos que se

Ellas son parte de las mil 447 conozca y valore el frabajo que

afliadas a Prodecoop, una realizan estas mujeres ', agrega.

organizacion que agiutina N )

y brinda servicios a varias %?ét\ffnc;?;?fgédzzgrggﬁérlyo, Responsable de Género.

COODGI’GHVOS de| norTe del pOI'S. Correo e%ecrrénico:comercio!izcclon@prodecoop.com
Las mujeres de Flores del Café no
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Un festival diverso y diferente

Anibal Martinez, miembro del
Centro para la Educacién y
Prevencién del Sida (CEPRESI)

y vno de los organizadores del
Festival Cultural por la Diversidad
Sexual, nos explica de qué se
trata la actividad:

La cultura es una gran
herramienta para dar a conocer
ideas y cambiar prejuicios. No
conoce fronteras ni es propiedad
de nadie. Es libre. Por esa razén

la comunidad gay vy lésbica de
Nicaragua la escogio como
embajadora, para dar a conocer
sus demandas.

En Nicaragua, todavia hay
mucho por hacer juridica

y politicamente en lo que
respecta al reconocimiento
de los derechos de lesbianas,
homosexuales, bisexuales,
trasvestis y transexuales.

Con el propdsito de presentar las
distintas opciones sexuales, de
una manera natural, a un publico
amplio, este afo se realizard por
segunda vez el Festival Cultural
por la Diversidad Sexual.

Inician el 24 de junio con und
marcha por las cailes de Masaya
y presentaciones artisticas en

el Centro Cultural Mercado de
Masaya. En Managua, la cita
serd el jueves 28 de junio en las
Ruinas del Gran Hotel. “La ideqa es
poner en contacto a personas de
diferentes opiniones e integrarlas”,
recalco Anibal.

El programa finalizard el 30 de
junio. jSuerte!

Contacto: Anibal Martinez, para la Educacidn v
Prevencion del Sida {CEPRESH).

Telétono: 270-0652, Managua.

g-mail: cepresid ibw.com.ni

Lo Boletina / Cortesicc CEPRESI
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Carta de las Mujeres para la
Humanidad:
Letras de denuncig y
esperanza

La Marcha Mundial de las Mujeres
(MMM) es una red de redes que
acoge a 5 mil 600 organizaciones
de mujeres de 163 paises del
mundo, incluyendo Nicaragua.
Elias prepararon La Carta de lo
Mujeres para la Humanidad,

un poderoso escrito en el que
demandan con detalle I
conshuccién de un mundo nuevo
para todas y todos. Aqui nos
explican de qué se frata

esta iniciativa:

Los acuerdos internacionales
sobre derechos de las mujeres
50N UN gran paso, Pero no
cuestionan los fundamentos

de los sistemas de opresién:
como son el capitalismo y el
patiarcado. Tampoco garantizan
que se realice un nuevo proyecto
de sociedad que asegure la
supervivencia de la humanidad y
su planeta.

La humanidad no sufre por
escasez de recursos o de
riquezas. Hay riquezas y recursos,

————
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pero falta una gestion Y
administracion responsable de los

mismos que garantice el acceso
universal y real.

Mientras que un puiiado de
gente se vuelve cada vez mds
rica, crece sin cesar el numero de
personas pobres y excluidas.

La humanidad entera es limitada
y violentada por el patriarcado,
un sisterna que justifica la
violencia hacia nosotras las
mujeres y nos asigna un papel
inferior en la sociedad.

Nos han obligado por fradicién a
realizar gratuitamente las tareas
domésticas y de reproduccion
social, ademds de otros trabaijos,
y nos han negado autonomia de
muchas formas.

Por eso, mediante la Carta
Mundial de las Mujeres,
denunciaomos a:

*Las empresas transnacionales v
todas las instituciones cuyo Unico
objetivo es el de enriquecerse.

* A las instituciones financieras
internacionaies (Fondo Monetario

!nt@}@-&%nco W



entre ofras) que obligan alos
Estados a reducir el “gasto
publico” y seguir los  Programas
de Ajusfes Es’rruc’rura]es

*Las mafigs de Todc; mdole
que someten ala poblac:on
“haciéndola frabajar en:
éspantosas e mhumonos
: condic:ones L

sLas guerros,'iés cuales sélo
benefician a las industrias
armamenitistas. Diezman ‘
las poblaciones civiles y sus

ccpacidade§ generondo odioy

ferrorismo.

*Los fundamentalismos religiosos
que impiden a la mujer tener el
pleno control de su vida, cuerpo y
sexualidad. ,

*Alos goblemos Y funcnoncnos
de Estado, que renuncian a
suUs responscbmdcdes conla-
ciudadania y se convierten

en regimenes dic:?cfonoles Yy -
corruptos Sl

sLa incczpoc_:idcd dela
Organizacion de Naciones
Unidas.

veréfdﬁe?w

’ e tgvaﬁfdﬁomc ﬁuesfres derechos y

: DelanmPaduaMgueuc Oimrzsvamsabqo,,"z Lo

'Desecms ir‘rs’reurar unmundo |

con.un Estado de derecho :
democrético, dande cnudadanos :
y.cludaddnos cuenten con ung’
_"lgua}dad politicay j
de participacién: Donde fodos y -
todds- ter gamos un acceso real '

. esa‘euhiie"vomundo DiijG una i

utopia- que se viene construyendo -
desde hace:mucho. Toca a cctdd _
una y cada Uy oproplomeiu y

o

La. Cr;irrn salié el 8 de marzo
y recomerd pafses de fodo el. . _ |
mundo: hasfa el17 de. ociubre Se
programad su_ paso por Hondurcts
del 13.al 1.6 de abrily en El
Scﬁvador dei 17.al 20

la Mmchu Mund:d de ius Mu;eres Pmm FQCGF
Nicaragua o o
Contacto: Reima lsnbal Rmd;iguez, de AMEFANEC .
Telélonos: 2690853 '
Comed! omifanic@ibw.com.ni




Mujeres rectoras de la
educacién superior

Hoy, por primera vez podemos
decir “la rectora”, para referirnos
a la persona que dirige

la Universidad Centroamericana,
U.C.A. Es Mayra Luz Pérez Diaz,
la primera mujer y la segunda
persona laica en ocupar

este cargo:

sSabias que, de cada cien
gobernantes, jefes de companiias,
corporaciones o instituciones en el
mundo, sélo cinco son mujeres?

Muchas instituciones han ido
pOoCO a poco rompiendo el
techo de cristal que impedia a
las mujeres ocupar cargos de
direccién.

“La Compahia de Jesus se ha
planteado de manera seria vy
sustentado con documentos
tedricos la participacién de los
ldicos {...) y ademds planteando
una nueva relacion de género”,
aseguro la doctora Mayra Luz
Pérez Diaz en una entrevista
publicada en un diarioc nacional.

Mayra Luz es la segunda mujer
rectora de una universidad
jesuita en toda Latinoamérica. La
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primera fue Guillermina Herrera,
de la Universidad Rafael Landivar,
en Guatemala.

LT e, e, T, M e AR T, g T, Tn ey s m ot i o w, w

La Boleting / L. valle

En Nicaragua, la Universidad
de las Regiones Auténomas de
la Costa Caribe de Nicaragua,
URACCAN, sento precedente
al tener como rectora a Mirna
Cunningham, su fundadora. Y
despues a Alta Hooker.

La nueva rectora de la UCA es
licenciada en Filosofia y Letras,
tiene un master en cine y un
doctorado en literatura.

Contacto: Oficing de Rectoric, Universidad
Centroamericana, Managua.
Teléfono: 2783923 - ext. Rectoria.



Forman red para las
migraciones

Martha Cranshaw, vice
coordinadora de la Red
Nicaragiense de la Sociedad
Civil para las Migraciones, nos
cuenta de los avances y planes:

@
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RED NICARAGUENSE DE LA SOCIEDAD CivIL
PARA LAS MIGRACHINES

Esta red esta conformada por
22 organizaciones que buscan
mejorar las condiciones de Ia
poblacidén migrante y defender
sus derechos.

En los Ultimos afios, una de cada
10 mujeres nicaraglenses en
edad de trabajar dejaron su
comunidad en busca de nuevas
oportunidades. De cadag 10
mujeres migrantes, 8 se fueron a
diferentes puntos del pais y 2 al
exterior. La gran mayoria iba sin
documentos legales.

Una investigacion reveld que

los vigjes sin pasaporte, el
vencimiento de |a visa de turismo
y el trabajo sin permiso son los
factores que exponen alos vy Ias
migrantes a recibir violaciones a
sus derechos.

La Red promueve fa
documentacion legal, para

lo cual desarrolla actividades
educativas dentro y fuera

del pais. Ademds, estamos
trabajando por la ratificacién de
la Convencidén 1990, reformas a

la Ley 240 en Nicaragua y por
gue se haga un proceso solido de
cedulacion fuera del pafs.

La red se compone de
organizaciones como las Casas
de la Mujer de Rivas y San
Marcos, ademds de instituciones
universitarias, religiosas, centros
de investigacion, redes locales
de familiares, organismos
internacionales y nacionales de
derechos humanos.

Centacto: Martha Olivia Gutiérez

Teléfono: 2510280

Direccion: Busto José Marti 2 cuadras aniba y 1
cuadra al lago.

Correo electrénico: nicasmigrante@yahoo.com.mx
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Lo que
Cocinamos

“Buscamos acercar a la gente”

Reyna Isabel Rodriguez,
presidenta de la Asociacién

de Mujeres por la Integracion
Familiar de Nicaragua, AMIFANIC,
les cuenta a las lectoras de La
Boletina sus acciones de este 8 de
marzo:

El 8 de marzo, AMIFANIC, junté
a mds de 300 mujeres, para
celebrar su dia y discutir en
un foro especial las diversas
problematicas que enfrentan.

Aqui las mujeres se encontraron
con funcionarios y funcionarias
locales y nacionales y
conocieron la labor de diferentes
organizaciones.

Vino el alcalde, el secretario del
Consejo Municipal, el Cuerpo
de Bomberos, la Comisaria de la
Mujer de Ciudad Sandino.
También vino la Procuradora
de la Mujer, representantes
del Ministerio Publico vy del
Instituto Nicaragiense de la
Mujer.

Civdad Sandino es uno de
los municipios de Managua
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donde hay mds violencia
intrafamiliar y sexual y mas
mujeres tfrabajando en las
maaquilas, por lo gue es necesario
acercarnos para defender y
mejorar nuestra vida.

En el foro demandamos tener

un juzgado en Ciudad Sandino.
Sale muy costoso para las mujeres
del municipio estar vigjando a
Managua para tener acceso a la
justicia.

AMIFANIC tiene un centro de
atencion integral a mujeres e
incidencia politica. Es parte de

ia Red de Mujeres Conftra la
Violencia e integra dos comisiones
territoriales por los derechos de la
mujer.

Contacto: Reyna Isabel Rodriguez

Teléfonos: 2690853

Correo: amifanic@bw.com.ni

De la Plaza Padre Miguel, 4 c. al sur, 25 varas abajo.

La Boleting / Cortesia AMIFANIC



La Historia de Rosa en la
pantalla

A fines de febrero, la productora
Camila Films, de Florence Jaugey
y Frank Pineda, presenté un video
documental sobre la historia de
Rosa. Les contamos detalies sobre
esta produccion:
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Dibujo hecho por Rosa.

Hace mas de dos anos
conocimos la historia de Rosa,

la nina de nueve ahos viclada y
embarazada en Costa Rica. A su
mamd y a su papa les negaban
el derecho a preservar la vida de
su hija. A Rosita fa condenaban @
continuar un embarazo producto
de una violacién. Prolongaron
con crueldad su sufrimiento.

Le cerraron las puertas de 1os
hospitales.

El documental llamado “Historia
de Rosa” muestra la valentia de
una familia que luchéd por la vida,
desafiando a dos gobiernos y
los lideres de la iglesia catdlica,
con el apoyo de defensoras

y defensores de los derechos
humanos. Pone en evidencia
cémo el gobierno irespeto el
cardcter laico del Estado de
Nicaragua.

Maria Lépez Vigil dijo sobre |a
“Historia de Rosa™: “La historia

de Nicaragua estd prenada

de olvidos. Por una cadena de
razones de las que tampoco
hablamos (...} La historia de Rosa
tiene mucho que ensenarnos.
Aqui estd, para que no olvidemos.
Para gue pensemos. Para

gue construyamos una mejor
sociedad, vidas més plenas. Otro
pais",

En el documental destaca la
gestidon y movilizacidén activa que
realizd la Red de Mujeres Contra
Ia Viclencia en el caso de Rosa.

Contacto: Florence Jougey

Teléfono: 2225517 / Fax: 2224406

Apartado P-14%, Las Piedrecitas. Managua.,
Correo electronico: camifim@ibw.com.ni
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sociacién cNicacagiiense
de ﬂcm
(ANIDE)

Helena Ramos, miembra de

la Junta Directiva de ANIDE,
converso con La Boletina a

las puertas de entregar los
reconocimientos a las ganadoras
del concurso de poesia
convocado por ANIDE;

La Asociacion NicaragUense
de Escritoras (ANIDE} premio
las destrezas literarias

de las mujeres nicas

en el lll Concurso Nacional
de Poesia Escrita por Mujeres.

Este es el Unico certamen sélo
para mujeres, nacionalizadas
o con residencia permanente
en Nicaragua. Es motivador y
novedoso.
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También es el Unico concurso que
admite poemas en siete lenguas:
sumu-mayangna, rama, miskitu,
inglés creole, espanol y garifuna.

Las integrantes del jurado
escogieron entre 10 escritos

el poemario “De lo Urbano

y lo Sagrado”, escrita por Yolanda
Blanco. Se dic mencién honorifica
a “Azul Casi ARil", escrita por
Marianela Corriols, de Esteli,

y a Maria del Carmen Pérez
Cuadra de Jinotepe,

por el poemario *Monstruo

entre las piernas y ofras escrituras
antropomorfas”.

Se podria decir gue las tres son
feministas, porque el feminismo
en la poesia no es un asunto
de temdtica sino de enfoque.

ANIDE sigue invitando a mas
mujeres nicaraglienses a
integrarse a la Asociacion.

Contactos: Helena Ramos.

Direccion: Del costado este de la nueva Catedral
6 cuadras af norte, Centro Ecuménico Antonic
Valdiviese [CAV] No. 1206, Managua, Nicaragua.
Telgfono: 222-2749

Correo electrénico: anidedteranet.com.ni
Pagina web: www.escritorasnicaragua.org
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Premian a defensoras de
derechos de las mujeres
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La Universidad Centroamericana
reconocio publicamente a veinte
mujeres nicaraglenses, “por su
compromiso en la defensa de los
derechos de las mujeres.

Ana Criguilion, fundadora

y directora del Fondo
Centroamericanc de Mujeres

fue una de las premiadas, a la par
de otras miembras del Consejo
Editorial y Consultivo de

La Boleting.

“Las mujeres estamos en la
marginaqiidad de la democracia.
Se hace necesario reivindicarla
para ejercer nuestra ciudadanida
permanente”, dijo la doctora
Mayra Luz Pérez Diaz, Rectora de

Lo gue

Cocinamos

la Universidad Centroamericana,
al entregar los reconocimientos
en la vispera del Dia Internacional
de la Mujer.

Para muchas de ellas, era g
primera vez que se les distinguia
por esta labor, a pesar de llevar
largos anos trabajando desde
diversos espacios.

Recibieron el premio: Patricia
Orozco, Azahdlea Solis,
Guaddalupe Salinas, Michelie Najlis,
Maria Lépez Vigil, Vima NYhez,
Alina Guerrero, Roser Sold, Martha
Palacios, Silvia Juliana Sudrez, Pilar
Crespo, Marisol Vanegas, Maria
Elena Alvarez, Maria Eugenia
Picado, Yolanda Céspedes, Luisa
Prado, Guiomar Talavera, Maria
Teresa Blandon, Juanita Jiménez y
Ana Criguillion.

“Son mujeres destacadas en la
tucha por nuestros derechos,
gue se desarrollan en diversos
escenarios, marcadas por o
impronta del cambio", destacd
la directora del Programa
Interdisciplinario de Estudios de
Genero, licenciada Ligia Arana.

iFelicidades a todas!
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S| Mujer a punto de terminar
Agenda de Salud

Servicios Integrales para la Mujer
arrancé desde el ano pasado con
la construccion de la Agenda de
Salud Integral de las Mujeres. Ana
Maria Pizarro, directora, nos da
mas detalles de esta experiencia:

Lo Boletina / L. valle

La Agenda se ha construido con
el didlogo entre las mujeres. Se
han realizado siete encuentros
departamentales en las Regiones
Autonomas, Masaya, Granada,
Carazo, Nueva Segovia-Madriz y
Esteli, Ledn, Boaco y Matagaipa.

68

“Es como una puesta al dia y

un intento por ordenar nuestras
demandas para que tengan una
coherencia. ks muy profunda

y completq, porque contiene
diagnédstico y recoge y organiza
las demandas”, dice la Dra.
Pizarro.

La Agenda abarca temas como
politicas de poblaciéon y desamollo
en Nicaragua, calidad de vida de
las mujeres, legislacion y politicas
en salud y atencion de la salud de
las mujeres. También la atencidén
de la salud sexual y reproductiva,
atenciéon y prevenciéon del VIH-
SIDA vy violencia intrafamiliar y
sexual.

“Es una experiencia Unica y se
hizo con muy poco dinero. Es

una forma de ejercer nuestra
civdadania, exponiendo al Estado
el fipo de salud integral que
necesitamos para mejorar nuestra
calidad de vida y el desarrollo de
nuestros paises'.

Al finalizarla, la publicardn para
uso de las mujeres y para incidir
en las politicas publicas.

Contacto: Moric de Jesis Tenorio

Teléfono: 2223237

Direccion: De ki estatua de Montoya, 150 metros arba.
Comreo electranico: direccion@simujer.org,hi



La Boletina jya cumplié 14
' anos!

Alla por 1991, florecia todo

el movimiento de mujeres

en Nicaragua. Muchas
organizaciones nacieron en todos
los rincones del pais. Por esa
época no habia muchos teléfonos
e Internet aln no erq tan popular
como medio de comunicacién.
Teniamos la necesidad de estar
comunicadas y esa necesidad
fue la que dio vida a La Bolefina.

Estar junto a ella en su
cumpleanos nimero 14,
inevitablemente nos lleva a la
nostalgia, a los recuerdos de
cinco mujeres: Sus fundadoras,
Amy Bank, Ana Criguillion y Vilma
Castillo; y sus directoras, Julieta
Bendafia, Helena Ramos

y Martha Judrez.

“La Boletina vino a llenar un
vacio que teniamos. Sirvié para
entusiasmar, parg invitar a la
accion al saber lo que ofras
organizaciones hacen, saber que
no estdn solas, que son parte

de un movimiento social mas
amplio”, dice Amy.

“Pensar enlos 14 anos de La

Boletina me llena de orgullo”, dice
Julieta. “Vivimos tiempos dificiles:
gente pobre mds pobre y ricos
mas ricos, mayor discriminacion y
mas injusticia. Si sos mujer y tenés
una revista como La Bole, tenés
esperanza, fenés una voz para
luchar por tus derechos, para
denunciar la vidlencia Yy animar a
ofras a que lo hagan”.

Por su parte, Ana recuerda que
cuando nacid la revista querian
que fuera un instrumenio de
comunicacién feminista y de
coordinacién en el seno deil
movimiento de mujeres en el
pais. “La Boletina nos permitiria
superar el aislamiento en que
estaba cada grupo. Pienso que
lo logramos y fuimos mucho mas
alld. En mi opinién, La Boletina
sigue siendo una pionera, Unica
en su género de comunicacion
popular feminista”,

Para Helena, La Boletina ha
sido una especie de manual
para la vida de las mujeres.
“Es un manual para aprender,
para ayudar a analizar y tomar
decisiones propias, no para seguir
imponiende recetas. Ella se ha
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Lo que

Cocinamos

ganado la confianza, autoridad
y credibilidad gue tiene. Muchas
han enconfrado respuestas y
motivaciones en sus paginas’.

“Yo veo una tremenda
perseverancia en la gente
que hace posible La Boletina.

Y lo que da origen a esa
perseverancia es el fuerte
sentido de responsabilidad que
sentimos hacia otras mujeres y
hacia nosotras mismas. Hacia la
utopia de mantener ese espiritu
de colaboracion y de lucha
conjunta. Para hacer

que nuestros derechos

mas elementales como
ciudadanas sean validos,
sin distingos de donde
vivimos o que tan letradas
somos, que edad tenemos
O a que grupo étnico
pertenecemos”, anade
Vilma.

“Desde que salid La
Boletina fui una asidua
lectora, la promocioné y
distribui entre ias mujeres
de Ometepe. Me gusta el
trabajo que hacemos en
La Boletina, porgue damos
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a conocer coOmo mujeres diversas
analizan sus problemas derivados
del sexismo y como los enfrentan.
La Boletina no dice lo que fenes
que hacer, cuenta lo que otras
han hecho y como les ha ido”,
concluye Martha Judrez, actual
directora.

La Boletina, 14 anos después,
sigue siendo feminista,
empoderada, libre y liberadora. 4




,Hola, emboletlnadas' C
Medio aiio es el momento propicio para evaluamos, ver qué hemos
logrado, qué nos falta por lograr y qué necesitameos, tomar un poco de -
aire y continuar. Nuestras ancestras han recorrido este mismo ¢amino
‘antes y hoy Io comparten con nosofras. ; Anlmo y hasta la préxxma'



Aries
Nacida entre el 20 de
Marzo y el 19 de Abril

Valiente y
emprendedora como
505, te acercds a medio
afio con muchas ganas
de empezar algo,
primero dentro de vos y
iuego hacia fuera, En el
trabajo, con la familia,
en tus relaciones con
ofras personas a las que
antes no tomaste en
cuenta o con nuevas
opciones. Lo tuyo es
tomar la iniciativa v no
sentarte a esperar...
Salud: Buscd ese lugar
en el que te sentis
fuerte, en el que sos vos
misma y recargate para
lo que viene. Amor: Los
retos son buenos v te
gustan, recordd que

las personas no son un
trofeo, su compania es
un regalo de la vida.

72

* N,
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Tavro
Nacida enfre el 20 de Abril
y el 20 de mayo

Ahora que hos

hecho la "lista" de las
necesidades y que has
dirigido tus energias

a ellas, es importante
darte la vuelta un
momento y volver a
enfocarte en vos. Los
ofros asuntos funcionan
solos y podés delegar su
responsabilidad en ofras
personas, Lo que nadie
puede hacer en tu lugar
es el vigje hacia dentro
para conocerte mejor y
buscar tu estabilidad.
Salud: Mucha quietud
puede dar paso al
silencio y luego a las
ideqs, pero no ayuda

a mantener el cuerpo
energizado. Amor: Liegd
el momento de dejar
de “verla venir y platicar
con ella...”.

Géminis
Nacida entre el 21 de
Mayo y el 20 de Junio

Hablar, cantar, reir,
tedas las formas de
comunicarte de las

que dispongds te serdn
utiles en este momento.
Te toca compartir lo que
sabes, tus capacidades
y responsabilidades.
Aunque ser asi,
eléctrica, dispuesta, te
ha funcionado antes,
en este periodo te toca
planear el préximo
movimiento, mientras el
mundo sigue girando sin
VoS,

Salud: B estrés no se
rira ni se toca, se
siente... comenzd por
ubicar donde. Amor:
También pedemos
aprender de los amores
breves, revisd si es tu
Caso.



Cancer
Nacida entre el 21 de
Junio y el 20 de Julio

A la vuelta del tiempo,
has comprobado

los resultados de

tu constancia y tu
cooperacion con otras
personas, para hacer
mas facil tu camino

y el de las demds,
aportando, recibiendo,
intercambiando. Este
momento es propicio
para disfrutar de 1o que
construis, pues aunque
no lo hiciste sola, es
tuyo. La confianza

en vos misma, en lo
que sos capaz de
hacery generar en
otras personas es tu
mayor ganancia de
este proceso. Salud:

iA bailart Amor: Dale
usc a fu imaginacion
para renovar el vinculo
con la persona que
guerés. No fiene que ser
aburrido solo porque es
en serio.

leo
Nacida entre el 21 de Julic
v el 20 de Agosto

Duena de fu espacio,
marcado por tu fuerza
y tu resolucion, te
encaminds hacia esta
mitad de ano con paso
firme vy diciéndole al
mundao: jAqui estoy!
Aunhgue antes parecia
gue estabas de "bajo
perfil", la verdad es
que “cazds echada” y
salis de tu pericdo de
retiro, con el panorama
muy claro y tus metas
a seguir muy definidas.
Salud: Las terapias
alternativas escarban
un poco Mas donde los
demds no encuentran,
nada cuesta probar.
Amor; Si ya decidiste
que vas d darte un
tiempo antes de
disponerte a conocer
a alguien, asegurate
de disfrutarlo, si no, no
es tan voluntario como
creés.

Virgo

Nacida enfre el 21
de Agosto y el 20 de
Septiembre

Un cambio radical se
estd gestando en tu
vida, has abonado un
camino de cambio en
el gue no hay retroceso,
pero en el que las
experiencias vividas si
te fortalecen. Muchos
se benefician de la
serenidad con la que
afrontds situaciones
dificiles, confiadd en
lo que aprendiste, con
paciencia y un tanto
de perfeccionismo
{fantito no mas).
Salud: Cuando nos
cuidamos a nosotras
mismas, podemaos ser
conscientes de lo que
necesitamos y pedirlo.
No tenés catarro, sdlo
mucho que decir.
Amar: jSoltate el pelo y
gozalal
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Libra

Nacida enfre el 21 de
Septiembre vy e 20 de
Octubre

Tus relacicnes familiares
no podrian andar mejor,
tus ideas son tomadas
en cuenta en el trabajo,
tus planes van tomando
forma y ya se ven
algunos resultadoes...
zNotds que falta algo?
Si claro, vos. Tal y como
las otras personas te
conocen como atguien
honesta, afectuosa,
dinamica, es importante
gue reconozcds en vos
astas y otras cualidades.
Salud: Si ese hombro

te duele, revisd qué
llevas cargande de
mas sin darte cuenta.
Amor: No te hagds la
desentendida, porque
se fe nota. Sélo vos no
pareces percatarte

de que ya tocaron a

tu puerta y es quien
estabas esperando.
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HOROSCOPO

Escorpio

Nacida entre el 21 de
Octubre v el 20 de
Noviembre

Los planes, ajustes

y variaciones son
propicios en este
periodo, en el que

ya llevds un tiempo
sosteniendo sola una
situacion dificil. A pesar
de muchos costos que
feneés que pagar, estds
€N unda posicién vy no
te movés por nada del
mundo. Ahora podés
ceder un poquito y
darle a cada quién lo
gue le toca llevar. De
ese modo, te soltds

un tanto y transmitis
mucho de tu discipling,
tu empuje v tu sentico
de la responsabilidad.

Salud: Inhala... exhatd. ..

Amor: La filosofia del
Todo o Nada, es Utila
veces y para algunas
PEersonas, vaitora si es tu
CaQs0,

Sagitario
Nacida entre el 21 de
Noviembre vy el 20 de
Diciembre

Lo novedoso de tus
ideas, la fuerza con que
fas defendés, tus ganas
de explorar y hacer
COSas nuevdas, ganan lg
confianza de quienes
te rodean. Podés
hacer todo lo que te
propongds y poner un
granito de arena para
gue el munde cambie,

- porque siempre que

vas, dlguien te sigue,
“jalds gente”. Es
importante que dirijds
esda energia hacia
objetivos que signifiquen
algo para vos y ponerles
plazo, comunicd lo que
estds haciendo. Salud:
Cambio de ruting,
movimiento, energia. ..
Amor: Las restricciones
tienen una razoén, gue
podeés compartir o no,
ve sl estas de acuerdo
con elias,



Capricornio
Nacida entre el 21 de
Diciembre y el 19 de Enero

Cada dificultad o
problema que has
enfrentado te ha hecho
mas fuerte, fomas

la iniciativa y echds
mano de todos tus
recursos parc lograr

lo gque querés. En este
periodo vas a necesitar
ser un poguitoc mas
diplomdtica y practica
parg resojver una
situacién de conflicto,
perc recorda que
cada persona debe
asumir sus propias
responsabilidades y es
duena de su destino.
Salud: Cuando estamos
siendo menos flexibles
con nosotras mismas v
con otros, nuestro cuello
nos lo dice zte duele?
Amor: Hay muchas
maneras de convivir
con alguien, busca

una que también te
satisfaga.

el g
*uoaoscopo

Acuario
Nacida enfre el 20 de
Enerc y el 19 de Febrero

Durante este periode,
tu bisqueda de tu
espacio, tus planes, tus
necesidades, va por
buen camingc. Hace un
alto para reconocer lo
gue te ha funcionado
y lo que hay que
mejorar, 1os costos
que delbiste asumir
por esas decisiones y
para despedirte de

lo que dejas antes de
empezar algo nuevo,
Es importante dar un
lugar de dignidad @
las personas gue nos
aportaron en cada
etapq, aungue no
siempre parezca gue
lo hicieron. Salud: Tu
garganta, cidos y
nariz, s& hinchardan
menos cuando llorés
por lo que te duele y
lo comuniqués. Amor;
Mostrate carifiosa, sin

dejar de ser vos misma.

Piscis
Nacida entre el 20 de
Febreroy el 19 de Marzo

Has elegido el meior
camino, decidiste hacer
las cosas contando

con la celaboracion

de ofras personds,

con las que has ido
compartiendo suenos,
construyendo redlidades,
aprendiendo de sus
aportes. Esc te ha

vuelto mds cuidadosa,
no ser obsesiva, mas
respefuosa, sin ser
permisiva. En resumen,
alguien que reconoce
gue no esta sola en el
rmundo vy se siente bien
con ello, Salud: Para
empezar d cuidarte
mas, repeti todos los
dias: "Me lo merezco”.
Amor: Tu receta de
ameor ha resuitado

ser muy buena, pero
podés cambiarle algo
siempre que querds,
como la persona gue la
comparte con vos.
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[ Los libros

tampoco!

\

no muerden ...

jel feminismo

Queridas amigas:

Todos los materiales que recomendamos en esta seccidn, los encuentran disponibles
para consulta en el Centro de Documentacion de Puntos de Encuentro. Esta oficing
permanece abierta al publico de 9am a 5pm. También pueden consultar sobre ofros
materiales disponibles a: sidoc@puntos.org.ni Para adguirir los textos pueden ver la
referencia de autor que colocamos debajc del titulo de cada texto o documento.

iFeliz lectural

St "
— Teclogia desde
las mujeres

UNICAD ¥ MUJERCE. QIBLRA Y CUERPO

Freutad Evangics de Extuthos Temlogioos
Marago Micaragud
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Memoria: Primer Encuentro Nacional de Mujeres
Municipalistas
Red de Mujeres de Matagaipa. Matagalpa,

¥ Nicaragua.

¢ En el dmbito municipal. no son pocos los obstéeulos que han

enfrentado las mujeres organizadas v tas funcionarias de
Gobierno para tograr trabajar unidaos. Pero en ambos casos
sU lucha es la misma: el desarrollo de acciones en pro de
los derechos de las mujeres. En esta memoria, encontraran
informacion sobre la incidencia del mevimiento de mujeres
en los gobiernos locales.

Tecologia desde las Mujeres

Cuaderno 8: Mi cuerpo vy sus nuevos significados
Facultad Evangélica de Estudios Teoldgicos. Managua
Nicaragua.

;

Este es el ultimo cuaderne de una coleccidn compuesta
por ocho ejempiares, en los cuales se desanclian cuatro
unidades temdticas: Mujeres, Bibiia y Sociedad; Mujeres.
Biblic v Teclogia; Mujeres, Biblia y Pastoral; y Mujeres, Biblia y
Cuerpo. En "Mi cuerpo y sus nuevos significados”, salen a ia
luz temas como la autoestima, la prostitucion y los diferentes
mitos que existen acerca de nuestra sexualidad, entre otros.



Las pandillas en Nicaragua
1999-2004

@ LOS LIBROS NO MUERDEN

En Ti Vivimos: Credos e Interpretaciones
Centro Intereclesial de Estudios teclogicos y Sociales

{CIEETS). Managua, Nicaragua.

Nadie sabe exactamente cémo es Dios y por eso todos

los nombres que le damos son acercamientos

o comparaciones. En este texto, los estudiontes

de la Facuitad Evangélica de Estudios Tecldgicos

nos trasladan sus propias visiocnes de Dios mediante sus Credos
personadles e interpretacicnes de aigunos relatos biblicos
cuyas protagenistas resultan ser mujeres.

Muerte Arriba. Las Pandilias en Nicaragua 1999
- 2004

Direccién de Investigacion y Proyeccidn Social,
NITLAPAN- UCA e IDESO. Managua, Nicaragua.

Los autores de este libra no ofrecen scluciones mdgicas

para resolver el complejo fendmenoc de las pandilas en
nuestro pais. Pero con esta investigacién abren la posibilidad
de construir respuestas apropiadas para nuestra juventud.
Sus argumentos y conclusiones deben ser leidos y debatidos
con seriedad, porque los problemas que abordan son serios.

SROCURAIA PERA LA JEFENSA DE LDS DEAECHOS HUMANGS

Kl Pan Nwejtro...

El Pan Nvestro...
Procuraduria para la Defensa de ios Derechos Hurmanos
{PDDH). Managua, Nicaragua.

Esta es una investigacidn sobre la vulnerabilidad

de la seguridad dlimentaria y nutricional en la nifiez

y adolescencia nicaraglense. El estudio demuestra

que la inseguridad alimentaria no se da sélo en las zonas
rurdles, sino también en las zonas urbanas, Por ello, una
de las soluciones que plantean los investigadores es que
wy o seguridad dlimentaria debe ser parte integral de las

¥ politicas de desarrollo del paris.
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@ LOS LIBROS NO MUERDEN

Resultados del Estudio ¢Existen Practicas Sexistas
y Racistas Dirigidas hacia las Mujeres en la
Educacién Formal y No Formal?

Organizacion de Mujeres Tierra Viva, Guatemala.

Las practicas sexistas y racistas presentes en la educacion
formal y no formal en Guatemala se encuentran descritas
en este estudio. Los resultados son abrumadores, pero
también aportan soluciones. Por ejemplo, ef estudio
menciona que la escuela puede transformarse en un medic
generador de cambio y dejar de ser repreductor

de la violencia.

¢Después de 10 afios, las metas de Cairo son una
realidad para las mujeres guatemaitecas?
Organizacion de Mujeres Tierra Viva. Guatemala.

La Conterencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo
fue realizada en la ciudad El Cairo, Egipto, en septiembre
de 1994. Por primera vez se apoyd o nivel mundial

el derecho repreductive de la mujer. En este pequefio
documento se recogen algunos de los aspectos

mas importantes gue quedaron aprobados en aquella
ocasion vy se contrastan con Ia realidad que viven las
mujeres en Guatemala.

AUTOESTIMA. Centro de Nuestra Vida
Dellanira Pérez Naranjo, Colectivo de Mujeres Pancha
Carmrasco, Costa Rica.

La autoestima es el centro de todo nuestro ser y es esencial
para vivir ia ibertad. Esto es lo que dasentido a este
tfrabgjo. cuya intencion es dar un vistazo sobre diferentes
aspectos de ta autoestima en ias mujeres: qué es, con

qué se relaciona, por qué se da de ese modo y cudles
alternativas tenemos. Este material forma parte de una serie
de documentos llamados "Aprendiendo a ser mujer".




Hacerse mujeres,
hacerse hombres

@ LOS LIBROS NO MUERDEN

Hacerse Mujeres, Hacerse Hombres. Dispositivos
Pedagdgicos de Género
Fundacion Universidad Central, Departamento de

Investigacion (DIUC). Bogotd, Colombia.

Esta obra presenta los hallazges del proyecto de investigacién
cualitative Arco Iris: una mirada transformadora

a las relaciones de geénero en la escuela. En sus capitulos

se indaga en la construccidn de las feminidades

y masculinidades, analiza el impacto de esta formacién

en la sociedad y plantea acciones de cambio:

Una verdadera equidad de género y un despliegue

de las potenciaglidades tanto de mujeres y hombres.

Guia para Facilitadores/as en Prevencién del VIH/SIDA
Departamento de Investigacicn, CIESPAL Quito, Ecuador.

AMARC, CEDEP, OCLACC, CIESPAL y CORAPE

50N organizaciones no gubernamentales que frabajan

en comunicaciéon y educacion tanto en Ecuador como

en Ameérica Latina. Elles se unieron, con el auspicio de
ONUSIDA, para desarrollar el proyecto "Movilizacion

y Comunicacion Social para la prevencion del VIH/SIDA

en gdolescentes y jovenes”. Este material constituyd

una guia para capacitar a las personas que se encargardn
de reproducir el mensaje y puede ser utilizada como
heramienta base por cualguier grupo con la misma finalidad.

Experiencias y Estrategias de Incidencia Politica
desde las Mujeres
Ascciacion Civil Grupo Venancia. Matagalpa, Nicaragua.

Esta es la memoria del Encuentro Feminista Centroamericano
"Ciudadania y Participacion Politica de las Mujeres”, realizado
en mayo del anfo pasado en el puerto caribefic de Teiq,
Honduras. Mujeres de distintas organizaciones

no gubernamentales, alcaldesas, vicealcaldesas y concejalas
centroamericanas, reflexionaron sobre su participacion
politica en el istmo.
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@ LOS LIBROS NO MUERDEN

Agenda Juvenil Derechos Sexuales y Reproductivos

de los Jévenes con Enfoque de Género ,
Coordinadora Politica Juvenil por la Equidad de Genero.
Quito, Ecuador.

La idea de que el acto sexual tiene como fin exclusivo

la procreacién, destierra la posibilidad de vivir una
sexudlidad plena. Estos y otros temas fueron debatidos

a finales del 2003, durante el Primer Encuentro Nacional
sobre Derechos Sexuales y Reproductivos de jovenes

con enfoque de género y estdn recegidos en este materiai,

Historias para Compartir. Resultados de Evaluacidn

Cuadlitativa, Cuantitativa y Estudios de Costos
Froyecto Entre Amigas — CEPS, Puntas de Encueniro.
Managua, Nicaragua.

Entre Amigas es el nombre de un proyecto pilotc

que trabgjé con chavalas de 10 a 14 anos de edad

del municipio de Ciudad Sandino, en Managua. En este
informe se detalla; en qué consistié el proyecto, evaluacion
cualitativa de los resultados, evaluacion de impacto

y un andlisis de costos. Algunos de los resultados gue
destacan en el inferme es el cambio que experimentaron
las preadolescentes en la forma de relacionarse

COnN sUs amigas y demdads personcas.

Derechos Sexuales y Reproductivos en
Nicaragua,

Andlisis y propuestas.

Asociacion Civil Grupo Venancia. Matagalpa, Nicaragud.

Los derechos no son solo declaraciones que quedan escritas
en un papel. Los derechos se ejercen. Pero, cuando esos
derechos no estan claramente definidos, zen qué tribunales
se reclaman? El presente documento pretende ser un aporte
d la discusion y al debate dentro del movimiento de mujeres
y el feminismo, sobre los derechos sexuales y los derechos
reproductivos en Nicaragua.




@ LOS LIBROS NO MUERDEN

: ATENEA: El Monitoreo como Practica Civdadana
o précica cindnlang de las Mujeres. Informe Latinoamericano.

’ Red de Salud de las Mujeres Latinoamericanas y del
Caribe (RSMLAC).

Incidir en la definicion de aquellas politficas que atafen

a los derechos sexuales y reproductivos de las personas,

y en especial de las mujeres, es una de las razones de existir
para la RSMLAC. Este informe es una contribucion politica

a la comprension de una expresion de los derechos,

sin la cual serd imposible la ampliacién de fa ciudadania.

®

Aborto sin Riesgos

Guta Técnica y de Politicas para Sistemas de Salud
g Organizacion Mundial de la Salud.

 En la Sesion Especial de la Asamblea General de las Naciones
Unidas desarrollada en junio de 1999, los gobiernos acordaron
que “en circunstancias dende el aborto sea legal, los sisternas
B de salud deben entrenar y equipar a los proveedores

¢ dle los servicios de solud y tomar otras medidas para asegurar
que ios aborfos sean seguros, para saivaguardar la salud

j de las mujeres”. Este documento provee una guia para
fransformar ese compromiso en una realidad.

Declaracion sobre los Defensores de los Derechos
Humanos Adoptada por la Asamblea General de
Declaracion sobre los Defensores de los Naciones Unidas

SODe 108 VPRS0 . .
Derecos Hunanos adoptada oc'a Cenfro Nicaraglense de Derechos Humanos (CENIDH).

B e Managua, Nicaragua.

La Declaracion sobre los Defensores de los Derechos Humanos
fue adoptada por las Naciones Unidas en 1998.

En esa deciaracion se reconoce, no s6lo el derecho

que nos asiste sino el deber que fodas las personas fenemaos
de luchar por la vigencia de nuestros derechos. Ef CENIDH
espera gue esta publicacidn sirva como herramienta

de estudio vy popularizacién de la doctrina de los derechos
nUManos.
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Informacién

Hola amigas de la bole:

Me difijo a ustedes, porque
necesito de su ayuda. Mi nombre
es Doris Elisa Reyes Saavedra,
soy leonesa y estoy cursando

el segundo afio de la carrera

de psicologia en la U.N.AN.-
Ledn. Ya lef el Ultimo ejemplar de
La Boletina y me parecié muy
interesante, muy bonita

y educativa.

Resulta que decidimos, mi arupo
y yo., abordar el tema

de los fraumas psicolégicos

que se dan en personas con VIH/
SIDA y queria pedirles que me
consiguieran informacién acerca
de este tema -toda la informacién
gue tengan-, se los agradeceria
con todo mi ser.
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Cartas de nuestras lectoras

Muchos éxitos vy sigan adelante
con la grandiosa labor de educar
a la poblacién, en especial a
nosotras las mujeres. Hasta pronto
y gracias de antemano.

Deoris Elisa Reyes Saavedra
doris_reyes3@yahooc.es

Fla

Estimada Doris’f' 1

Gracias por eanbtmos La
mformagon que solicitas se
~encuentra enla oficina’de
Servaaos de inforfnacion Yo
Decumentamon ,(Slﬁ’OCJ en™ %‘
Puhtos de Enw"énfrwf)eb;go ' ?.'
ogu”e Ic: ccnhdgd de datos es .-
mw grhnde para enwc::r’rekyf)
e-matl, te Sugerimos que verigas™
contus Wd“s%ew L,m '
atenderlas: ‘“‘Mn bbrozp

La Boletina




Lector orgulloso
Hola, buenos digs!

Soy un asiduo lector de la revista La

Boletina, no me da pena decirlo.

Mis compafieros ya me han hallado

leyéndola, se rien y me ofrecen
gue lea otfras revistas, de esas
del corazdédn, moda y hogar. Yo
les digo que si alguien se detiene
a leer uno de los articulos de La

Boletinga, encontrard que todos son

interesantes e informativos.

iFelicidades!

Marvin Sénchez Gutiérrez.
msanchez@tmx.com.ni

iQué decis?

Estimado Marvin:

Sabemos que cada vez hay
. més hombres-que leen La
Boletina, asi que no estéds solo.
Muchas de nuestras lectoras,
fa comparten con sus amigas:+
pa{ajas y famlhares e

Scludos Q Tus omigos

la Bolehnc *

Nuevas Suscriptoras

Hola, amigas de La Boletina:

Mi nombre es Lucia Herndndez

y trabajo apoyando a las
hermanas Oblatas del Corazéon
de Jesus —religiosas gque hacen un
trabajo directo con la gente—,
en el barrio Georgino Andrade.

Nosotras reflexionamos sobre
la situacidn de la mujer vy

las problemdaticas que nos
afectan, hablamos sobre |as
desigualdades de género.

Nos gustaria recibir La Boleting.

Lucia Herndndez M.
citahuaipa@yahoo.es

Estimadas amigés:

No saben cudnto nos dlegra
saber que cada vez hay mas

_ @rgcntzqcrones Que iUchqn
. por nvestros derechos y@ue
- mas mweres logren su propio
. empoderc:miento Ese es und»de _

‘1@5 objeﬂvos de i.o B__olehnq_ »;
Todc orgonazocuonque desee o gﬁ
recibir La Boletina sélo debe

enviar und carto que. preseﬁte

a la organizacién, 16 que hace y
por qué quierentecibirla.

La Bolefina
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Sostengamos 1?3

Suseripcion Solidaria pars Agencias y Organlzaciones Internacionales?
$ 100 anual, 1 ejemplar en cada edicion.

$ 500-anual, 25 ejlemplares en cada edicidn.

$ 1,000 anual, 50 elemplares en cada edicién,

$ 5,000 anual, 250 ejemplares en cada edicién.

Suscripcldn Solidaria para Organizaciones Locales y Naclonales
que apayan en la distribuclén;

$10 anual por recibir 50 ejemplares en cads edicidn,

Suseripcion Persoral;

Para vos y tus amistades, $10 anual en Nicaragua,

$20 anual en Centroamérica. 325 ¢l resto del mundo,

Aparte Sofidarlo: _

Podés aportar cualquier cantidad de dinefo anual y amadrinar 3
grupos de lectoras.

Toma tu suscripcion

Formapartede . ..

R

nuestra red solidaria =

Fundacldn Puntos de Encuentro + Plaza Espaiia, 4¢ abajo, 1¢ af lago - Apdo. postal RP-39 - Hmm Nicaragua
Telt: (505) 268-1227 - Fax: {505) 266-6305 - » hitp:/ /bolstina.puntos. orq.ﬁi fondosboietim@puato&org ni

Suscribete
Envianos este formato por correo postal RP-39 o fax: 266-6305

Nombre y Apellido:

Direccidn Postak:

Ciudad/ Codigo Postal/ Pais:

Teléfono/ Fax/ Correo electrénico:

Forma de pago:
Efectivo; Cheque; . Monto:

* el pago en cheques debe ser en US$ délares o su equivalente én cérdobas a nombre de Puntos de Encuentro,
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Boletina

Un aporte de Puntos de Encuentro a la comunicacion entre mujeres

Buscanos en el world wide web: www.puntos.org.ni

La Boletina es una publicacién de la Fundacion Puntos
de Encuentro. Sale cinco veces al ano y cada ejemplar
es leido por 5 6 6 mujeres y hombres, o sea, unas
150,000 personas leen cada edicion.

Amiga lectora, te invitamas a enviar sugerencias, criticas,
opiniones, noticias, cartas, fotos, dibujos etc., para que
sean incluidos en las proximas ediciones

Nuestra direccién es: de la Rotonda Piaza Espana 4
¢. abajo 1 al lago; apartado postal RP-39, Managua,
Nicaragua; teléfono (505) 268-1227, fax 266-6305,
correo electronico boletina@puntos.org.ni

Consejo Editorial: Amy Bank. Ana Criquillion, Charlie
Weinberg, Evelyn Flores, Hazel Jiron, Irela Soldrzang,
Jeaneth Corrales,Montserrat Fernandez, Teresita
Hernandez, Sheyla Vega, Viima Castillo y Vanesa Cortéz

Directora: Martha Juarez Ponce

Editora: Laura Valle

Produccién: Angélica Martinez

Redaccién: Karla Altamirano, Wendy Matamoros

Agradecimiento especial: Margarita Quintanilla,
Ana Maria Pizarro, Adolfo Lainez, Ruth Seima Herrera
Jeanette Chavez. Juanita Jiménez, Violeta Delgado,
Jamileth Mejia, Fondo Centroamericano de Mujeres.

Banco de datos: Juritzia Cruz
Diseno, diagramacion, portada y cuidado de
impresion: Ana Maria Riguero Baltodano

Foto portada: Laura Valle.
Foto Contraportada: Cortesia Instituto de Turismo.

Distribucién: Aymara Pineda.

Gracias a la red de amigas solidarias —personas
organizaciones y grupos- guienes se encargan de
recogeria de nuestras oficinas y distribuirla a unos
500 grupos en todos los departamentos y regiones
autonomas del pais

Gre
SU apoyo.

@

personal de Puntos de Encuentro por

La Boletina agradece a sus financiadores.

Oxfam

Canada

Novib

¢Querés aprovechar La Boletina para tu trabajo?
Para grupos y organizaciones en Nicaragua: La Boletina
es para apoyarles en su trabajo con mujeres y la pueden
ir aportando USS$ 10 por cada 50 unidades que
es y escribiendonoes una carta de solicitud con esta
informacion:
v presenta tu organizacion y su trabajo;
- explica por que quieren recibir La Boletina y como
la usaran
indica los nombres de agrupos, barri
comunidades a quienes la van a entregar
deci cuantos ejemplares necesitan.
No podemos entregar un ejemplar por persona porque
la demanda supera nuestras posibilidades. Por eso
pedmaos que compartan cada Boletina entre 5 mujeres
en su grupo

Puntos de Encuentro

Rotonda Plaza Espana 4 c. abajo 1 ¢ al lago;
Apartado Postal RP-3¢ gua, Nicaragua
Telefono {505) 268-1227, fax 266-630:
Correo Electronico boletina@puntos.org.ni
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