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15 anos apostando por
una nueva cultura politica

Querida Lectora:

Desde que salid la primera edicién de La Boletina, el
ejemplar nUmero 0, ya han pasado quince anos. Queremaos
celebrarlo con vos, que nos has dado la oportunidad

de seguir aprendiendo y aportando. Esto nos liena de
optimismo y fuerzas para continuar acompanado el
proceso de empoderamiento de las mujeres y de su
movimiento organizado en Nicaragua.

Desde su nacimiento, La Boletina se ha propuesto el reto
de facilitar la comunicacion entre mujeres, vinculadas de
distintas maneras al movimiento de mujeres, dentro de
procesos de reflexion, empoderamiento y accion.

Ha sido el incesante quehacer de las mujeres lo que ha
nutrido cada afo de intenso frabajo en La Boletina. Las
mujeres han sido las sujetas de las noticias, han sido ia
fuente de los andlisis y las informaciones, las protagonistas
de las historias y han sido ellas mismas las redacforas.

Entre nuestras lectoras estan ustedes, las que cabildean

a nivel nacional y local por cambiar las cosas, las que
apuestan por el activismo y el desafio abierto, las que
vencen sus miedos y sueltan sus amarras, las que abrieron
una ventana para ver que un mejor futuro es posible, libre
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iEn nuestra opinion
de violencia y discriminacién. Las que se han organizado
con ofras mujeres y a punta de esfuerzo, perseverancia

y fe cambian las cosas desde sus familias, centros de
trabajo, comunidades vy el pais.

La Boletina cree frmemente que las mujeres, a fravés la
torna de conciencia y la accién organizada, podemos
impuisar la construccién de una nueva cultura politica en
Nicaragua, un cambio clave para lograr vivir en plenitud
nuestra vida personal, en una nacién mds justa.

Esto sélo es posible cuando las mujeres compartimos la
informacién, incluyendo nuestras historias, anécdotas,
metas y suenos, y promovemos el andlisis critico de todo
lo que nos acontece en los diferentes espacios. Todas

las experiencias cuentan: desde las vivencias personales
hasta las colectivas. Desde la intimidad, hasta las politicas
publicas. Asi es como ha entrado a jugar su rol La Boletina.

En 1992, difundimos con gran alegria la noticia de Ia
creacion de redes de mujeres, un paso que marcé la
historia del movimiento de mujeres en Nicaragua e inicid
su camino hacia la autonomia y ef trabajo organizado de
Cara a una nueva realidad.

Las vivencias personales, hechas publicas, como

las denuncias de la periodista Eloisa Ibarra, o la de
Zoilameérica Narvdez, quienes encontraron en La Boletina
un espacio incondicional de respaido y denuncia.

Recordamos también, con profunda admiracién y dolor,
cuando a La Boletina te tocd abordar la historia de Rosa,
la nifa nicaragiense de 10 anos que luchd por interrumpir
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un embarazo forzado producto de una violacion, y lo logréd
con el apoyo de su familia, el movimiento de mujeres y
otros sectores sociales, comprometidos con su derecho a la
vida.

lgual que ellas, las organizaciones de mujeres han
compartido sus estrategias, como o hizo 1a UNAG de

Rivas, cuando compartié con La Boletina la experiencia

de una mujer que cobrdé lo que le comespondia cuando

se divorciaba de su marido. Por primera vez en Nicaragua,
una campesina gue durante veinte afos de matrimonio
realizd todo el trabajo doméstico vy reproductivo, reclamé y
gand los bienes materiales que le comrespondian, en pago
por el frabgjo realizado, adn cuando casi nadie la deba un
valor econdémico a sus aportes, considerados mas bien una
obligacidn suya por ser mujer.

Compartimos historias esperanzadoras de accidn colectiva
y superacién, como la de la Asociacion de Madres y
Familiares de Victimas de Guerra, en Waslala. Aquilas
mujeres tomaron, a punta de esfuerzo y enterezq, el control
de la Caja Rural Mano a Mano y lograron transformarla

en un ejemplo mundial, simbolo de esperanza y desarrolio
para toda su comunidad.

En La Boleting, también han encontrado eco las acciones
locales organizadas e impulsadas por mujeres, como Ia
lucha de las mujeres de Bocana de Paiwas por evitar la
construccién de una represa hidroelectrica gue hundiria
su pueblo. A través de la organizacion, coordinacion,
investigacion y el trabajo de alianzas, las mujeres de

la Casa de la Mujer de Bocana de Paiwas lograron
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En nuestra opinién

concientizar a la comunidad sobre su derecho a ser parte
de las decisiones del Estado, estimulando el autoestima
civdadana de su gente y llevaron la denuncia hasta
espacios internacionales.

Por estas paginas también han pasado ejemplos de desafio
y perseverancia de mujeres de ayer. Desde la primera
ingeniera agrénoma, la primera médica nicaragiense,
hasta destacadas sindicalistas o artistas inspiradas en

su identidad como mujeres. Todas, con su sacrificio, nos
abrieron puertas y derribaron muraillas. Siempre es justoy
necesario recordarlas.

El andlisis critico de las politicas publicas y de cémo
afectan a las mujeres, a través de La Boletina, ha creado el
hdbito y la necesidad en los grupos de mujeres de conocer
mas sobre la gestién publica.

Son ya guince afos continuos de analizar desde las
perspectivas de las mujeres temas complejos sobre politica
y economia, como cuando se abordaron los efectos que
nos traeria el Tratado de Libre Comercio con Estados Unidos
y Republica Dominicana, o la aprobacién de leyes contra
la violencia y los derechos de la nifiez y adolescencia.

Las mujeres y el frabajo, el acceso al crédito para las
mujeres, la responsabiiidad paterna, I violencia, el aborto
terapéutico vy los derechos sexuales y reproductivos, la
migracion, la autonomia de las regiones de la Costa
Caribe, la diversidad cultural, Ia corrupcion empresarial

y gubernamental. Temas nacionales abordados en estas

paginas, rescatando las visiones y demandas de Ias
mujeres,
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En nuestra opin¥dn

Es decir que la revista gue tenés en tus manos hoy tiene ya
quince afics de mantenerse como el Unico medio en el pais
dedicado por entero a hacer que se escuchen las voces, d
nivel nacional e internacional, de la diversidad de mujeres
nicaraglenses, sus vivencias, sus visiones, sus iniciativas
organizadas y procesos.

Para La Boleting, la comunicacion es la herramienta clave
para empoderarnos en el conocimiento y conciencia de
nuestros derechos, como seres humanos y como miembras
activas de una sociedad, de una nacién.

Y es en esto radica ese cambio hacia una nueva culturd
politica: es una transformacién personal, intima, y es
también un cambio colectivo y organizado. Tiene que

ver con nuestros derechos y deberes, con gozar de mds
oportunidades, mas justicia y el merecido reconocimiento
de nuestros aportes al desarrollo del pais en todos los
sentidos. Es conservar la confianza en que es posible superar
los obstacuios, tanto de hombres como de mujeres, que

nos impiden vivir la ciudadania de una manera mas justa y
constructiva.g

oA traves delas atgantzucmnes solidarias hemos lliegado a mds de 156
mil lectoras. De cada 100 revistas, 60 llegan a zonas rurales. La feen en. .
SUS- cemms de truba;a o:estudio, en rondas con ta familia, amistades
yvecings; Las: orgcnmc:cnes ia emplean en sus talleresy circulos de

i reflexion, Hegames a més de mil 200 grupos, organizaciones, medios de

] comunicaciony oficinas publicas. La reciben. cientos de organizaciones - - -
- en 30 paises del mundo. Cada mes 12 mil personas leen La Boletina a
.trqyé::.i dela mtemefr; en nuestro sitio www, puntos.org.ni/boleting
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Fi trnjin nuaestro

La union hace Ia fuerza
jor un I:l'llliﬂll Penal justo

Con la colabeoracion de: Adriana Davila y Juanita Jimenez
Fotos: Wendy Matamoros

I 23 de marzo la Asamblea Nacional!
comenzé a aprobar pendas mas bajas
para los delitos sexudies.

Las penas para los delitos de Violacién y
Estupro habian quedado por debajo de
las correspondientes a los delitos contra la
propiedad, como el robo, los abigeatos
{robo de ganado) o los delitos contra la
propiedad intelectual, como la pirateria.

El nuevo Cédigo Penal iba tomando
esta forma, emitiendo a la poblacién
un mensaje muy negativo: que tienen
mas valor las cosas materiales que las
personas.

El Cédigo Penal es muy importante,
pues en esta ley se definen los
nombres de los delitos y sus
caracteristicas, su nivel de gravedad
y las sanciones o penas que merecen
las conductas que atenfan contra los
derechos humanos
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El trajin nuestro

Evitar un desastre

La necesidad de evitar este desastre y
de hacer valer los intereses y derechos
de las mujeres, la nifez y la adolescencia
en este momento crucial para el pais,
movid a muchas organizaciones desde
varios puntos del pais hacia Managua, el
pasado 6 de abril.

Miembras de la Red de Mujeres Contra
la Violencia y de la Coordinadora de
ONG’s que Trabajan por los Derechos
de la Nifiez y la Adolescencia (CODENI)
se plantaron frente a la Asamblea para
presionar a los legisladores y legisladoras.
La ciudadania acudid por miles al
llamado de organizaciones como Casa
Alianza, Puntos de Encuentro, INPRHU,
CENIDH, Oyanka, Fundemuni, Proyecto
Miriam, Xilonem, Xochiquetzal, Colectiva
de Mujeres itza, AMIFANIC, Foro
Sexuadlidad Maternidad y Derechos,
Xochilt Acatl, mujeres de Ledny

de Bocana de Paiwas y muchas mas.

El poder de la ciudadania
organizada

El hecho de que los legisladores
estuvieran dando mds importancia a
bienes materiales que a las personas
levantd a toda la sociedad. Ningun
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El t.rajin nu’estro

A — i

sector civil estaba a favor de para toda la vida. También se

estas decisiones. Ni la poblacién, exigia reconocer nuevos delitos

ni las organizaciones, nilos medios  sexuales que se dan enla

de comunicacion. Asi se nutrid el actualidad.

plantén v la critica en diferentes ’

espacios adquirid mucha fuerza. La presion desde las

organizaciones tuvo su efecto ]
La concentracion se mantuvo en el proceder de los diputados
por mas de dos horas. Mantas y y diputadas, quienes ya habian
pancartas fueron expuestas, con aprobado reduccién de penas
llamados a detener la violencia para los delitos de Violacion y
sexual y penadlizar con dureza Estupro.

estos delitos que dejan fraumas

La Boletina No. 44



El tra

in nuestro

Presionando en el corazén de
la Asamblea

Delegadas de la Red de Mujeres
Contra la Violencia en conjunto
con |as organizaciones presentes,
entfraron al plenario de Ia
Asamblea Nacional para seguir
de cerca la aprobacion de las
“mociones” referidas a los delitos
sexuales.

La Boleting No. 64

La Red de Mujeres Contra la
Violencia designé una delegacion
compuesta por Yamileth Mejia,
Azahalea Solis, Reyna Rodriguez,
Ana Maria Pizarro, Patricia Orozco
y Violeta Delgado. Juanita
Jiménez, quien también integréd

la delegacién, nos explicd cudles
fueron los logros alcanzados con
esta movida, respecto al nuevo
Codigo Penal:

"Las organizaciones de mujeres,
juventud, adolescencia y ninez
logramos lo siguiente:

Para el delito de Estupro se redujo
la pena. Fue muy farde y la pena,
que era de 3 a 5 anos, pasd a ser
de 2 a 4 anos. Sin embargo, se
logro que se reconociera el delito
de Estupro Agravado, que iba a
quedar con penas de 4 a 6 afios
pero al final se decidié una pena
que va de 5 a 10 anos de prision.

El delito de Abuso Sexual quedd
con penas de 5 a 7 anos de
prision y en circunstancias graves,
quedo de 5 a 12 afios. Antes

se pretendia que quedara con
una pena de sdlo 1 a 3 anos de
prision.,



Fl trnjin noeskro

El delito de Incesto: se penalizard
con | a 3 anos de prisién. Se logrd
que cuando la victima sea menor
de 14 aftos, se considere violacién
agravada y Ia pena vaya de 14 a
20 anos.

Et Acoso sexual quedd con una
pena que vade | a 3 anos de
prision. Y cuando las victimas sean
menores de 18 anos, la pena serd
de 3 a 5 anos.

10

Respecto al delito de Corrupcidn
Sexual, se logré que mejorara la
tipificacion como explotacién
sexual, pornografia y pornografia
con adolescentes mediante
pago. El delito de Pornografia

se castigara con 5 a 7 afios de
prision. Igualmente la Explotacién
Sexualy el Turismo con Fines de
Explotacion Sexual, tendrdn de 5
a 7 anos de prision.
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[} t.ra_jin nnesiro

El Proxenetismo: quedd con una
pena que va de los 4 a 6 afios de
prision. También se reconoce el
delfito de Proxenetismo Agravado,
que quedd con una penade 6 a
8 anos de prision.

La Rufianeria se penard con 3 a
5 arios de prision. Y de 5 a 7 afios
de prision cuando la victima es
menor de 18 anos.

La Trata de Personas es ofro de
los nuevos delitos reconocidos
gracias a la presion y el frabajo
realizado por la unién de la
civdadania organizada. Se
mejord la tipificacidn como
Trata de Personag, Esclavitud o
Explotacion Sexual y tendrd de
7 a 10 afos de prision. Cuando
la victima sea menor de 18 afos
o presente alguna discapacidad
y los agresores tengan vinculo
de autoridad o parentesco, se
agrava el delito y se castiga con
10 @ 12 ahos de prision.”

Es muy dificil conocer todos

i0s nombres de los delitos, sus
caracteristicas y sanciones.

La Boletina No. 64

Sin embargo, es bueno tener
conocimiento general del Codigo
Penal, para saber reconocer

los delitos y poder actuar. Por

eso, te recomendamos buscar
informacién al respecto en

las casas y organizaciones de
mujeres mds cercanas d vos.

i Qué pasd con las reformas
previas?

Respecto a los delitos de
Violacién y Estupro fue muy tarde,
pues las reformas a las penas de
estos ya se habian realizado el

23 de marzo. El delito de Estupro
quedd con una sanciéon de

2 a 4 anos de prision v el Estupro
Agravado con penade 5a 10
Qanos.

También la Asamblea redujo la
pena pard tos violadores. Antes
la pena era de 15 a 20 afos de
prision y ahora la nueva pena
disminuida es de 8 a 12 anos. Sin
embargo, un aspecto positivo

€s que se considerard mayores
penas (12 a 15 ahos) cuando se
trate de una Viclacién Agravada.



Il tra‘jin naestro

La violacion es agravada cuando:

a)

Se comete el delito
prevaliéndose de una
relacién de superioridad,
auvtoridad, parentesco,
dependencia o confianza
con la victima o de compartir
permanentemente el hogar.
Sea cometida con el
concurso de dos o mds
personas.

c)

d)

Cuando la victima sea
especiaimente vulnerable,
por razon de enfermedad

o discapacidad fisica o
psiquica para resistir, o

se frate de una persona
embarazada o mayor de 65
anos de edad.

Resulte un grave dafio ala
salud de la victima.

La Boletina No. 64



El trajin nuestro

Se aprobd un nuevo articulo, donde se establece que “cuando ef
delito sexual sea cometido contra nifias, ninos y adolescentes, no
habrd lugar al trdmite de la mediacion, ni cualquier beneficio de
suspension de pena’,

Ojo: la historia ain no acaba

Es bueno gue sigamos al tanto, pues las reformas al Codigo Penal no
acaban aqui. Los diputados y diputadas tienen todavia la mision de
seguir revisando y cabe la posibilidad de que hagan mas cambios.

En el Codigo Penal actual, el derecho al Aborto Terapéutico es

legal desde hace mds de 100 afos. Sin embargo, existen sectores
interesados en aprovechar los debates actuales alrededor del Cédigo

Penal para hacer desaparecer esta posibilidad de salvar la vida de
Mmujeres. ¢

‘Mi cuerpo
~No se toca
- No se viola
| No se mata
~ jPena maxima para los
- violadores sexuales!

La Boletina No. 44 13



kabel Casfilo _
Fotos: Red de Casas Maternas

as casas maternas fueron

creadas por. mujeres

organizadas para reducir la
mortalidad materna y como ung -
alternativa a la atencién que &l
sistema de salud pUblicg brindaba
a las mujeres, especiaimente a ias
embarazadas.




El t.ra'jin nuestro

i Qué es la mortalidad
materna?

Cuando hablamos de la
mortalidad materna, za

qué nos referimos? Dicho en
pocas palabras, es Yla muerte

de una mujer, causada por
complicaciones en el embarazo.
el parto, el puerperic y el aborto”.

La mertalidad materna es una
tragedia que viven las mujeres
nicaraguenses, €s una muerte
silenciosa de centenares

de personas que fallecen
cada ano, principalmente

a causa de la indiferencia e
irresponsabilidad del Estado y
sus gobernantes.

Nos preguntamos: gpor qué
esta indiferencia? La respuesta
es sencilla y triste... porgue, en
primer lugar, son las mujeres
las que se mueren y no los
hombres, y en segundo lugar,
porque son las mujeres pobres:
las campesinas, las cortadoras
de café, mujeres que viven

en los lugares mas aislados y
empobrecidos, j[dvenes o nifias
que corren grandes riesgos
durante embarazo y parto...

La Boletina No. 44

Investigaciones realizados por la
Red Mundicl de Mujeres para los
Derechos Reproductivos indican
que la mortalidad materna

en paises empobrecides y
llamados subdesarrollados, como
Nicaragua, es tan alta como 1o
era hace 200 afos en los paises
hoy desarroilados, que en los
Ultimos 80 anos ellos lograron
reductr.

—
e

Francisca Espinoza
Directora de la Casa Materna Cihualtlanpa,
Jinotega



Tl t.ra_jin nuestro

Falta voluntad del gobierno

Hoy en dia, mds de 9 de cada
10 muertes maternas ocurren
en los paises mas pobres,

como Nicaragua. Si en nuestros
paises las mujeres tuviéramos
una atencion y servicios de
salud adecuados la situacién
cambiaria. O seaq, si el Gobierno
de Nicaragua tuviera la
voluntad politica de priorizar

la reduccion de la mortalidad
materna, destinaria recursos
presupuestarios para este fin,
renegociaria la deuda que el
Estado nicaraglense tiene con
los banqueros del pais y con los
duenos anteriores de propiedades
confiscadas en los afos 80 que
ahora estdn recibiendo sus
indemnizaciones de! Estado, es
decir, a través de los impuestos
gue estamos pagando.

La falta de voluntad para
proteger la salud del pueblo se
manifiesta en el presupuesto del
Ministerio de Salud. En 1989 el
gasto anual en salud por cada
habitante fue de 35 ddlares y en
2004, de 21 délares, lo que explica

el deterioro de los servicios de
satud.

Quizas se podria argumentar

que no deberiamos comparar

los paises desarrollados que han
logrado reducir la mortalidad
materna con los paises pobres.
Pero las estadisticas de la
Organizacidén Mundial de la Salud
{OMS} sefalan que en Cuba, que
No es un pais rico, ia mortalidad
materna es tan baja como en 1os
paises desarrollados, porgque alli si
existe una visidn social de la salud
y se prioriza la salud de las mujeres
¥ la ninez.

Estamos en riesgo

En Nicaragua la tasa de
mortalidad materna es una de
mas altas del continente, cada
ano se mueren 160 mujeres como
promedio, es decir una muerte
casi cada dos dias. Pero en
regiones alejadas del pais, como
Rio San Juan, Jinotega, Regidn
Autonoma del Atldntico Norte,
Chontales y Matagalpa, el nivel
de la mortalidad materna es mds
alto todavia.

En 2003, en Nicaragua morian 83.4 mujeres por cada 100 mit nifias ¥ nifos nacidos vivos, pero en
fa Regidn Autdnoma del Atidntico Norte {RAAN) murieron 295.1 mujeres, en Jinotega, 223.5, y en

Rio San Juan, 221 4,

16
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El trajin nuestro

Estos son los departamentos donde hay mayores dificultades para
acceder a los servicios de salud. La mayoria de las muertes matermas
corresponden a las zonas rurales y una cuarta parte de éstas se
producen en adolescentes. Se deben antes que nada a la falta de
atencién prenatal y de la atencion del personal cdlificado durante
el parto. La mayoria de estas mujeres podria salvarse si les hubieran

atendido adecuadamente.

A diferencia de la
iresponsabilidad del Estado
nicaraglense, las mujeres
organizadas si han llevado a

cabo acciones para disminuir ia -

mortalidad materna, visibilizara
y sensibilizar a ka sociedad sobre
este problema. :

La iniciativa de-creacidn de
las casas materna nace en
1985, cuando el Gobierno .
revolucionario de Nicaragua
impulsa, por primera.vez en la
historia del pais, la lucha por
reducir la mortalidad materna.
En 1987 se fundo la primera
casa materna en el municipio
de Ocotal en Nueva Segoviq,
promovida por la Asociacion
de Mujeres Nicaraguense Luisa
Amanda Espinoza (AMNLAE].
En 1990, surgieron otfras casas
maternas, impulsadas por
diferentes organizaciones

La Beletina No. 64

Como surgen las casas maternas

del movimiento de mujeres,
porgue las primeras iniciativas
demostraron gque eran un método

" adecuado para prevenir las
. muertes maternas.

La mayoria de las 38 casas
maternas que hoy en dia existen
en todo el pais son manejadas
por organismos locales. Se han
implementado diferentes formas
organizativas para asegurar su
funcionamiento.

Entre organizaciones gestoras
estdn las cooperativas afiliadas

a la Union Nacional de
Agriculfores y Ganaderos (UNAG),
organizaciones de mujeres como
AMNLAE, organismos de desarrolio
locai y comités intersectoriales.
También existen algunas casas
maternas que funcionan bagjo la
responsabilidad del Ministerio de
Salud {MINSA}



Fl trnjin nuaestro

Red Nacional de Casas
Maternas y sus logros

Francisca Espinoza, fundadora
y directora de la casa
materna Cihuatlampa

de Jinotega, explicd que
conformaron la Red Nacional
de Casas Maternas para
contar con una instancia de
coordinacién y gestiéon, en
funcién del fortalecimiento
institucional de las casas
maternas.

Cada una de las 38 casas
maternas que estdn funcionando
alotargo y ancho de Nicaragua
brindaron atencién y educacién
en salud a un promedio de 3.500
mujeres durante el afio 2004.

Nos recuerda Francisca Espinoza
que antes del afio 2000 las casas
maternas trabajaban solas,

Con recursos propios, aportes
voluntarios y financiamiento
exferno, pero que, gracias al
consenso que han logrado las
integrantes de la Red Naciondl
de Casas Maternas, han realizado
gestiones para que el Estado
asurmiera su responsabilidad de
destinar recursos para disminuir la
mortalidad materna.

18
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Proporcionar a miles de rmujeres
albergue y alimentacion es muy
costoso, por eso han hecho el
esfuerzo de autogestion y han
firmado convenios con el MINSA,
para recibir el subsidio del costo
de alimentacion de fas mujeres
albergadas. Estos convenios
también contemplan el apoyo en
la atencién médica y el fraslado
de las mujeres de las casas
maternas a los hospitales. Algunas
de las casas maternas cuentan
con transporte propio.

El Ministerio de Salud ha
promaovido la conformacidn de un
modelo de casas maternas, que
funcionan con un Comité Local,
donde participan organismos de
la sociedad civil (ONG)
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& instituciones del Estado,
perc este no ha funcicnado
eficazmente porgue al final
las ONG asumen toda la
responsabilidad.

Las casas maternas brindan
atencién de dlta calidad y
solidaria

Las casas maternas fueron
creadas por mujeres organizadags
para reducir la mortalidad
materna y como una
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alfernativa a la atencién que el

sistema de salud publica brindaba
a las mujeres, especialmente a las
embargzadas.

Muchas mujeres pobres y
provenientes de las zonas

rurales se negaban a dar g

luz en los hospitales porque
habia una historia de maltrato

y humillaciones de parte del
personal de salud. Por eso Ig
estrategia de las casas maternas
consiste en rescatar la atencion
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con solidaridad, calidad humana
y el respeto a la dignidad de las
mujeres.

Los procesos de capacitacion
y educacién que se realizan
desde las Casas Maternas han
cambiado costumbres que
muchas mujeres del campo

tenian por la falta de informacién.

Por ejemplo, explican a aquellas
mujeres que no deberian
enfrentar un nuevo embarazo
porque seria de alto riesgo para
su salud y vida que ellas tienen
derecho a practicarse una
esterilizacion sin pedir permiso de
SU COMPanero o esposo.

La Red Nacional de Casas
Maternas dice que las casas
maternas son centros alternativos
“organizados por mujeres y
para mujeres”. La red ha venido
tfrabajando desde su inicio en

el desarrollo de capacidades
de las casas maternas, tanto en
la preparacion de los recursos
humanos. ya sean profesionales
o voluntarios, como en la
organizacion de acciones de
autosostenimiento econdmico y
mejoramiento de la capacidad
de estas casas a través de Ia
adguisicion de equipos v la
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rehabilitacién y mantenimiento de
la infraestructura.

Estrategia integral que
desarrollan las casas maternas

* Redes comunitarias de
promocién

Mas de la mitad de las casas
maternas organizan redes
comunitarias de promocién, con
la participacion de parteras,
promotores y brigadistas de salud.

Las parteras son 4 de cada

10 promotoras. Son un grupo
importante en alred de
promocién comunitaria. Otras 4
personas de cada 10 que estdn
en la red son brigadistas de salud
y las 2 restantes son promotoras.
Estos grupos comunitarios estan

formados mayoritariamente por
mujeres.

La labor de promocién de

estas redes comunitarias de
apoyo, junto a otfras constituidas
por el MINSA, ha sido vital

para la captacidn de las
embarazadas de alto riesgo en las
comunidades. Permite informar a
estas mujeres sobre su situacion y
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apoyarlas en su acercamiento
a hospitales, centfros de salud y
casas maternas.

+ Servicios integrales de
atencién

Las casas maternas son
albergues donde la mujer
embarazada puede guedarse
el tiempo que su estado
amerite. Alli tendrd atencidn
médica a ella y al recien
nacido y asistird a acfividades

educativas. que todas las casas maternas
tienen buenas relaciones con
13 de las 38 casas maternas el MINSA, pero muy pocas
también ofrecen ofros servicios: tienen convenios firmados y
entrega de medicamentos, actualizados. Las relaciones en su
apoyo en cedulacion a mayoria son directamente con
las madres, certificados de los hospitales y centros de salud.
nacimientos de los bebésr En cuanio al CumplimienTO de
ultrasonidos, atencién a los convenios, la opinidn no es
sobrevivientes de violencia favorable al MINSA; el personal
intrafamiliar y sexual, atencion de las casas maternas piensa que
sicoldgica y esterilizacion este ministerio debe involucrarse
quirdrgica. mas en el asunto. Reconocen
que las acciones del MINSA para
* Relaciones con el MINSA apoyar las casas maternas y el
programa de modernizacién
En el Diagndstico Situacional del sector salud han ayudado a
de las Casas Maternas de 2004, reducir la morfalidoq materna,
elaborado por la Red Nacional pero los esfuerzos aun no se

corresponden a la gravedad del
problema.
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Experiencia muy positiva

No cabe duda de que la
experiencia de las casas
maternas como unda iniciativa
de participacion comunitaria es
exitosa. Lo reconoce incluso el
propio MINSA que a través del
Programa de Modernizacion
del Sector Salud ha evaluado

al menos siete casas maternas
gue empezaron a funcionar en
2001. Esta evaluaciodn destaca el
impacto positivo que las casas
maternas han tenido en los
siguientes aspectos:

* Aumento de la cobertura
institucional del parto.

* Mejoria en la coordinacién
entre parteras, el MINSA v la
sociedad civil.

* Disminucién de la mortalidad

_materna.
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* Cambio de la cultura en las
preferencias de atencion al
parto en los hospitales.

*  Aceptacidén de métodos de
planificacion familiar de parte
de las mujeres.

* Divulgacién de las medidas
preventivas y deteccion a
tiempo de los embarazos de
alto riesgo.

* Informacién y consejeria sobre
los riesgo que enfrenta una
mujer durante el embarazo,
lactancia materna, cuidados
del embarazo, puerperio y del
recién nacido.

* Conformacion de las redes
comunitarias de promocion.

* Promocion de la prevencion
de la violencia y por ende, de
una cultura de paz.

La iniciativa de casas maternas
parfe del hecho que las
mujeres embarazadas

% enfrentan dificultades por
t las creencias y costumbres,
"} Promueven la participacion
' del hombre o companero
de vida y elrespeto a los
 derechos de las mujeres,
ninez y la participacion
SOCIal o
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Casas Maternas y sus contactos en todo el pais

Asociacidn Casa Materna
Quitali

Ana Morg

Asoc. Casa Materna Quilali

Mary Bareda
Qcotat
Susana Betanco
Asoc. de Mujeres Nicg
Luisc Amcndo E_

Siuna

Alejandra Centeno Ramirez
Asoc. de Mujeres

Juana Paula Ubeda

© Nen@: M@ntoyc
Matiguds - -
sandra E. Bermiic
Comité-Lpcalde

Bluefields

San Miguelito

Rfo San Juan
Franklin Bricefo
Fundacion det Rio

Francisca Moreno
~Wiwili -
“Yeresa Flores
AMNLAE

Yohaira Amador: Gndec."-
Comité Local de: Apeyg_;_-.

Nueva Esperanza

Revyna: cmchez Lopez
Rio B
Neydéi'Monge Rocha

Comité-Local de Apoyo

San Francisco Libre
Managua

Son Froncisco tibre

Managua
: L Santa Inés. Waspon
oword Rivera ‘Hna, Mirna Alvarado
- Hermanas de Santa inés
Cosawds
Waslala

Victoria Leiva -
Cooperativa Cosawas

Howard Riverqg

UNAG

El Cua. Jinotega
Marling Andrea Cruz

H Almendro - -

Rio San Juan
Oneyda Ocampo
Asoc. de Desanollo

El Aimendro (ASODEAL)

Coop. Las Flores-UNAG

Nueva Guineq -
Rosario Chavamria
Asoc. Casa de la Mujer La Guinea
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Wamblan, Wiwilf
Reina Herndndez Mairena
Comité Local
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~Eoteli - A : Rio San Juan
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Maria Isabel Miranda

. Cihuatlampa
Nueva Guinea ) Jinotega
Ma. Estela Borge Guzman Francisca Espinoza
AMNLAE AMNLAE Boca di} SGbalos’

. William Alvarez Lopez -
lt_giggdes % Consuelo Soriano Befancourt-
Carmen Reyes Sanchez : Asog de go:tﬁ Cgmumfcnq/
Comité Local/Meédicos del Mundo “Medicos del Mundo

Mari Ann Jockman

Mctcgcipc S

Jeronima Ubeda -

Asoc. Casa Maferna-Matagalpa

Luz'y VIdG S T San Carlos

Licda. Fidelicr Busmmcnfe Maria Josefc Mamnez
Ministerio de Sciud_ {MINSA) UNAG :

Totogalpg, Somoto i,
Pastora del Carmen PérezDiaz
Comite Locatl

La Cruz-de Rio Grande’
RAAS :

Dr. José Antonio CorTez
MINSA Esquipulas, Matagalpeg:.
Edgar José Comavacy
MINSA ;

Santa Rosar del Pefion, Ledn
Gabrieia Ruiz
Comité tacal de Apoyo/ACAMPOFUN

Rebeca Leaff Asoc Mu;er Cc:mpo Solud

Bocay La Dalia

Dr. Mifton Enrique Quifidnez Damaris Rivera o
MINSA Coop. Campo Salud/Unién Nacionat

de Agricultore y Ganaderos {UNAG)

La Boleting No. 64



A pesar de Ung
abstencion de
mas de 40%




Midiéndole las costillas

Los partidos nacionales
consideraron a estas elecciones
como una “ensayo” para las de
noviembre, y su propagandd
fue la mas visible. Sin embargo,
el comportamiento de la
poblacion ala hora de elegir a
las y los representantes de sus
regiones, demuestra un patron
cada vez més favorable a fos
partidos regionales, quitando
escanos a los partidos nacionales
mas fuertes: el Partido Liberal
Constitucionalista (PLC) vy el
Frente Sandinista de Liberaciéon
Nacional {FSLN]).

Esta vez en la Regidén Auténoma
del Atlantico Sur (RAAS) se formé
una dlianza fuerte entre el partido
regional Yapti Tasba Masraka
Nanih Aslatakanka (Yatama),
Ccon sus bases sélidas en las
comunidades indigenas, y Coast
Power, una agrupacién nueva
Con apoyo mavyoritariamente

de la comunidad creocle
afrodescendiente. Esta alianza,
COoN POCos recursos y materiales
de campafa, logré derrotar

a otros partidos en varias
comunidades claves, y surgid
como una fuerza importante en
el casco urbano de Bluefields.
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Voto por las mujeres

lleana Lacayo, periodista
mestiza identificada con la
plena autonomia regional y con
la lucha de las mujeres, sefiala
una tendencia “ireverente”

en Corn Island y en otras dreas
de ambas regiones, en que la
gente vota por personas, mds
que por partidos. Este cambio en
la cultura tradicional partidista
incrementd el voto a favor de las
mujeres, especialmente en tas
comunidades de la RAAS.

lleana Lacayo
La Boletina No. 64
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Dificultades para ejercer el voto

SegUn muchas personas entrevistadas,
las actividades preelectorales fueron
muy de Ultimo momento. Hubo poca
educacién civica e informacion
sobre los procedimientos electorales,
y un tremendo desorden con la
enfrega de las cédulas. La gente
que vive en comunidades alejadas
estd obligada a ir a buscar sus
documentos en los centros urbanos,
eso implica un gasto que golpea su
economia precariq.

Por otro lado, se identificaron
practicas de compra directa dei
voto, aprovechando la grave situacion
economica de la Costa. Se dedicaron
fondos municipales y nacionales del
Pacifico para becas y otros proyectos que
disfrazaban la compra de votos. Algunas
denuncias incluso sefalan a funcionarios de
partidos nacionales que dieron de 300 a 500
cérdobas a cambio de un voto a su favor.

Existié cierto temor de que se iban a
producir hechos violentos, pero el proceso
fue relativamente pacifico. Si hubo protestas
de parte de Yatama en la Region Auténoma
del Atldntico Norte (RAAN} debido a una
manipulacién de las circunscripciones
—zonas de votacién designadas para los
ascanos en el Consejo Regional- que
favorecia al PLC en detrimento del Yatama.
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La participaciéon y
representacién de las mujeres

A pesar de las dificultades en

la cedulacion, que afecta
mayoritariamente a las
pobladoras de las comunidades
rurales, la participacion de

las mujeres fue amplia. El
abstencionismo se debid en
parte a los obstdculos del
sistema electoral insensible a las
dificultades y las condiciones
particulares de la Costaq,
incluyendo las distancias entre
las comunidades y la extrema
pobreza de sus votantes. Pero
fambién se sefiala una desilusion
general en el sistema politico y
particularmente, de la invasion
momentdnea de los partidos
nacionales en campana, que
después abandonan a la gente a
sU suerte.

Lestel Wilson, miskita de la RAAS vy
miembra de Yatama, comentar:
Los politicos en la Asamblea
Nacional, los ministros del
Gabinete de Gobierno cada

vez en su discurso dicen que
estamos progresando, pero
cuando dicen eso, solamente se
frata de Managua, del Pacifico,

28

o de las ciudades pero no de

las comunidades rurales. sPor
gué en Granada que tiene 300

y pico de isletas hay luz, y por
que en Corn Island no hay? 356lo
porque es la Costa Atldntica, sélo
porque viven negros allie 3Cudl
es la diferencia? Eso me pregunto
siempre.

Igual sucede en el caso del
Tratado de Libre Comercio con
los Estados Unidos, conocid
como CAFTA por sus siglas

en inglés. Creo que no viene

a beneficiar a los pueblos
indigenas. Frente al mercado
internacional ;qué van a ofrecer
estos pueblos? A la Costa
Atlantica no la viene a beneficiar,
mas bien viene a empobrecer.
Los que han negociado el CAFTA
lo hicieron para el interés de ellos,
para su pueblo no.

El abstencionismo se debe a
esa misma desconfianza, por
las mentiras de los partidos
politicos, por el engafo. Hay
mucho ofrecimiento y al cabo no
hacen nada, entonces la gente
reacciona negativamente, dice:
“Con mi voto no va a ir a gozar
mas, mi voto es vdlido". Entonces,
deja de ejercer su derecho y
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prefiere el abstencionismo. Los
polifiqueros tienen que tomar
conciencia de eso. gDe qué sirve
estar minfiendo, si la gente ya
sabeg

Leshia Cayasso, de la comunidad
creole de Bluefields, sehala que
la situacion en la regidon fambién
motivd un voto de cambio.

Lesbia Cayasso

La Boletina No. 64

El sistema politico deja

mucho que desear. Si usted
caminag por la calle verd nifios
desamparados, no existe un
asilo para ancianos, no existe
un comedor para los ninos de la
calle y otros esfuerzos asi para
la gente. Quizas es porque 1os
politicos no se van a meter en
algo que no sea lucrativo, asi de
sencillo y es muy lamentable.

La abstinencia fue menos gque

en 2002, La comunidad joven
también salié a votar, para
mandarles ¢ los politicos un
mensaje de que queremos un
cambio. Ya no queremos o
mismo de siempre. Votamos

por un cambio, para que todo
sea mejor, que haya progreso,
que haya trabgjo, que haya
estabilidad econdmica. Creo que
eso quedd muy bien demostrado
en estas elecciones.

Sole hay un partido regionaot
~Yatama- y fuvo mejores logros
que en anos pasados, porla
alianza con Coast Power, Fue
una alianza con la comunidad
indigena y negra crecle. A pesar
de ser la minoria fiene su auge.
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Antonia McCoy, de lg etnia dos mujeres, sabiendo que en
rama e integrante del CEIMM el norte las mujeres han tenido
(Centro de Estudios e Informacién  un liderazgo fundamental e

de la Mujer Multiétnica de Ia importante dentro del proceso
Universidad de las Regiones de autonomia, mujeres como
Auténomas de la Costa Caribe Myriam Cunningham, Hazel Lau,
NicaraglUense, Uraccan, en Alta Hooker... Todas esas mujeres
Bluefieids), también habla de han sido gobernadoras, han
cambios: sido concejalas muy buenas.

Sin embargo, siento que en ef
norte el liderazgo masculino
esta sustituyendo vy envolviendo
el espacio politico dentro del
Consejo Regional, en el sur estd

En comparacion con los afios
anteriores en estas elecciones
hubo una amplia participacién
de las mujeres. Habia alrededor
de 80 mujeres candidatas, creo
que 26 iban en primeros lugares
con posibilidades de ganar un
escano como concejalas. Si
comparamos con las elecciones
anferiores, la participacién de la
mujer era casi nula en el sur. Fste
afio se dio ese salto, ese cambio.

’&‘:\‘\ LN

Angie Martinez, también del
CEIMM, nos cuenta:

La participacién de mujeres
en este proceso regionat fue
bastante activa, no estuvieron
todas en los primeros escafos,
pero habia entre 25 y 27 mujeres
alli en el sur, de la cuales
parece que unas 10 u 11
salieron electas, no nos han
dicho todavia. En cambio, en
el norte estdn hablando de

30
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mds activa la participacion de
mujeres.

Las mujeres candidatas en la
Costa Caribe

Segun las cifras, las mujeres
candidatas en ambas regiones
no llegan ni cerca a la mitad
del fotal de candidaturas. En

la RAAS, Unicamente 3 partidos
de los 7 que se presentaron a
los comicios, cumplian con la
“cuota minima del 30%"” de la
que tanto se ha hablado. Las
mujeres representaban sélo

la cuarta parte de todas las
candidaturas. Las que lograron
ocupar el primer lugar en la

lista representaban sélo el 8%
de todas las candidaturas,
comparado con el 25% de sus
copartidarios masculinos. En la
mayoria de los casos se pudo
observar una tendencia de
promover a mujeres candidatas
como oferta electoral, pero
todavia lejos de la equidad en
la practica. A pesar de esto, una
mujer del PLC —Yadira Flores— fue
propuesta para gobernadora de
la RAAS.

Dolene Miller, lideresa costena
que actualmente frabaja en
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el proyecto de fortalecimiento
institucional de'ta Agencia Sueca
de Desarrolio Internacionat (ASDI}
en la Costa comenita sobre el
probiemu de la equ:daci

Hay muchos esfafufos de- los .
partidos politicos que establecen
cuotas por sexo, pero-alahora
de presentara las mujeres
para los puestos elfas: quedan

en segundo y.en tercer lugar

No existe-una peki‘fca muy
clara:dentro de los pcmdo_s

para estimularea los mujer&sy '
garantizar su presencia equrfaﬂvo
en Ios Ccrgos pubkc:as .

Hay serias barreras eni
cultura politica fradiciont
limita las’ expresion :

mujeres -

sobre esfo y ohorc: compc:_;
expenencm '

Los parlidos nuevos. t:en e .
buscar cémo cambiarla’ ws;én '
de los dos partidos nacionales
mas grandes. Sus dos dmgéhres '-
tienen su infliencia alic: yig .
frasm:ten desde amba a fes de
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aqui. No hay una apertura, no
hay libertad para competfir en
equidad. Esto afecta mucho a
las mujeres. Queremos cambiar
esa visidn, para que votemos
por personas, miremos a las
personas sus capacidades, su
interes por trabajar por el pueblo
y olvidémonos de partidos.

Algunas candidatas decian: “Hay
muchas cosas dentro def partido
con las que no estamos de
acuerdo y cosas que quisiéramos
hacer para el pueblo vy las
mujeres, pero estamos bajo las
reglas y leyes del partido y en el
momento que nos salimos de alli
nos caen encima”. £n los partidos
tos hombres tienen todos los
recursos y el poder para hacer su
campand, mientras las mujeres
tenemos muchas limitaciones, y
hay discriminacion de acuerdo

al grupo étnico también. La
desventaja es doble o friple: por
ser mujer, por ser indigena, y por
ser una mujer rural o campesing.

Prejuicios sociales nos limitan

Dolene comenta sobre los
prejuicios sociales que frenan la
participaciéon:

32

Hay mucha timidez también por
parte de las mujeres.

En muchas ocasiones tenemos
el femor de fracasar y nadie

nos dice: *Animo, lo podés
hacer”. Ademas, estd la familia...
Sinos metemos en la politica
enconframos que nos destrozan,
somos expuestas a las criicas
publicas. Se nos hace pedazos el
corazdn cuando cometemos un
error y sale a luz publica v ahi se
acabd la carrera politica de la
mujer. El hombre no, &l sobrevive
a todos los clavos. Por muy
malos que sean, es como que
salen mas fortalecidos. A ellos Ia
sociedad no los condena.

Antonia explica:

Por costumbre, las mujeres
prefieren votar por los hombres,
en vez de votar por las mujeres.
Por eso las candidatas lograron
presentaron su plataforma y
tuvieron que frabajar casa por
casa, ir donde las mujeres y tratar
de convencerlas para ganar su
voto. Antes no se velan mujeres
participando en esa lucha, ahora
estamos sobresaliendo. £s muy
positivo. La sociedad costefia

va avanzando, no en el cien

por ciento, pero algo estamos
haciendo.
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Vivir plenamente la autonomia

5Y donde esta la autonomia
de las mujeres en estos huevos
espacios que buscan la
autonomia territorial? lleana
Lacayo nos habla de estos
procesos.

Creo que el concepto individual
de aufonomia de muchas de
nuesfras mujeres fiene que

ver con el asumir su propio
liderazgo. Hay mujeres muy
fuertes en muchas de nuestras
Lc Boletina No. 44

comunidades. Por ejemplo, en la
desembocadura del Rio Grande,
Es un municipio indigena,
poblado por miskitos y ulwas y
ahi hay muchas mujeres muy
fuertes que son lideresas de sus
comunidades.

Lo podés ver porque fue uno

de los primeros municipios que
rompid esquemas de los Consejos
de Ancianos tnicamente
masculinos, incluyendo a
ancianas también,

33



Midiéndole las costillas

Me acuerdo como en el 98 6 99 todas las
mujeres estabamos muy confentas pues por

fin tenfomos una presidenta del Consejo de
Ancianos. Pero cuando las mujeres acceden g
cargos de eleccion y llegan al Consejo Regional,
veo que son muy disminuidas, no tienen ef
espacio ni el apoyo debido para poder hacer un
trabagjo beligerante.

En el segundo gobierno auténomo del 94 al 98
tuvimos mujeres muy aguerridas en el Consejo
Regional del sur, como, por ejemplo, Angélica
Brown y Nelly Sanchez. Tuvimos a un grupo de
mujeres fuertes que se tomaron la Comisién de -
Educacion, la Comision de Salud e hicieron cosas |
que produjeron lo que estamos viendo ahorita
con el sistema autonomico regional: los modelos
de salud —toda la vanguardia de la autonomia-, |
los avances juridicos en educacion. Todo esto fue
impulsado por mujeres.

Pero zquée paso al final con ellas?g Fueron
expulsadas de sus partidos porque no se sometian
a votar como bancada, inclusc en cuestiones
estratégicas. Ellas se les rebelaron; una era

del frente, la otra, me parece, de Yatama. Lo
ultimo fue cuando se estaba negociando la
composicion de la junta directiva. Ellas apoyaron
la mocion del PLC de impulsar a una mujer para
la presidencia. Comprometieron su vofo a esa
mujer, mienfras que el Frente habia negociado
ofro tipo de composicién con otra bancada.
Entonces, por no votar por la propuesta de

sus partidos fueron expulsadas. Porque no se
sometieron.

34
La Boleting No. 64



Midiéndole las costillas

Uno de los espacios nuevos e importantes
para el fortalecimiento y visibilizaciéon de
mujeres como lideresas de la autonomia
del Caribe han sido los Gobiernos
comunales formados bajo la Ley 445 (Ley
de Demarcacion Territorial). Estos Gobiernos
tienen la tarea de establecer los reclamos
territoriales de las diferentes comunidades
etnicas del Caribe.

Dolene Miller nos cuenta:

En los Gobiernos comunales encontramos
un alto liderazgo de mujeres y aun cuando
no ostentan la presidencia su inclusidon en las
secretarias es muy importante. Se ha visto
coémo han asumido las mujeres, muchas de
ellas nunca han estado cerca de cargos
publicos.

El Gobierno comunal, por estar relacionado
con la demarcacion territorial, ha dado un
nuevo espiritu al proceso de autonomia.

La organizacion de las comunidades
alrededor de su Gobierno comunal, con

el reconocimiento en la ley, da un giro
fotalmente nuevo a ese proceso y estamos
viendo el resultado en estas elecciones
regionales

Hay una nueva dindmica, hay miembros

de los Gobiernos regionales que fueron
electos como concejales regionales y

eso viene a integrar una nueva vision con
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cuatro partidos. Equilibra un
poco la balanza en cuanto a la
representacion.

Nora Newball es una de estas
mujeres de los Gobiernos
comunales. Incursiond por
primera vez en el mundo politico
a traves del Gobierno comunal
creole de Bluefields:

Nora Newball
36

Realmente no soy de ese

mundo politico. A fo mejor, estoy
haciendo politica de ofra forma.
Estoy aprendiendo, ha sido una
de las primeras veces en mi vida
que he estado tan cerca de las
elecciones, porque dos miembros
de nuestro Gobierno creole
participaron como candidatos
del partido regional Coast Power
en alicnza con Yatama.

Decidimos que la Unica forma

de avanzar es juntarnos entre los
Gobiernos comunales y también
intentar entrar en el Consejo
Regional a ver si podemos ayudar
desde alii. Considerando que

solo tuvimos un par de meses, sin
ningun apoyo financiero jhicimos
maravillas!

Realmente queremos nuestra
autonomia. Queremos nuestros
partidos regionales. Queremos
administrar lo que es nuestro.

Si somos unidos, una sola
nacion, podemos decir si o no
a ellos. Pero creo que durante
estos largos siglos han sgcado
suficiente. Y han destruido los
bosques haciendo sus ciudades
enormes, creando desierfos, ésag
No es nuestra intencidn.,
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Queremos cuidar nuestros
bosques, nuestros recursos.
Queremos hacer realidad nuestro
sueno de la demarcacion
territorial para poder disfrutar de

ellos. Si no nos paramos a hacer
algo ahora mismo me entristece
pensar en lo que pasard a
nuestras futuras generaciones

que gquedaran sin nada.

Mujeres candidatas en la RAAS

Aqui te compartimos nuestro
andlisis de como se dieron [as
candidaturas de las mujeres en
estas elecciones recién pasadas.

Cada partido tenia derecho

a presentar 3 candidatos al
Consejo en cada circunscripcion,
y en todos los partidos hubo

mas candidatos hombres que
mujeres, y mds hombres que
mujeres en mejores posiciones
para ganar escanos.

En general, las mujeres
representaban el 26% de las
315 candidaturas en la RAAS.
De éstas, sdlo la tercera parte
estaban en primer lugar, con
una mavyor posibilidad de
ganar un escano. Este grupo de
candidatas representaba el 8%
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de todas las candidaturas; en
cambio, los hombres en primer
lugar en la lista representan el
25% de todas las candidaturas.

En ia mejor situacion las
candidatas mujeres en la RAAS
representaban la tercera parte
de las candidaturas de sus
respectivos partidos: ALN, PLC y
CCN.

Bl ALN tenia mds mujeres en
posiciones para ganar escafos:
la mitad de las candidatas.

El APRE tenia menos mujeres
candidatas (27%) pero, al igual
gue en la ALN, la mitad de

ellas tenia posibilidod real de
obtener un escano. Sin embargo,
las mujeres en primer lugar de

los escanos en el mejor caso
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fueron sélo el 16% de todos los primer lugar, representando el
candidatos de su partido. 4% del total de 45 candidatos,
comparado con el 29% de los
A suvez, el PLC y el CCN tenian hombres. Este mismo patrdn se
bastantes candidatas mujeres, observd también en el CCN, MRS
pero un numero menor de y Yatama.
ellas ocupaba el primer lugar, El MRS v Yatama tenian mds de
con buenas posibilidades de 40% de sus mujeres candidatas
ganar un escano. B FSEN sdlo en dltimo lugar. y en el caso
presento 6 candidatas; de éstas, del CCN, el 50% estaba en esa
unicamente dos estuvieron en posicion. &

‘Mujeres cundtdafos ganadoras en Iu RAAS' -
Bluefieids - Seimc Coﬁna Clark’ Downs x ALN - RS

Bluefields - Yorda May Lewis Miller - Yatamay/. CQﬁs’r Pgwer
‘Bluetields - Maric Logrdes Aguilar Glbbs - PLC.

Bluefields - chsrc Espercfnzo Flores Reyes ~-FL=

Bluefields - Rosicela’ cie% Ccrmen Garcia: - FSLN

Bluefields - Lisett Pa’rﬁ@io Valdez Morfinez « FSLN

Bluefigids -

Maria Ausiiédora Gonizdies Scza + FSi:N

Corn Island - Edna Chfal Moses Hciﬁ AN S

~ Comlsland - Cnsflnc Morris Anisal - Ya?cma} Cocrs’r Power
Cruz de Rio Grande - i.eonor Mc:sas - PLC » .
Po:wos - .Angela Tnmdad Lépez Herncmdez PLC

ALN - Alianza Liberal NicaragUense » Yatama / Coast Power - Yapti Tasba Masraka Nanih

Aslatakanka » PLC - Partido Liberal Constitucionaiister » FSLN - Frente Sandinista de Liberacién
Nacional
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Las vivencias
Es muy comun que durante
la adolescencia, muchachas y
muchachos sientan una fuerte
atraccién, eso es una parte
natural de la vida. Pero también
es muy frecuente que inicien una
relacion sexuadl sin saber bien
coémo funcionan sus cuerpos. Una
de las consecuencias puede ser
el embarazo adolescente.

Cuando llegan ala adolescencia,
la familia tiende a ‘cuidar’ mas
alas chavalas vy a ‘soltar' g

los chavalos. Las muchachas
perciben que eso no es justo y se
sienten demasiado controladas.
Tienen miedo y pena de
compartir lo que estan viviendo
con sus madres u otras adultas, y
no saben cémo cuidarse.

40
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Aunque

no es la generalidad, todas las
entfrevistadas por La Bole sabian
de la existencia de métodos
para evitar el embarazo y
algunas los usaban pero de
forma equivocada, o tuvieron
dificultades para acceder a
estos, en parte porgue nadie las
ha preparado para resolver esta
clase de problemas.

Camila tuvo asu bebé alos 16
anos, ahora que tiene 23 se da
cuenta de gue el temor al qué
dirdin le impidié comprar pastillas
anticonceptivas. “Manejaba la
informacion, pero eso deir a la
farmacia a comprarlas como
que no, porque entonces 3qué
iban a pensar de mi2 Mi novio ni

Lo Boletina No, &4
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se preocupaba de eso... Ahorg
veo que lo que la gente piensa
es una barrerq... el problema no
es saber sino acceder.”

En el caso de Estela, de 14

ahos, ella comenzd a tomar
pastillas pero no sabia como
hacerlo correctamente., “Se

me olvidaban, me las tomaba
cuando tenia relaciones... a
veces me bebia dos porgue
pensaba que asi era mas seguro.
Pero un dia no me bajd laregla y
supe gue estaba embarazada”.

Mayling, de 14 afos, se convirtid
en madre cuando apenas tenia
12: cuenta que comenzo a
tener relaciones con su novio sin
proteccidn. Tuvo un retraso en

la regla, cred estar embarazada
y. tfemiendo una mala reaccion
en su familia, se fue a vivir con él.
Resultd ser una “falsa alarma®.
Luego le pidid a su mama gue
les dejara vivir como pareja

en la casa. "Sali embarazada
después de estar ocho meses
con €l, un doctor me dijo que no
habia quedado embarazada
antes porgue no se me habia
desarrollado la matriz.”

La Boleting No. 64

Angela, de 18 afos, que tuvo
asu bebé alos 17, se confid
demasiado. "Teniamos bastante
tiempo de estar juntos, pero
cada quien en su casa. Como
ya teniamos relaciones v no salia
embarazada, yo pensaba que
no iba a tener hijos... pero de
repente un dia ya no me bagjo la
regla”, cuenta.

Para la sicéloga Carla Bustos,
experiencias como éstas indican
gue "no es lo mismo saber de
métodos anticonceptivos gque
saber usarlos correctamente, o
poder acceder a ellos y mucho
menos atreverse g utilizarios con
un chavalo que ni siquiera habla
de este asunto”.

“jAy mamita!”

Carla también compartio gue
tanto las chavalas con guienes
ella trabaja en el Hogar como
sus mamds mencionan que
hay poca comunicacion y
demostraciones de afecto
entre madres e hijas. “Enfonces,
las muchachas buscan en la
relacion de pareja lo que le
falta en su familia”, dice la
especialista.
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Anade que tampoco se atreven
a compartir con sus madres sus
inquietudes o dudas sobre
el noviazgo, porgque
creen que las van a
criticar o juzgar. No se
sienten escuchadas
y comprendidas
por sus mamds, v,
en tres de estos
cuatro casos,

el padre es una
figura lejana,

por lo gue toda

la carga de
responsabilidades
recae en la figura
materna.

Mayling cuenta

que su madre la aconsejaba
mucho diciendole que sélo
queria “su bien", pero fambién
recurria a los métodos violentos.
Eso sucede porgque muchas
mujeres fueron formadas en la
creencia de que los golpes son
una parte de la educacion. “Ella
me decia que buscara el bien,
hasta me aburria, pero otras
veces me pegaba. Una vez le
agarre la mano y dije que no
tenia derecho a pegarme.”

42
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Camila ha reflexionado bastante
sobre la relacion madre-hija

y ahora comparte que en la
familia hay varios tipos de control:
el violento, con ofensas y el
amoroso. Para estas chavalas, en
cudlquiera de los casos, el control
las lleva al miedo, éste al silencio
y al alejamiento de sus mamds.

“Alas madres les cuesta
acercarse y preguntar a sus hijas
qué esperan de un chavalo,

O aconsejar como flevar una
noviazgo. $élo saben prohibir,

La Boletina No. 64
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decir ‘no hagds esto o aquello’. Quieren poner
a una como en una camarita para gque no

le pase nadad, es como pensar gue si no lo
hablamos no ocurre”, analiza Camila.

Las entrevistadas coinciden en que las
madres y los padres se esfuerzan poco en
querer conocer las ideas y sentimientos
de sus hijas y se concentran mas
en controlarlas, ya que creen
gue el control es suficiente 48
para evitar cualquier
riesgo.

Aclarar dudas en materia de sexualidad se
hace una tarea dificil para la madre e hija.
Muchas adultas no estdn preparadas para
hablar del tema y estan acostumbradas

a imponer su forma de pensar. Esto puede
provocar gue las chavalas vean a la madre
Ccomo una represora antes que como una aliada.

Estela cuenta que cuando se hizo “senorita”
(comenzd a menstruar) no la dejaban saliry
solo estar en la casa la afligia. Sufria estando
encerrada, en compania de un tio borracho.
“"Cuando por fin salia con mis amigas ese tio me
decia que era una zorra, una playo, y mi mama
me pegaba y se me ponia bien agresiva.”

Y aungue no haya golpes ni lenguagje
abiertamente violento, también se sufre, por
mds que las intenciones sean buenas,
asegura Camila. "Han buscado como
ponerte en un buen colegio, darte
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diferente
somos iguales

eda adquiririo que

educacion y estdn con el
miedo de que se acerque una
persona que fe enamore. Tus
padres dicen muchas cosas,

te presionan, no con palabras
ofensivas, pero eso es tan fuerte
como pudiera serlo una paliza.”

O sea, hace falta un cambio
profundo en las relaciones

44

enfre madres e hijas: una mayor
cercania, confianza y respeto
mutuo.

“llegaunaalos 13, 156 16 anos
y nadie le dice cémo interpretar
eso de tener una amistad con un
muchacho que después pasa a
ser un noviezgo... Las muchachas
no se atreven a hablar porque

La Boletina No. 64
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| somos iguales
los adultos nunca les han

preguntado ni compartido nada”,  Parg las chavalas:
sehala Camila, con algo de ironig.

Las experiencias de estas .
chavalas nos ensenan cosas que
podriamos retomar en nuestros
grupos o familias.

Es importante crear un
espacio de confianza y
respeto entre madres € hijas
desarrollando una relaciéon de
dliadas, con mayor confianza

Abrir el “nacatamal”

El momento en que una chavala
cuenta que esta embarazada es
uno de los mas temidos, ya gque
espera una ta reaccion vidlenta
de su padre y madre. Tres de ias
entrevistadas decidieron hablar
primero con sus mamas.

Cuando Estela le contd a la

suya que no le bojaba la regia,
ella le dijo: “No sé cémo vas a
hacer porque yo te dije, te he
ensenado”. La mamad de Mayling
gritd molesta: “Asf me pagds lo
qgue he hecho por ti", En el caso
de Angela, ella no sabia que
estaba embarazada pero su
mamd la mandé a hacerse la
prueba porque la miraba “rara”.
“Al salir positive el examen se
enojo y me dijo: 'A ver cdmo vas a

hacer con tu hijo"".

Para Camila, fueron cinco largos
meses de chequeos y exdmenes
por supuesta gastritis. Ella no dijo
nada en su casa hasta que el
embarazo se hizo evidente y toda
la familia se dio cuenta.

La Boleting No. 64

y respeto.

Si estds enamorada y pensdas
en fener relaciones sexuales,
es conveniente hablar

con ung persona adulta

de confianza, para que te
ayude a buscar informacidn
sobre las alternativas de
anticoncepcion.

Si te diste cuenta de que
estds embarazada, también
es importante buscar apoyo
de una persona adulta que
te puede aconsejar y ayudar
a enfrentar el momento de
anunciar el embarazo ala
familia y buscar alternativas
en tu vida futura.

Apoyo mutuo

Todas estas chavalas iniciaron su
vida afectiva y sexual con poca
informacidn y sin apoyo
emocional de nadie.
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Para las madres

.

46

Para evitar el embrazo
adolescente, no basta con
repetir a la muchacha hasta
el cansancio “cuidate,
cuidate”. Esto sdlo sirve si
ella también sabe usar los
metodos anticonceptivos y
puede acceder a ellos.

Por mds que una le diga a

la hija: “Te cuido porgue te
quiero”, el exceso de control
nunca es interpretado como
amaor © cariio. Lo Unico

que hace es distanciar g

o

Ias adolescentes de sus
familias e impedir que haya
confianza mutua.

La sicéloga Carla Bustos
recalca que ofro estilo de
crianza, sin violencia, mds
abierto, mds comunicativo,
mds afectuoso, de mayor
intercambio entre madres
e hijas, seria el medio
apropiado para evitar
conflictos o resolver los que
surgen de una manera mas
adecuadaq, sin lastimar a
nadie. &
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Agradecemoaos a las personas que modelaron
para las fotos de este articulo v aclaramaes
Que no son las personas entrevistadas.

O €s 1o mismo vivir que vivir

bien. De eso fratan nuestras

reflexiones, dirigidas a todas
las mujeres y en especial, aquellas
que viven con VIH/SIDA pero saben
vivir la vida con alegria, como
Brenda, quien compartic con
nosotras sus ganas de vivir bien y su
forma de lograrlo.

Vivir bien

Brenda tiene 20 afos, vive en
Managua con su segunda pareja.
Con la primera, tuvo una hija y
durante el embarazo descubrié que
es portadora del VIH. Su hija nacio
sana.

Le preguntamos cdmo es para ella el camino hacia la satud, el *vivir
bien’ y nos explico: “Vivir bien es salud, no enfermarse, armonia con las
personas y fener medios para comer vy satisfacer otras necesidades”.

LQué es VIH/SIDA‘?

Son 51glqs del virus de mmunodef iciencia humanc que debmto las defensas
del organismo y en las etapas avanzadas de la enfermedad causa el -
sindrome ~conjunto de sefiales caracieristicas de una dolencm~ de '
inmunodeficiencia adquirida (SIDA). '
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Para Atom, médico japonés que
vivié en Nicaragua y promueve
el estilo de vida saludable,

para vivir bien hace falta: buen
apetito y no enfermarse; buena
energia, o seq, No cansarse;
buen sueno; buena memoria

y circulacion; buen estado

de alegria; buen resultado de
frabajo y hacer las cosas bien;
vivir con honestidad; buena
alimentacion.

El estres afecta la salud

Vivir con VIH/SIDA es un reto
para mantener estos principios,
puesto que las personas que
viven con el virus pueden perder
el sueno, el apetito y el interés
por las relaciones sexuales.
También corren un riesgo mayor
de enfermarse, asi que deben
echarle muchas ganas para vivir
bien.

Todas las personas, y hasta los
animales, experimentamos el
estrés, o sea un estado de tension
que prepara a un ser vivo para

la huida o el ataque; es algo
normal y hasta puede ser Util.
Pero si sufrimos demasiado estrés,
esto nos puede enfermary en
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casos extremos, causar la muerte.
El estrés resulta mds peligroso
para las personas con VIH/SIDA,
porque sus defensas naturales
estan debilitadas. A la vez, les
toca suportar el estrés de diversas
clases, algunas de las cuales se
deben a la discriminacion.

La discriminacion afecta la
salud

Mucha gente todavia cree que
las personas con VIH/SIDA son
culpables de su mal; entonces, las
rechazan y les fienen miedo.
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La discriminacion dificulta el El amor da fuerza

cumplimiento del principio de

vivir con honestidad’, pues Brenda relata: “Mi esposo y mi

muchas personas que conviven familia saben que soy VIH-positiva {
con VIH/SIDA sélo pueden y me apoyan, me comprenden
compartir algunos aspectos y viven pendientes de mi salud”. i
de la vida diaria con algunas Para ella, esto es muy importante,
persendas y d veces, con nadie. asegura gue “sin ellos no estaria

El cistamiento es, por tanto, ‘una aqui; con mis hermanas hablo

piedra en el camino’ hacia la de como se pueden cuidar y me

salud.

Romper el silencio nos ayuda

Decidir ¢ quién contarle es

una decision muy personal. Es
muy dificil saber si contarles

a algunas personas sobre ia
enfermedad que una padece
No va 4 emMpeorar las cosas,

es un riesga. Pero al hablar
abiertomente acerca de su
condicién de ViH-positiva, una
también puede obtener apoyo,
informacion y aceptacion. Por
ejemplo, ofras personas con VIH
pueden brindarle la oportunidad
de compartir informacién e
ideas sobre como enfrentar los
diversos retes que les impone su
condicién. :

Fuente: hitp:/fwww womenshealth.gov
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de su hija, a quien | fclmllla CUIdG
mientras Brenda trabaja y busca
UNa casa para vivir juntas, |
quiere “comprar una ¢«
con ella”. Para mientras frata de
pasar junto a su muchachita e
mayor tiempo posible. La mﬁtf @
todavia es pequefia y Brenda
piensa hablarle del VIH/SIDA
“cuando sea mds grande yya
comprenda, porque la chiquita
se lo puede decir a todo el
mundo..."

Muy pocas .grsoncs saben que
Brenda es VIH-positiva. Su pareja
no quiere que se divulgue, pero
le asegura que si se contagiara, a
pesar de toda la proteccion que
usan, no seria una barrera para
seguir juntos

La solidaridad y el respeto son

muy importantes; Brenda nos
comparte al respecto: “Ami
papd rtb le  gusta hablar de eso;
ofros. w, tes cercanos también

O al prlnCIpto me
pesar y yo les decia:
que vamos a salir
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Brenda también encontré
obstGculos para alcanzar el
“buen resultado del trabajo vy
hacer ias cosas bien". En ung
ocasion, la despidieron de su
tfrabajo al enterarse —porgue una
supuesta "amiga” se habia ido de
la lengua- que ella tenia el ViH:
"Me dieron el almuerzo en trastes
descartables... y ese mismo dia
me dijeron que estaba despedida
por tener SIDA".

Llevar el mensaje a ofras
personas

Pero Brenda no se ha rendido

¥ ha seguido trabajando,
compartiendo con ofras persenas
que también conviven con el

VIH y acompafando a quienes
NO cuentan con informacidn y
apoyo despues de enterarse

de gue su examen de VIH salié
"posifivo”. Por su parte, recibe
reconocimiento de las personas
por su solidaridad v tiene ung
agradable sensacién de estar
acompanada: “Liegué a un taller
y Vi que habia un montdn de
gente, que no era la Unica”.

Con el grupo con el que a
veces se reune, se dio cuentg
de gue habia sido gravemente
52

discriminada al ser esterilizadg

sin su permiso durante el parto
de su hija por ser VIH-positiva.
Para entonces ya tenia Ia fuerzg
para confrontar a funcionarias
del Ministerio de Salud (MINSA)
que llegaron a asegurar gue “en
Nicaragua nunca se ha hecho
es0" y les dijo: “Me quitaron el
derecho a decidir sj queria volver
asermadre”. Sin embargo,

no llegd a hacer publica su
denuncia, la hacemos aqui en su
nombre,
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La estrategia para estar
bien

Hay muchos obstdculos que
dificultan a las personas

con VIH/SIDA el “vivir bien",
pero tambien hay cosas
que podemos hacer para
'saltar’ sobre ellos vy alcanzar
el ‘buen estado de alegria’
y la *buena alimentacién’,
tales como hacer ejercicio
con frecuencia gque no es

lo mismo que obsesionarse
sacando musculos y bajando
pPaNzZa, yd seq caminando,
corriendo, andando en
bicicleta, haciendo el amor
y riendo... si, iendo. Los
ejercicios de respiracion,
relajacion y meditacién
(como el yoga) también
son un buen recurso para
trabajar la parte espiritual y
afectiva.

También podemos tener una
dieta mas balanceada. Brenda
dice: "Evito comer lo que me
hace dafio, o es muy pesado”.
Tampoco se trata de pasar
hambre, sdlo procurar que sean
alimentos frescos {0 sea que no
vengan en lata), bien manejados
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y preparados, preferiblemente
frutas y vegetales que puedan
pelarse. También conviene comer
caliente lo que debe ser caliente
¥ No pasarla con bocaditos.

Estas recomendaciones son muy
importantes para quienes
conviven con el VIH/SIDA, porque
el mal manejo de los alimentos
puede provocarles infecciones
dificiles de tratar.
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Pasar tiempo con

la pareja y las
amistades, es una
herramienta contrg
el aislamiento vy la
depresion que éste
provoca. Brenda
explica: “Antes tenia
un grupoe de amigas
conias que iba @
fiestas, ahora no,
evito desvelarme.
Algunas de mis
viejas amistades
cambiaron conmigo
desde gue se enteraron; tengo
una amiga cercana con la que
platfico casi todo... trabajamos
juntas, he ido a visitarla y me
gusta conversar con ella, sobre
todo si podemos estar solas para
hacerlo en confianza. Los dias de
semana me levanto como a las
siefe de la manana, me dlisto y
me voy al frabgjo, regreso como
a las seis, veo tele, escucho
musica y a veces bailo... me
gusta pasar tiempo sola, hago
cuentas y pianes... El fin de
semana lo paso con mi pareja;
platicamos, hacemos las cosas
de la casa, salimos a visitar a una
pariente, a cenar....”

54

Brenda nos muestra cémo ‘el
amor sana’, entendiendo lg
sanacidn como una manera

de caminar hacia una vida

de calidad. Hasta ahora, ellg

No ha comenzado a tomar
medicamentos, aungue sabe que
algun dia los necesitard.

El primer paso para empezar a
‘vivir bien' es ver hacia el futuro,
apoydndeonos en las personas que
nos quieren, empezando por la
familia. Brenda sabe gue quiere
“ver crecer” asu hija y “verla
bachillerada”; eso es bastante
tiempo pero es posible lograr

las metas viviendo con amor y
viviendo bien. g
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sino gque esta vinculado dla’ forma en q-
nos ven en la sociedad.



Y icudles son esas como los quehaceres de la casa

dificultades? ;Cémo superar y el cuido de los nifios. Tener tanta
esas barreras? carga de frabajo en la casa
disminuye nuestras posibilidades
Para Patricia Padilla, de Ia de competir y hacer crecer
Asociacién Alternativa para el nuestro negocio.
Desarrollo Integral de Las Mujeres
(ADIM), lo mas importante Otro dfe los retos que enfrentan
para que una mujer alcance las mujeres para alcanzar el éxito
el éxito empresarial no sélo es el uso del dinero. Un estudio
tiene que ver con los recursos sobre La economia nicaragiiense
financieros que consiga, sino desde una perspectiva de
con el reconocimiento de genero, que realizé Sonia Agurto,
sus capacidades para hacer indica que los hombres tienen
negocios. mayor libertad para destinar

Es cierto que las
mujeres nos la
jugamos. Nos
metemos a lo

que seq, con tal
de sacar dinero
para mantener la
casa y la crianza
de nuestros hijos e
hijas. Pero también
es verdad que
buscamos de
preferencia esos
riales en negocios
que nos dejen

el iempo para
cumplir con las
tareas reproductivas,

] o F
Foto: Archivo Coordinadora Civil
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sUS ganancias a invertir en el negocio y ala
diversion. En cambio, las mujeres dirigen las
ganancias a las necesidades de alimentacion,
salud y educacion de su prole. Agui entra

en juego, segun Patricia, un problema de
identificarse como empresaria, porque gastar
tus ganancias en la casa y no pensar en la
inversion para fortalecer el negocio puede
reducir tas posibilidades de crecimiento.

Et hombre, cuando se mete a
microempresario, dispone de su tiempo
exclusivo para el negocio. No se preocupd
de las tareas familiares. En cambio, o

las mujeres, aungue sepan que hacer
negocios en otro departamento lejano
les reportarG mayores ganancias, les
cuesta decidirse, porque piensan que no
pueden alejarse de la casa y regresar a
la semana. Los hombres deciden sobre Ia
plata, tienen mas tiempo para dedicarse
al negocio, mas libertad para tomar
decisiones, porque sienten que tienen el
derechao.

Hay muchas mujeres que han
demostrado que si es posible tener éxito,
cuando todos, incluso su propia familia,
daban por hecho que el intento seria un
fracaso. (ver La Boletina No. 62).
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Claves para sacar adelante el
negocio

Analizar bien la situacién

Estar siempre alerta para detectar
las oportunidades, analizarias
bien, sopesar los elementos

a favor y en contra, pedir
consejos y aprovechar lo que
mds te convenga en beneficio
de tu negocio. Aprovechar las
oportunidades no es cosa de
suerte, sino del esfuerzo vy del
andilisis de la situacion.
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Una parte del reto de montar tu
negocio es el enfrentar el miedo
al fracaso, a que todo puede salir
mal, a que podés terminar en
una situacion peor a la actual. El
miedo s una emocién gue nos
paraliza, lo mejor para enfrentarlo
es analizar las cosas, preguntar

a gente con experiencia, hacer
cuentas para descartar los miedos
gue no tienen fundamento y
averiguar como enfrentar los
riesgos reales.
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Conocer el producto o servicio
que deseamos ofrecer, el entorno
y la competencia

Es muy importante que conozcds
bien las caracteristicas del
producto o servicio que querés
vender, cudles son las ventajas

y las debilidades de tu negocio.
Entonces, podés utilizarlas las
primeras para tu beneficio y
encontrar el modo de superar las
segundas.

Es necesario estar informada
sobre tu enforno v la
competencia. Vas a tener
mejores condiciones para
competir con negocios similares
st ya tenés experiencia en la
elaboracidén de ese producto o
servicio. Si no la tenés, involucrate
poco a poco en el negocio,
mientras vas conociendo quiénes
mds estdn en eso, compard
precios y analizd las preferencias
de los clientes.

Cred tus redes de apoyo

Asisti a conferencias, eventos,
exposiciones y unite a alguna
asociacion. El asociarse con
otfras mujeres que se dediquen

40

al mismo negocio puede ser de
gran ayuda. Como dice el dicho,
la union hace la fuerza. La ideqa
es buscar apoyo, para que el
miedo no te paralice, eso es lo
peory puede llevar al fracaso
ideas con gran potencial,

$i no tenés un negocio también
podés crearlo...

Las emprendedoras se
caracterizan por su capacidad
de ver oportunidades donde
nadie mdas las habia visto.
Muchas veces cuando

Vemos un nuevo negocio, nos
preguntamos: zpor qué no se me
ocurrid a mi si yo paso por esta
esquina casi a diario? A 1o mejor,
si nos habiamos percatado de
gue en esa esquina podiamos
poner, por ejemplo, una
comideria, perc no pasamos de
alli. tal vez porque pensamos que
no estaba a nuestro alcance, vy :
de esta manera hemos perdido
una opoertunidad.

Una vez que tengds una idea
bien pensada y analizada, y te
decidis a actuar, es el momento
de efaborar el plan de negocio.
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Lleva tus cuentas claras desde
el inicio: entradas y salidas de
dinero

Una empresa, por muy chiquita
gue sed, debe llevar desde el
inicio un control financiero, en
el que se reflejen las entradas o
ingresos y las salidas o egresos
de dinero. Asi podrds planear
tus gastos. Otra de las ventajas
del registro es que te permitird
darte cuenta si estds obteniendo
ganancias, perdiendo o
sacando lo justo para pagar

La Boletina No. 44
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sus obligaciones, como salarios,
compra de materiales, luz, agua,
impuesto, etcétera.

Cémo administrar el dinero con
eficiencia

El dinerc que llega a tus manos
debe ser, en primer lugar, para
cubrir gastos operacionales, o sea
las deudas o cuentas por pagar
que son bdsicas para continuar
con el negocio. Las ganancias

o utilidades es aguel dinero

que queda después de pagar
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deudas adquiridas por
préstamos, pago de
salarios y de servicios
basicos, compra

de materia prima o
insumos. Uno de los
errores mds comunes
es considerar ganancia
todo aquel dinero

gue entra y gastarlo
€N Ccosas personales o
familiares.

£ Coémo elaborar un
plan de negocio?

Aqui te mostramos

algunas pistas, es importante
buscar apoyo y dsesoria.

Lo primero que debe estar

en nuestra mente es que
necesitamos un plan para esa
idea que gueremos ltevar a la
practica. Un plan de negocio te
servird como guia, por eso hay
gue mantenerio actualizado.
Ademds, es un requisito esencial si
querés buscar financiamiento.

En el plan de negocio tiene que
aparecer informacion detallada
sobre |la parte técnica y financiera
del negocio, los riesgos y
rentabilidad esperada.

42

Aqui te damos algunas pistas
sobre el contenido del plan de
Nnegocio, y lo mds conveniente
para elaborar uno es buscar
ayuda con organizaciones que
apovyan a ka creaciéon de micro
empresas.

El plan debe explicar claramente:

La informacién del negocio:

esta es la descripcion de la

idea, nombre que identificard

el producto, dénde estard
localizado, a quiénes brindarda
servicios, quién dirigird el negocio
cudntas personas necesitards
para trabajar, cantidod de dinero

i
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Que necesitds —para insumos, alquiler, salarios—-

- ; ' ¢ » €on cudnto ya contds,
como seran tus precios, mds altos o mas bajos

Que de la competencia.

La informacién del entorno:
dedicadas al mismo
rubro, dénde

estdn, qué tipo de
competencia seriq,
cudl es la demanda
del producto o del
servicio de parte la
poblacién.

si existen otras personas o empresas

La informacidn de
proveedores: co6mo
conseguirias el
producto, vos misma lo
elaborarias o tendrias
proveedores, donde
estdan localizados,
cudles son costos para
adquirir la mercaderia,
insumMmos o materia
prima. &

Foto: Archivo/ Cocrdinadora Civil
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Algunas sugerencias de donde buscar informacién para mejorar
tu idea de negocio

Asociacioén Alternativa para
el Desarrollo Integral de

las Mujeres [ADIM). Es una
organizacion que oforga a
mujeres préstamos y asesoria
para montar tu microempresa.
Uno de los principales
requisitos es demostrar
disciplina empresarial. Una
de los particularidades de
ADIM es que sus servicios
tienen un enfoque de género
que incluye el desarrollo
empresarial de sus clientas.

Para mayor informacién podés

llamar al 270-2641 6 252-6003.

Congreso Permanente de
Mujeres Empresarias de
Nicaragua.

Programa de Apoyo ala
Microempresa Rural en
América Latina y el Caribe
(PROMER). Apoya iniciativas
de minorias étnicas, grupos

- poblacionates que se

encuentran en regiones

. remotas o aisladas, asi

promer@promer.org o revisar
la phgina electrénica:
WWW.Dromer.org

Asociacion TechnoServe,
organismo no gubernamentai
internacional que organiza
competencias de planes de
negocio. Para participar sdlo
necesitds fener una idea de
negocio y ser mayor de 18
afios. Participando podrds
precisar tu propuesta con

la ayuda de expertos que

te daran asesoria gratfuita -
hasta contar con un pian de
negocio listo para buscar
financiamiento. Al final se
escogeran seis mejores
ideas y cada una se llevard

~ Como premio un capital de -

10 mil délares. Para mayor
informacién podés llomar at
254-7480, escribir al correo _
electronico pmartinez@tns. org. .
ni- o consulfar la pdgina web:
www.ideatuempresa.com

Si se te viene la idea de montar
‘Un negocio, dale vuelta a la ideq,
- platica con ofra gente, busca
Cinformacion.

. como microempresariosy
pequefias productoras rurales.
Para mayor informacién
podeés escribir al comreo
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Juventud Divino Tesoro
Tus derechas
estan en riesgo

Qsiris Cancles

Mucho se dice que la juventud
es el futuro. Pero es mds redlista
pensar que las oportunidades y
condiciones que tengamos en
el presente son las que cambian
nuestro futuro y pueden ponerlo
en riesgo.

Este arficulo es una alerta, ante

. una decision que el Gobierno

' de Nicaragua estd tomando

a nivel internacional. Durante

una importante convencidn

internacional sobre juventud,

la delegacion del Gobierno de
Nicaragua se mostrd en desacuerdo

con importantes derechos que tienen

que ver con la vidaq, la dignidad vy las
oportunidades de hombres y mujeres

jévenes.

iQue no pase por alto! Si sos joven o guerés
conocer como el Estado estd tomando
decisiones sobre la vida de tus hijos e hijas,
segui leyendo y te informaremos qué estd
pasando y qué cosas pueden estar en riesgo si
el asunto sigue por ese camino.



Midiéndole las costillas

La CIDJ: una garantia a
nuestros derechos

En la Convencion
lberoamericana de Derechos
de los Jévenes, conocida

como CIDJ, se encontraron los
representantes de la juventud de
los gobiernos de toda América
Latina, Portugal y Espana,

region mads conocida como
Iberoamerica. Esta importante
reunion fue realizada en la
civdada de Bojadoz, Espana,
entre el 10y el 11 de octubre del
2005.

El objetivo primordial de la

CIDJ fue el de elaborar un solo
instfrumento legal sobre los
derechos de |a juventud. Este
seria de obligatorio cumplimiento
para los paises firmantes, los que
deberan tomarto como guia
para elaborar politicas, planes y
programas de promocién para la
juventud.

Es decir que este instrumento es
un CoOmMpromiso gque, und vez
firmado y ratificado, no puede
romperse, sin importar la posicion
del Gobierno de turno.

Es una forma de garantizar a

bé

la juventud que sus derechos
estardn protegidos v que se
tomaran medidas para mejorar
sus condiciones de vida,
aprovechando su potencial para
impulsar el desarrollo del pais.

Nicaragua: el gnico que

Cémo naclé la idea de esta
Convencién

Todo el rollo de la Convencidn
Iberoarmericana de Derechos
de Jovenes (CIDJ) surgio

como una iniciativa de Ia
Organizacién Iberoamericana
de Juventud {Ol)) en la Xi
Conferencia iberoamericona de
Ministros de Juventud celebrada
en Guadalgjara, México, en el
2004. Allf nacié un documento
bomador, como punio de
partida para un instrumento
juridico internacional.

Con el paso del tiempo, los
paises propusieron cambios al
contenido hasta darle forma.
En Badajoz, Espafc el 11 de
octubre del afo pasado, el
documento final de la CIDJ

fue firmado y aceptado en

la Asamblea de Ministros de
Juventud de Iberoamérica. En Ia
lista de firmantes estaba el Ing.
Edwin Treminio, Secretario de
Juventud,.
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Midiéndole las costillas

presento reservas

La Secretaria de la Juventud

de Nicaragua (SEJUVE) fue la
institucion que participd en la
CIDJ en representacion del
Estado de Nicaragua y de la
juventud nicaragiense. La
SEJUVE, a través de su Secretario
el ingeniero Edwin Treminio, firmd
y acepto el documento final de
la CIDJ. Una buena noticia que
no duré mucho tiempo, pues
posteriormente presentd una
serie de seis reservas.

Todos los gobiernos de la regién,
incluyendo a los gobiernos de
sociedades tan conservadoras
como PerU o Bolivia, aceptaron
la CIDJ sin reservas ni quejas. La
firmaron y ahora el documento
estd en proceso de ratificacién.
Cuando los cinco primeros paises
ratifiquen la CIDJ, esta ya serd
considerada ley internacional.
Nicaragua fue el Unico pais en
presentar reservas.

La SEJUVE argumenta que los
contenidos de los articulos

1, 6,20, 23 y 25 violentan las
leyes del pais, especificamente
la Constitucion Politica de la
Republica y la Ley de Promocién
La Boletina No. 64

al Desarrollo Integral de la
Juventud, conocida como Ley
392. Asegura que infroduce
términos confusos, como
género o sexudlidad, que
pueden prestarse a muchas
interpretaciones imprecisas.

¢ Qué es una reserva?

Es una declaracion hecha por
un pais (representado por su
delegacion) al firmar, ratificar,
aceptar o aprobar un tratado
© al unirse a él. El objetivo es
manifestar desacuerdos con
puntos determinados del
instrumento. Es una forma de
decir "estoy de acuerdo con
todo, menos con esto y esto”.
Asi, se logran adaptar las
obligaciones de ese pais en
relacion con las disposiciones
con las cuales no estd de
acuerdo.

Si la organizacion que
impulsa el tratado acepta
las reservas, el pais que las
infrodujo puede evitar su
cumplimiento integro, de tal
manera que lo contenido
en las reservas no tendrd
validez juridica dentro del
territorio del Estado que las
ha formulado.
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Midiéndole las costillas

¢ Cudles son las reservas?
La CIDJ es compleja y frata aspectos diversos. Desde derechos

laborales, hasta educacién o participacion ciudadana. Sin embargo,

las seis reservas interpuestas por Nicaragua a la CIDJ tienen que ver
con educacion sexual, la salud sexual y reproductiva, la formacién
de las familias y la igualdad de género. En algunas de las reservas
presentadas se lee asi;

* Sobre el derecho a una familia

Articulo 20 de la CIDJ: “En relacién of tema del “Derecho g una
famitia”, el término “Libre eleccién de la pareja” no implica ningdn
derecho a ejercer cualquier orientacién sexual, sino que Nicaragua
entfiende que la eleccidn de la pareja corresponde solamente a

la eleccion de una persona del sexo opuesto, pues la pareja debe
estar conformada por hombre y mujer y no significara la unién entre
personas del mismo sexo {...)".

* Sobre el derecho a la salud

Articulo 25 de fa CIDJ: “(...}En Nicaragua ka vida es inviolable v es el
derecho fundamentdl, inalienable e inherente a la persona humana,
cuya existencia inicia desde su concepcidn, por lo tanto sélo acepta
el termino salud sexual y reproductiva en el entendido de que dicho
término no incluye ef aborfo o la interrupcién del embarazo...)
Nicaragua sélo acepta ef uso del aborio terapéutico, regulado en

el articulo165 de su Codigo Pendl {...) Nicaragua no reconoce el
derecho a la confidencialidad y el respeto al personal que practique
servicios de salud sexual y reproductiva si dichos servicios impiican la
practica del abortof...)".

ta Boleting No.

64



Foto: Cortesia Cordinadora Civil

Migléndole las costilla

iPor qué nos importan tanto
estas reservas?

En caso de que la CIDJ acepte
las reservas presentadas por la
SEJUVE, el Estado de Nicaragua
se estaria despojando de las
responsabilidades establecidas
en esos articulos y la juventud no
podria exigir su cumplimiento.
Los derechos relacionados a la
educacion y la salud sexual y

La Boletina No. 64

reproductiva, la conformacion
de las familias y su legitimo
reconocimiento, son tan
importantes como los derechos
laborales y politicos, y estan
intimamente ligados.

Realidades como el
empobrecimiento de iQ

uventud, el desempleo, falta de
oportunidades, las enfermedades
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Midiéndole las costillas

que mds les aquejan entre ofros los prejuicios son un problema
riesgos, tienen como una de publico pues representan riesgos
sus principales causas el poco muy grandes y disminuyen las
acceso a educacion sexual posibilidades de los y las jbvenes
y servicios de salud sexual a tener mejores condiciones de
y reproductiva. L.a cultura vida en todos los aspectos.

machista, la discriminacion y

Como estd la juventud en Nlcomgua

: A io ;uventud nicaragiense se le demanda una fuerte presencia en fodos
los dmbitos, perc enla practica no se le dala lmportan_ __ aa nireciben las
oporfun:dcdes que necesitan para superarse. '

En Nicaragua hay 3 millones de jévene-s. De cada 100 Nicaraglense, 65
son menores de 24 afios. Mds de la mitad son mujeres. '

" 1decada 3 nicaragienses que trabajan tienen menos de 24 dﬁos.

De cada 10 hogares mccroguenses uno es encabezado por una: mUJer
-menor de 24 afios y en su mayoria viven en familias extendidas, en
condiciones de mucha pobreza. Esto se debe a multiples causas, entre
ellas los embarazos tempranos o no deseados. Las chavalas se ven
obligadas a asumir la crianza de los hijos sin contar con el apoyo del
padre. Debido a la cultura machista, ios hombres desde muy jévenes

jévenes abandonan a los hijos de uniones anteriores y siguen teniendo
mds.

La poblacion nicaraglense tiene un crecimiento explosivo, es decir que
crece rapido y sin control debido al poco acceso y uso de métodos
anticonceptivos y la carencia de educacion sexual cientifica.

(Basado en "Jovenes: una mirada al porvenir” de la Fundacién

Internacional para el Desafio Econdmico Giobal, hecho en Mayo del
2003}
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He ahi el punto. La Convencién
Iberoamericana de Juventud
reconoce a las vy los jdvenes
como personas claves para el
desarrollo de los paises, con
derecho a tener intimidad,
dignidad vy respeto, con

condiciones y oportunidades
para crecer de manerq
responsable. En Nicaragua, un
pais que cuenta con una Ley
de Juventud, la CIDJ también
fortaleceria su marco juridico.

Exhortamos a la SEJUVE a ser beligerante y coherente con el marco juridico
nacional y con los instrumentos internacionales sobre derechos humanos,
incluyendo derechos de las mujeres, ia igualdad de género vy la juventud,

firmados por Nicaragua.

La Boletina No. 64
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Midiéndole las costilias

¢Como va la cosa?

En Abril, ia SEJUVE informd a
través del Diario La Prensa

gue iba a refirar dos de las seis
reservas presentadas ala CIDJ,
relacionados a la igualdad

de genero y el derecho a la
educacion sexual. Las razones de
los retiros aun no se conocen con
exactitud.
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Sin embargo, mientras el tiempo
corre, aun quedan 4 reservas. Se
comenta que el objetivo de la
SEJUVE es presentar éstas ante la
Asamblea Nacional parg obtener
respaldo y acelerar |a ratificacion
con las reservas, tomando en
cuenta gue las presentaron
“contra el cacho”, segun el
reglamento de la CIDJ para
intfroducir inconformidades.
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Midiéndole las costillas

Al parecer, la SEJUVE trata de dar
pasos de gigante. Incluso se estd
hablando de que tienen serias
infenciones de aprovechar I
visita a la Asamblea para hacer
propuestas de reformas a la Ley
de Juventud.

Que la juventud no calle

Definitivamente, segun el Consejo
de la Juventud de Nicaragua
(CJIN}, no existe en ninguna

parte de la CIDJ viclacion al
marco juridico nicaragiense. En
un andlisis juridico realizado por
CANTERA, organizacidon miembro
del CJN, se argumenta gue mas
bien son estas reservas las que
chocan con nuestra legislacion.

Desde el CJN, la instancia civil
juvenii mds amplia del pais,
estan tirando la casa por Ik
ventana y haciendo el mayor
ruido posible, fratando de
difundir la informacién a través
de medios locales, nacionales
e internacionales. Han hecho
consultas con los Consejos
Municipales de Adolescentes y
Jovenes en diferentes partes del
pais. Ademds, ya fuvieron una
sesidn para debatir el caso con
varios sectores de la sociedad
La Boletina No. 64

civil, incluyendo organizaciones
del movimiento de mujeres,
diversos grupos juveniles y con Ia
cooperacion internacional.

El CJN hizo un pronunciamiento
donde expone su total rechazo
a las reservas e insta al Gobierno
a velar por el cumplimiento

y promocién de la Ley de
Juventud.

Tratemos de mantenernos
informadas sobre el curso de
este caso. En un ano electoral, es
muy importante tomar en cuenta
decisiones gubernamentales
como éstas, pues dicen mucho
de sus intenciones y de su
capacidad para impulsar el
desarrollo del pais, mds aun
cuando el voto juvenil puede

ser fan decisivo en los resultados
electorales. 4
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NOTICIAS DE TODAS PARTES

Il Encuentro Feminista
Centroamericano

Entre el 16 al 18 de febrero, en
la ciudad de Granadaq, se llevé
a cabo el ll Encuentro de la Red
Feminista Centroamericana
contra la Viclencia hacia las
Mujeres.

Este encuentro es resuliado de
un largo proceso. Segun Juamita
Jiménez, de la Red de mujeres
contra la Violencia de Nicaragua
y delegada en el encuentro, *la
idea de conformar un espacio
centroamericano para articutar
acciones como subregion, tiene
aproximadamente quince anos”.

Fue hasta el ano 2003, que las
centroamericanas, duranfe

el IX Encuentro Feminista
Latinoamericano y del Caribe, en
Costa Rica, de forma paralelad,
redlizaron en el | Encuentro
Centroamericano sobre Politicas
PUblicas en la regidn y ahi se
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Aqui enconiraras informacién

sobre el quehacer del movimiento de
mujeres en Nicaraguaq, lo que _
hacemos a diario las mujeres desde
nuesiras organizaciones para lograr que
se reconozcan nvestros derechos.

acordd hacer el Il en Diciembre
del 2004, en Guatemala. De ese
evento salidé ung declaracion
que conformd oficialmente la
Red Feminista Centroamericana
contra la Violencia hacia las
mujeres y denuncid que en
Cenfroameérica:

* Hay un contexto favorable
para la violencia hacia las
mujeres y hay resistencia de
los Estados para proteger
su derecho a vivir libres de
violencia.

La mediacion en casos de
violencia deja en indefensidon
a las mujeres y propicia su
muerte,
Las mujeres son traficadas
o se ven forzadas a migrar
y las politicas migratorias no
ofrecen proteccion en ningun
Caso.
El feminicidio, como forma
brutal de violencia hacia
las mujeres y el alto grado
impunidad y corrupcion en los
sistemas de justicia.
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NOTICIAS DE TODAS PARTES

Las politicas de Estado vy el
fundamentalismo religioso
promueven el sometimiento
de las mujeres, niegan

sU autonomia vy violan

sus derechos sexuales y
reproductivos.

En el segundo encuentro,
redlizado en nuestro pais,
participaron 36 mujeres
centroamericanas:

12 nicaragUenses, 5 hondurefias,
5 guatemaltecas, 6 panamenas,
4 costarricenses y 4 salvadorenas.
También asistieron dos mexicanas,
del Estado de Chiapas.

Patricia Crozco, también
delegada nicaragiense,
comentd: “El encuentro es para
analizar la situacion real de la
Violencia hacia las Mujeres
en nuestros paises. Luego,
identificar estrategias comunes |
de las mujeres de la regidn
para echar a andar acciones
y una puesta en comun para
trabajar por la erradicacion
de esta problemdatica social y
politica.

Disefiamos un plan comin
que va aregir para toda la
regidn, nos vamos a mantener
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Lo que
cocinamos

comunicadas sobre |la situacion
de violencia en cada pais;
avances o experiencias que nos
interesa conocer a las demds.
Ratificamos a Guatemala como
sede y a las mujeres que trabajan
alld como las gue coordinan esta
iniciativa y un encuentro anual
para hacer un monitoreo y una
evaluacion de la gestion de los
Estados.

Acordamos construir una
estrategia regional de
comunicacién, para gue el
periodismo de fa regidon conozea
las causas de la violencia y cédmo
puede haber un tratamiento
informativo que no sea amarillista
y que las mujeres que han

sido victimas de violencia no
aparezcan solo en la nota roja”.

Foto: Archivo Red de Mujeres
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El tema principal del Encuentro

fue el feminicidio y fue organizada

una vigilia en el Parque Coldn,
de Granada, aprovechando la
visita del Director General de la
UNESCQO, Koichiro Matsuura,
quien antes ha promovido la
discusion sobre la violencia

y el SIDA. También se dirigid
una solicitud a la Comision
Interamericana de Derechos
Humanos para gue incluya

tos terminos “femicidio” y
“ferminicidio” en su ‘Audiencia
Regional sobre Feminicidio’ y sus
acciones de seguimiento, pues
aun hay debate acerca de
ambos términos.

Otra accidon importante, fue

la presentacion de algunos
avances de la investigacion
regional ‘Femicidio en
Centroamérica’. Ana Carcedo,
delegada de Costa Rica quien

la coordina dicha investigacion,
explica: “La investigacion
aborda el problema de las
muertes violentas de mujeres por
vivir en una sociedad en la que
las mujeres somos discriminadas y
marginadas; éste es un problema
creciente y que parece estar

" saliéndose de las manos en
* todos los paises. El objetivo es
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tener elementos para demandar
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a los Estados que asuman
responsabilidades para enfrentar
este incremento de los asesinatos
de mujeres”.

- T I Cor

"Hablamos de mujeres

que mueren a manos de
companeros y ex-companeros,
familiares, acosadores
sexuales, como pretendientes,
vecinos que quieren hacerlas
sus muijeres, otfros acosadores
gue no conocen tanto,
asaltadores y violadores
desconocidos, mujeres

que han sido traficadas y
mueren, otras explotadas y
asesinadas por algun cliente o
explotador sexual; situaciones
muy diversas, dentro y fuera

del hogar”. Fuente: Ana Carcede,
coordinadora de la investigacidn
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La investigacién tiene una parte
cuantitativa y otra cualitativa. La
primera parte estd en proceso

y hemos ido encontrando que,
-en los 5 paises que incluye la
investigacién- hay por lo menos
mil mujeres que cada afio mueren
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por una vnolenqo que no es
casual, que las escoge a ellas
como victimas por ser mujeres.

La segunda parte, tiene que
ver con historias de vida,

para analizar a profundidad
aquellas situaciones que son
muy significativas para explicar
el aumento de los femicidios

y su dindmica, asi como la
carencia de respuesta estatal;
luego, "devolveremos” al
organizaciones de muje
gue decidan politicameé
de esa informacién, qué:-
conclusiones y recom
sacan; para que éstasy
producto de un frabajo

La ofra conclusién:
mpumdod en los paises dondé:
mds se investiga y donde mds se
sanciona, hay menos femicidios.
El avance de resultados estard
como a principios de junioc y en
unos tres meses mas estarda el
informe definitivo, con los estudios
de caso vy las conclusiones y
recomendaciones.

La investigacion “Femicidio

en Centroameérica” muestra
ofras dinamicas de las muertes
de mujeres, como venganza,
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represalia o odver’rencuo entre Ios
mafias, asesinatos encubiertos -
cuando parece que “alguien lo
hizo" y en realidad es la pareja

O ex- paregja-; asesinatos por
cuerpos policiales y militares, muy
relacionados con las mafias.

“Las mujeres estamos en medio
de una guerra sucia y estamos
siendo un blanco privilegiado en
a cuando antes no o eramos.
-onclusion gue de

racia y el Desarrollo
e la Civdadania de

El Il Encuentro La Red de Mujeres
Municipafistas se realizd con
entusiasmos y éxito los dias 2, 3y 4
de marzo. Asistieron ex concejalas
y alcaldesas, integrantes de

los gobiernos municipales,
lideresas locales, activistas y
organizaciones de mujeres de 31
municipios del pais. Trabajaron por
la redlizacion de este Encuentro
el Instituto Hablemos de Nosotras,
y el Grupo Feminista de Ledn
junto con el apoyo de la Facultad
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de Ciencias Médicas, Ia e

Facultad de Ciencias de la 53
Educacién y Humanidades y§
la Rectoria de la UNAN-Ledn: X
pul
El'l Encuentro de la Red %
de Mujeres Municipalistas, &
se realizd en octubre
del 2004 en Matagalpa, it !
desde entonces cuenta g
con enlaces municipales y g

departamentales. Se han
planteado el reto de integrar 4
mads mujeres de municipios Yy o
de las regiones autdénomas,
tanto funcionarias de los
gobiernos locales, mujeres electas
y mujeres de organizaciones
civiles que apuestan por un
desarrollo local.

Las 169 mujeres participantes
abordaron la visidon de

desarrollo local, estrategias

para la incidencia en politicas

de equidad de género y la
participacion de las mujeres en
cargos de eleccién, nos contd
Marria Elena Sandino, directora del
Instituto Hablemos de Nosotras

El Encuentro fue exitoso, y
entre los resultados tenemos,
la consolidacién de Ia Red
de Mujeres Municipalistas de
78

Nicaragua y una Declaracién
consensuadd que destaca

fa voluntad y aspiracién de

las mujeres por construir un
modelo de desarrollo que ponga
en el centro a las personas,
principalmente a las mujeres,
incluyente, democrdtico,
participativo, con justicia
social, y que tome en cuenta la
sustentabilidad ambiental.

Demandan que se reconozcan
las desigualdades entre hombres
y mujeres, el campo v la ciudad,
y los municipios, conciliando

la diversidad de intereses y
demandas, garantizando

la equidad por medio de la
redistribucién equitativa de

Lo Boleting No. é4
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Lo gue

cocmamos

lo riqueza que ‘rodos y Todos
generamos, y eliminando g
desigualdad de género que
impide el ejercicio pleno de
nuestra ciudadania como
mujeres.

Plantearon que el modelo

de desarrollo en el pais y los
municipios no debe responder a
recetas impuestas, sino a nuestra

realidad. aias potencialidades .-

y necesidades de nuestro pais./
Garantizando oportunidades. a:
las personas para su desgﬁolio Yy
participacion en todosios cmbt
productivo, politico, socn::ly
cultural, !

i

La Red de Mujeres Mumcipulistas sy

de Nicaragua demanddion: |

+ Participar en ia toma de
decisiones en todos los
aspectos que nos afectan -
como civdadanas.

* Institucionalizar Politicas de
Equidad de Género Integrales

asighandao recursos materiales,

humanos y técnicos para
concretar en acciones los
compromisos por la equidad
de género y garantizar que
sean efectivas las leyes
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nocnonales y convenios
internacionales ratificados por
los diferentes gobiernos.

*  Mecanismos e instrumentos
para la participacion real,
informada, consciente,
con autonomia y con
fuerza, respaldada por la
organizacién y movilizacién de
las mujeres con voz y espacio
propio.

'* Respeto ala Constitucion.

'/ Politica;-con. enquxs en el

cardcter laico del Estado vy de

las polmcos pUb|ICOS como

latransformacién-dé valores

“culturales que lesionan la

,.A-drgmdcd y los derechos de fas
mujeres. -

= Democratizacion del sistema v

los partidos politicos, y reforma
de la Ley Bectoral que

restituya la suscripcion popular.

* Profunda reforma al sisterma
electoral que garantice
fransparencia y legitimidad o
los procesos electorales.

Contacto: Maria Elena Sandino.
Correo glecténico: msandinos@yahoco.com
Teléfono 311-727

79



~ NOTICIAS DE TODAS PARTES

Lo Gue NOTICIAS DE TODAS PARTES

Viene | VIl Encuentro Lésbico
feminista Latinoamericano y
del Caribe Chile 2007

El VIl Encuentro Lésbico feminista
Latinoamericano y del Caribe se
realizard en Chile, en enero del
proximo ano. El Vi fue llevado

a cabo con éxito en México,

en noviembre del 2004 y el V se
realizd en Brasil.

3Quiénes pueden participar?
lesbianas feministas,
principaimente de los paises de
Latinoamerica y el Caribe, que
vivan en cualquier parte del

mundo. En el ano 2004, se definid

COmo un espacio abierto a las
distintas expresiones Iésbicas y
también pudieron asistir mujeres

no latinoamericanas que vivieran

en la region.

La Ekipa, comité organizador en
Chite, explica: "el comité estd
abocado a convocar, reunir
fondos y afianzar lazos con el
resto de lesbianas feministas
latincamericanas, para empezar
a darle forma al proximo
encuentro”.

Aparentemente falta mucho
tiempo, pero hay mucho que
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hacer y este grupo de mujeres
que se hard cargo del montaje
del Encuentro en su pais, estd
solicitando listados actualizados
de contactos de grupos
lesbofeministas que estén en
funcionamiento.

Es importante que asistan al
Encuentro, mujeres a titulo
individual u organizaciones de
paises en los que todavia hay
muchos obstdculos para formar
un movimiento lésbico unificado
y fuerte, con mucha incidencia;
Nicaragua es uno de ellos.

El Encuentro anterior se llamé
“Lesbianas Construyendo Nuestra
Historia”, falta saber cémo se
llkamard el proximo, puesto que
aun hay poca informacion, pero

La Boletina No. 64
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podés empezar a buscar por Irma Gutiérrez, abogada del

el Internet, para saber cémo Proyecto Miriam y miembra de
ponerte en confacto y apoyar la Red, expresd a La Boletina
desde aqui, contdselo a otras que este Dia Internacional de Ia
mujeres y en grupo pueden Mujer en Nicaragua no se tenia
sumarse a este esfuerzo. mucho que celebrar y que no
N quedaba ofrg alternativa que
ara buscar informacion: T :
D/ vt GEnOSON org hacer publicas estas denuncias.
http:/ /www.rompiendoelsiencio .l Fue un éxito pofifico, se hizo eco
http/ fwww radionumerocritico.cl a tod i itic
hﬁp://www.mujeresqbordo.blogspof. 0s los nllv’eles, Y perr'mf'lo una
com/2006/02/se—viene-eJ-viivencuenTro.hTmf mayor cohesion del Movimiento

Autdnomo de Mujeres.

Paro escribir.ekipa.chie@yahoo.com

—_—-- Ao fribuna pdblica se
Denuncia pdblica hizo eco g presentaron delegaciones de Rio

todos los niveles B|.OI-’ICO, E?'squipulosn Mq’rogclpc, El
Viejo-Chinandega, Ledn, Ocotal,

Masaya, Granada, Tipitapa,
Ciudad Sandino y organizaciones
de Managua. También

Unas 14 denuncias con mds de
500 mujeres presentes fueron
publicas en la Tribuna de
Denuncia que promovid

la Red de Mujeres Contra

la Violencia el pasado 8

de Marzo. Una vez mads
quedaron en evidencia los
casos de viclencia, abusos
sexuadles, el desempleo,

la impunidad, la falta de
acceso Yy retardacion

de justicia gue nos esta
afectando directamente a
las mujeres.

Foto: Red de Mujeres Contra la Viclencia
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estuvieron presentes medios de
comunicaciéon, organizaciones

e instituciones como ta
Procuraduria, Fiscalia, Policia
Nacional quienes mostraron
interés para el seguimiento de los
CQs0s.

Contacto

Red de Mujeres contra la Viclencia
Correo electrénico:
laredmcvnica@turbonett.com
Telefonos 2660197 - Fax: 2683095

Ledn celebrando 8 de marzo

Mayra Sirias dei Grupo de Mujeres
Feminista y de la Red de Mujeres
Contra la Violencia nos contd en
las actividades redlizadas en Ledn
para celebrar la semana del 8 de
marzo estuvieron involucradas la
Red y las organizaciones locales
que frabajamos con mujeres.

Realizamos un taller sobre
violencia de género con las
mujeres campesinas del Sauce,
un foro con 240 mujeres de
Malpaisillo y mujeres de los

barrios de aqui de Ledn, también
hicimos homenaije a Cristina
Rodriguez dirigente campesina de

. El Viejo Chinandega.
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Foto: Mayra Sirias

Y para cerrar con broche de oro
mujeres de diferentes sectores de
lat sociedad; universitarias, mujeres
de los barrios, vendedoras,
maestras, activistas, campesinas
animadas y a ritmo de tambores
y gigantona realizaron una
marcha por las principales calles
de la ciudad que culmind con

un acto en el parque central

con presentaciones de peliculas,
bailes, obras de teatro y el
pronunciamiento de las mujeres
fechesas.

Contacto: Mayra Sirias
Grupe Feminista de Ledn.

“Amigas de Bluefields, IXCHEN
ya estd con vos”

Mucho tienen que celebrar
nuestras amigas en Bluefields,
ya que desde el pasado 21 de
marzo, el Centro de Mujeres
IXCHEN abrid sus puertas en la
Ciudad Caribenfa.
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Gracias al apoyo de g
comunidad bluefilefia y al apoyo
de ANESVAD este centro de
Mujeres cuenta con personal
Capacitado y eqUIPos Necesarios
para brindar atencién en Io que
concierne a la salud sexuai y
salud reproductiva, incluyendo la
atencidn a victimas de vioclencia
infrafamiliar Y sexual,

“La pobiacién nos ha acogido
con gran expectativas, 1o

que representan un gran reto
para nosotras y para todas las
organizaciones e instituciones
Que Nos proponemos contribuir g
mejorar la salud, especialmente
de las mujeres”, compartié con la
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Bole Argentina Espinoza, Directora
ejecutiva de IXCHEN.

Contacto:

IXCHEN Bluefields esta ubicado en el Bario
Pancasan, sector Loma fresca, contiguo a
cancha deportiva,

Teléfono: 439 1518,

Correo electrdnico es xchblu@yahoo.com.mx

%

IV Concurso Nacional de
Poesia “Marigna Sansén 2004"

* "Buena Pluma” de Helena
Ramos

Bajo et seuddnimo "Pasionaria” y
con el poemario "Polichromos”,
nuestra companera y amiga de
la Bole, Helena Ramos, resulto
ser la ganadora del IV Concurso
Nacional de Poesia “Mariana
Sanson 2006

“Polichromos”, es una obra
compuesta por 121 poemas
breves, de 3 lineas cada uno. El
poemario estd basado en una
muestra de colores gue hace
anos encontré abandonada en

= Puntos de Encuentro cuando nos
" muddbamos de oficing. Se llama

“Polychromos™ porque asi se
llama la serie-muestra; en espafiol,
viene a ser “muchos colores™.
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COCINGINOS
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El poemario esta dedicado a 25
mujeres de todos los tiempos y
pueblos de guienes me acordabd
escribiendo el libro. Todas ellas y
muchas mads estéan entraiadas en
los versos. El poema que dice:

“Cuando marchamos

con pancartas y mantas -

grita el magenta”

o

-

Habla de una manifesjGeidn dgl‘f”i
movimiento de mujeres, poraue el
magenta es uno de Ios CQIores de
las feministas. ' L

Et Concurso Nacional d\é\F*oeSio
Escrita por Mujeres Mariana |/
Sansén es convocado por 7
la Asociacion Nicaragiense

de Escritoras (Anide}, ya
celebramos la cuarta edicion.

La primera ganadora fue Carola
Brantome ("Si yo fuera una
organillera”, 2003); la siguiente,
Ana llce Goémez ("Poemas de lo
humanco cofidiano”, 2004}, ia del
ano pasado, Yolanda Blanco {"De
lo urbano y lo sagrado™, 2005).
Los tres libros fueron publicados
bajo el sello editorial de Anide. El
objetivo del concurso es estimular

y dar a conocer la obra poética
84

de las mujeres. Pueden consultar
mas a alguien de Anide (222-2749,
con Isolda Hurtado).

Fueron 12 trabajos presentados
al concurso convocado por la
Asociacion Nicaraglense de
Escritoras (ANIDE) contando
con la participacién de Alvaro

-Urtecho, Vidaluz Meneses vy

' Blanca Castellén come jUFOdO
- COfeTdon !/

;/ __,_::::.... T —————Y

Porla mfegmcion de/;w

e H.

ms:leﬁe&,

Lﬁtom&snon Mujer Joven de la
‘Asociacién de Jévenes de la

Isla de Ometepe (AMOJO}, en
culminacién ata Campaia de
Celebracion del 8 de marzo, "Dia
Internacional de la Mujer", realizd
un torneo de FUibol, en la playa
Santa Cruz, Isla de Ometepe.

poﬁw

Llevaba por lema "Por la
integracién de las mujeres al
deporte” vy se realizé el 12 de abril.
Participaron un total de 7 equipos;
La Flor, Balgue, Los Angeles,

Las Pilas, Mérida, San José y Los
Ramos, teniendo un total de 84
jugadoras.
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Para nosotras en la Comisidn
Mujer Joven, este evento es
importante porgue permite

a las mujeres jovenes entrar

en un deporte que es
tradicionaimente considerado
para los hombres, Vemos el
deporte como una manera de
aprender a la convivencia entre
nosotras, y como un mecanismo
de resistencia a la desigualdad
que se nos impone en nuestras
vidas y se manifiesta limitaciones
cofidianas como la dificultad
para poder hacer deportes que
son considerados de hombres.

Los equipos ganadores de

los primeros fres lugares son
Balgue, Los Angeles y Las Pilas.
Fue muy emocionante para las
muchachas, porque pudieron
demostrar sus habilidades

y destrezas en ese deporte,
compartir conocimientos sobre
sus derechos, desarrollo de
trabajo en equipo, estrechar lazos
de amistad entre las participantes
de los diferentes equipos, tener un
momento recreativo vy al finalizar
todas ganamos.

Para ganar el torneao, los equipos
debian hacer 50 puntos por las
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goleadas y otros 50 puntos all
contestar preguntas relacionadas
a los derechos de las mujeres y a
la mencion de los patrocinadores
gue financian el torneo. Los
equipos que ganaran mas
puntaje pasaban ala final a
disputar los 3 premios en efectivo,
los equipos no ganadores
recibieron una pelota de fitbol.

Alrededor de 250 personas
aproximadamente entre hombres
y mujeres de las comunidades
participaron en este alegre
evento.

Contacto Lidieth Cruz, Comisidén Mujer Joven
Asociacion de Movimientos Juveniles de la Isla
de Ometepe

Tele fax. 56-94118

lsla de Ometepe, Rivas.
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iHola emboletinadas! El cambio de estacién se siente Y nos
lama a recoger fuerzas para la segunda mitad del aiio,
que nos espera con muchas sorpresas. Muchas cosas son
posibles en este periodo. Hemos consultado al ordculo las
claves que nos abren las puertas Y las compartimos con
ustedes hoy. jAnimo y hasta la préximal




Aries

Nacida entre el 20 de
Marzo y el 19 de Abril
La clave de este
momento es Ia
solidaridad, unirse con
otras personas gue
tienen el mismo objetivo
gue vos en igualdad,
ya sed en la familic

o el frabagjo; poné tu
energia al servicio del
grupo. Empuja las cosas
a tu manera si ves
claramente el camino y
creés gue vas a tomar
en cuenta a ofras
personas; si sentis que
no estds lista, pasale

la estafeta g otray
sumate al esfuerzo
como una mas. Salud:
Los productos de |la
tierra te dan la energia
que necesitds. Amor:
La receta es echarle
pasidn, companerismo
y compromiso, todo al
mismo tiempo y en la
misma cantidad, pero
toma tiempoe aprender
a hacerlo,

Tauro
Nacida entre el 20 de
Abril y el 20 de Mayo
Por ahora, toca mirar
hacia adentro y crear
condiciones para lo
gue viene después.
Cogele gusto a fu casa
interior, paseate por
ella y declarate duena.
Hacia fuera, es mejor
tomdrseia con calma,
hacer pequenas cosas
y resolver asuntos
menores, nada de
gran consecuencia;

ya vendrd el momento
de levantar tienda

y arancar. Salud: Si
aceptamos y amamos
nuestro cuerpo fal
como es, empezara

a estar mas sano y
arménico. Amor: El
amaor se ve, se ove,

se huele, setocay
también sabe rico. Si
no llega a todos los
sentfidos, una llega @
dudar gue exista.

Géminis

Nacida entre el 21 de
Mayo y el 20 de Junio
La “cara” interior, lena
de fuerza acumulada,
genera una alegria
que se expresa en

tu "cara" exterior; te
facilita el contacto con
las otras personas, su
cooperacién y gana
afectos a tu dirededor.
Si esa alegria viene
solo de afuera y te
desgastds quedando
bien con las ofras
persongs, cormres el
riesgo de perder el
timén de tu vida. Tené
cuidado con hacer
como el payasito,
porque no se puede
sostener por siempre.
Salud: La mejor receta
antiarrugas es cerrar
los ojos, balancear el
cuerpo y reirte durante
varios minutos sin
razon aparente. Amor:
Lo cortés no quita lo
valiente, no temdads
acercarte,
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Cancer

Nacida entre el 21 de
Junio y el 20 de Julio
Viene el medio afo y
empiezan a caminar
proyectos nuevos,

CON NUEVASs personas.
Recordd que quienes
llegaron primero,
pueden ensefarte
mucho y merecen
reconocimiento; luego
tendrds tiempo de
sobra para saber cémo
funcionan las cosas

en el equipo. Duenag
de tus emociones, en
este momenio es mejor
ponerlas en la direccion
correcta, hacia la
persona indicada, por
la razdn adecuada

y no patinar en ellgs

si te perjudica mads

de lo que te aporta.
Salud: Tus rodillas
demuestran rigidez y
piden flexibilidad. Amor:
Lamar los sentimientos
POr sU Nnombre es un
buen ejercicio para
aprender a aceptarlos.
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teo
Nacida entre el 21 de

Julio y el 20 de Agosto
La clave para vos

estd el process. Aln
hay mucho por hacer,
ponele cabezg y

sobre todo corazén,

sin desanimarte. Estar
tranquila y acumular
fuerzas para continuar
no es hacer nada, es
mucho, sobre todo si
sabés que vas “ala
fiia”. Tampoco es bueno
atenerse, porque “en
la puerta del horno, se
guema el pan”. Tené
presente que ese es el
camino, no te salgas de
ely pronto vas a llegar.
Salud: Si el enojo no se
fransforma y sale de tu
cuerpo, te enferma; ia
férmula es masticarto,
digerirlo y sacarlo.
Amor: Si el compromiso
es mayor que la pasion
y el companerisme,

Nno es pareja, sino una
sociedad entre dos
Dersonas.

Virgo

Nacida entre el 21

de Agosto y el 20 de
Septiembre

Este periodo es para
quitar maleza, sembrar,
regar y esperar. Dicho
de otro modo, preparar
lo necesario para
resolver sifuaciones
dificiles, acumular
fuerzas, ver bien por
donde es mejor salir,
con qué y con quiénes
contas. Si tenés que
moverte, hacelo con
astucia, no ala ligera y
sin pensar. Detenerte en
lo que te molesta y no
tiene solucion te distrae
de tu objetivo, asumilo
y segui adelante. Salud:
Tus rinones dicen "tengo
miedo”, preguntate

por qué. Amor: Un

final también es un
comienzo, lo importante
es tomar de lo que
termina, lo que nos sirve
para volver a empeszar.



Libra
Nacida entre el 21 de
Septiembre y el 20 de

Octubre

Este momento va a
definir cémo serd el resto
de tu ano, una parte
depende de vos v la
otra no; ocupate de lo
que podés cambiar, lo
demdas, tomalo como
viene y no te afanés.
Las cosas grandes se
forman de las pequefas
y s& construyen todos
los dias; que el dia a dia
sea de preparacion
para el camino y no
quemar todos los
carfuchos a la primera.
Lanzate de a poco y

si es acompanada
mejor, para compartir el
esfuerzo y no echdrtelo
encima sola. Salud:
Busca un drbol en tu
patio y dale un abrazo
por las mananas para
conectarte con la tierra.
Amor: 3Cudndo fue la
Ultima vez que saliste
con tu pareja sin gastar
“un peso”?

Escorpio

Nacida entre el 21 de
Octubre y el 20 de
Noviembre

Este periodo es
importante para vos. Se
desbordan las emociones
y surge la necesidad

de procesarias. Tu
experiencia y capacidad
para distinguir entre lo
que es vy lo que parece,
sin perder el norte, hard
posible que pongds
manos ala obra y resolvds
tus asuntos chiquitos,
medianos y empecés a
frabajar los mds grandes.
Para eso, es necesario
priorizar, primero lo
importante y urgente,
luego lo importante

y por Ultimo lo menos
importante, pero urgente.
Salud: 3Ya te hiciste el
PAP este ano2 Amor:

Si el companerismo es
mayor que la pasion y el
compromiso, no da para
pareja, sino para amistad,
reconocelo y sacale
provecho.

Sagitario

Nacida entre el 21 de
Noviembre y el 20 de
Diciembre

El equilibrio entre
moverse vy estar quietaq,
hacer y no hacer, decir y
callar es muy importante
ahora. No puede ser

“ni muy, muy, ni tan,
tan". Se frata de unir, tu
“intuicion” con tu razén,
tu impulso de avanzar

y el de refroceder...
Tomar de lo que

otras han aprendido,
mirarlas y escucharias,
va a darte lo que te
hace falta para lograr
ese equilibrio. Salud:

los vegetales verdes
mezclados con fruta son
ricos iy saludables! Hacé
la prueba, bebete un
juguito de pifia con apio
"y me contds”. Amor:
Sila pasion es mayor
gue el companerismo y
el compromiso, no son
pareja, sino amantes...
iQue sea bueno mientras
dural!
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Capricornio

Nacida entre el 21 de
Diciembre y el 19 de
Enero

Tu habilidad y astucia
te distinguen y motivan
a ofras personags a
sumarse a tus esfuerzos;
asegurate que sean
aquellas que guieran
Jo mismo que vos y no
soclamente “barra™; la
clave es la sinceridad.
Juntate conlas
personas con las que
reaimente te nace
hacer las cosas; asi
todo el mundo toma
responsabilidad de

sus decisiones. Si no,
sentirdn que lo que
sale bien es de todo el
mundo y lo gque sale mal
es solo tuyo. Salud: Los
cambios de la estacion
traen alergias vy gripe,
siintentds todo y no te
hallds, puede que estés
triste y tus pulmones 1o
expresen por vos. Amaor:
Las cosas caen por

SU propio peso. No s
necesario empujarias.
20

Acuario

Nacida entre el 20 de
Enero y el 19 de Febrero
Tu manera tan especial
de lograrlo que te
proponés es hacer

y decir las cosas “al
suavecito”. Este tacto

y prudencia para
manejarte, van g
hacerte mucha falta por
ahorq, mientras esperds
el mejor memento para
confrontar a las personas
y los asuntos pendientes.
No te angustiés por lo
gue no sale, ¢ veces
creemos que perdemos
algo y ganamos mads
por no fenerlo, velo

por el lado amakle y
buscale la ganancia.
Sino toca, ni modo.
Salud: La sensacion de
estar amordazada vy el
dolor que le acompaia,
es todo lo que no has
dichc y se estanca en

tu mandibula. Amor:

El amor se basa en el
equilibrio entre dary
tomar.

Piscis

Nacida enfre el 20
de Febrero y el 19 de
Marzo

La clave para vos

en este momento es
avanzar. ;COmo?
Despacio, pero
constante, “estilo
caracol”. Hacé el
dibujo de lo que

queres en tu cabeza

y resolvé una cosa

la vez, primero las mas
sencillas y luego las mdés
complejas y todo ird
encajando, como &l
efecto domind: movés
una pieza y todas las
demds se empujan unas
a ofras, poco a poce.
Pero no te confiés a la
suerte ni “repartds los
nacatamales antes de
hacerlos”, en vos estd el
poder de hacer posibles
las cosas y poner el
ritmeo. Salud: Tu vientre
representa tu arraigo y
seguridad, Amor: Tomar
el amor es mas dificil
que huir de é&l, pero vale
la pena.



Los libros
no muerden ...

iel feminismo
tampoco!

.

Escribinos a sidoc@puntos.org.ni y visita nuestra pagina web www.puntos.org.ni/sidoc

Revista Mujer Salud.
Red de Salud de las Mujeres Latinoamericanas y del
Caribe No. 2-3/2005

En esta edicion la revista presenta variados articulos,
: entrevistas y temas de actualidad sobre tépicos de interés
para las mujeres en general. En su seccidn de temas trae
un interesante reportaje sobre el envejecer de las mujeres:
W carencias, desafios y ganancias. Entre otros.
* Feminismo y democracia en el nuevo siglo
* Androcentrismo y antropocentrismo
* La despenalizacién del aborto en Colombia es una
demanda politica del movimiento feminista.

Agenda de las mujeres para la prevencién atencién
Y sanacion de las violencia basada en genero de la
- violencia basada en género.
- Movimiento de Muijeres NicaragUenses Luisa Amanda
Espinoza (AMLAE)

de lan
AL Ve
T encién Aeee. = Laconformacion de la agenda tiene como objetivo
Pf’g:::;g:ﬁ"“};‘::m disenar, implementar y evaluar planes y programas
Basada »Género para contribuir a erradicar la violencia en todas sus
X manifestaciones y la promocion de la igualdad. La
agenda contiene las principales demandas que han
presentado las mujeres y representantes de organizaciones
+ de lasociedad civil, instituciones del estado, gobiernos
~ locales y lideres de AMLAE para confribuir a erradicar la
violencia basada en genero vy la violencia intrafamiliar
sexual, para que se garantice el ejercicio de los derechos
humanos de las mujeres, la equidad e igualdad.
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Ciudadania sin violencia: Aportes para el debate.
Gladis Miller Ramirez. Centro de Estudios y Capacitacién
Familiar (CEFA) www.cefa-pan.org

El libro es una recopilacién de diversos articulos
relacionados con la violencia que atenta contra las
mujeres en sus vidas de pareja. Permite al lector logar un
acercamiento a la realidad que afecta la calidad de vida
de tas mujeres panamenas. La autora analiza los aportes

psico-sociales de la intervencion en los casos de violencia
intrafamiliar.

Cémo vivimos la pobreza y que tipo de desarrollo
queremos las mujeres hondurenas.
Colectivo Feminista Mujeres Universitarias

Este documento redne un conjunto de reflexiones criticas
sobre la ideologia neoliberal y sus propuestas para reducir
la pobreza, asi como las principales criticas, reflexiones %
propuestas que surgen desde las mujeres hondurefias para
reorientar las estrategias que promueve el gobierno para
fa reduccion de la pobreza.

Alas rotas: investigacion sobre violencia sexual y
prostitucin infanto-juvenil, un andlisis desde el género.
Norma Morenio Silva

En esta investigacion la autora persigue identificar desde
un andlisis de genero si ta violencia sexual es una de

las causas incidentes en g iniciacion de la prostitucién
infantil. Plantea desde una perspectiva diferente, como

=3 valores sexistas, estigmatizantes y discriminatorios son

modelados en distintos espacios y circunstancias sociales
y como la sociedad y sus instituciones son las principales
reproductoras de este modelo, afectando de manera
directa a mujeres y nin@s que han sufrido violencia sexual,
entendiéndose esta como una de las principales y mas
abusivas relacién de poder.
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+ Incidencia en politica politicas piblicas y en ia opinién
publica del quehacer de la Red de Mujeres Contra la

| Violencia 1992-2002.

Red de Mujeres Contra la Violencia.

El presente trabajo propone evaluar el impacto de la
incidencia en politicas publicas en la opinién pubiica,
del quehacer de la red de mujeres contra la viclencia de
Nicaragua durante el periodo 1992-2002. Presenta datos
) i opmaon puBLica DELQUBKATE ;- TECOPIlados a fravés de distintos medios: organismos del
PHATEDENTRRE CNRALAIOLINEA .. o staidlo, denuncias publicas, encuestas y sondeos de

- opinidn.
© P

¢Se ha captado el mensaje? 20 afios aprendiendo del VIH/
SIDA.,

iSe Ha Captado PANOS Institute.www.panos.org. uk

El Mensaje?

Este informe esta centrado en como se ha modelado
larespuesta a la pandemia del VIH-SIDA, poniendo un
énfasis en especial en las estrategias de comunicacion.,
335e ha captado el mensaje? resena este tema., sugiere
como se puede comenzar a abordar los problemas de

la comunicacion sobre el VIH en particular, mediante el
trabajo con responsables politicos, sociedad civil y medios
de comunicacion.

Democracia de género, una propuesta inclusiva:
i Contribuciones de América Latina y Europa.

DEMORACIA -~ Fundacidn Heinrich Boll

DE GENERQ L
i .. Bsta publicacién recopila en sus pdaginas el debate a nivel

- ... latinoamericano sobre la idea de democracia de género.
.+ Teniendo como premisa que es importante gue se debata

_la propuesta independientemente de Ia denominacién
. particular que se tenga en los paises, pues es un avance a
partir de la declaracién de Beijing. Esta publicacién brinda
.. unaporte fedrico de reflexion y referencia de expernencias
- einvestigaciones que ofrecen un panorama que permiten
buscar nuevas alternativas conceptuales para continuar
con el debate en el tema.
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endiendo - Aprendiendo una nueva forma de vivir!
NECAGo ; .
RIS T Cdda Quiroz Rodriguez
: Esfudio sobre mandatos identitarios y modelo para
promover y defender el derecho a vivir una vida y una
sexualidad segura , co-responsable y placentera en grupos
de hombres que tienen sexo con hombres (HSH).

Agenda regional de las mujeres hondurefias. Por el
ejercicio de nuestra ciudadania “las mujeres nos
cansamos de aportar a la democracia”.
Convergencia de Mujeres Hondurefias C.A

La agenda regional de mujeres, narra la situacion en

que viven las mujeres hondurefias en sus localidades

y las respuestas que obtienen de las autoridades
gubernamentales. En sus pdginas expone, casos de la
vida real en fres dreas consideradas por las mujeres como
fundamentaies para vivir una vida digna: derecho a

vivir una vida libre de violencia; derecho ala salud v el
derecho a la participacién politica. Este material presenta
historias de vida, politicas y estadisticas.

Rompiendo el silencio. Testimonios de adolescentes
mujeres sobrevivientes de abuso sexual para prevenir a
- : otras nifias, nifios y adolescentes.

. Septicimbre, 2005 _. INPRHLUI-Somoto

A través de un espacio de reencuentro con elias

mismas, recuperacién de confianza, desculpabilizacion

Yy proyecciones de vida, nueve adolescentes mujeres

del area urbana de Somoto y San Lucas de Nicaraga,
ROMPIERON EL SILENCIO, hablando de cémao, cuando

y por guienes fueron violentadas sexualmente: de sus
sentimientos, sus inquietudes y esperanzas, de cémo fueron
ayudadas por algunas personas expresando, ademds, su
deseo porque este material sirva de reflexion “para gque a

ofras muchachas, muchachos, nifias y ninos, no les pase lo
mismo".

ndo el silencio

[4

(=1

Testirmonios 43
A
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Mujeres y desarrollo: respuestas a la globalizacién.
Editado por Joanna Kerr y Carolina Sweetman
. Intermon Oxfam www.oxfam.org.uk/publications

La presente recopilacién de articulos proviene del
“Noveno Foro Infernacional de ia Asociacion para los
Derechos de las Mujeres en México”. La autora aborda
comeo tema central 3Cdmo se deberia llevar a cabo

un andlisis de género de la globalizacién para lograr un
cambio social? Comprendiendo mejor el fenémeno y su
impacto directo en los derechos de las mujeres para la
movilizacion social.,

efermative
i ujer

Revista Informative Mujer. Publicacion del Area Mujer
del Centro de Documentacion y Estudios (CDE). No.173.
enero/febrero 2005. cde@cde.org.py

Publicacion paraguaya de caracter feminista. En esta

edicion aborda termas con enfoque politico, entre los

articulos de esta edicién encontrards:

* H feminismo zUna opcidn para las jdvenas?

* Una voz desde las mujeres. Propuestas a reformas del
sistema penal y penitenciario.

* Derechos humanos y pena de muerte,

+ El Foro Social Mundial 2005 y la lucha contra todos los
fundamentalismos, entre otros.

Serie Abriendo Caminos hacia la Equidad.
Fundacion Brocal-promocion, capacitacién y accién
alfernativa. « daofems@racsa.co.cr
www.fundacionprocal.org

Serie compuesta por cuatro fasciculos gue abordan

diversas tematicas en el dmbito de la promocién y

conocimiento de derechos para fortalecer las acciones a

favor de las mujeres.

l * Conocer nuestros derechos nos permite defendernos.

* Defendamos nuestros derechos ante situaciones de
violencia intrafamiliar,

* sPor que es necesaria la ley de paternidad responsable?

* Hablemos sobre algunos derechos patrimoniales.
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Toma tu suscripcion

Suscripcion Solidaria para Agencias y Organizaciones Internacionales:
$ 100 anual, 1 ejemplar en cada edicién.

$ 500 anual, 25 ejemplares en cada edicion.

$ 1,000 anual, 50 ejemplares en cada edicion.

$ 5,000 anual, 250 ejemplares en cada edicién.

Suseripcién Solidaria para Organizaciones Locales y Nacionales
que apoyan en la distribucion:

$10 anual por recibir 50 ejemplares en cada edicion.

Suscripcion Personal:

Para vos y tus amistades. $10 anual en Nicaragua.

$20 anual en Centroamérica. $25 el resto del mundo.

Aporte Solidario:

Podes aportar cualquier cantidad de dinero anual y amadrinar a
grupos de lectoras,

Forma parte de
nuestra red solidaria

Fundacion Puntos de Encuentro - Plaza Espafia, 4¢ abajo, 1c al lago + Apdo. postal RP-39 - Htmua. Nicaragua
Telf: (505) 268-1227 - Fax: (505) 266-6305 - http://boletina.puntos.org.ni - fondosboletina@puntos.org.ni

...............................................................................................

Suscribete
Envianos este formato por correo postal RP-39 o fax: 266-6305

Nombre y Apellido:

Direccion Postal:

Ciudad/ Codigo Postal/ Pais:

Teléfono/ Fax/ Correo electronico:

Forma de pago:
Efectivo: Cheque: Monto:

* el pago en cheques debe ser en US$ ddlares o su equivalente en cordobas a nombre de Puntos de Encuentro.




Impresion: Copy Express, Managua, Nicaragua.

Boloting

e e B
e —— %
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HORIZONT 5

ORGANIZACION AUSTRIACA
DE COOPERACION PARA EL DESARROLLO

OVI

¢Querés aprovechar La Boletina para tu trabajo?

Para grupos y organizaciones en Nicaragua: La Boletina
es para apoyarles en su trabajo con mujeres y la pueden
recibir aportando US$ 10 por cada 50 unidades que
soliciten y escribiéndonos una carta de solicitud con esta
informacion:
. presenta tu organizacion y su trabajo;
explica por qué quieren recibir La Boletina y coma
la usaran;
- indica los nombres de los grupos, barrios y
comunidades a quienes la van a entregar;
- deci cuantos ejemplares necesitan.
No pedemos entregar un gjiemplar por persona porque
la demanda supera nuestras posibilidades. Por eso
pedimos que compartan cada Boletina entre 5 mujeres
en su grupo.







