. Edicion No.76
Nicaragua, enero 2010

Untos de Encuentro a la comunicacion entre mujeres.
3 www.puntos.org.nifboletina

vir sin violencia

n derecho de todas




indice:

1. ¢Qué esla violencia contra las MUIETES?........civiieciee 3
2. TIPOS de VIOIENCIT 11 e e T
3. COMO NOS AfECTOL it e 10
4. POrQUE S€ PIrOAUCE ..ot 12
5. COMOSE 1EPIOAUCE i e e B
6, ReQlidAAES Y MIHOS ....oeiiircvr it e esesee e er e senrars e ensene | B
7. Leyes QUE NOS PIOTEGEN .ot e e e, 17
8. Lasobligaciones del ESTado.. ... 26
9. Ruta para denunciar la violencia... Rk aa e e ey o sk £ e R e e e D)
10. Cémo podemos enfrentar la wolencm y O PRPPRPPRRRG V.
11. Como apoyar y proteger a mujeres que viven woiencrc: T TIPS T IR 1

12. Respaldo legal internacional y nacional 3‘;’
13, ¢ DONde buscar AyUAT? ..o A2

T, RO I i 8 i it i s b g e e B AT B i E anbit s uma b een s ran s eannn ]
15, Libros... o e Kl el e 8w 4 RS e e e e e s D
16, Horoscopo femln[sm P RRTPRPPRPRN o T

17. CorTc155Q

Edicion distribuida en enero de 2010, La revista feminista La Boletina es una
publicacién de Puntos de Encuentro, que circula gratuitamente enfre mujeres
organizadas de toda Nicaragua. desde 1991, Sale cuatro veces al aio v se estima
que cada uno de los 26 mil ejemplares es leido por un promedio de cinco personas,
principalmente mujeres pero también hombres. Si querés saber mds visita nuestro
archivo digital en www.puntos.org.ni/boletina/ediciones.php o escribinos o
labolenica@gmail.com

Consejo Editorial: Viima Castillo. Shakira Simmons, Ruth Marina Matamoros, Sylvic
Torres, Yarmileth Molina, Hazel Jirdn, Martha Judrez, Teresita Herndndez, Evelyn Flores
e Irela Solérzano.

Direccion: Vanessa Cortez Bonilla
Edicion: Tania Montenegro
Distribucién: Fidealeyda Avalos nT
Impresion: Copy Express a 5
de encuentrf

para transformar >
la vida cotidiana



Viviv stn vidlencia

Un Aevecho Ae todas

Hola amigas de La Boletina. Les damos la bienvenida a este nuevo ciclo que
comienza y les deseamos mucha fuerza y empeno para seguir defendiendo
nuestros derechos. Para albrir el ano queremos compartir esta edicidn especial
sobre violencia contra las mujeres para promover el andlisis, la reflexion y la
accién frente a esta problemdatica. Este ha sido el fema mas solicitado por
nuestras lectoras y organizaciones amigas de todo el pais y por eso hoy o
poNnemMos en sus Manos.

En los dlfimos cuatro anos, en Nicaragua han muerto 241 mujeres de diferentes
edades a manos de sus parejas actuales o anteriores, incluyendo maridos,

ex maridos, novios, ex novios, enamorados, padrastros y otros hombres con
quienes tenian una relacion cercana, segun datos extraidos de los periddicos
nacionales por la Red de Mujeres contra la Violencia.

La violencia contra las mujeres es una de las violaciones a los derechos
humanos mas generalizadas
en el mundo. No importa la
edad, donde se viva, si
se tiene dinero o no,
la religion, el nivel
educativo o si
se es indigena,
negra, blanca o
mestiza. La verdad
es que cualquier
mujer puede ser
maltratada, ya
gue vivimos en
una sociedad
machista que
promueve und
cultura de
violencia contra
Nosotras.




Vivir sin violencia

Este es un problema social que impide

el desarrollo de mas de la mitad de la
poblacién, afecta nuestra salud, la de las
familias y nos quita el derecho a vivir. Por
eso todas las organizaciones civiles,
politicas y gubernamentales estamos
obligadas a prevenir,
sancionar y atender
cualquier acto de
violencia contra
las mujeres, dado
que vivir una vida
sin violencia es
nuestro derecho.

En este
suplemento
ofrecemos
informacion
bdsica para
enfender esta
problemdtica
social, las leyes
gue nos protegen,
algunas pistas para actuar

y dénde podemos buscar ayuda. El
contenido del mismo fue publicado como un
suplemento inserto en el periddico El Nuevo Diario, el
pasado Dia Internacional de los Derechos Humanos y hoy lo
ofrecemos en el formato acostumbrado de la revista.

oletina/ Fidealeyda Avalos

LERECy

Queremos aprovechar esta oportunidad para agradecer el aporte de
mujeres individuales, grupos, organizaciones, centros y redes que distribuyen

la revista de mano en mano y la usan para sus procesos de capacitacion y
sensibilizacion. Gracias por poner de su parte y por seguir promoviendo la idea
de que la vida de cada mujer cuenta y que desde donde estamos podemaos
hacer algo para detener estos delitos.

Equipo La Boletina
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. Qué es la violencia contra las mujeres?

Decimos que hay violencia cuando se usa la fuerza, el dominio, la intimidacion
y el control contra una persona para someterla y dominarla, obligandola

a actuar contra su voluntad y en beneficio de quien ejerce la violencia. La
violencia es un acto de poder,

conftrol y sometimiento.

Cuando hablamos de
violencia contra las mujeres
nos referimos a la situacion
particular de control,
dominio, sometimiento

y dano que viven las
mujeres por parte de

los hombres, partiendo

del hecho de ser mujeres.
Esta clase de violencia, conocida como
la violencia de género, se produce debido ala
existencia de creencias, normas y condiciones desiguales

de vida entre mujeres y hombres, que nos coloca en una posicion
subordinada a los varones.

Es un acto en contra de la voluntad de una personag, es en si mismo una
violacién a sus derechos humanos y un agravante mayor es la utilizaciéon de la
fuerza fisica, sicoldgica y social.

La violencia hacia las mujeres puede ocurrir en cualquier lugar. La mayoria de
los hechos violentos son realizados por familiares, conocidos o personas de
autoridad, violentando los lugares de confianza como las casas, las escuelas,
los centros de trabagjo y las iglesias.
En la actualidad aunque se reconozca gque la violencia hacia las
mujeres atenta contra los derechos humanos, este problema
social continda ocurriendo cada dia: unos ejerciéndola
y ofras viviéndola. Por eso personas de ambos sexos
necesitamos desentranar y fransformar las creencias,
normas y condiciones que generan esta desigualdad y
violencia para buscar cdmo erradicar este problema
que nos impide desarrollarnos como personas con
derechos.
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Pasa en todas partes

En el mundo, 1 de cada 3 mujeres ha sido |
victima de violencia en algin momento de su
vida, segun datos de la Organizacion Mundial de
la Salud. Esto ha llevado a considerar la violencia

contra las mujeres como un problema de salud
pdblica.

La violencia no solamente afecta la salud de las
personas que la viven sino también de quienes las
rodean, fundamentalmente las hijas y los hijos. Deja
secuelas profundas en la vida de las personas y requiere

de una gran inversién de esfuerzos para sanar, fanto fisica
como sicoldgicamente.

Cuando una mujer muere a causa de violencia, no solamente se trata de
la pérdida de una vida, con todo lo que eso significa para el desarrollo de
su familia, sino también que afecta el desarrollo del pais. Por eso todas las

personas y los Estados deben intervenir para erradicar este delito.

Violencia contra las mujeres es cualquier accion o conducta que cause
muerte, dano o sufrimiento fisico, sexual o sicoldgico a la mujer, tanto en el
espacio publico como en el privado. Puede producirse dentro de la familia, la

casa, la comunidad, el frabajo, centro de estudios, establecimientos de salud
O cualquier ofro lugar.

= Esto es lo que dice la Convencién Interamericana
o% : para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer, conocida como la Convencién
de Belem do Para. El Estado de Nicaragua
firmo esta convencién desde hace 15 anos y
se comprometié ante el mundo a velar por el
derecho de las ciudadanas nicaraglenses de
todas las edades y origenes para vivir libres de
violencia. Por lo tanto, estd obligado a cumplir
SU COMPromiso.

aternet

IIustmaon. t




un derecho de todas

1 El hogar, el peor escenario
De enero a septiembre de 2009, las Comisarias de la Mujer y la

1 Ninez recibieron 4 mil 946 denuncias de violencia infrafamiliar,

1 fipificada como lesiones graves, gravisimas y leves o delitos

1 contrala liberfad de actuar, mejor conocidos como

1 dmenazas.
1 Fuente: Comparativo de Indicadores Estadisticos 2008-2009, Direccion de Comisarias de la Mujer y la Nifiez.

- .
Un asunto de derechos
humanos e '

La Declaraciéon Universal de
los Derechos Humanos fue
adoptada por la Asamblea de
la Naciones Unidas en 1948 y
es considerada el documento
fundamental de los derechos
de todas las personas. Muchos
paises del mundo han basado
en esta declaracion sus leyes
para garantizar el goce de
los derechos de mujeres y
hombres, sin distinguir sexo,
etnia, color, creencias, edad,
parfido o nacionalidad, para
mencionar algunos aspectos.

Senala que todas las

personas somos iguales

y tenemos los mismos
derechos. Las mujeres,
ComMo seres humanos
gue somos, decimos que
sin respeto a nuestros
derechos, no hay
derechos humanos.

IR
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En nuestra sociedad estd muy aceptado

el castigo fisico de las ninas, los NiRos,
adolescentes y jbvenes como una manera de
educar, disciplinar y corregir. El castigo fisico y
las humillaciones, como pegar con la mano o
la faja, jalar el pelo, pellizcar, menospreciar las

habilidades y capacidades de una personag, son

formas de violencia que dejan huellas visibles e

invisibles y provocan un gran dano emocional.

Con estos métodos violentos aprenden que si alguien
les quiere, les va a hacer dano, provocar dolor y angustia,
supuestamente en nombre del amor. No es casual la idea
de justificar eso con dichos como “te pego porque fte quiero”.
Justificar y utilizar el castigo fisico como manera de educar
significa reproducir la violencia y fomentarla como una manera de

relacionarse.Y si golpear a un vecino es un delito, golpear y humillar a
una nina o nino, también lo es.

Es mds grave aun el hecho que ninas, ninos, adolescentes y jovenes, al
ser considerados propiedad de las personas adultas, sean abusados
sexualmente. Nadie es propiedad de nadie. Padres, madres, familiares y
todas las personas adultas tenemos la responsabilidad de protegerles del
acoso y el abuso sexual.

En el 2009, mas de 8 mil 200 ninas y nifos
con edades de uno a 146 anos vivieron
abuso sexual y violacion en sus diferentes
expresiones.

Fuente: Comparativo de Indicadores Estfadisticos 2008 -2009, Direccion de
Comisarias de la Mujer y la Nifez.
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Tipos de violencia

La violencia que los homibres ejercen sobre las
mujeres fiene muchas caras. Hay de diferentes
tipos y se dan en un proceso continuo que va
en aumento, tanto en el nimero como en la
gravedad de los hechos violentos. Es importante
aprender a identificarlos y llamarlos por su nombre, a
contfinuaciéon los fipos mds comunes:

Aislamiento: se produce cuando el hombre le
impide a la mujer que visite a su familia, salga con sus
amistades, participe en organizaciones o no la deja
salir sola y la acosa preguntdndole: *¢ A quién ves?,
¢,con quién hablds?, ¢ addnde vas?”, o le esconde sus
Ccosas para gque ella no salga.

/flickr/fartesanna

Violencia sicolégica: son las criticas destfructivas
sobre lo que hace, piensa o le gusta a la mujer. Son
comentarios negativos sobre su cuerpo, como se viste, las decisiones que
toma; es todo lo que indique desprecio y desvalorizacidon como persona. Es la
manipulacién, amenazas, insultos, humillaciones y chantaje, para que la mujer
haga lo que él quiere.

Intfimidacion: cuando él atemoriza a la mujer con la mirada,
gestos, gritos, acciones violentas, destruye sus bienes, la
amenaza con abandonarla o con hacerle dano a sus hijas e
hijos o a los familiares de la mujer.

Esclavitud doméstica: cuando él frata a la mujer como
esclava, obligdndola a estar pendiente de sus caprichos y de
Su cuido personal; no hace ninguna tarea del hogar ni cuida
alas y los hijos, pero si exige que ella haga todo y bien.

Violencia fisica: dano causado en el cuerpo de la mujer
por medio de golpes, mordiscos, empujones, patadas o
cualquier objeto o arma. Por ser la mds visible es la mds
reconocida social y juridicamente, con relacion a los
demds tipos de violencia.
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><. Violencia sexual: es la imposicion de actos
sexuales mediante la fuerza y la infimidacion,
en contra de la voluntad de la persona. Su
objetivo es someter sexualmente a la mujer.
Comprende violacion, incesto, acoso sexudl,
estupro, explotacion sexual comercial y frata
de personas, entre otros delitos tipificados en
el Codigo Penal, cuya descripcion aparece
mads adelante.

@ Violencia econdmica o patrimonial:
se produce cuando el homire controla el
acceso al dinero, bienes muebles e inmuebles por
diferentes vias: ya sea impidiendo a la mujer que trabagje,
obligdndola a entregarle su dinero o negadndose a pagar
la pension alimenticia para sus hijas e hijos. También se da cuando
él mantiene control absoluto de las propiedades y bienes que han sido
acumulados durante la convivencia de la pareja y por lo tanto pertenecen a
ambos.

><. Femicidio/ feminicidio: es el asesinato de una mujer aprovechdndose de la
condiciéon de subordinacion que ella vive por ser mujer. Constituye la mayor
violacion a los derechos humanos de las mujeres y el mds grave delito de
violencia de género.

También se refiere ala negligencia y falta
de seguimiento y atencién de parte de
las instituciones responsables de investigar
y castigar el femicidio o asesinato de
mujeres, por lo que el delito queda
sin castigo. Esta actitud complice de
instituciones y funcionarios genera
impunidad, lo que a su vez multiplica la
violencia contra las mujeres.

s Violencia institucional: se produce
[ d cuando las instituciones y sus
funcionarios violentan los derechos de
las mujeres, al no atenderlas de manera respetuosa ni dar
soluciones a sus problemas.
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Cifras que llaman a la accion

Mas de 350 mujeres fueron violadas cada mes durante este ano en
Nicaragua, es decir mds de 13 cada dia con un total de 3 mil 300 en los
Ultimos nueve meses, segun datos de las Comisarias de la Mujer y la Ninez. De
enero a septiembre de 2009 se recibieron

13 mil 830 denuncias sobre delitos sexuales
(violacién, abuso sexual, estupro), es dectr,
mas de la mitad de las denuncias recibidas.

También durante este ano, 68 mujeres han
sido asesinadas en Nicaragua por sus
maridos, ex maridos, Novios, ex Novios O
enamorados, segun el registro de la Red
de Mujeres contra la Violencia, basado
en los reportes periodisticos.

Foto: Inter™e"

Fuente: Comparativo de Indicadores Estadisticos 2008 -2009, Direccion de Comisarias de la Mujer y la Nifez.

“‘"" EL FEMICIDIO ES VIOLENCIA EXTREMA.
'@ iINo mas Mujeres As
- l sNo mas [mpur. _

Foto: Archivo La Boletina
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; Como nos afecta la violencia?

“Mi novio me decia que si él me dejaba nadie me iba a hacer caso, que yo
era fea, que no servia para nada. De tanto maltrato durante tres anos de
jalencia, yo me cortaba las venas... me queria matar, sentia que no valia
nada”, (Cristina, 23 anos).

El festimonio de Cristina reafirma lo que dicen los estudios sobre el tema,
los cuales senalan que las mujeres que sufren violencia presentan sinftomas
depresivos, piensan en matarse

y se lastiman a si mismas para
castigarse.

La violencia dana tanto la
salud mental como fisica de las
mujeres. Las coloca en mayor
riesgo de tener embarazos
no deseados y adquirir
infecciones de fransmision
sexual, sea porque fue
violada o porgue elimina su
capacidad de negociar el
uso del condoén.

Vivir continuamente Ila
violencia dana la autoestima
y la imagen que tiene

la persona de si misma.
Una mujer violentada ve
reducida su capacidad
de desarrollarse con toda
su potencialidad como
persona y ciudadana;
tfambién afecta el
desarrollo infegral de

los seres humanos

que deberia de ser el
principal objetivo de una
sociedad.
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Todos salimos perjudicados

Oftros efectos graves se presentan en

las hijas e hijos que son testigos de la
violencia en contra de sus madres.
Pueden vivir fristeza, angustia y depresion,
tener baja autoestima y bajo rendimiento
escolar. Vivir en una familia donde

el padre es violento limita

su desarrollo emocional. ., . . .
Ellos y ellas imitardn la :
figura agresiva del padre

o la figura sumisa de la
madre. Esté comprobado
que los ninos que son

testigos de la violencia
pueden ser futuros

agresores. ;
Las familias donde se vive

violencia fienen menos
oportunidades de salir
adelante; en ellas es mas
probable que hijas e
hijos huyan de la casa a
temprana edad. En estos
hogares se deterioran

las relaciones afectivas, limitando la posibilidad de proteger a hijas e hijos y
darles el apoyo que necesitan. También por el hecho de ser mujeres estamos
mas expuestas a la violencia en la calle, y eso nos limita la vida personal y la
comunitaria.

Foto: La Boletina/ Vanessa Cortez

La violencia hacia las mujeres impacta fambién a la sociedad en general.
Aumenta el gasto en salud para curar heridas, mutilaciones y abortos
provocados por el maltrato. La pérdida de la capacidad productiva perjudica
el desarrollo econdmico de las mujeres, sus familias y el pais. La obligaciéon

de asumir la crianza de las ninas y ninos que quedan en orfandad por el
femicidio/feminicidio incrementa la responsabilidad econdmica de las
familias y del Estado.

11
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Por qué se produce la violencia

contra las mujeres

Las relaciones desiguales de poder enfre hombres y mujeres son parte del
origen de la violencia contra las mujeres. Lo que llamamaos machismo, sexismo
y patriarcado es un sistema de creencias que coloca a los hombres por
encima de las mujeres, en diversos aspectos de la vida.

Se refiere al conjunto de creencias, valores, actitudes y practicas que
sostienen y reproducen la desigualdad, la discriminacion, la exclusion y la
opresion de las mujeres, por un lado, y que presiona a los hombres a actuar
dentro de un estereotipo de dominacion, por el otfro. El machismo se produce
y reproduce culturalmente a través de ideas y acciones de las personas

y de las instituciones: la familia, las religiones, la escuelq, los medios de
comunicacion. Por eso hemos crecido con muchas ideas equivocadas sobre
o que es ser mujer y ser hombre.

12
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Mi cuerpo es mio

Existe la idea machista que para probar su hombria, los varones deben tener

relaciones sexuales con muchas mujeres, mientras que las mujeres deben

ser virgenes y de un solo hombre. Ademas, existe la falsa creencia que los

hombres no pueden controlar su deseo sexudl,
mientras las mujeres si; por fanto, los homlbres

pueden apropiarse del cuerpo de las mujeres.

A ellos se les ensena a ver en las mujeres

objetos sexuales, los cuales pueden
tomar y usar en cualquier momento.

Esto hace que un hombre crea

que puede acosar sexualmente a
cualquier mujer. Que tiene derecho a
presionar a su novia a dar la “prueba
de amor”, a violar a su esposa cuando
ella no desea tener relaciones o

violar a una muchacha gque le guste.
Y hace que la gente piense que

la muchacha “no se cuid6”, *no se

dio arespetar”, *que se lo buscd”,

y se pregunte; *¢ Estard diciendo la
verdad? ,Qué habrd hecho ella
para que la violaran? ,Qué tipo de
ropa andaria?”.Y no faltaria algudn
comentario como: “Si estuviera en
SU casa, como le corresponde a una
buena mujer, seguro nada le hubiera
pasado...”.

Todas esas creencias atentan contra
nuestros derechos humanos. El cuerpo
de cada persona sélo le pertenece a
ella y nadie fiene derecho a tocarlo
sin su consentimiento bajo ninguna circunstancia. No importa cémo esté
vestida o si ha tomado licor. No hay excusas. Todo acto sobre nuestro cuerpo
sin consentimiento es violencia.

13
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Las personas no tenemos duenos

Existe la idea machista de que nuestra vida
es propiedad de los hombres. A ellos se
les ensena que son los duenos del poder
familiar, politico, econdmico y social,
mientras las mujeres son dependientes,
como si no tuviéramos derechos propios. A
ellos se les ensena a mandar y a nosotras,
a servir, agradar, cuidar, obedecery a
“tenerle hijos a...”. A los hombres se les
ensena a fomar decisiones y a nosotras, a '
velar por el bienestar de todas las personas, menos el propio.

Incluso hasta nos dividen: a ellos se les asigna el mundo publico y alas
mujeres, el mundo doméstico.

Foto: @,
oto: () s Sickry Gaelx

Al imponernos la crianza y cuido de las hijas e hijos como tarea exclusiva,

las mujeres fenemos mads limitado el tiempo para trabajar fuera de la casa

o estudiar, mantener amistades, relacionarnos con familiares y participar en
organizaciones sociales, deportfivas o culturales. Vamos quedando restringidas
al mundo doméstico, por algo nos dicen “las reinas de la casa”.

Muchas veces el confrol del hombre aumenta el aislamiento. Al considerar

a las mujeres propiedad de los hombres, les es féacil utilizar maltrato fisico,
humillacion y denigracion contra “sus” mujeres, cuando, segun ellos, no
cumplen sus deberes como esposas o madres y “no los atienden como es
debido”. Mucha violencia hacia las mujeres se genera por las normas de que
una debe servir a su esposo y atenderlo por sobre todo.

El frabajo invertido por la mujer en la
creacioén del patrimonio familiar no es
reconocido, pues los bienes por lo general
son puestos a nombre de él, aunque hayan
sido construidos con frabajo e ingresos
de los dos. Incluso, muchas veces se
considera gue la mujer debe entregar lo
que gana al hombre. Hasta ha habido
casos cuando el homibre ha cortado a

IS o pareja las manos por No entregarle el
o dinero obtenido.
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La infidelidad es vista como un atentado contra el poder masculino y muchas
personas fodavia justifican la violencia hacia las mujeres en estos casos.
Recordemos que con o sin pruebas de infidelidad, por celos o sin celos, nadie
tiene el derecho de ejercer violencia contra otra persona, menos aun de
asesinarnos.

El dicho “si no es mia, no es de nadie” parece aun valer para tantos casos
de hombres que asesinan a sus ex parejas, incluso muchos anos después de
separarse, sin respetar la decisidn de la mujer de no quererlo mas. Eso no es
mads que expresion de la incapacidad de aceptar que las mujeres Nno son su
propiedad.

Detras de las violaciones a mujeres por venganza estd la idea de danar la
propiedad del hombre a quien se quiere perjudicar. Por eso en acciones de
venganza y guerras son comunes las violaciones confra las mujeres del grupo
enemigo. No podemos confinuar con estas creencias y normas anticuadas
que tanto dano hacen a millones de mujeres.

Cdémo se reproduce la

violencia contra las mujeres

Se reproduce y aprende a través de todas las
instituciones sociales, como la familia, la escuela, los
medios de comunicacion, las instituciones del Estado vy
las congregaciones religiosas.

En todos estos espacios se aprenden formas de
comportamiento y maneras de pensar sobre lo

que significa ser hombre y ser mujer que producen
desigualdad, dan privilegios a los varones y legitiman
actitudes y comportamientos violentos para someter a
las mujeres.

Por herencia histérica, la forma de hacer politica en
nuestro pais tiene una gran carga de violencia, que
busca someter o eliminar a quien piensa diferente.,
Por esta razdn, hay ataques y agresiones a la gente
cuando ésta decide manifestar publicamente su

15
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opinién. Estas précticas influencian a toda la
sociedad, reproduciéndose en la familia, el
barrio y la comunidad.

Los sistemas legales y las maneras de aplicarlos
también pueden reproducir la violencia hacia
las mujeres, cuando promueven la impunidad e
impiden que se haga justicia.

Hombres y mujeres hemos crecido en situaciones de violencia, ya sea en la
familia, la comunidad o el pais. A partir de esto se interioriza y se aprende que
ésta es la Unica manera de relacionarnos. Las mujeres también reproducimos
la violencia y a veces hasta la justificamos, desde nuestro sometimiento. Los
hombres reproducen la violencia sacando ventaja de ella para controlar a las
mujeres.

Realidades y mitos sobre la violencia

En nuestra sociedad hay muchos mitos o ideas falsas que se usan para
justificar la violencia contra las mujeres y es necesario superarlos. Acd
presentamos algunos:

A ninguna mujer le gusta que le peguen. Una mujer aguanta maltrato

por muchas razones, aparte de las amenazas del hombre, ella cree en sus
palabras de arrepentimiento y promesas de cambio. Algunas piensan que
solo a ellas les ocurre y les da verglenza hablar del asunto. También la obliga
a guedarse su miedo, el no conocer sus derechos, la falta de dinero y su tfemor
a no poder mantener a la familia. Ademdads estd el hecho de creer que sus
hijas e hijos sufrirdn mas si se separa del homlbre; los mandatos de su religion, la
familia que la presiona para que no abandone el hogar y la sociedad que le
inculcd ser la responsable de la unidad familiar.

El alcohol y las drogas no son la causa de la violencia.
Consumir alcohol y ofras drogas puede favorecer las conductas
violentas y empeorar la gravedad de los atagues, pero no es

la causa de la agresidon y esto no les quita a las personas la
responsabilidad sobre sus acciones. Existen alcohdlicos que

no son violentos, asi como hay personas violentas que no son
alcohdlicas o drogadictas.
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Las mujeres no provocan ni son culpables de la violencia.
Hay quienes creen que las mujeres provocan la violencia, ya
sea por su forma de vestir, porgque salid sin “pedir permiso” o no
cumplié las tareas que el hombre le habia asignado, como

si las mujeres fueran esclavas y sus parejas los amos. De esta
manera se culpabiliza a las mujeres, que en realidad son las
agredidas, y se libera a los hombres, quienes en realidad son
los agresores. Tanto hombres como mujeres pueden tener
conductas que provoguen enojo, pero la responsabilidad

de la accién violenta es sélo de quien la ejerce.

Los hombres no son violentos por naturaleza. La violencia es una conducta
aprendida dentro de la familia, en la escuela, en la calle, por lo tanto no es
“natural”. Tiene que ver con el hecho que a los hombres se les ensena a ser
violentos como parte de su hombria, asi como a las mujeres se les ensena a
ser sumisas como parte de su feminidad.

En el hogar hay violencia sexual. Existe la creencia que el abuso y

las violaciones sdlo ocurren en lugares oscuros y que son cometidos por
desconocidos. En realidad la mayoria de casos de abuso sexual y violaciones
y ofros delitos se cometen en la casa o en lugares de confianza y son hombres
de la familia o amigos cercanos los principales agresores: padre, padrastro,
esposo, Novio, ex conyuge, fio, abuelo, profesor, sacerdote, pastor, amigo.

Las leyes que nos protegen

En nuestro pais las leyes se rigen por la Constitucion Politica, también
contamos con varios cddigos o conjunto de leyes: Codigo Civil, Codigo de la
Nifnez vy la Adolescencia, Codigo del Trabajo, Codigo Penal y leyes especiales
como las leyes de familia.

Para enfrentar la violencia contra las mujeres podemos hacer uso de todo
este cuerpo de leyes. A continuacién veremos como la violencia intrafamiliar
y sexual son sancionadas por medio del Codigo Penal, que es un conjunto de
normas y leyes donde se regulan todas las conductas que son consideradas
delitos, con sus respectivas penas o castigos.

El Codigo Penal en su Articulo 155 dice que comete violencia doméstica
o intrafamiliar quien ejerza cualquier tipo de fuerza, violencia o infimidacion

Foto: Internet
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fisica o siquica contra su pareja o ex pareja o contra alguien con quien haya
tenido una relacidn afectiva, por ejemplo, una novia. También si maltrata a sus
hijas, hijos, hijastros, a su madre, padre, abuela, abuelo o alguna persona con
discapacidad gque se encuentre bajo su tutela o guarda.

Lesiones leves: se dan cuando el agresor provoca a su victima lesiones leves
que requieren de asistencia médica. La pena es de 2 anos de prision.

Lesiones graves: cuando producto de la violencia se afecta algdn sentido, por
ejemplo, la vista o un érgano, miemibro o funcién. También si deja una cicatriz
visible y permanente en el rostro. La pena es de 3 a 7 anos de prision.,

Lesiones gravisimas: cuando la violencia causa
la pérdida o inutilidad de un érgano o miembro
principal como una pierna, o de un sentfido, la
impotencia, esterilidad, una grave deformidad
o enfermedad fisica o mental. La pena serd de
5 a 12 anos.

Ademads de la prisidon, quien comete el delito
de violencia infrafamiliar, pierde los derechos
derivados de la relacion padre-madre-hijas
e hijos, durante el periodo en que esté
privado de libertad.

Los delitos contra la libertad e
integridad sexual

El Codigo Penal sanciona
algunas formas de violencia
sexudal, las que describimos a
confinuacion:

Violaciéon: comete el delito de
violacidén quien fenga acceso
carnal, o seq, que infroduzca su pene
en la vagina, el ano o la boca usando
la fuerza, violencia, intimidacién o
cualguier forma que prive a la victima

Foto: La Boletina,
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de su voluntad, por ejemplo, usando licor
u ofra droga. También es violacion si le
infroduce o la obligue a introducirse el
dedo o cualquier objeto o instrumento en
la vagina, ano o boca con fines sexuales.
Castigo: 8 a 12 anos de prision.

SRR ERAREBRRNN.

Violacion a menores de 14 anos: es
cuando hay acceso carnal con una persona
menor de 14 anos, o que le infroduzca o la obligue a que se
infroduzca dedo, objeto o instrumento en la vaging, ano o boca, con

o sin su consentimiento. Esto significa que aunque la persona menor de edad
esté de acuerdo con este acto, serd considerado violacion sexual. Castigo: 12
a 15 anos de prision.

Violacién agravada: es la que causa mayor dano porgue el violador es un
familiar, o cuando cometen la violacién entre dos o mds personas; cuando la
victima es una persona con discapacidad, estd embarazada o es mayor de
75 anos. Castigo: 12 a 15 anos de prision.

Estupro: es cuando alguien casado o acompanado o mayor de edad fiene
relaciones sexuales sin violencia o intimidacién con otra persona que tiene
mas de 14 anos y menos de 16. Castigo: 2 a 4 anos de prision.,

Estupro agravado: es cuando lo comete la persona responsable de educar,
orientar espiritualmente o cuidar a la victima, por ejemplo, su maestro, el
sacerdote o pastor de la comunidad, un lider de una congregacion religiosa.
O cuando lo comete una persona
que tiene una relacién de autoridad, e
dependencia o familiaridad con la S - _ i
victima o comparte el hogar con \ ki

ella: por ejemplo, un amigo de
confianza de la familia, el padrastro,
fio o padrino. Castigo: 5 a 10 anos de

L [ Enr;ler:[ f S
prision. 7 cllscnis, of o 4195, hfios
! ¥y, ation o sus d
Preveniy erechos hym on,
| o
Abuso sexual: cuando una Bun }'profege rles 5,

persona, sin llegar a la violacioén,
realiza actos lascivos o IUbricos, o
seq, morbosos, © Manosea a ofra

3 a
% fodas y SAbilidag

s



Foto: La Boletina/ Wendy Matamoros

20

Vivir sin violencia

persona con fines sexuales sin su consentimiento, o la obliga a hacerlo usando
la fuerza, intimidacién o algin medio para quitarle su voluntad, por ejemplo,
usando licor o drogas o que se aproveche de que la ofra persona estd
incapacitada para defenderse.

Un ejemplo de abuso sexual es que alguien, con el fin de satisfacerse
sexualmente, ponga a ninas, ninos y adolescentes a ver peliculas
pornogrdficas en las que se presentan actos sexuales. Castigo: 5 a 7 anos de
prision.

Si el abusador sexual es pariente,
persona de confianza o vive en la
casa de la victima, entonces la pena
aumenta a 12 anos de prision. Si
dos de esas situaciones
se juntan, por ejemplo
si es familiar y ademas
vive en la misma casa,
se aplicard la pena

P ENR MRALCS maxima de 15 anos.

] o "
ﬁJ Al U 90 Es importante saber
=09 que la ley no reconoce
JIOLADOR ES B¢ el consentimiento por
DE Lasg A parte de la victima,

. B 1 \ , cuando ella es menor
r NAS \ L de 14 anos de edad
O es una persona
. con discapacidad o
' enfermedad mental.

><. El incesto: es cuando
alguien, a pesar de
saber que es familiar,
tiene relaciones sexuales
con ofra persona
mayor de 18 anos,
aungue sea con su
consentimiento. Aqui se
considera familiares a
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los ascendientes, que pueden ser padres, abuelos,
fios, y sus descendientes, que son hijas, hijos, nietas,
sobrinos. Castigo: 1 a 3 anos de prision. { \

Lamentablemente, este delito no siempre se

=\ L
castiga porque, a diferencia del resto de delitos
sexuales, aqui se reconoce el perddn de la
victima, dejando sin castigo a quien comete el

crimen. La ley resta importancia al hecho que
él se haya aprovechado del vinculo familiar o
de su auforidad y experiencia para seducirasu  / ___
victima. /

v
Acoso sexual: es cuando alguien de manera

reiterada y valiéndose de su posicidon de

poder, autoridad o superioridad exija o solicite para si o para

ofra persona, cualquier acto sexual a cambio de promesas de un trato
preferencial o de amenazas sobre la situaciéon de la victima. Por ejemplo, la
insinuaciéon de un jefe a cambio de un aumento de salario, con la amenaza
directa o indirecta de un despido. Otfro ejemplo es cuando un profesor
enamora a una alumna vy la trata de manera preferencial a cambio de algin

favor sexual. Castigo: 1 a 3 anos de prision.

Explotacion sexual, pornografia y acto sexual con adolescentes
mediante pago: es cuando se induce, facilita o promueve con fines sexuales
la presencia o participacion de una persona menor de 16 anos o con
discapacidad a cambio de dinero, aunque la
victima lo consienta. Castigo: 5 a 7 afos de prision.

Si la victima es mayor de 16 y menor de 18, la pena

es de 4 a 6 anos de prision.

Comete este delito quien gane dinero mediante
la utilizacion de imagenes o audio de menores
de edad en actividad sexual o erdtica o la
representacion de sus genitales con fines
sexuales. La pena es de 5 a 7 anos de prision y el
pago de 150 a 500 dias multa, que se calculan
a partir del salario minimo establecido por el

Ministerio del Trabagjo. sO ’
Y mia

//ustrac/o’n: Interner
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También comete este delito quien realiza acto sexual o erdtico con una
persona adolescente mayor de 14 anos y menor de 18 a cambio de pago,
promesa de pago o ventaja econdmica o de cualquier naturaleza. Por
ejemplo, cuando un hombre adulto le paga a una adolescente para tener
sexo, 0 cuando un homibre mayor anda con una chavala adolescente y a
cambio la ayuda econdmicamente a ella e incluso a su familia. La pena es
de 5 a7 anos de prisidn.

Promocion del turismo con fines de explotacion sexual: cuando dentro o
fuera del territorio nacional se promueve al pais como un atractivo o destino
furistico sexual, ufilizando imagenes de personas menores de 18 anos de edad.
Castigo: 5 a 7 anos de prision, mds el pago de 150 a 500 dias multa.

Proxenetismo: quien induzca, promuevaq, facilite, favorezca o reclute a una
persona para ser explotada sexualmente mediante pago, para obtener
ganancias econémicas para si mismo. Castigo: 4 a 6 anos de prision, mas el
pago de 100 a 300
dias multa.

Proxenetismo
agravado: cuando
la victima es menor
de 18 anos o con
discapacidad, o
hay de por medio
engano, violencia,

delito es un familiar

abuso de aufordac, Mi vida tiene valor
al Mi cuerro no tiene precio
confianza. Castigo:

ademdas el autor del
6 a 8 anos de prision, mas el pago de 300 a 600 dias multa.

Rufianeria: comete este delito quien bajo amenaza se mantenga
econdmicamente del dinero que gana ofra persona que realiza actos
sexuales mediante pago. Esto incluye si la victima estd casada o en unién de
hecho estable con el agresor. Castigo: 3 a 5 anos de prision, mds el pago de
70 a 200 dias multa. Si la victima es menor de 18 anos o con discapacidad, la
pena aumenta de 5 a 7 anos de prision, mds el pago de 200 a 400 dias multa.

Foto: Internet
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Trata de personas con fines de esclavitud, explotacion sexual o
adopcién: se comete este R
delito cuando una persona )
valiéndose de amenazas o
engano promueva, facilite,
conftrate, reclute, fraslade,
retenga o adopte a personas
de ambos sexos con el propdsito
de explotarlas sexualmente
dentro o fuera del pais, aunque
la victima lo consienta. Castigo:
7 a 10 anos de prision.,

Si la victima es menor de 18
anos o con discapacidad y
el delito es cometido por un
familiar, futor o guia espiritual,
ya sea sacerdote o pastor
de cualquier denominacion
religiosa, la pena serd de 10 a 12 anos de prision.

Sin negociacion posible

Cuando cualquier delito sexual sea
cometido contra una nina, nino

o adolescente, no habrd lugar a

mediacion ni a suspension de la pena.

Esto significa que aunque la niha o el

nino diga que perdona a su agresor

o éste tenga buena conducta dentro

de la carcel, debe cumplir toda su condena.
Tampoco cabe el indulto.

23
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Delitos que no debemos
negociar

Cuando interponemos una
denuncia por violencia, muchas
veces se Nos plantea que para
agilizar el caso podemos hacer
una mediacidon entre la victima
y el agresor. La mediacion es un
arreglo voluntario de las partes
en conflicto, en el que ambas
ceden en su posicion,

En el caso de la violencia confra una mujer, nina, nino o adolescente,
0 cuando se frata de violencia intrafamiliar, no puede haber una mediacion
porgue No podemos negociar nuestro derecho a vivir sin violencia.
Supongamos que una mujer denuncia a su marido porque éste la golped. El
agresor a través de su abogado le propone que hagan una mediacion para
que ella no continde con la denuncia y él se compromete a no golpearla
mas. Pero nadie asegura que la violencia no ocurra de nuevo, la mujer no
gana, sdlo pierde.

La mediaciéon en situaciones de
violencia no favorece a las mujeres,
porque deja sin sancién al agresor
y promueve la impunidad del delito.
Se sabe que en muchos casos en

Violento y controlador
NO MEIeCe MI AMOE| rnesoansiorcenain scia

mujer a manos del hombre que la
Gy | Qgredia.

P e T i) EL MACHISMO MATA
Fed Chilema pentra la Violencia Doméstica y Sexiual | Muchas mujeres, por m|edol

dependencia econémica o
emocional, o por sentirse presionadas por las propias autoridades, aceptan
la mediacion aln sabiendo que esto no es garantia para librarse del agresor.
Nadie puede obligar ni convencer a la victima de violencia intrafamiliar a
aceptar una mediacion. Por la seguridad de tu vida es mejor interponer la
acusacion, y que el agresor sed juzgado de acuerdo a las leyes.
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Medidas de proteccion de urgencia

La violencia intrafamiliar pone en peligro la vida de la mujer y de su familia.
El nuevo Codigo Penal contempla Medidas de proteccion de urgencia,
que tienen que ser ordenadas por la jueza o el juez. Para que se cumplan
estas medidas, la autoridad judicial se auxiliard de la Policia Nacional. A
confinuacioéon, un resumen;

Ordenar la salida del agresor de la casa;
no importa que la escritura esté a nombre
de él. La ley establece que el bien a
proteger es la vida de la mujer y de sus
hijas e hijos.

Prohibir que el agresor se acerque a
menos de cuadra y media de la casa
donde vive la mujer, al igual que al lugar
donde ella frabaja.

En caso que la mujer haya sido corrida
de la casa por el agresor, la jueza o el
juez ordenard su regreso inmediato.

El Estado debe garantizar atencion
médica, sicologica o siquidtrica para

la rehabilitacion que la mujer necesite.
También debe darle tratamiento al agresor
para que se rehabilite y no reincida.
Ordenar que se afienda a las hijas e hijos
que han sido festigos y victimas de la
violencia.

En caso de denuncia de maltrafo infantil,
el Estado debe autorizar que organismos
especializados investiguen el caso,

asesoren a la victima, la apoyen y den
seguimiento a la situacion.

El agresor debe demostrarle al juez o
jueza que tiene con qué compensar 10s
dafios que ha ocasionado.

En caso en que la victima sea menor
de 18 afios o con discapacidad y se
encuentre bajo el cuido del agresor, la
jueza o el juez podra darle la guarda
protectora provisionalmente a una
persona que reuna los requisitos para el
cuido.

Prohibir que el agresor hostigue o
perturbe a la mujer a fravés de cartas,
llamadas felefonicas o mensajes de texto
al teléfono celular.

Ordenar que la Policia Nacional le quite
al agresor cualquier arma que poseaq,
aungue tenga permiso de portacion.

En el caso de los pueblos indigenas de
la Costa Caribe, estas medidas serdn
aplicadas por la auforidad comunal de
acuerdo a sus cosfumbres y las leyes
vigentes.

Es importante saber que aunque el agresor salga
de la casa, sus obligaciones para con las hijas e
hijos no desaparecen. El Articulo 217 del Cédigo
Penal castiga hasta con tres ainos de carcel a los
padres que no cumplan con lo establecido por la
ley en relacién con los alimentos.
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Las obligaciones del Estado

El Estado fiene como obligacion
garantizar, desde una perspectiva
integral, la prevencion y
sancion de todas las formas de
violencia que atentan contra
la intfegridad y la vida de las
mujeres.

Ademds de garantizar
acceso a la justicia réapido
y efectivo, eso incluye la
tarea de transformar la
cultura juridica institucional
que ve en la violencia
hacia las mujeres un
hecho penal e individual. Para
ello es necesario generar sistemas de
informacién y estrategias de divulgacion, formacion
y sensibilizacion dirigidas a funcionarios, funcionarias y
demds actores politicos institucionales que estan llamados a legislar

e implementar medidas de sancidn frente a casos de violencia hacia las
mujeres.

Ademds de las instituciones gubernamentales mencionadas en la ruta de
denuncia, fe presentamos ofras que también tienen mucha responsabilidad
en garantizar una vida sin violencia:

><. Asamblea Nacional: es la encargada de hacer las leyes que protejan a la
ciudadania contra la violencia.

Corte Suprema de Justicia: vela por el buen funcionamiento y la eficiencia
del aparato judicial. Puede sancionar a jueces por incumplimiento.

><. Juzgados de Familia: llevan juicios de divorcio y pension alimenticia, fambién

atienden adopciones y pueden declarar las Medidas de proteccion de
urgencia en casos de violencia infrafamiliar. Sélo existen en Managua.
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><. Juzgados Penales: llevan juicios por delitos
relacionados a la violencia intrafamiliar,
delitos sexuales e incumplimiento de pago
de pension alimenticia. EATOLENCIA cougpy ;e
v i’ﬂ‘;?‘ ZGI.‘ UK DELITY
N Policia Nacional y Comisarias de I IM S BAR Cop
la Mujer y la Nifez: para denunciar " : 'PUHIBQB
violencia, estas instituciones deben b :
garantizar el acceso a la justicia a la
niNez y mujeres que viven violencia de
cualquier tipo.
. ) N ‘ R”""‘Muimascmmalal‘mlenca
x’ Ministerio de la Familia: vela por el bienestar de
la familia; atiende casos especificos de maltrato contra ninas, Ninos
y adolescentes, de pensidon alimenticia, de ninez en riesgo y procesos de
adopcion. No representa a la victima en procesos judiciales.

><. Ministerio de Educacion: es responsable de desarrollar cambios de
pensamiento y comportamiento basados en la no-violencia. Incluye velar
porgue en el plan de estudios y los textos escolares aborden formas de
prevencion de cualquier tipo de violencia contra las mujeres. También debe
impartir una educacion sexual cientifica e integral para garantizar el
~ ejercicio de los derechos sexuales de las personas.

(-)\,” ><. Ministerio de Salud: afiende y estd obligado a reportar

, los casos de violencia contra las mujeres, ninas, NINos y

\\” odolescenf§§; desorrollgr programas d.e qef’recclién,’ .
prevencion y atencidon a la violencia fisica, sicoldgica y

sexual contra las mujeres, partiendo del hecho que

el Estado de Nicaragua reconoce que la violencia

contra las mujeres es un problema de salud publica.

Procuraduria Especial de la Mujer y la Nihez:
recibe e investiga denuncias por negligencia

0 descuido de las instituciones del Estado
responsables de atender casos de violencia
contra las mujeres y violencia intrafamiliar. Brinda
asesoramiento legal y acompanamiento a las
mujeres, NiNas y adolescentes que intferponen
denuncias.
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4 C('HTRQ LAS MUJERES ES UN DELITO

EQ%'{ COK

Qué hacer si no nos atienden bien

28

Una de las situaciones que mds desmotiva a las mujeres a poner und
denuncia por violencia, es porgue hay retardacién en obtener justicia. Esto
puede ser porque las instituciones y las personas encargadas no cumplen
con su frabajo, o porque los procesos son tan largos que la victima termina
cansdndose y el delincuente queda sin castigo.

Comisaria de la Mujer y la Ninez y Policia Nacional: tienen la obligacién de
recibir siempre una denuncia. En caso que se nieguen a aceptarla o te sintds
maltratada de alguna manera a la hora de poner tu denuncia o veds que se
estd favoreciendo al agresor, anotd el nimero de la placa del policia, para
quejarte con el jefe o la jefa de la estacién de Policia. Si no te hacen caso,
podés acudir al Departamento de Asuntos Internos de la Policia Nacional,
ubicada en Plaza El Sol en Managua.

Juzgados: si no estén cumpliendo con los términos de fiempo establecidos
por la ley, o sea que tu caso tarda mucho fiempo y no tenés respuesta, podés
quejarte en la Inspectoria Judicial, ubicada en los Complejos Judiciales o en
la Inspectoria Central en la Corte Suprema de Justicia en Managua.
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Ministerio Pablico: Para
denunciar la actitud
incorrecta de un funcionario
o funcionaria de esta
institucion, podemos hacerlo
en la Inspectoria Central del
Ministerio Plblico o enla
Procuraduria Especial de la
Mujer en Managua.

Es importante que hagamos
uso de estos recursos para
lograr que los funcionarios y
funcionarias cumplan con sus
obligaciones de servidores
publicos. Algo que podemos
hacer para presionarles es
denunciar publicamente a
quienes no hacen su trabajo
de velar por nuestro derecho
a Vvivir sin violencia.

HONOR, SEGURIDAD, sERvICH

Foto: Archivo La Boletina

iNo hay que desanimarse!

Todavia hay muchos obstaculos para obtener justicia

con rapidez. Aun existen funcionarios y funcionarias con
creencias atrasadas que retardan el proceso y hacen
preguntas inadecuadas que pueden hacerte sentir dolor y
humillacion.

esfuerzos para encontrar las pruebas del delito y luego dicen
que no hay evidencias suficientes. También estan quienes te
hardn llegar una y otra vez, sin tomar en consideracion tu estado
animico y tu situacion economica, entre otros aspectos. El
camino no es facil, pero es importante no tirar la toalla, buscar

1 ayuda y denunciar estas actitudes. I

L-—-——-—-——-—-——-—-——-—-——-—-——-—129
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: Otros, alegando falta de recursos, no hacen los debidos
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RUTA PARA INTERPONER UNA DENUNCIA POR VIOLENCIA

PARA INTERPONER LA DENUNCIA

Podés hacerte acompanar de un familiar, maestra, amiga o vecina, una
defensora de los derechos de las mujeres de algun centro u organizacién de
mujeres o cuaquier ofra persona de tu confianza. Se puede inferponer en la
Comisaria de la Mujer, en la Policia Nacional o en el Ministerio PUblico

Tomar la decisién de poner un alto a la violencia que estamos viviendo, es un paso
dificil para las mujeres, porque significa romper con una serie de prejuicios y miedos.
Hoy sabemos que la violencia es un delito penalizado por la ley, por eso es

importante conocer el camino o ruta que nos permitird que se haga justicia

Acompanate de
una persona a
poner la
denuncia

‘ﬁ% |

Comisaria
de la Mujer

Poné tu denuncia
en la Comisaria de
la Muijer, Policia
Nacional o
Ministerio PUblico

En la denuncia
siempre detalld los
hechos, el lugar
donde ocurrié y
descripcion del
agresor

Si por la gravedad
de las lesiones
necesitds atencion
médica urgente, te
deben trasladar al
hospital o centro de

salud mds cercano

Las citas y
nofificaciones se
hardn llegar al
agresor por
medio de la
Policia Nacional




LA INVESTIGACION

Después de interponer la denuncia en la Comisaria de la Mujer y la Familia o
en el Ministerio PUblico, te enviardn al Instituto de Medicina Legal o al
medico forense de tu localidad, para realizarte una valoracién meédica y
sicolégica. Estas te servirdn como pruebas al momento del juicio

Te harén una
Un médico valoracion Se agregan ofras Este dictamen
forense te haraun | sicolégica para pruebas que | medico que hace
. . examen fisico detectar fraumas, | Pueden apoyar | wedicina Legal es
Sien tu localidad para detectar | temores o dafios | huestra denuncia | enviado donde
no hay medico | lesiones, golpes o emocionales interpusiste la
forense, deberds heridas provocados por la denuncia, ya sea
buscar uno en la agresion en la Comisaria de
ciudad mas la Mujer o al
cercand INSTITUTO DE Ministerio PUblico

POLICIA
NACIONAL

MEDICINA LEGAL




LA ACUSACION

El Ministerio PUblico redacta la acusacion en base a las pruebas reunidas por la
Policia y el examen de Medicina Legal o forense y la presenta ante el juez o jueza.
En la acusacién el Ministerio PUblico puede pedir al juez o jueza que aplique las
Medidas de Urgencia para garantizar tu seguridad

|
Y VN
< :
"Q o! i ( i En ambos casos, sise
dias “Vdias termina el plazo y la Fiscalia
Tiene la Fiscalia sila no ha presentado la

acusacion al juzgado, podés

para enviar la investigacion es - 2
acusacién con las muy compleja poner una queja ahi mismo
oruebas por retardacion de justicia

En caso de...

Pog:&nggfmo . El ju,ez o} juezq . En el caso que el Tendras que ngggggggeo
la acusacién junto dictard las m¢d|dos juez deudq que no buscarte un presentard ante el
ol expediente con de profeccion de | existen suficientes abogado o juez 0 jueza para

las pruebas urgencia pruebas para un abogada para confinuar con fu
Uriees hecesarias para juicio, podés llevar fu caso, acusacion
garantizar tu continuar con la refomando las
seguridad acusacion por tu pruebas (eunifjos
propia cuenta por la Fiscalia




establecido por la ley
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La victima de
violencia tiene
derecho a no estar
presente en el
juicio si asi lo
desea. Estard
representada por

v . .
La Fiscalia te
representard
Eljuezolajueza | durante eljuicioy
técnica vigilard velard para que
que el juicio se fus derechos sean
lleve a cabo respetados
segunlo
establecido en
laley

i0JO!

El Ministerio PUblico a través de un o una fiscal, te va a representar como
victima durante todo el juicio. El juez o jueza debe dar tramite a la
acusacion y garantizar que el proceso judicial se desarrolle en el tiempo

Eljuez o jueza
dictard sentencia

donde indicara el | Bastaya s
castigo para el M

agresor en base
alas penas

la Fiscalia

establecidas en el
Cobdigo Penal

Fiscalia y victima

Para los juicios de violencia infrafamiliar y violencia sexual ya no existen los jurados
de conciencia. Segun el Nuevo Codigo Penal aprobado en el 2007 ahora estos
juicios se realizardn con un juez técnico.



Vivir sin violencia

Como podemos enfrentar la violencia

La violencia de género es un problema social que afecta a las mujeres

de todas las edades, clases sociales, etnias y razas. Sin embargo, no es un
problema sélo de las mujeres sino de todas las personas e instituciones
gubernamentales y sociales. Cuando no actuamos, somos complices. Todas y
todos podemos actuar para erradicarla.

Hay maneras en que podemos prevenir la violencia y hay acciones para
apoyar y proteger a quienes sufren violencia, y otras para denunciarla. Para
prevenir este delito es necesario construir y desarrollar relaciones basadas en
la igualdad y el respeto mutuo.

Fogoé La Boletina/ Vanessa Cortez

w
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un derecho de todas

Un problema de toda la sociedad
El Estado, las iglesias, las empresas, los partidos politicos, las organizaciones de
la sociedad civil, mujeres y hombres, debemos:

© Rechazar la violencia como método de resolver diferencias.
@ Tener cero indiferencia y tolerancia a la violencia contra las mujeres.

@ Superar mitos y creencias que ponen en desventaja a las mujeres
y justifican el uso de la violencia en su contra, reconociendo que la
causa son las relaciones desiguales de poder entre hombres y mujeres.

@ Desarrollar una educacion que promueva comportamientos y
conductas que no nos discriminen ni violenten por el hecho de ser
mujeres.

© Readlizar acciones positivas para crear condiciones de igualdad entre
mujeres y hombres.

Dentro de la familia podemos:

Educar a las nuevas generaciones evitando el castigo fisico
y el maltrato verbal y sicoldgico. Utilicemos el didlogo como
la principal manera de entendernos dentro de la casa y la
familia. Eduguemos con ternura.

© Educar alas nuevas generaciones evitando el
castigo fisico y el maltrato verbal y sicoldgico.
Utilicemos el didglogo como la principal manera
de entendernos dentro de la casa y la familia.
Eduguemos con ternura.

© Hablar con los hombres de la familia sobre como
nos afecta la violencia, mostrandoles lo injusto y vergonzoso que es
gjercer violencia. Hacerles ver que violentar a una mujer no es un signo
de hombria sino de cobardia, y que es un delito castigado por la ley.

o Hablar con las mujeres de la familia sobre su valor como personas y su
derecho a vivir sin violencia. Repetirles siempre que no acepten ningdn
fipo de presidon, humillacion o chantaje, fampoco golpes de nadie, ya
seda su novio, familiar, amigo, profesor, jefe o desconocido.
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Vivir sin violencia

Si sos mujer:

Si sos hombre:

Reflexiond sobre lo que realmente querés en tu vida y lo que necesitds
para lograrlo

Pensd qué cambios necesitas hacer en vos misma, para alcanzar lo
que querés

Qué cualidades necesita tener tu pareja para que podds dialogar con
ella

Qué medidas vas a fomar para llegar a acuerdos con fu pareja

Qué medidas vas a fomar si no logran llegar a un acuerdo o si después
élno lo respeta

Qué vas a hacer para no quedarte aislada y mantener una red de
apoyo

No dejés que el machismo te gobierne. Tratd de ganar reconocimiento
con hechos, no con golpes; no caigds antfe las presiones de las
amistades para que ejerzds violencia contra las mujeres.

Aprendé a dialogar con tu pareja y encontrd alternativas al uso de la
violencia para resolver
los conflictos.

Aprendé a reconocer
los errores y asumi la
responsabilidad de tus
propios actos. Repard el
dano que hiciste hasta
donde te sea posible

y comprometete a no
volver a hacerlo.

Cambid el egoismo
machista por la
solidaridad y la
confianza, para que sea
posible discutir las diferentes opiniones sin temor.




un derecho de todas

Como apoyar y proteger a mujeres que viven violencia
Si sabés de alguna amiga, vecina, compainera de clases
o de trabajo que vive algln tipo de violencia, vos podés:

© Explicarle I ~
que no estd =
sola, que este 0\—
problema - —
social lo

viven muchas
mujeres.

@ Escucharla
sin juzgarla,
evitando
frases que la
hagan sentir
culpable o
avergonzada.
No le hagas
preguntas solo
para satisfacer
tu curiosidad.

Foto: La Boletina/ Fidealeyda Avalos

© Ayudarle a comprender que esto pasa porque el agresor quiere
controlarla y no porgue ella sea mala. Insistir en que la Unica
responsabilidad es del agresor.

© Hablar con otras personas cercanas a ella para que le brinden apoyo
y solidaridad y explicarles que la violencia es un delito y que no hay
justificacién para gue una persona agreda a ofra.

© Si el hombre emplea violencia, es para mantener su poder y querer
controlar la vida de la mujer. Los conflictos no se resuelven con
violencia sino con el didlogo. No se frata de vencer y someter al ofro,
sino de enconfrar la mejor solucién para todas las personas.
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Vivir sin violencia

Si estas viviendo algin tipo de violencia:

@ Hablé con alguien de tu confianza,
contale lo que vivis. Eso es romper el
silencio; el primer paso para enfrentar
la violencia es hablar sobre ella, buscar
apoyo es importante para salir de la
violencia.

@ Buscd personas que comprendan

el problema, que estén abiertas a
escucharte sin juzgarte. Si la persona que
escogiste para hablar te insinda que es
fu culpa, mejor buscate ofra interlocutora. Podés dirigirte a una mujer
organizada o a un centro de mujeres.

© Recordd que la violencia es un delito que tiene castigo, por lo tanto
podés denunciarlo ante la Comisaria de la Mujer y la Nifez, la Policia,
los juzgados. Las personas que trabajan para el Estado tienen la
obligaciéon de protegerte y sancionar al agresor.

@ Siun vecino, fu pareja, companero de frabajo u ofro hombre te estd
violentando, pensd en que sos una persona valiosa e importante y no
merecés ser maltratada. Si sentis miedo a que te mate es porque de
verdad estds en riesgo de que eso pase. Es momento de alejarte del
peligro y ponerte a salvo cuanto antes.

© Buscd informacion en la Red de Mujeres Contra la Violencia para que
te orienten a qué centro podés acudir para que te ayuden.
En la comunidad o barrio:

© Sinos enferamos gque un
hombre le estd pegando a su

pareja, debemos llamar ala : - Lq 'préxl.ma
Policia e intervenir para que Que te lo Ve
deje de agredirla. La Policia ‘ 5 Van
estd autorizada a entrar a la R q” vor.
casa y detener la violencia e s 0 80” pa

y quitarle al agresor el Sty CAMPAG o ; e,. o l.a
arma, aunque él fenga permiso A CONTR, Ix 'elta,:t /
de portacion. AL, 8!
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o Sivemos en la calle que estédn golpeando a una muchacha, mujer
adulta, nina o adolescente, no nos hagamos de la vista gorda;
actuemos llamando a la Policia o defendiendo a la victima, junto a
otras personas que también estén cerca.

© Sinos damos cuenta de que alguien estd explotando sexualmente a
una nina o adolescente, hay que poner la denuncia ante la Policia o
el Ministerio de la Familia.

@ Siuna persona menor de edad te cuenta que un familiar la estd
tocando, creele y ayudale, ninguna nina o nino pueden inventar
situaciones sexuales que no han vivido. Podés buscar a alguien a
quien ella tiene confianza -puede ser la madre, la profesora o una
organizacion de mujeres- para detener el abuso y tomar medidas.

© Siescuchds o ves que alguien estd pegdndole a una nina o nino,
supuestamente para disciplinarlo, es fu obligaciéon social pedirle que
no use la violencia. Si el problema continla, podés contactarte con el
Ministerio de la Familia para exponer la situacion.

Respaldo legal internacional

Para erradicar la violencia contra las mujeres, la mayoria de los paises en
todo el mundo se han puesto de acuerdo para elaborar un marco juridico

. ; infernacional, a fravés de
convenciones y acuerdos
donde los estados firmantes
se comprometen a invertir
esfuerzos para que las mujeres
puedan vivir sin violencia.

Son una valiosa herramienta
legal y juridica que ampara,
protege y defiende los derechos
humanos de las mujeres. El
Estado de Nicaragua ha firmado
las siguientes convenciones y
acuerdos internacionales que lo
obligan a erradicar la violencia
contra las mujeres:

S
S
S
D
3
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Q
3
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§
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Convencion sobre la Eliminacion de Todas
las Formas de Discriminacién contra la Mujer

Conocida como Cedaw, firmada en 1981, Dice que el Estado debe
incorporar el principio de igualdad de mujeres y hombres en su sistema legal,
abolir leyes discriminatorias, establecer tribunales y otras instituciones publicas
para asegurar la no discriminacion. Afirma los derechos reproductivos de
las mujeres sin que éstos afecten sus demdas derechos sociales, laborales,
econdmicos y politcos.

Declaracion de las Naciones Unidas sobre
la Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres

Firmada en 1993. Obliga a los estados firmantes
a condenar la violencia contra la mujer y no practicar
ninguna costumbre, tradicion o credo religioso que le
impida cumplir con su deber de eliminar la violencia. Para
esto debe abstenerse de practicar la violencia contra las
mujeres, asi como prevenir, investigar y castigar todo acto
de violencia en su contrag, se trate de actos perpetrados
por el Estado o por particulares.

3

Convencion Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia conira la Mujer

Llamada Belem do Pard, firmada en 1994, Reafirma los derechos
humanos de las mujeres y establece que tienen derecho a que se respete
su vida, su dignidad e integridad fisica, mental y moral. Reafirma la igualdad
antfe la ley y a ser libres, estar seguras y no ser sometidas a tortura. También el
derecho a ser amparadas contra actos que violen sus derechos y por tanto
a procesos agiles y efectivos en los tribunales competentes. Reconoce los
derechos politicos de organizacién y participacion en el destino politico del
pais, derecho a elegir y ser electas a cargos publicos.

Cuaria Conferencia Mundial sobre la Mujer

Redlizada en Beijing en 1995. Reconoce como

crimenes contra la humanidad la violencia sexudal,

la violacidn, la esclavitud sexual, la prostitucién forzada
y los embarazos obligados.




un derecho de todas

Respaldo legal nacional

Ademds del Codigo Penal del que
hemos hablado anteriormente, las
mujeres nicaraguenses contamos con
el respaldo de las siguientes leyes:

o Ley 143: Ley de Alimentos: Respalda
el derecho de hijas e hijos a ser
protegidos. Esta ley dice que hombres
y mujeres somos responsables
por igual del cuido, educacion y
formaciéon de las hijas e hijos. Por
tanto, estas responsabilidades no
desaparecen aunque la pareja
se separe o si el hombre y la mujer
nunca han vivido juntos. La mujer debe defender este
derecho vy ser la representante de las hijas e hijos en tramites legales para
que el padre cumpla con su obligacidn, sin ser victima de ningdn acto de
violencia.

© Ley 623: Ley de Responsabilidad Paterna y Materna
Respalda el derecho de hijas e hijos a tener padre y madre, apellidos y la
manutencién y crianza de parfe de ambos. Obliga a los hombres a cumplir su
responsabilidad y facilita los tramites al momento de una demanda judicial
por alimentos. Permite a la madre o el padre inscribir a sus hijas e hijos con
los apellidos de ambos. Si el homibre no quiere reconocer su paternidad, él
deberd probar, mediante un proceso establecido en la misma ley, que no es el
padre. Si la prueba sale positiva, los costos del proceso los paga el hombre. Si
sale negativa, la mujer deberd pagarlos.

© Ley 38: Ley de Disolucion del Vinculo Matrimonial por Voluntad de una
de las Partes, conocida como la ley del divorcio unilateral: Respalda el
derecho de las mujeres y homibores a separarse cuando una de las partes
lo considera necesario. No tiene que presentar ninguna justificacion. Esto
favorece a las mujeres a la hora de querer separarse, aunque el marido
no lo desee y permite solicitar reparticion de bienes, si los hay. En caso de
sifuaciones de violencia, durante el proceso de divorcio la mujer puede exigir
medidas de proteccién de urgencia.
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Ley 648: Ley de Igualdad de Derechos y
Oportunidades -
Obliga a las instituciones del Estado
a formular politicas pudblicas, planes,
programas y proyectos para hacer efectiva
la igualdad entre mujeres y hombres
en todos los campos: civiles, politicos,

esta ley sea reglamentada para acelerar s
cumplimiento.

;Doénde podemos
buscar ayuda?

La violencia contra las mujeres no es
“normal”, aunque durante mucho tiempo
la hemos visto como algo comudn. Salir de
una situacion de violencia no es facil, pero
recordd que casi siempre empeora con el fiempo. Por eso contarle a alguien
de confianza lo que te ocurre puede ser el primer paso para cambiar tu
situacion.

llustracién: )

Acudir a un centro de mujeres es una buena salida para encontrar
apoyo. En Nicaragua existe la Red de Mujeres Contra la Violencia
(RMCYV). En las siguientes paginas
encontrards un directorio de organizaciones
que brindan apoyo legal y sicolégico en casos
de violencia contra mujeres de cualquier
edad. Estos forman parte de la Red de Mujeres
Contra la Violencia y de una Alianza de
Centros especializados, ubicados en diferentes
municipios y departamentos del pais. Ademads
hay una lista de las comisarias al final.




un derecho de todas

Si querés informacion de la Red de Mujeres Contra la Violencia podés
llamar al 2266-4619 y 8882-5784. Direccion: del Canal 12, media cuadra

al sur, Bolonia, Managua. Correo: laredmcv@cablenet.com.ni
www.reddemujerescontralaviolencia.org.ni

Centro de Mujeres

Directorio de centros

De las huellas de

Acahualt Managua Acohuolln_ca 1c allago, 2268-2159
media arriba
Centro Antonio Valdivieso,
Aguas Bravas Managua busto José Marti 2c arribay | 2251-0110
media ¢ allago
Los Robles, del Hotel Coldn
Accién Ya Managua 1c arriba, 1 y media al sur, 2278-2175
casa 103
Asociaciéon de
Mujeres para la Ciudad Del colegio Dinamarca 1c¢
Integraciéon de la Sandino, y media abajo, Calle del 2269 -0853
Familia en Nicaragua, | Managua cementerio
Amifanic
Asociacion San Rafael . : :
. Contiguo a infendencia del | 2293-3616
Intergeneracional del Sur, L
. mercado municipal 8446-0158
por la Paz y la Vida Managua
Asociacién Provecto Altamira, del restaurante la
L Y Managua Plancha ll, 2c y media all 2278 -5163
Miriam
lago, casa 335
L Bo. Freddy Herrera en
Fegeleelon Carretera Norte, de la
Colectivo 8 de Managua . 0 2249 -1701
Siemens 2c arrriba,
Marzo .
media al sur
Asociacion Mujer Sel FEmelee
ISTY | Libre, De la Policia 3 ¢. al lago 2263-5785

Comunidad

Managua
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Centro

Nicaraguense de Manaaua Bo. Altagracia, de la Texaco | 2266-8940

Derechos Humanos. 9 Montoya 1¢ y media al sur 2266-6265

CENIDH

Colectivo Itza Managua EelicioAfTened ELiee, 2249-0062
3c abajo, media ¢ al sur

, Reparto. Schick, Il Efapa, del

Co[ec‘nvo e . Managua Chaparral 3c. al lago, media | 2289 -1516

Mujeres Xochilt .
c abagjo

. Bo. Altagracia, de la

lcsﬁgﬂo WL Managua Racachaca Tc arriba, 10 vrs | 2266-0169
al lago

Centro de Mujeres | Managua, Villa Libertad, de Farmacia | 00 551

Ixchen Villa Libertad | Marien, 20 vrs arriba

Centro de Mujeres Tipitapa, De Iq Policia 1c al este, 2905 3530

Ixchen Managua media ¢ al norte
Reparto El Carmen, de

Sl Mujer Managua donde fue IBM Montoya 1c | 2268-0038
arriba

Asociacion Mary Ledn Costado sur de la Iglesia La 2311 22250

Barreda Recoleccion

Colseno cle Iglesia Guadalupe, esquina

Profesionales Dra. Ledn 9 dpe, €59 2315 -4360

. ) sureste, media arriba

Conchita Palacios

Comité de Mujeres Ledn Del Supermeroo;lo Solmon 9311-0471

Rurales 2c. al norte, media abajo

Instituto Hablemos Ledn Primera entrada del reparto 9311-6186

de Nosotras

San Mateo, casa 21
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Xochilt Acalt Mqlpmsnlo, Oficina de Enacadl, 2316- 0365
Ledn 1c al oeste
Ixchen Ledn FEMS € I.O USlile] 2311-3230
de buses interurbanos
Asociacién Provecto Bo. José Benito Escobar del
L Y Estell monumento 5¢ al este, 1c al | 2713-6064
Miriam .
norte, 1c.y media al este
Ixchen Estell DEleaicElo e mees, 2713-3474
media ¢ al oeste
Red de Mujeres de Esteli Cen‘rlro recreol‘nvo Xilonem, 5715-2408
Condega contiguo a Enitel
Accién Ya Esfeli Hotel Modemo, 25 varas al | 97139108
norte
Centro de Mujeres Masaya Templo Bouhsfg 3c al este, 9529-9809
de Masaya calle El Calvario
Fundacion Nakawé Nindirf De laiglesia Santa Ana 25 2522-3671
Masaya varas al Sur 8613-1520
Colectiva de Masaya De Enitel Tc.al Norte 2522-5458
Mujeres de Masaya
Ixchen Masaya bele Cruzl ROJO. 2522-3308
2 c.y media arriba
Iglesia San Juan g1/ 8958
Axayacalt Masaya 795 varas al sur ’ 8656-0190,
8647-9905
Fundacién Grupo
de Mujeres Matagalpa beeenee e (g 2772-3844

Sacuanjoche

Dra. Rizo 2c. al norte
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De laiglesia Guadalupe 1cy

Grupo Venancia Matagalpa media al sur 2772 -3562
D el e Matagalpa Local del Grupo Venancia 2772- 6235
Matagalpa
Comisiéon Ejecutora Waslala Costado oeste del colegio
de la Mujer y la ’ Estrella de Belén, barrio 19 de | 8421-8026
- Matagalpa .
Ninez Julio
Comisiéon Ejecutora . ;
de la Mujer y o Matagalpa | onte alesmodulos de Rio o775 7103
e Grande
Ninez
Ixchen Granada Lel Feree senelie, 2552-4965
2c al sur
Fundacioén para
la Promocion y Ocotal, Instituto Nacional
Desarrollo de las Nueva de Segovia 2c al sur, 2732-2891
mujeres y la Ninez Segovia 1c y media al oeste
(Fundemuni)
Jalapa,
Oyanka Nueva Contiguo a Procredit 2737-2360
Segovia
Fundacion de o : :
Mujeres de San Sgn Miguelito, | De Enitel media ¢ 0550-8807
. . . Rio San Juan, |al norte, sector 2
Miguelito. Fumsami
Fundacién Entre g%gfe - De la Curacao 2569 -4118
Volcanes , P 1c y media al sur 2569-4297
Rivas
De la Administracion
Amnlae Rivas de Rentas, 30 varas 2256-3402

al oeste, calle central




Movimiento de

un derecho de todas

Almacén Quindnez

MUJeres Lucrecia Chinandega 1c ariba, 75 vrs. al norte 2341-4082

Lindo

Amnlae Chontales De Enitel 1c al norte 2512-2353

Asociacion por la Puerto

Humonlzomonlde o Del hp’rel USA, 09550245

la vida, Colectivo media ¢ al oeste

. RAAN

Gaviota

Movimiento de RAAN, Puerto | Bo. Revolucion, configuo a 8408 -1078

Mujeres Nidia White | Cabezas la bloguera Tejada Tapia

Casa de la Mujer Rosita, RAAN Bo. 28 de Mayo, 8662-7620

Nora Astorga en la calle central

Casa de la Muier Bocana de De la Alcaldia 2c. 2279-9852

) Paiwas - RAAS | al oeste.

colectivo de Somoto De la UNAG media c.alsur | 2722-0847

mujeres ltza

Ixchen Matagalpa | oS Enitel Matagailpa 2772-2244
1c. al este

Ixchen Ciudad Plaza de los Cabros 9969-9360

Sandino 3c.al norte

Bo. Pancasdn, sector Loma

Ixchen Bluefields Fresca, contiguo a la 2572-2965
cancha deportiva

g\;ol\ilﬁ(e:lrzz Del Hospital Oscar Danilo

) Leén Rosales 1 c. 2311-3949

Discapacitadas Las
Golondrinas

y media al sur
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Nombre Localidad Direccion Teléfono
Cenlio cle hueres Ledn Villa Soberana 2315-0639
Obreras, Cecamo
Asociacién para la . .

Salud Comunitaria, | El Rama MO @IIFEHDIETE! e B || o2 seaq

Asora

Central

Comisarias de la Mujer

Nombre

Distfrito uno,

Localidad

Direccion

Zona 8, de la plaza

Teléfono

Ciudad Sandino Managua Padre Miguel 3c. al sur, | 2269-7043
3 al oeste
Distrito dos 2
. o De la Estacion 2 de
Linda Vista Managua Policia, 25 varas abajo 2266-0648
_— Contiguo al Cuerpo
LIS fr.es, Managua de Bomberos, mercado | 2254-4408
Altagracia ;
Israel Lewites
Distrito cuatro, Frente al antiguo cine
mercado Oriental heegel México 22256010
s . Del Centro Comercial
g'ét:';r;irrfé? ’icc Managua Managua 1c. al lago, 2278-1386
contiguo a la Policia
. De donde fue Enitel 2c
Ticuantepe Managua al Este, calle principal 2279-8083
Distrito seis, Frente a los semdaforos
La Subasta el de La Subasta 22BN
Distrito siete, Managua Detras de la iglesia 9203-3560

San Rafael del Sur

catodlica




un derecho de todas

Distrito ocho,

Contiguo a la iglesia

Mipiie e Managua catdlica San José 2295:6425
Distrito uno, . 2269-4310
Mateare Managua En la Policia
Bluefields RAAS ESIID PURHS) L €0 IS 5o o
Policia
En la delegacion
Laguna de Perlas RAAS oolicial 2572-0170
. 2794-2000
Siuna RAAS Ben ool el lBsneet | oe) soug
contiguo a la Alcaldia
Nueva Guined RAAS Coggdo sulr dela 2575-0175
Policia Nacional
De la Casa de Cultura
El Rama RAAS 1c al este., Bo.San 2517-0166
25170-026
Pedro
Bo, Filemon Rivera,
RAAN contiguo a la oficina
Puerto Cabezas RAAiN de Migracioén, en la 222
Policia
Waspam RAAN Frente a la pista aérea 2R
Chontales RAAN be e Netnalliwgfonel, | oo 5ums
100 metros al oeste
Rivas RIVAS Cos‘rodq oeste de[ 0563-0792
Gallo mas Gallo, Rivas
Boaco Juigalpa Fiehiie el prliee emlel | gm0 e
Policia
Del parque Sandino 1c
Granada Granada al este, antigua carcel | 2552-8358

de mujeres
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Vivir sin violencia

Frente al costado este

Diriomo Granada o 2557-0026
del parque Diriomo
Masaya Masaya Frente ol Mercado de | 595 09
Artesanias
La Concepcidén Masaya Del parque 2c al sur 2528-0024
Nueva De la gasolinera Shell
Ocotal . Ramos, 4c. al este, 2732-2076
Segovia Y
en la Policia
) ) Configuo alaTexaco, | 5311 4045
Ledn Ledn en la salida
. 2311 -4925
a Chinandega
Frente al Mercado
Malpaisillo Ledn Central o contfiguo 2316-0225
donde fue la Alcaldia
Jinotepe Carazo PO AGJiliiSse 2532-3968
75 varas al sur
Chinandega Chinandega Fieme el gelge 2341-0913
central
2782-5326
Jinotega Jinotega ESSST(i:;SIOee:TF?oﬁgo 2782-2211
prTa 2782-2398
Somoto Madiriz En la Policia, de la 0722-2252
gasolinera Esso 2¢. al sur
De la gasolinera Shell
Esteli Esteli de Esquipulas, media c | 2713-4761
al norte
Matagalpa Matagalpa En la Policia 2772-0106
San Carlos Rio San Juan Cesree el e 2583-0165

Alcaldia




Tengo un sueno:

Juntas vamos a caminar

Llegar a la vida de cada mujer de forma sutil,
conquistar su confianza, ganarme su amistad
y tfransmitir mi fe y mi esperanza.
“Juntas vamos a caminar”...
Tener la oportunidad de ser la voz de su silencio,
los oidos de sus quejas, los 0jos de sus aspiraciones olvidadas,
y el bdalsamo para sus heridas mas profundas.
“TU eres especial”.

Llienar de luz su vida triste con palabras cdlidas y sinceras,
y lograr en ella despertar de su interior agquella mujer,
aquella joven o aguella nina de mucho fiempo olvidada
y que de sus propios labios brote la palabra:
jQuiero vivir!

Sueno curar las heridas no como el médico, con recetas
imposibles de comprar, no como el sicblogo en consultas
imposibles de pagar, ni como el cardidlogo con exdmenes
y diagndsticos que da horror escuchar.

Sino con mis manos tiernas y suaves
al acariciar,
con mis brazos extendidos porque
te quiero abrazar,
con mis 0jos y oidos listos para escuchar
y mi corazdn junto al fuyo diciendo:

“Juntas vamos a caminar”,

y mi voz repitiendo a cada instante,

“Td, mujer, eres especial”.

Autora:

Miriam Martinez,
Promotora de Soynica,
Managua

Foto: La Boletina/ Fidealeyda Avalos




Los libros no muerden

\

(" Los libros
no muerden ...

iel feminismo
tampoco!

Hola amigas: Aqui encontrardn publicaciones que pueden descargar
de las paginas web de las organizaciones que las producen. También
qgueremos invitarlas a que visiten el sitio web del Servicio de Informacidon
y Documentacion de Puntos de Encuentro donde también encontrardn
documentos para descargar: www.puntos.org.ni/sidoc

DERECHOS
REPRODUCTIVOS

ks thatimesta . :
Derechos Reproductivos

en la promocion de la
equidad de género

52

Biblioteca Multimedia sobre Derechos Reproductivos
Sidoc de Puntos de Encuentro, Nicaragua 2009

Este DVD para computadora recopila 78 documentos en

audio, video y texto que constituyen herramientas tedrico
metodoldgicas, sitios de inferés y pistas para la accién dtiles en

el abordaje de los reproductivos de las mujeres nicaraguenses.
Hay informacion sobre maternidad por libre opcidon, embarazo
en adolescentes, aborto en debate, anticoncepcion, paternidad
responsable y politicas de poblacion. Estda disponible para
organizaciones de mujeres que abordan las tfemdaticas. Haga sus
pedidos en sidoc@puntos.org.ni

¢Quién responde a las mujeres? Género y rendicion de
cuentas. El progreso de las mujeres en el mundo 2008/2009
Unifem, 2009

Identifica elementos indispensalbles para una rendicidon de
cuentas sensible al género: las mujeres deben participar en todo
proceso de supervision o rendicion de cuentas, lIos compromisos
nacionales en pro de la igualdad de género y los derechos de la
mujer deben formar parte de los estGndares sobre la base de los
cuales se toman las decisiones publicas.

Descarga: www.unifemandina.org/un_archives/PROGRESO_ESPpdf



Los libros no muerden

¢Por qué es inconstitucional la penalizacion del Aborto
Terapéutico? Nicaragua

Wendly Flores, lpas y Grupo Estratégico por la Despenalizacion
del Aborto Terapéutico, 2009

Presenta los principales argumentos juridicos que muestran

qgue la penalizacion del aborto terapéutico es inconstitucional,
porque entre otros aspectos, viola los Derechos Humanos de las
mujeres, ninas y adolescentes, reconocidos en la Constitucion
de la Republica de Nicaragua.

Descarga: www.ipas.org/Publications/Por_que_es_inconstitucional_la_
penalizacion_del_aborto_terapeutico.aspx

Datos sobre la salud sexual y reproductiva de la juventud
nicaragiliense
Institute Guttmacher, 2008

Es un folleto que contiene datos estadisticos sobre los
matrimonios tfemprano, la maternidad en los adolescentes,

el uso de anticonceptivos y necesidades insatisfechas, las
caracteristicas de la juventud, el conocimiento que tienen sobre
el VIH y el sida, entre otros aspectos.

Descarga: www.guttmacher.org/pulbbs/2008/07/02/fbo_Nicaragua.pdf

La funcién del marco juridico en la promocioén de la equidad
de género

Selma Tijerino, Anja Taarup Nordlund, Omar de Atrip, Banco
Mundlial-Banco Interamericano de Desarrollo, 2008

Muestra en qué medida el marco puede favorecer o limitar el
empoderamiento econdmico y legal de la mujer en Nicaragua.

La funcidn del marco juridico

Eallalppn e e Incluye estudio de las normas de la legislacién y los marcos

equidad de género

institucionales que podrian generar actitudes, practicas y
efectos discriminatorios por razones de género.

Descarga: siteresources.worldbank.org/INTLACREGTOPGENDERINSPA/
Resources/Cuadernoblegal.pdf




Horoscopo feminista

Las predicciones de
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Madame Prosilapia

Queridas amigas:

Bienvenidas a este nuevo ano que tiene mejor pinta
que el pasado, segun lo dictan las estrellas. Las
diferentes tradiciones y culturas del mundo celebran
la llegada de un nuevo ciclo, como una oportunidad
para hacer balance de vida, valorar logros y
emprender nuevos proyectos.

Es un simbolismo necesario para renovarnos de
esperanza y energias. El 2010 serd, a nivel general,
un ano donde lo que con tanta paciencia
sembramos y planificamos durante el 2009,
se concretard. Pero ojo, las oportunidades,
grandes o pequenas, se nos presentaran y
serd nuestra decision aprovecharlas o no.

Para la cultura ching, éste es el Aho del
Tigre, lo que significa que habrd que
tfomar la iniciativa y no tener miedo
ante posibles riesgos. Recordd que
quien no arriesga, No gana.Y éste
serd un ano que nos probard que las
COsas N0 cambian si No le damos una
empujadita a la rueda de la fortuna.

Este momento es bueno para hacer una lista detallada de todo o que
deseamos fener, imaginar como lo queremos y pensarlo con la mente y con
el corazon; poner de nuestra parte y esperar a que ocurra. Encendé una
velita blanca, agradecé de antemano su realizacién y leela para vos nada
mads, conectandote con fu ser infterior. Luego agradecé a quien vos querras y
guarda tu lista en un lugar sagrado para vos. Para fin de ano, podrds verificar
lo que se cumplid. jSuerte a todas!



Hordscopo feminista

Aries
20 marzo-19 abril

El nuevo ano te tiene
optimista y llena de
planes, pero cuidado
con crearte esperanzas
ireales que luego Nno
tengds capacidad

de cumplir. Cuidado
con los enojos porque
afectan el higado, asi es
que antes de explotar
respird y contd hasta

10 o0 100 si es necesario.
Vienen ganancias
inesperadas, quizé& una
deuda que alguien

te paga o un frabajo
que aparece. Cuidado
con algunas de tus
amistades, si revisas tus
relaciones averiguards
quién estd con vos sdlo
para sacar provecho.
También recordd que
mas vale sola que mal
acompanada. Si te
gusta alguien, toma el
fiempo para conocerle
mejor. Tomar ocho vasos
de agua al dia ayudard
a tus rinones a funcionar
mejor.

Tauro
20 abril-20 mayo

En enero las cosas
comienzan algo lentas,
asi es que tendrds que
recurrir a tu ahorrito
para salir adelante.
Puede que tengds un
problema inesperado
en tu frabagjo, pero
recordd que las
situaciones dificiles
sirven para aprender
lecciones valiosas para
nuestro crecimiento
personal. Saldrds bien
de todo, asi es que

no te desesperés. Sé
sincera con las demads
personas, pero siempre
en el marco del respeto.
Habld como quisieras
que lo hicieran con vos.
Cuidado con comer
mucho azlcar en
gaseosas o golosinas, las
COSAs en exceso NUNCA
son buenas. Alguna
amiga te buscard para
que les des un consejo
sincero y lo que le
digds le serd de mucha
utilidad.

Géminis

21 mayo-20 junio

Tenés grandes planes
para este ano y alguna
gente hasta puede
pensar que estds algo
loca. Pero no dejés
que eso te desanime ni
que se convierta en un
obstdculo para lograr
fus metas. Lo mejor es
que planifiqués tfodo
con calma y analicés
bien cada detalle,
para que sepds cOmMo
superar las dificultades
cuando aparezcan.
Estards muy contenta
y la alegria siempre

es buena para la
salud. Date un regalito
comenzando el ano,
es bueno premiarnos

y aprender a pensar
en nosotras. Aunque
te preocupa tu salud,
no descuidés ofros
aspectos, como tu

mente y tu espiritu.
Escuchd buena musica
o sali al campo a
escuchar el canto de

los pdjaros.
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Cancer
21 junio-20 julio

Los cambios de
estacion de tu regente,
gue es la Lunag, influyen
en que tus estados

de dnimo sean muy
variables y por ello

a veces te cuesta
enfocarte y comenzar
o terminar los proyectos.
Pero vos sos capaz de
mantenerte enfocada
en lo que querés. Sos
Muy generosa pero a
veces la genfe abusa.
No estds obligada a
“ser buena” siempre

y es saludable que
pongds limites y digas
hasta aqui por un
asunto de autoestima.
Viene un gran cambio
y es posible que sea de
casa. Primero parecerd
un problema, pero
toda mudanza es la
oportunidad ideal para
eliminar el chunchero
viejo y de paso mover
las energias. Eso permite
gue vengan cosas
nuevas a tu vida.

Hordscopo feminista

Leo
20 julio-20 agosto

No sigds atrasando esa
visita médica porque
es mejor prevenir y

no curar, hacete una
revisibn que nunca
viene mal. Has estado
muy ocupada en tu
frabajo y tu amorcito
te hace falta, recordd
que hay que dar
amor y atencion para
recibirlo. Juntate con
otras amistades y
propdnganse hacer
algo de egjercicio. Si
podés, comé pescado
seguido, porque

fiene poca grasa, es
nutritivo y mejora la
concentraciéon vy el
rendimiento mental. Si
has pensado en volver
a estudiar, es buen

momento para hacerlo.

Tu superacion personal
es importante. No digas
gue no fenés tiempo,

la cosa es organizarse
y hacer un esfuerzo
para juntar los realitos y
hacerlo posible.

Virgo
21 agosto-20 septiembre

Saturno por fin salid de
tu casa a finales del ano
pasado y has notado

la diferencia adn sin
saber porqué. Las cosas
parecen moverse y

lo que antes estaba
frabado ahora fluye. De
pronto podrd parecerte
que hay muchos
cambios al mismo
tfiempo, pero confid en
ese nuevo camino por
el que te lleva la vida,
todo responde a tu
pensamiento positivo.
Da gracias por las
oportunidades que se
presentan. Quiza tengds
que separarte de una
persona que estimdas
mucho, pero recordd
que la distancia nunca
podra terminar con una
relacion verdadera.
Cuidado con el exceso
de sal, porque retiene
agua y obliga al
corazén, al higadoy a
los rinones a trabajar
mucho.



Hordscopo feminista

Libra

21 septiembre-20 octubre

Has pasado por un
periodo de cambios
que te tienen algo
preocupada. Si querés
escuchar una opinién,
recordd que siempre
podés contar con
alguna de las sabias
mujeres de tu familia.
Muchas veces, alguien
que estd fuera del
problema lo mira

con mds objetividad.
Tené cuidado

con documentos
personales, guardalos
en sitio seguro y fratd
de tener las cosas mds
ordenadas. Estas algo
aburrida de estar sola,
pero no te vayds de
boca con la primera
persona que pase.
Puede que conozcds
a alguien que te guste,
pero dale fiempo
pAra que sea unda
experiencia positiva.
Quemd una candela
rosada para llamar al
amor verdadero.

Escorpio

21 octubre-20 noviembre

Limpid tu mente
evitando noticias
violentas que no
informan. Vos enfocate
en positivo y fratd de
rodearte de un campo
protector lleno de
amor, tomando tus
precauciones pero

sin ponerte obsesiva.

Si no querés que algo
fe pase, no pensés

en eso. Estas algo
decepcionada por
una relacion que ya
tfermind, pero mientras
no cerrés capitulo nada
nuevo vendrd. Confid
en gque la vida fe tiene
preparado algo mejor.
Te entra un dinerito a
fravés de alguan familiar
con quien te vas a
asociar para hacer

un negocio, o quizd te
paguen una deuda
pendiente. Si tenés
estrenimiento, toma una
cucharada de linaza
disuelta en agua tibia
manana y en la noche.

Sagitario
21 noviembre-20 diciembre

Estds pasando un buen
momento econdmico
y querés compartirlo
con tus seres queridos.
Eso estd bien, pero no
se te olvide guardar tu
buchaquita para los
imprevistos. Quizd hagds
un vigje corto para
visitar algin pariente
gue fiene problemas.

Ni lo pensés dos veces
porque esa persona
realmente te necesita.
Tenés ganas de ir a

una fiesta o quizds
hasta de organizar

una en tu casa. Estas
como inspirada, con
muchas ideas, sonando
despierta. Sonar es gratis
y le hace bien al alma,
pero recordd mantener
siempre un pie en

fierra para no perder
nocién de la realidad.
No dejés de desayunar
por salir en carrera en
la manana, ya que es la
‘gasolina’ para poder
andar en el dia.
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Capricornio

21 diciembre-19 enero

Los inicios de ano
siempre te llenan

de fortaleza y sos
capaz de resolver
varios problemas.

Te has sentido algo
sola, pero contds con
amistades y familiares
que te apoyan
siempre. No dejés

que tus decepciones
amorosas te impidan
tfener un hogar feliz.
Arregld tu casa, mové
los muebles, limpid las
ventanas y dejd entrar
la luz. Quema incienso
y ahumad todo para
limpiar las energias
negativas. Cuidado
con comer demasiada
fritanga, mucha grasa
es danina. Infercambiar
recetas de comidas
saludables, faciles y
econdémicas de hacer,
es buena idea. Si tfenés
hijas e hijos, jugar

algo gque les guste te
acercard mads a ellos y

lo vas a disfrutar mucho.

Hordscopo feminista

Acuario

20 enero-19 febrero

El amor tocara tu puerta
y vas a andar en las
nubes, muy contenta,
con una gran sonrisa

en la cara. Disfrutalo

sin miedo porgue este
amor viene con buenas
infenciones. Vas a estar
algo apretada en lo
econdmico, pero eso

te ensenard a equilibrar
los gastos. Ademads,

la alegria que estards
sinfiendo fte dard fuerzas
para enfrentar cualquier
contrariedad. Hacé
algo que nunca hayds
hecho, retarte a vos
misma te ayudard a
cambiar la forma en
que te ves y te ven las
demds personas. Que
nadie limite tu forma de
pensar, de vivir y actuar,
atrevete. El verano te
reseca un poco la piel,
asi es gque tomar mucha
agua y ponerse una
crema humectante
para el cuerpo es
buenaidea.

Piscis
20 febrero-19 marzo

Es probable que el ano
nuevo te encuentre

sin pareja, pero como
tu mundo no estd
concentrado en eso,
estards muy contenta.
El ano pasado tuviste
problemas pero ya los
superaste. Tenés mucha
fuerza interior, gracias
en parte al apoyo
familiar; no abandonés
ese espacio donde te
recargas. Una nueva
oportunidad de trabajo
te dard suficiente dnimo
y plata, para no estar
centaveando. Mdas
adelantito aparece

un NUEevo amot, pero
es bueno retomar las
lecciones aprendidas
antes de embarcarte
con alguien. No
descuidés tu salud.
Reforza tus defensas
tomando vitamina

C, bebé limonadas o
comeé pinas, naranjas

y mangos. Evitd las
comidas callejeras .



¢ Qué decis?

Quuiero felicitar al equipo de La
Boletina por el frabajo que realizan
en pro de la defensa de las mujeres
y gque siempre nos estan recordando
nuestros DERECHOS. El tema que
mas me llamo

la atencion
fue el
autocuido,
por la forma
en que
hemos sido
socializadas
pensando
siempreen ..
los demds

y la importancia

de dedicamos a nuestro cuerpo,
a conocernos y autocuidarnos.
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Gracias Odily por tus comentarios y
esperamos seguir aportando a tomar
conciencia de las desigualdades

gue vivimos y la importancia de
valorarnos Nosotras mismas para

tomar el control de nuestras vidas.

Un abrazo, La Boletina

Queridas amigas, a continuacion
les presentamos comentarios

que algunas lectoras y distribuidoras
nos han contado por teléfono,

les animamos a usar este medio
para hacernos llegar sus opiniones
sobre la revista:

De este nimero pasado, la portada
me parecid excelente, porque refleja
la educacidn y la alfabetizacion
pero con enfoque de género,

los colores bien, pero el pizarrén

un poco extenso. Luego me gustd
mucho el fema de la artesana
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¢ Qué decis?

de Nandasmo
y fue excelente
conocer la
historia de
las diferentes
mujeres
organizadas
y como han
tfrabajado
para
obtener los logros
alcanzados.

Argentina Somarriba, Instituto Hablemos de Nosotras, Leon

Hola Argentina, nos alegra escuchar
palabras como éstas porque eso
nos indica que vamos por buen
camino. Gracias por tus comentarios
y sugerencia.

Un saludo cordial de La Boletina

Creo que el articulo Papelitos en
mano es bueno porgue a muchas
mujeres se les violan
sus derechos al no
tener documentos
legales que las
acreditan como

o b9
ot 4 de m‘h“n‘
o ;s
re] i ”‘E\‘\‘\.\ﬁ“’ At s

== duefas. También
e me gusté Mi
T pareja abusd
Bam de mi hjja, porque
st es un fema muy
et delicado e
Trante N o .
oo importante,
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es cierto que la critica de la
sociedad sélo cae en la madre,
nunca en el violador. Muchas veces
por la situacién econdmica dejamos
a nuestros hijos al cuido de oftras
personas para ir a trabajar. La contra
portada genial por la vista de

San Juan del Sur.

Esthela Colindres, Oyanka, Jalapa

Hola Esthela, te agradecemos los
aportes y fené la seguridad que
seguiremos publicando temas Ufiles
para las mujeres y fotos bonitas
como la que te gustoé.

Saludos de La Bole.

Queridas lectoras; Maria Elena
Sandino del Instituto Hablemos

de Nosofras, de Ledn, nos hizo llegar
26 cartas de sus estudiantes, mujeres
y hombres universitarios, donde
hacen comentarios sobre nuestra
revista y piden que se les envien
mds ejemplares. Por tfener un espacio
limitado las iremos publicando poco
a poco, les damos las gracias por
escribirnos y tomaremos

en consideracion su peticion.

Un abrazo desde La Boletina
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