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En nuestra opinién

Queridas amigas:

Cuando las mujeres reconocemos nuestra historia, encontramos muchos
logros que celebrar y gue nos hacen sentir orgullosas de 1o que somos.

Hace 20 ahos las nicaraglenses organizadas dimos nuestro grito

de independencia de partidos politicos en el Festival de las 52%. donde

nos reunimos cientos de mujeres de toda Nicaragua para compartir nuestro
deseo de autonomia y plantearnos nuestras propias estrategias, demandas
y liderazgos por nuestros derechos e intereses, en un proceso permanente
de toma de conciencia y de decisiones.

Este hermoso aniversario es ain mds significativo porque también celebramos
la fundacion de muchas organizaciones y colectivos de mujeres. Ahi también
nace La Botetina para apoyar el intercambio de informacién y experiencias
del movimiento de mujeres que ya estaba por todo el pais.

Para ese momento, ya estdbamos claras que para alcanzar una sociedad
justa, debiomos frabajar por relaciones mas igualitarias entre mujeres

y hombres no solo en ta casa, sino en la organizacion, 1os partidos y todas
las instituciones sociales. También teniamos certeza de gue los cambios
personales debian sostenerse en cambios sociales, politicos, juridicos

y econdmicaos,
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En nuestra opinion

Por eso, desde esa fecha, como organizaciones y movimiento amplio

de mujeres nos hemos propuesto construir una sociedad justa, donde

no exista el autoritarismo, el machismo y donde podamos vivir libres de
violencia y discriminacién. Para eso se requiere de leyes, politicas publicas
y practicas culturales que promuevan y defiendan los derechos de las
personas y particularmente de las mujeres.

Ya que el Estado de Nicaragua ha aprobadeo y rafificado convenios
y convenciones internacionales, es importante gue como ciudadanas
demandemos gue se cumpla con estos compromisos para hacetrlos efectivos.

Los gobernantes tienen la obligacién de proteger la vida, salud y el bienestar
sin discriminacién por edad, procedencia, religion o filiacién politica.

Parte de sus funciones es desarrollar programas y proyectos gue contribuyan
al bienestar de g poblacion y a superar las brechas sociales, econdmicas

y culturales que existen entre mujeres y hombres,

En ese sentido, 10s proyectos o servicios que llegan a cada barrio, comunidad,
familia, no son favores o regalos, son responsabilidades asumidas cuando
funcionarios o politicos son nombrados o electos. Siun gobierno lo hace,

ique bien! porque estd cumpliendo con su responsob|l|docl Sino lo hace,
tenemos que presionar para gue cumpla. .

De cara alas proximas elecciones, es importante
gue las mujeres analicemos qué pasa ahora

y qué ha pasado en los Ultimos afios. Que nos
preguntemos, scudl es el valor que lideres

o candidatos ie han dado a la vida de las
mujeres2, sgué han hecho para frenar el
feminicidio?, ;qué han hecho para que toda
la violencia hacia las mujeres no queden
sin castigo?, zquienes han abogado por
leyes que cuiden nuestra salud y vida?

Finatmente, amigas lectoras, recordemos
gue somos la mitad de la peblacion

¥y con nuestro voto podemos decidir

el destino de nuestro pais. Que nadie
nos arrebate la libertad de decidir
libremente, es nuestre derecho.,

2



El trajin nuestro

la . un aporte
8}@&%: a la comunicacién
entre mujeres

20 anos de recoger luchas y logros de las mujeres organizadas

Osiris Canales y Helena Ramos

Corria el ane de 1991 cuando en Nicaragua surgieron un monton
de colectivos y grupos de mujeres que se sumaren a otras
organizacicnes que ya existian desde

los afos 80, pero que en ese momento
decidieron independizarse de infereses
partidarios para promover nuestros derechos
y hacer cosas para mejorar nuestras vidas.

En ese momento de grandes cambios, poco
después de gque se fundara la organizacién
feminista Puntos de Encuentro, nace La
Boletina, con el propdsito de colaborar para
que las organizaciones de mujeres pudiéramos
estar comunicadas y compartir informacion,
conocimientos y experiencias,

La primera edicidon de La Boletinag fue en blanco
y negro y no llevaba fotos. Se imprimieron 500
ejemplares, en los gue se
informaba sobre eventos,
Y cursos y ofras actividades de
/f)jijjﬂj alguhos gruposy colgchvos.
Je Rapidamente el equipo de
trabgjo se dio cuenta de que
era mejor publicar articulos
s gue sirvieran para reflexionar
Esta fue o primera edicién sobre las diferentes formas de
publicada en mayo de 1991, discriminacion en nuestra contra.




Foto: Archive Puntos de Encuentro

El trajin nuestro

“Se nos ocurro

crear un boletin que
llamamos de manera
ireverente La Boleting,
porque lo concebimos
como un medio

de comunicacion
para mujeres”, nos
dice Amy Bank,
cofundadora de

la revista junto con
Ana Criguillion, Clga
Espinoza y Vima

Castillo. En 1993 fue el primer encuentro
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UN_APORTE EN LA COMUNICACION ENTRE
T ERES

Foto: Archivo La Boletina

o . = iy
con lectoras distribuidoras de lg revista,

“La distribucion inicial de La Boletina fue apoyada por el intercolectivo,
formado por las tres primeras Casas de la Mujer de Amnlae gue se
independizaron: Bertha Inés Cabrales del Colectivo ltza, Luz Marina Torres

del Colectivo 8 de Marzo y mujeres del Colectivo Xochilt. También apoyaron
el proceso, el Colectivo de Mujeres de Matagalpa y las Venancias”, recuerda
Amy orgullosa y emocionada.

"Ahora se imprimen 26 mil ejemplares de La Bole, como le decimas
carinosamente. De manera gratuita la distribuimos cuatro veces al afio

en lugares donde no llegan los periddicos u otros
medios escritos, ni tampoco la televisién. Llega

a casi fodos los municipios de Nicaragua y se envig
Por correo postal a 27 paises de Latinoamérica,

el Caribe, Europa y Australia”, nos dice Vanessa
Cortez Bonillg, directora de la revista.

: A La Bole la movemos entre todas

"Si bien La Boletina es publicada por la Fundacién
Bl Puntos de Encuentro, no es un medio institucional,
L sino una revista feminista que busca crear un
' sentido de pertenencia de los grupos
y organizaciones de mujeres g un movimiento social
amplio y diverso”, nos comenta Vanessa,

Asny Bank diigi6 La Bolefing
durante varios ofios.



Una de las cosas que distingue a La Bole es que
se distribuye de mano en mano a fravés de una red

voluntaria integrada por 285 organizaciones de fodo
el pais, que ia entregan a mujeres adultas y jovenes
del campo y la ciudad.

Podemos asegurar que La Bole es la revista mas
leida por las nicas, ya que cada ejemplar o leen
cinco o seis personds, la mayaria son mujeres
pero también hay hombres, segun indicar una
evaluacién realizada en 1996 vy el estudio de linea
de base hecho en 2009 por CIET internacional.

Algunas organizaciones llegan a las oficinas
de Puntos de Encueniro en Managua a
retirar sus paguetes. Recogen sus revistas y ias de otras
organizaciones de su departamento. Cuando regresan a su lugar, dan

aviso a las demdas crganizaciones y estas llegan a retirar sus cuotas gue luego
distribuyen y usan directamente en los territorios donde trabajan.

Sacandole el jugo

Segun nos dicen nuestras lectoras, una de las cosas que mads les gusta es

el lengugje sencille y claro con que se escribe, ademdas que refleja la realidad
que vivimos; pero sin vernos como victimas,
mds bien mostrando nuestras fortalezas.

"“El ejernplo de las historias de vida de mujeres
y cdmo salen adelante nos ayuda a entender
gue todas podemos”, nos contd una lectora
gue participd en una evaluacion realizada en
- cuatro departamentos del pais en noviembre
pasado y que estuvo a cargo de Mercedes
Campaos, experta en educacion rural.

Y es que con sus arficulos, La Bole genera

~ reflexidn que lleva a realizar cambics

;8{?} personales, con la pcrejq y familiq, nos

{?{f;&l cuenta Merqedes a partir de las opiniones
que escuchd. "Una lectora compartid que
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El trajin nuestro

aunque la criticaran por ensefar a su hijo alavar trastes y ordenar su cuarto,
ella lo seguiria haciendo”, ejemplifica Mercedes.

La Bole informa sobre experiencias positivas y logros de las nicaragienses

y de sus organizaciones, en la lucha por sus derechos humanos. También
publica reportajes sobre temas relacicnados con violencia, sexualidad,

la importancia de tomar nuestras propias decisiones y asumir el controt sobre
nuestro cuerpo y vida. Siempre habla de ta participacién de las mujeres

en lo social, econdmico y politico.

Mujeres de diversas organizaciones nos cuentan que usan la revista como
material de estudio y de reflexidn con otras mujeres adultas y jdvenes, para
aprender mas sobre el feminismo y de las cosas que nos afectan como
mujeres. También la utilizan en programas radiales, actividades publicas

e investigaciones y para preparar charlas y talleres.

Se sabe que en Matagalpa algunos grupos la utilizan como material

de apoyo para la alfabetizacién de adultas. Para Mercedes, el aporte
de La Bole mas alld de informar sobre nuestros derechos, es evitar que
las personas de zonas rurales y de barrios, pierdan su habilidad de leer

Foto: La Boletina/ Yanessa Cortez




por faita de
material

de lecturg, lo
que ella llama
analfabetismo
por desuso,

Cémo
hacemos
La Bole

o :
“

Los articulos Mujeres de fodo el pais en ol Encuento

son elaboradoes

a partir de las propuestas de lectoras y distribuidoras y en respuesta a la
situacion en el pais. La revista ta hacemos un egquipo de comunicadoras
de diferentes partes del pais como Matagalpa, Bilwi, Bluefields, Masatepe,
Esteli y Managua, entre otfros.

de Em!eﬁnadas en maw'de 2010

Contamos con un Consejo Editorial, es decir. un grupo de expertas

en diferentes temas que ayudan al equipo a decidir coémo se van

a desarrcllar los temas. También hay un Consejo Consultivo, integrado por
unas 20 lideres de igual nimero de organizaciones. En este conse|o se discute
sobre la realidad local de las mujeres y de gué manera se puede contribuir

a mejorar su situacion a través del contenido de la revista.,

Una vez al anc hacemos una actividad llamada Encuentro de emboletinadas,
en el cual delegadas de crganizaciones distribuidoras se relnen para evaluar
la revista e intercambiar informacién y proponer temas.

¢Como me ha servido La Boletina?

Hace mas de seis afios que lo conoct, no ertendia el
sentido de una revista con enfoque de género y leyéndola
comprendf lo imporfante gue era en mi desarroflo como
comunicadora. Ahora la espero para informarme de diversos
temas e incluirlos en la agenda del programa. Su forma y
esfilo tinico hace que la lectura sea sencilla, comprensible
y completa.

Berta Valle, revista Primera Hora de Canal 2

Foto: La Boletina/ Ana Maﬁ'a Riguero




Ei trajin nuestro

La Bole ha sido una herramienta muy imporfante parg
mi progroma radial Rompiendo el Sitencio y para mi desarrollo
personal. En sus pdginas descubri que no s6/o yo era
sobreviviente de violencia y he sacado oprendizajes viendo

los festimonios de otras que vivieron lo mismo y son
emprendedoras y organizadas. Ojalé un dia pueda
publicarse una edicién en misquito.

Maribel Salas Flores, comunicadora de Bilwi

Leyendo La Bole he flegado @ comprender muchas cosas sobre
ser mujer. Ademds me di cuenta que ya no se aceptard

la mediacion en casos de violencia infrafamifiar ¥ sexual.

En La Boleting /ef fa historia de ung mujer que hizo mediacién
con el agresor y él acabé con su vida. Sigan recopilando estas
historias porque o ofras mujeres nos hace reflexionar mucho,
Silvia Gonzdlez Siles, periodista de Jinotega

Habian las primeras distribuidoras...

La Bole surgi6 como una iniciativa dentro del movimiento pofitico
amplio de mujeres, para movilizar e intercambiar experiencias.
Hasta hoy sigue siendo un medio de comunicacin alfernativo,
sobre todo para las mujeres def compo. La utitizamos en para hablar
sobre violencia, sexualidad, derechos humanos y ciudadanos.

Oiga Espinoza, Comité de Mujeres Rurales de Ledn

Foto: La Boletina/ Tania Montenegro

La Boletina ha motivado la participacion de fas mujeres jovenes,
transexuales, adultas, caribefias... Permite que escribamos sobre
diversos femas y difundamos las actividades del mavimiento.

La usamos en los grupos de autoayuda y para reflexionar sobre
los planteamientos y teorfas feministas letinoamericanas

y de Nicaragua.

Bertha Inés Cabrales, Colectivo de Mujeres Ifza, Managua

8
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El trajin nuestro

La Bole es como el abecedario de nosotras los mujeres de Condega,
una fectura permanente y obligada de cabo a rabo. Las chavaias.
y chavalos del campo fa leen y fa comenfan gracias @ su fenguaje

sencillo.Yo la leo desde sus inicios.
Amanda Cenfeno, Asociacion de Mujeres de Condega, Esteli

Foto: La Boletina/ Osiris Canales

La Boletina ha contribuido enormemente a la comunicacion entre
mujeres multiéinicas diversas, jovenes, adultas, de zonas urbanas

y rurales. Los suplementos han servido para definir y divulgar las
prioridades del movimiento. Las mujeres del Caribe felicitamos este
gran esfuerzo de maniener la publicacién de la revisia.

Dorothea Wilson, Red de Mujeres Caribefias
Afrolatinoamericanas y del Caribe, Bilwi

Foto: La Boletina/ Fide Avales

Lo que dicen algunas lectoras...

Acd les compartimos lo que nos dijeron algunas lectoras que evaluaron la revista
en noviembre pasado:

* A mime sirvi6 para salir de la violencia que vivi durante mucho tiempo, Hace ocho affos
queria suicidarme y cuando fui a buscar atencidn, ahf conoci La Boleting.
Desde enfonces soy su lectora. Como promotora se la doy a leer a ofras mujeres.

*  Conoci a dos mujeres que nunca se habian hecho ef examen del pap, les doba miedo
hacérselo, porque sus maridos no querian que les vieran sus parfes. Después de leer
con effas La Boleting, ahoro asisten al chequeo que hace la clinica mavil.

* Yo camino La Bole en mi bolso. porque me ayudo cuando me encueniro mujeres

con problemas, asi puedo hablarles con mds seguridad.

Con todas estas cpiniones, La Boletina llega a sus 20 afios bien orgullosa
y contenta de recoger en sus paginas tanta historia, testimonios, suefios,

luchas y logros de las mujeres organizadas. (Gracias a todas! £




Entre el calorazo y

Foto: @ flickr/ subcomandanta

El trajin nuestro

la llovedera

La destruccion

y la contaminacion
- mundial provocan
- que el planeta

se caliente, afecte

el clima y nuestra

vida, especialmente

a las mujeres

Para Maria Inés Sandoval, productora de la comunidad de Macuelizo
en Ocotal, limpiar los frijoles al viento luego de aporrearlos, ya es una imagen
del pasado. Ella nos cuenta que en su familia desde hace tiempo usan

abanico para esta tarea, debido @ que no corre la brisa suficiente para
hacerlo como antes.

Con este hecho Maria nos ilustra cdmo han sentido el cambio del clima
en los Ultimos afos. Quizd hemos escuchado hablar de calentamiento global

y cambio climético, pero no entendemos bien qué significa y cémo nos
afecta, especialmente a nosotras.

Para Maria Inés desde hace anos vivimo

€n verano: o mucha lluvia con serias inundaciones y derrumbes o una sequia
extrema que ha hecho desaparecer las fuentes de agua y fomenta los
Incendios en los bosques, nos dice esta productora.

s sus efectos tanto en invierno como

10
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El trajin nuestro

;Qué es el calentamiento global?

Todas estas variaciones que ha sufrido el clima en los Ultimos arnos se deben
ai catentamiento global o terrestre, que es la elevacion de la temperatura
del aire y los mares en todo el mundo, nos comenta Haydée Castillo,

que coordina el Instituto de Liderazgo de Las Segovias en Ocotal.

El planeta mantiene el equilibrio de la temperatura
mediante un proceso natural llamado efecto invernadero;
es decir, el sol nos manda energia a traves de sus rayos

y la Tierra la regresa en forma de vapor a la atmdésfera,
que es la capa de aire que cubre el mundo.

Ef problema es que la atmdsfera se ha recalentado mas
de la cuenta debido a la contaminacion y destruccidn
del medio ambiente: se han cortado demasiados drboles
y se han liberado unes humazales gue salen de fdbricas, Haydée Castillo,
vehiculos o guemas de monte y basurq, para mencionar - Insfitufo de Lidem
algunos aspectos. { de Los Segovigs, ™

Foto: La Boletina/ Vanessa Cortez

Esto ha hecho que et planeta se caliente cada vez mds afectando al clima
y dermritiendo las zonas llenas de hielo, aumentando el nivel del mar,

por ejemplo. Entonces, el calentamiento global estd relacionado

con el cambio climético, nos aclara Haydée,

Y anade que en Nicaragua hemaos vivido sus consecuencias con tormentas
tropicales, huracanes como el Mitch v el Félix, sequias o una plaga de ratas
en la Costa Atldntica, para mencionar algunos ejemplos de una lista mdas amplia.

:Qué tiene que ver esto con nosofras?

Aparte de la muerte y la destruccidn, hay efectos negativos en nuestros
recursos naturales, cultivos, suelos, bosques, animales y fuentes de agua.
La salud se ve afectada con plagas y enfermedades v por supuesto

los cultivos, provocando escasez de alimentos para nuestras familias

y aumentando la pobreza, nos dice Haydée,

El cambio climdatico nos afecta mds a las mujeres poraue somos el sector
mdas empobrecide y desinformado, debido a que la sociedad nos discrimina
o excluye a partir del sexo con que nacemos, nos cuenta esta lider,
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El trajin nuestro

Ella argumenta que al ubicarnos en la casa como madres y cuidadoras
de las demas personas, tenemos educacion limitada, no somos duenas
de los recursos ni nos tornan en cuenta para las decisiones que nos afectan,

En caso de un peligro inminente como un huracdn, inundacion o demumbes
conocidos como revenidos, tas mujeres del campo especiaimente, estamos
mas expuestas al no estar bien informadas y no entender las senales de alerta.
“La educacion tiene un papel imporante para comprender los avisos de
emergencia de las autoridades y hacen la diferencia entre vida y muerte”,
nos dice Haydeé,

Organizarse es fundamental

Por es0, ei Instituto de Liderazgo junto con ofras organizaciones aliadas
y el Foro de Mujeres para la Integracion Centroamericana, capacitan
y organizan a mujeres que viven en zonas en riesgo para reflexionar sobre este

tema y buscar qué hacer para prevenir o enfrentar los efectos det cambio
climdtico.

e
Ty

N " La productom Marfa Marin muestro un revenido, es decir
que pasa of iado de su firca en Dipitio Viejo.

un deslave que portic -el cerno




El trajin nuestro

Nueva Segovia ha sido bastante golpeada por fenémenos naturales que han
hecho desastres, nos dice Haydée, que fambién coordina el Foro. Por €so
desde 1998, que paso el huracan Mitch, trabajan en Ocotal, Ciudad Antigua.
Mozonte, Dipilto y Santa Maria.

Desde ese momento han promovido que la poblacion sobreviviente se
organice en comités de prevencion de desastres, para conocer rnesgos
y amendzas, asi Como para preservar el medio ambiente.

Las mujeres que participaron en este proceso contaban cémo cuando

los rios se desbordaron con el paso del huracdn, ellas le decian al marido
que se fueran de ahiy salvaran algo de sus Cosas; “pero como el es el que
manda y tiene el poder de decisién, no se movieron y cuando lo hicieron
ya era demasiado tarde", expresa Haydée.

El hecho de no tomar decisiones sobre nuestra vida porque aprendimos de
forrma equivocada que hay que obedecer al hombre, nos expone a estas

y ofras situaciones, recalca esta lider. “Muchas por no contrariar al marido,
aungue oian los retumbos y sabian que algo grave pasaba, fueron obligadas
a quedarse en sitios, exponiendo sus vidas, por puro machismo™, nos dice.

En momentos de emergencia, muchas mujeres piensan de Ultimo en elias,
ya que han sido educadas para velar siempre por las demas personas.

Por eso Haydée insiste que es fundamental que nos capacitemos y que
reclamemos politicas publicas que promuevan que las mujeres accedamos
a recursos, educacion y ocportunidades.

“Necesitamos mas educacién porgue una mujer analfabeta es mas
vulnerable que una alfabetizada gque pueda entender esos mensajes
de dleria que se transmiten por la radio”, nos comenta.

R/ Tania Montenegro
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Algunos esfuerzos

Desde el Instituto, el Foro y las organizaciones aliadas se promueve

el empoderamiento de las mujeres fomentando procesos de reﬂex’lon

sobre su propia condicion, que sean duefias de 1os recursos, sepan cémo -
proteger el medio ambiente y reaccionar ante un fendémeno ’nc:’rurol.. Tgmblen
que se organicen para incidir en los proyectos de las alcaldias municipales,

Ademds impulsan la produccidn de energia fimpia, que se genera
aprovechando la fuerza del viento, del agua, los desperdicios de comida
y la caca de los animales, para no depender séio del petrdleo o de la lefa.

Para tener alimentos todo el afio, diversifican ios cultivos sembrando variedad
de plantas y frutas que ademds impiden que el agua se lleve todo cuando
vienen las fuertes luvias.

Producir sin dahar la naturaleza

Maria Angeles Marin tiene 66 afios

y vive en una finquita en Ilas afueras
de Dipilto Viejo, en Ocotal. De largo
su parcela se distingue porque se ve
bien tupida, debido a la cantidad
de drboles que ha sembrado junto
con su familia.

Blla participa en un proyecto del
Instituto de Liderazgo y nos cuenta
que paraq evitar el deslave o revenido,

% R D

junto con su familia hacen barrergs ﬂg aﬁ%ﬂ;ﬁ%ﬂﬁﬁﬁ@%mu?@ ?d“;e es
vivas, que consiste en sembrar plantas d 3 pianas ge pidiano.

al pie de ios cerros para retener la humedad y la tierra.

También hacen barreras muertas, que son zanjas ubicadas en Iq falda

de la montafia, que se rellenan de restos de arboles, como troncos Y ramas
de platano. Esto ademds de ser abono, ayuda a conservar la humedad

y evita la erosién, es decir que el agua arrastre los nutrientes de I tierra.

“Cuando sucedié lo qel Mitch nosotras nos sentiomos atribuladas. Nunca
habiamos visto algo como €50, los arboles se arancaban desde abagijo,
14
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se venian caminando solos”, nos cuenta Maria, mientras recorre su finca
con gran agilidad mostrando el trabaje que han hecho.

También cuenta que sus cultives de limon,
mandaring y ayote los cuida con abono orgdnico
que ella misma elabora con lombrices. Esto lo
hace para no contaminar la fierra con abonos
guimicos.

Cosechando agua

Otro ejemplo positivo es el frabajo de Martha
Gdmez y Carmen Floridn, que antes vivian

a la orilla del Rio Coco y ahora habitan en el
asentamiento San Pablo, en Mozonte, junto con
otras personas damnificadas del huracdn Mitch,

Martha y Carmen, como la mayoria de familias
de este barrio, han reforestado el sitio y tienen
cultivos diversificados. En sus patios se ven
sembradas yuca, coco, mango, aguacate,
pitahaya, limones y naranjas, entre ofros siembros.

Ademas cosechan agua durante el invierno,

es decir recegen el agua que cae del techo

y con ayuda de un tubo la almacenan en una
cisterna o tanque enterrado. Luego la bombean
de forma manual para usarla en verano, nos
explica Carmen.

"“Si todos ponemos un granitc de arena vamaos
d lograr salvar el medio ambiente. Reforestando
los bosques, cuidando ias cuencas de los rios no
contamindndolas con insecticidas, sin quemas
y dejando de usar tanto pldstico.

Ademds hay que platicarlo con toda
la comunidad”, nos cuenta Martha, quien ahora
es miembra de la Comisidn de género de su barrio.

fanque enterrado que Hend err?
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La voz de las mujeres es escuchada

Desde el Fore de Mujeres
para la iIntegracidn

Centroamericana _ o
se ha hecho un esfuerzo SN
grande para promover gue 3
las mujeres, especialmente
de las zonas de mds riesgo.
reflexionen sobre cdmo nos
afecta el cambio climatico.

El Foro ha promovido talleres
de consulta en varios paises
centroamericancs para
escuchar lo que fas posibles _
soluciones desde la visidn — ’ - -
de las mujeres, para que Lo producrom_ Maria Inés_Sandovaf, de Macuelizo, muestra
estas acciones se incluyan una barrera viva de valeriong,

en los planes municipales

de zonas vuinerables de la regidn, nos comenta Haydée Castillo.

.,

Estos aportes fueron incorporados a la estrategia regional y presentados
en la cumbre sobre cambio climdtico realizada en Cancun, México, el afo
pasado, agrega Haydée.

“Anos atras las mujeres viviamos apartadas y no nos dejaban participar

en femas de interés publico, pero ahora ya estamos capacitadas y sabemos
que tenemos derecho a participar y ser escuchadas en ios cabildos. Nosotras
sabemos qué nos estd afectando y podemos incidir en cambios gue nos
beneficien”, nos comenta Maria Inés Sandoval, productora de Macuelizo.

Ella nos recuerda que el cuido del medio ambiente es una tarea de todas

las personas de Ia familia y la comunidad, no sélo de Ias mujeres. Ademas nos
invita a reclamar nuestro espacio en los planes municipales y exigir

que nuestras voces sean escuchadas y respe’rodcs.@

Instituto de Liderazgo de las Segovias v Fmica; Tel, 2737-9957 « Correo electdnico: castiliohay@haimail com
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Rompiendo el silencio

Luché por salvar mi vida... jy lo logré!

Un testimonio que nos explica con mucha fuerza y claridad por
qué es importante recuperar el derecho al aborto terapéutico

Leslie Bricefio

Soy mujer aligual que vos. Mi nomibre es Leslie Briceno, tengo 32 ancs.

Soy pericdista. Desde hace nueve anes trabajo como comunicadora social
para una organizacion defensora de los derechos humanos. Tengo un hijo
de 10 anos que me llena de alegria.

Hace un ano senti de repente un fuerte dolor en el vientre. Me fui temprano
a mi casa, perc no logré dormir porque el dolor era demasiado fuerte, tanto
que me obligd a ir al hospital para buscar ayuda. El doctor me dijo que

e . estaba embarazada y que tenig
amenaza de aborto. Me mandd
una semana de reposo. Todo ese
tiempo los dolores continuaron y
cada dia eran mas insoportables.

Ala semana siguiente fui

de nuevo al hospital. Ahi me
informaron que el embridn
estaba fuera del matriz, donde
se ubica en un embarazo
normal para desarrollarse,
convertirse en feto y después
en un bebé. Cuando un
embridn se ubica fuera

de la maitriz, los médicos llaman
&s50 “embarazo ectdpico". Me
dijeron que el embridn estaba
en mi ovario izquierdo pero
gue no podian cperarme. “La
ley prohibe la interrupcidn del
embarazo, debemos esperar
gue el embrion muera”, me
explico la doctora.
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Rompiendo el silencio

Yo ya sabia que un embrién no puede desarrollarse en un ovario, porque
ahi no hay espacio ni condiciones para eso. Un ovario tiene el tamafo de
una almendra. Me daba cuenta de que al crecer el embridn, el ovario se
iba a reventar y eso me iba a causar complicaciones de salud que podian
provocar la muerte.

El dolor se volvia cada vez mas insoportable a medida que pasaba el tiempo.

Pero no podian darme medicamentos para aliviar ef sufrimiento, porque
ios médicos tenian que ir viendo los sinftomas que indicaran la muerte det
embridn.

En algunos momentos me senti tan mal que pensé que iba a morir, tenia
mucho miedo e incertidumbre. Pensé en mi hijo a quien yo queria proteger.
El dolor fisico y emocional se mezcld con el enojo de saber gue la ley me
estaba negando mi derecho a decidir y a solicitar que salvaran mi vida.

Asi fue el embarazo ectépico de Leslie

Aqgur estaba olojado el embricn,
50 le causé grandes dolores
y fuerfes sangrados. - —Vaginag

18
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Nunca renuncié a mi derecho a vivir

Es terrible saber que
podés estar a punto

de morir cuando tenés
tantcos planes y suenos
por cumplir. M& puse a
orary le decia a Dios que
queria vivir: por mi, por

i hijo, por mi familic.

Y mienfras craba me
vinieron a la memoria

ias palabras de las
avtoridades de la Iglesia,
guienes dicen que debo
renunciar a mi derecho a
la vida porque el aborto
terapéufico es un pecado.
Y si no estamos de acuerdo con lo gue elfos ensenan, nos llaman asesinas.

Cortesia de Lesiie Bricefo

e con su mamd y hermana menoke

Al vivir en carne propia esa situacion, me di cuenta de lo errados que son esos
mensaqjes y lo injusta que es la ley. Yo no me sentia culpable porque no habia
hecho nada incorrecto contra nadie. Mi vida estaba en peligre y queria que
me protegieran. Tenia derecho a exigirlo como ciudadana, como mujer. No
podia aceptar que Dios quisiera esa tortura fisica y emocional para mi, su

hija amada. Yo sé que El escuchd mi peticidn y me concedié fuerzas para
reconocer mis poderes y luchar por mis derechos.

Un poder que me quitaba la vida

El Estado a través de una ley me prohibe decidir si quiero interrumpir un
embarazo, aun cuando el embrion de todos modos ne iba a desarrollarse
en mi ovario. Senti que con esa prohibicidon me condenaba a muerte, al
arrebatarme mi derecho a tomar decisiones que me permitan proteger mi
cuerpo, mi salud y mi vida,

Esto es abuso de poder por parte del Estado porque impone su voluntad v no
escucha las demandas de que la interrupcion del embarazo para salvar vidas
vuelva a ser legal.
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., POrd poder defenderlos, asegura Leste.

Luché por mis derechos

Yo enfrenté con mis poderes a ese poder que me negaba el derecho a vivir,
Agarré fuerzas de mis poderes internos: conocimiento, seguridad, conciencia
de mis derechos, capacidad de expresarme y de exigir una respuesta
correcta para mejorar mi estade de salud.

Por eso le demandé al doctor que ordenara exdmenes médicos mds seguidos
para que asi estuvieran pendientes de las posibles complicaciones. Pero no
me conformé con eso. Le exigi la interrupcién de ese embarazo ectopico.
Sifuera un embarazo normal lo hubiera llevado a su término, pero mi vida
estaba en peligro vy tenia derecho @ exigir que no me dejaran morir.

La médica que entré de tumo por la noche tomé conciencia de que yo
estaba grave. Estaba temblando, pero no de frio. Tenia mareos y el dolor
me bajaba desde el vientre hasta Ia pierna izquierda. Estaba en la etapa

Lo LTIV

' Conocer nuestros derechos es importarte

Foto: La Boletina/ Fide Avalos
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Rompiendo el silencio

mas fuerte de ta tortura fisica que sufri. La doctora me metié a la sala de
operaciones. Yo no estaria contando mi historia si elia al final no hubiese
tomado la decision de salvar mi vida.

Las contradicciones del Minsa

El Ministerio de Salud, Minsa, es responsable de velar por mi bienestar pero ha
hecho todo lo contrario al prohibir el aborte bajo cualguier circunstancia. En

mi caso, el embrién nunca iba a desarrollarse, se iba a morir de todos modos.
No era necesario someterme a tanta tortura y exponerme al peligro de morir
desangrada si el ovario se reventaba.

Hay muchas contradicciones entre lo que dicen las leyes de nuestro pais y
los compromisos internacionales asumidos por el Estado para velar por los
derechos de las mujeres.

Por ejemplo, una de las normativas del Minsa explica que casi la mayoria de
las muertes de mujeres antes, durante y después del parto pueden evitarse y
gue se debe hacer todo |o posible para lograrlo.

Sin emborgo, yo no tuve
acceso a un servicio de salud
que reflejara el respeto a los
derechos humanos de las
mujeres ni las disposiciones
del Minsa. Comprendo que
el personal médico que me
atendid se guio por lo que
dice la ley que prohibe el
aborto terapéutico y estoy
clara gue el responsable de
esq violacion de mis derechos
es el Estado. Sin embargo.
ﬁEc ellas y ellos pueden hacer la
IDIR SOBRE diferencia procurando una
mejor atencion a las pacientes
NUESTROS CUERPOS y tomando conciencia de o
importante que es el rol del
personal medico en estas
situaciones.

-
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Las voces de las mujeres unidas en redes y organizaciones demandando el
restablecimiento del aborto terapéutico siempre suenan fuerte. Sus acciones
deben contfinuar. Sabemos muy bien que "derecho que no se defiende es
derecho que se pierde".

La experiencia gue vivi me dejd indignada. Pienso en mi historia y en las de
ofras mujeres. Segun datos de la Organizacidn Mundial de la Salud cada dia
una mujer en el mundo enfrenta un embarazo ectépico. Yo fui una de ellas.
Soy una sobreviviente y me sienfto con la responsabilidad de contarle y de
demandar gue no exista ni una muerta mas por esta causa. O

Para ver los disposiciones def Minsa. www.iminsa.gob.nisbns/adolescencia/docNormas%h 20y% 20Protocolos %20para% 20
fa% 20Atencions 20Prenatal. %20Pario% 20Puerperio %20y % 20Recien% 20Nacido% 20de %208aj0 % 20Resgo. paf

Testimonio adaptado de lo version original Yo mujer, persona y ciudadana, con el cual la autora
gond el primer lugar del concurso periodistico Conchita Palacios organizado por el Grupo
Estratégico por la Despenalizacién del Aborto Terapéutico e IPAS Centroamérica.

o kY
Con sus comparieras revisan todos los dias los periddicos
para ver si las noticias respetan los derechos de las personas.

-~ '
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Productoras caracenas

mejoran sus vidas

A la par de hacer negocio
con animales de patio, refiexionan
sobre sus derechos como ml.Ijel'es

Tania Montenegro y Antonia Caleso

Aleyda Maria Chévez sabe muy bien que
no sélo quien fiene plafa, platica, ya que conoce
a mujeres que son duenas de propiedades

o negocios, pero son los maridos guienes foman
las decisiones en todos los aspectos.

Para esta lider de la comunidad El Brasil,

del municipio de Santa Teresa en Carazo,
partficipar en un proyecto productive integral
le ha ayudado no sélo arenovar su economia
sino también a fortalecerse como mujer
consciente de sus derechos, mejorando
ademds su trabajo de facilitadora judicial

en dos comunidades.

Ya tiene tres aflos en un proyecto donde primero
le dieron gallinas, al siguiente ano cerdos y ahora
una vaca. Desde que comenzd, a estas alturas

no sdlo han mejorado 1a alimentacion familiar, sino
que tiene un negocio de venta de huevos y gallinas;
engorde, destace o venta de cerdos, y ahora,

de productos derivados de la leche.

“Es triste cuando sdlo el hombre es dueno, porque
antes siiba a comerme un pollo, tenia que pedir S ]
consentimiento, permiso y audiencia a mi marido. . Te cuenia que
Ahora no, porque poseo recursos propics, mando ;
y decido”, nos cuenta orgullosa Aleyda,

de 43 anos, gque vive enuna finca junto

con su pareja y su hija e hijo adolescentes.

Foto: La Boletina/ Tania Montenegro
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Asi como Aleyda, 400 mujeres de 30 comunidades de los municipios de Santa
Teresa, La Conquista y La Pagz, participan desde el 2005 en el Proyecto de
diversificacion agropecuaria que impulsa Ia Asociacion Tierra y Vida en Caraze.

Los derechos econémicos

Esta organizacién frabaja desde hace 21 afios impulsando el desarroilo
comunitario en la zona y una de las demandas era un proyecto productivo

solo para mujeres, ya que éstas se quejaban de ser fuerza de frabajo fomiliar,
Pero no ver ni decidir en las ganancias que manejaban los hombres.

Por eso, este proyecto promueve
Que las mujeres sean duefias

de los recursos, pero que también
fortalezcan sus derechos,

nos cuenta Carmen Martinez,
coordinadora de la Ascciacion.

"Las mujeres deben redlizar tareas
que beneficien su crecimiento
personal. El hecho de tener

sU propio trabajo y propiedades,
una actividad que genere
ganancias, serindependientes

y ast mejorar el desarrollo de

sus comunidades, esos son los
derechos econdmicos”, nos explica Carmen.

Para aprovechar esta oportunidad, ta productora debe tener un lugar
parala crianza del animal, ademas de disposicién y tiempo para participar
en procesos de formacién y de organizacion con otras mujeres.

“No gueremos que abandone ta lucha de las mujeres al conseguir un recurso,
enframos a las comunidades para que se asocien y frabajen ampliamente
por sus derechos”, nos explica Carmen.

¢Coémo es la jugada?

A las mujeres se les ofrece un crédito en especie de animales de patio; aves,
cerdos y vacas, para que pasado un tiempo reproduzcan los animales
y enfreguen un fondo semilla a otra de su comunidad.
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"También nos capacitan para cuidar a los animales y comercializar mejor
nuestros productos. Y a la par reflexionamos sobre nuestros derechos, para
ir poco a poco abriendo nuestra mente, por eso una vez al mes fenemos
tatleres de autoestima, viclencia, génerc y autocuido...”, nos dice Aleyda.

Ella cuenta que primero le diercn 10 gallinas y un gallo y al ano entregd esa
misma cantidad a ofra mujer de la comunidad. Esto se llama pase en cadena
y luegoe la productora es candidata a recibir cerdo o vaca, agrega Carmen.

Aleyda nos dice que después le dieron un chanche semental. "Con mi
marido vimos que podiamos mantenerlo, entonces yo lo prestaba para
que montara chanchas de ofras comunidades con el compromiso
de que me dieran una cria. Asi es gque en 15 meses conseguf

reunir 45 cerdos”, nos relata con una amplia sonrisa.

Luego le dieron una vaca prefada y pasado
un tiempo logré darle a otra mujer lo mismo
y quedarse con una vagquilia extra. Como un
trofeo, Aleyda nos muestra el fierro con sus
iniciales, ya que en la zona son contadas
las duenias de ganado. A peticidn de las
mujeres del proyecto, la Asociacion
Tierra y Vida gestiond con la Alcaldia

de La Conquista que les cobraran

la mitad y agilizaran el proceso o
de inscripcion del fierro. Lo

Hace dos afos, 24 mujeres
del proyecto formaron ta
Cooperativa de servicios
multiples Mujeres solidarias

y emprendedoras y eligieron
a Aleyda como presidenta.
“Cuando ya no haya
productoras que necesiten
el crédito, se piensa vender
los recursos para utilizar ese
dinero en proyectos sociaies
de interés para las mujeres”,
nos explica Carmen.
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Los cambios internos

Aleyda nos comenta que los cambios en su hogar son lentos, "pero ahi van”.
En una ocasion ella se levantd temprano para acarrear agua y regar

su plantio de chiltomas, entonces su marido se enojé porque no hizo
el desayuno.

"Queria un tibio de pinol y le dije: Ahi esta el fuego prendido, ponga la paila
y lo hace usfed, que no es nada del otro mundo. Y me fui a acarrear

el agua. Cuando regrese, €l lo estaba haciendo. Yo le dije: Hijo, si no hay
cotos, Dios nos dio manos a hombres y mujeres para que trabajemos iguales
y compartamos las tareas del hogar”, nos narra Aleyda.

Por ser lider ahora sale bastante y han tenido que repartirse mejor las tareas
domesticas. Por ejemplo, una vez al mes Aleyda viaja a Esteli varios dias para

aﬁe;studicr un diplomado de Incidencia Politica.

=50

_ “Ahi le toca a mi marido ver solito a los chavalos, cocinar,
' cuidar los animales y la huerta. Cuando regreso lo veo
empurradito y digo: Buenas noches, scomo estds?
El responde: Nadie mejor que vos que andabas
paseando. Y yo le contesto: sldeay?, tengo
» derecho y voy a terminar este diplomado.
. Nolo voy a dejar a medio palo por

% lo gue vos pensés”, rememora en voz
alta para que oiga su marido, que sdlo
sonrie al escucharla mientras finaliza

la entrevista.,

Oftra experiencia

Francisca Munoz, de 46 afos,

es naturista como a su madre

y juntas atienden a personas
que llegan a su casa de la
comunidad El Cacao, en Santa

Teresa, para buscar sanacién
tradicional.

Lleva afos capacitdndose
con la Asociacién en el uso
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de plantas medicinales y desde el 2008 también se apuntd al proyecto. A_horc:
que tiene un gallinero y ganado, Francisca nos dice que hay muchas mujeres
oprimidas y encerradas en cuatro paredes.

“Por eso hay que organizarse, porque es bonito ganar sus propios riales,

para no depender del marido. Desde gue comence a ganar mas centavos
me siento distinta, porgue ya uno no se siente hijo de dominio, que no puede
decidir nadaq, reflexiona Francisca.

“Se trata de que las mujeres reconozcan sus derechos econdmicos de forma
integral, es decir que el asunte va mas alld de ganar dinero. Promovemaos su
autonomia, para que reflexionen sobre sus derechos v lo que quieren hacer
en su vida, que aprendan @ verse cormo seres humanos. Mucho dinero puede
tener en la bolsa, pero si no ha logrado asumir que es persona con derechos
y decidir guién quiere ser, nada hacemos”, finaliza Carmen.

Un trabajo de 20 afios

La Asociacion Tierra y Vida tiene su sede en Santa Teresa,
Carazo y trabaja per el desarrollo comunitario

de mujeres y hombres. Promueven el desarrollo
econémico, 1a participacion ciudadana
y la incidencia polftica, enfre algunos
aspectos. Son parte del Grupo de
Promocion de la Agricultura Ecolégica.

o =:“a.‘

Coniacto: Carren Mortinez «
Correo: asoc.Herrayvido@gmail.com
Direccién: del Centro de Salud de
Santa Teresa 1 ¢ y media af este.
Telf 2532-1483 Q



Pl

Whargarita Montealegre

28

Mi cuerpo es mio

Amenaza intima

Si no nos protegemos,
las lesbianas también
podemos tener Infecciones
de Transmision Sexuva!

Teresita de Jasus Arola

Cuando Gabriela comenzd a sentir
molestias en sus partes intimas, pensd
que era una simple infeccion vaginal.

“Ya habia tenido una antes y el doctor
me habia explicado que no siempre
es por las relaciones sexuales, que
también podia ser por el tipo de ropa
interior que estaba usando”, nos
cuenta esta joven de 25 anos.

Con el pasar de los dias, ella se fue
sinfiendo peor, le ardia mucho al

orinar vy le picaba demasiado. Fue
ahi que se dio cuenta que no era

normal lo que estaba pasando.
Agarrd un espejo y comenzéd

arevisarse detalladamente.
Entonces vio que tenig
unas ampollitas y aungue
no sabia exactamente
lo que eran, si temia
que fuera una Infeccién
de Transmision Sexua,
lamada ITS porque
estas son las primeras
letras de cada unc de
estas palabras.
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“Yo habia tenido relaciones sexuales con und
muchacha que me gustaba, pero nunca pensé
que una mujer podia contagiarme”, nos dice
Gabriela. Cuondo fue ala ginecdloga, que es ta
doctora que revisa nuestros 6rganos genitales, a
joven se dio cuenta que tenia una ITS lamada
herpes genital.

La doctora le explicd que esto solo se fransmite
a través de las relaciones sexuales. Desde ese
momento, Gabriela comenzé a investigar
para conocer mds sobre el herpes. Eso hizo
que ella se comenzara a cuidar mds y que
empezara a tomar medidas de proteccidn.

Estamos en riesgo

Al igual que Gabriela, hay muchas mujeres gque creen que como no

tienen relaciones sexuales con hombres, no pueden llegar a fener una fTS. Este
pensamiento es comun. De cada cinco lesbicnas, dos piensan que no hay
riesgos en una relacion sexual con ofra mujer, segun los resultados del estudio
Una mirada a la diversidad sexual en Nicaragua, redlizado el afo pasado por
el Grupo Estratégico por los Derechos

Humanos de la Diversidad Sexual.

La mitad de las lesbianas entrevistadas
también dijo que nunca se habian
hecho el examen ginecologico llamado
papanicolao, mejor conocido como
pap.

La realidad es gue de mujer a mujer
puede fransmitirse una [TS si fenemos
relaciones sexuales sin proteccion. Las
infecciones se transmiten por medio del
liquido vaginal, que es la aguita que

nos sale de ia vagina cuando estamos
excitadas o tfenemos relaciones sexuales.
Podemos ver como a veces el liquido
vaginal nos mancha el calzon.

Tomada de Internet
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Infecciones md@s comunes

La doctora Yelba Jarquin, ginecdloga de la Fundacién Xochiquetzal, nos
explica gue hay muchas ITS que se pueden transmitir de mujer a mujer y gque
dentro de las mds comunes estdn;

El chancro: es una llaga o Ulcera que sale en la vulva. Es muy contagioso, por
es0 cuando la persona se rasca, puede pasarse ia infecciéon a otras partes
del cuerpo donde tfambién le aparecen llagas. Se transmite facimente por el
contacto entre vulva y vulva.

El herpes: inicia con ampollitas en la vulva o los labios de la boca. Al final se
hace una sola llaga que arde mucho, se transmite a través del liquido de Ias
ampollitas. Es una infeccién que no tiene cura porgue el virus gue la provoca
se mantiene en el cuerpo toda la vida. Al desaparecer las ampolitas o
llagas, se puede creer que la persona ya no tiene herpes, pero las ampoliitas
aparecerdn cada cierto tiempo.

E! molusco contagioso: son ampollas duras gue no se revientan
y pican parecido alos piquetes de zancudo. Esta infeccion se
puede dar en cualquier parte de la piel, pero si nos sale en Ig
vulva, significa que hubo contacto sexual con una persona
infectada.

El Virus del Papiloma Humano, llamado VPH: se conoce
popularmente como cresta de gallo porque las ampollitas
que aparecen en la vulva crecen hasta que tiene Ia
forma de cresta de galle. Son como unas pelotitas de
came que no duelen. También hay un tipo de VPH que
no se vey se llama condiloma plano y sélo se detecta a
traves del pap.

El VIH: nos podemos infectar del VIH con sélo una
vez que fengamos relaciones
sexuales sin condén con una
persona gue tiene el virus.

Solo se detecta a través de un
examen de sangre. No se ve ni
se siente hada, incluse durante
anos la persona se puede
sentir y ver sana, pero el virus
30
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avanza atancando las defensas del cuerpo. Y cuando esto pasa, cualquier
enfermedad puede poner grave a la persona y llegar a desarrollar sida.

Como cuidarnos

Aligudl gue en una relacion entre mujer y hombre, cuando tenemos sexo
entre dos mujeres, también hay que protegerse. Recordemos que el riesgo
de tener una Infeccidn de Transmision Sexual no depende de con quien Nos
acostamos, sino, de que nos protejamaes en las relaciones sexuales.

Al tener sexo oral, o seq, besar o chupar la vulva, hay que usar una barrera
de Iatex que no es mdas que un cuadrito heche del conddén que conocemcos.
Le cortamos los extremos y 1o abrimos a lo largo. Comao vamaos usar tijera
para cortarlo, tengamos cuidado de no danarlo. Entonces gueda como un
panuelito que colocamos sobre la enfrada de la vagina de la companerg,
para poder hacer sexo oral © para juntar las vulvas sin tener riesgos.

Estas barreras de Iatex ya listas las venden en farmacias, pero en Nicaragua
cuesta encontrartas. Le mismo sucede con el conddn
femenino, que también nos ayuda a prevenir una infeccién,
pero casi no se encuentran en Nicaragua y si los hay
son caros. Puede llegar a costar 40 cérdobas cada uno.

Si usamos un juguete sexuatl lo recomendable

es ponerle un conddn o usar las barreras de latex
para protegernos, ya que por ellos también se puede
transmitir cualquier 113, para gque al compartirlo
conla pareja, no estemos en contacto con

los liquidos vaginales de la ofra persona.

!
Foto; La Boletina/ Fide Avalos
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Mi cuerpo es mio

Otfra recomendacion es lavarse las manoes
antes y después de ir al bano, sobre todo si
vamoes a tocar a nuestra pareja. También
es bueno cortarse tas uAas, para no

tastimar a nuestra parejc y hacerle una
heridita, por medio de la cual se le puede
transmitir mds rapido una infeccion o
enfermedad.

Siandamos con la regla o menstruacidn,
es muy importante usar la barrera de atex
porque a través de la sangre las infecciones

se pasan faciimente,

Tomada de Internet

Prevenir es mejor que lamentar

Ir a la ginecdloga nos ayuda a cuidar de nosotras mismas. Ella nos informara
y aclarard dudas, también podremos tomar el medicamento necesario si es
que enfermamos de alguna ITS. Hay que hacerse el pap cada seis meses o

por lo menos una vez al ano para detectar enfermedades que a simple vista
no se ven.

La doctora Yelba de Xochiquetzal cree que el hecho de que muchas
lesbianas no se hacen el pap, es porque piensan que no pueden infectarse
de una enfermedad o por &l
miedo a ser discriminadas al llegar
a la consulta.

“Nosotras promovemos el
autocuido, porque vos sabés
gue existe mucha discriminacion,
no tenemos una clinica
especializada para la atencion
integral, sino que venimos Cova MEW
y vamos a un médico privado vy ni PRUEBADE
te preguntan cudl es tu preferencia -
sexual”, nos cuenta Karina

Porras, que dirige e Movimiento
Feminista por la Diversidad Sexudal,
conocido como Movfem.
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Mi cuerpo es mio

Karina, junto a ofras companeras
lesbianas, fundaron el grupo en el
2004 y hoy lo integran 30 muchachas
de barrios del Distrito Dos, cercanos
al lago de Managua. Realizan ferias
informativas y concientizan a mas
chavalas lesbiaonas para gue se
protejan cuando tienen relaciones
sexudaies.

v Discriminacién en hospitales

Karina Porras de fa organizacion Moviem.

En el 2009 el Ministerio de Salud,
Minsa, sacd la Resolucidn 249 que
ordena a todo el personal de los centros de salud y hospitales, no discriminar
a las y los pacientes por su orientacién sexual.

Esto quiere decir que nos fienen que atender con respeto y calidad
a todas por igual, sin importar si somos lesbianas, bisexuales, fransgéneras
o heterosexuales.

Algunas organizaciones de lesbianas han denunciado que hay discriminacion
hacia la paciente, cuando el personal médico o de enfermeria se da cuenta
que es lesbiana.

La doctora Yelba nos explica que a veces el personal médico esta
desinformado y no sabe cémo fratar auna paciente que es lesbiana.
También influye la idea equivocada de que ias mujeres sélo podemos tener
a hombres como pargja.

Por ejemplo, desde que una mujer llega a la consulta ginecoldgica,

la doctora o doctor da por hecho gue tiene marido y le pregunta qué
anticonceptivo usa. Enfonces el miedo a ser discriminada hace que
las mujeres no quieranir a cheguearse.

Todas tenemos derecho a gozar de atencién médica adecuada nuestras
necesidades particulares. Para eso €s necesario que el Minsa capacite

al personal medico, de enfermeria y técnico que atfiende al publico

en general. Las mujeres tenemos derecho a gozar de una buena salud,

es un derecho humano.
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Mi cuerpo es mio

Foto: La Boleting/ Teresita Art_a{a

"Soy fiel con la persona que estoy,
Y por lo general, voy al médico dos
veces al ano. Hay que cuidarse,
pienso que el pap es mejor
hacérselo porque asi descartds
alguna infeccién®,

Vilma Lumbi, 25 afos

i tola
foto: La Boletina/ Teresita Arto
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“Tener relaciones sexuales no es sélo estar
en la cama con una mujer u hombre,
imptica cuidados. Como lesbianas
fambien corremos riesgos. El sexo no

es malo, pero se tiene que hacer con
madurez vy la debida proteccion”.
Damaris Contreras, 25 afios

foto: tq Boleting, Teresitg Ara.)!a

"En Nicaragua hay falta de interés
de algun movimiento para distribuir
las barreras de latex, pero podemos
hacerla de manera artesanal
cortando la punta y el inicio del
condon, después abriflo.

Cecia Lopez, 21 afios




Mi cuerpo es mio

Para buscar apoyo

Si alguien nos discrimina en hospitales o centros de solud, . ‘ .
podemos poner la denuncia en la Procuraduria de ta Diversidad Sexual con Samira Monfiel.
Direccion: del Cuerpo de Bomberos, una cucdra al oeste en Managua.

Tel. 2266-0597+ Correo electrdnico: procuradorads@pddh.gob.ni

Algunas organizaciones de lesbianas:

Movimiento Feminista por lo Diversidad

Tel. 8484-0955
Correc eleckonico: moviemdiversidad@hotmail.com

Grupo Safo

Tel. 2270-2759.

Correo electrénico: gruposafo@doblementemuijer.org
www.facebook.com/pages/Grupo-Safo/188141777864120

Anemisq

Tel. 8970-6030

Correo elecironico: grupoartemisa@gmail.com
www.facebook.com/fundacion.artlemisa

Consulta ginecoldgica

Podemos llamar a estos teléfonos para que nos
informen sobre los deparfamentos donde afienden:

Centro de Mujeres Ixchen
Tels. 2244-3189 y 2244-2692

SI Mujer

Reparto EI Carmen, de la estafua de Montoya
una cuadrg arriba, Managua

Tel. 2268-0038

Fundacién Xochiquetzal
De la ITR una cuadra y media al sur, barrio San José Oriental, Managua

Tel. 2250-8828 O

Para ver lg resolucion ministerial: www onusida-lating. org/pdf/Resolucion_Ministerial_Nol_249-2009 pdf

Tomadg de Initerney
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Rompiendo el silencio

Mujer prevenida,
puede salvar su vida

Hagamos un plan para protegernos de un marido que nos agrede

Tania Montenegro

Hogar dulce hogar es una frase que parece una broma de mal gusto

en Nicaragua, al tomar cenciencia que es en la casa familiar donde

el ano pasado murieron la mayoria de las 89 mujeres asesinadas por hombres
cercanos, segun confirmé la Red de Mujeres Contra la Violencia.

Esto no solo ocurre en nuestro pais. En todo el mundo, las mujeres tenemos
mas probabilidades de que nuestra pareja actual o anterior nos agreda

0 nos mate, a que [o haga cualquier ofra persona, segin el Informe Mundial
de Viclencia y Salud.

Por eso, si por cualquier motivo estamos con una pareja que nos agrede,
es importante tomar conciencia de algunas sefales de alerta para buscar
céme protegernos.

¢Te ha pasado esto con tu pareja?

*+  zle ofende o grita por cualguier cosa?

* 3Es celoso y posesivo queriendo saber siempre dénde
y con quién estds?

sLimita o te prohibe visitas familiares o de amistades?
sTe prohibe ir a citas médicas?

sTe obliga a tener sexo o hacer cosas que no querés?
sTe impide que usés algun método para no quedar
embarazada?®

zTe ha golpeado a vos o a tus hijas e hijos2

&fe amenaza con matar a alguien querido o suicidarse
silo dejas?

* letenés miedo?

3
|
J
I~
ey
.2
&,
£
o
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Rompiendo el silencio

Si dos o mds de estas situaciones nos han pasado seguido en el Oltimg ano,
es probable que vivamos violencia de parte de nuestra pareja, nos dice Ana
Leticia Garmendia, sicdloga del Centro de Mujeres Ixchen, de Bluefields.

La redlidad lo demuestra, ya que una de cada fres mujeres cqsodos ‘

o juntadas afirma haber vivido violencia fisica o sexual en su vida, segun
confirmé la Encuesta Nicaraglense de Demografia y Salud, conocida como
Endesa.

La sicdloga Ana Leticia nos confirma que cualguier
mujer puede vivir violencia. No importa si tenemos
dinero o no, si somos bebés, adultas o viejitas;

el lugar donde vivamos, nuestra religion, si tenemaos
estudios o sélo aprendimos a leer y escribir.
Tampoco nos salva ser profesionales o si Somos

de la ciudad o del campo.

Cualquier mujer puede ser maltratada o asesinada
por su novio, marido, compafiero, pareja actudt

o anferior u otro hombre cercano, segun los datos
de diversas investigaciones.

Aungue estd claro gue no sélo podemaos morir Ana Leticia Garmendia, sicologa
porgue un hombre nos mate en un arangue de Ixchen Bluefields.

de célera, sino producto del maltrato permanente

a lo largo del fiempo. que nos deja marcas en el cuerpo y tambien

en el aima, como decimos popularmente. El riesgo de ser asesinada
directamente aumenta cuando las agresiones se dan cada vez mas seguido

y las consecuencias empeoran.

Segun datos internacionales, el peligro crece si vivimos con alguien que nos
maltrata seguido, cuando estamos embarazadas, al momento de separarncs
I primera vez o después de habernos separado definitivamente.

Midiendo el terreno

Parte de la misma violencia es cuando los hombres aislan o fas mujeres de su
familia y amistades para controlarlas mejor, nos explica ta sicologa de Ixchen.
Afectan su confianza diciéndole: nadie te quiere. estds sola; entonces ellas se
convencen de es0 y no se sienten en capacidad de buscar ayuda, apunta.
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Rompiendo el silencio

Salir de la violencia ne es facil, pero
tengamos presente que esta empecra
con el tiempo "y puede enviarnos

a la cama, el hospital o la muerte”,
nos insiste la sicologa Ana Leticia.

Una recomendacion de mujeres
sobrevivientes de violencia es hacer

un plan parg protegerse v salvar su vida.,
Y lo hacemos desde que reconocemaos
los riesgos y tomamos precauciones
para protegernos junto con las hijas

e hijos, nos comenta por su parte
Caridad Herndndez, sicologa de la
Asociacion de mujeres contra

la violencia Oyarka, de Jalapa.

“Es fundamental identificar y buscar una
red de apoyo, que consiste en hacer un
fistado de gente que puede ayudarte
ya sea para dar refugio, platicar, pensar qué vas a hacer y acompanarte
para foemar decisiones. Muchos familiares no saben to que les paso y cuando
ella lo cuenta, la mamad o cualguier otra persona la apoya”, nos explica esta
sicdloga de Jalapa.

Los hombres aistan a las mujeres para
controlarias mejor.

Foto:(e9) flickr/ CraigCloutier

Hacer el plan

Sélo nosotras sabemos a guién podemaos contarle nuesira situacion, pero
siempre hay alguien dispuesta a ayudarnos, nos asegura Caridad. Y afade
que podemos contfar con familiares, amigas, vecinas, centros de mujeres,
lideres de la comunidad y Comisarias de la Mujer o Ministerio PUblico, estas
dos ultimas por obligacién del Estado.

Con ayuda de ias sicologas Ana Letficia, Caridad y Alba Mara Carmona, del
albergue para mujeres de Oyanka, presentamos algunas recomendaciones
para hacer un plan de emergencia frente a hechos violentos:

Red de apoyo: identificd quiénes estarian dispuestas a ayudarte en una
emergencia y contales tu situacion. Si vivis en una comunidad podés buscar
auna o un lider para que estén al tanto o un centro de mujeres si hay. Si es el
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caso, aprendete de memoria sus teléfonos y direcciones o apuntalos
en un papel que tendrds en un sitio seguro.

Mantené una maleta escondida en otro lado. Ahi podés tener algo

de ropa tuya y de tus hijas e hijos: unos realitos y originales o fotocopias

de documentos importantes, aunque sean del hombre. Por ejemplo: cédula,
parfidas de nacimiento, tarjetas de vacunacion, escrituras o cuentas
bancarias. Tambien copia de las laves de la casa, medicinas o recetas
importantes y datos del trabajo de tu pareja. Pedile a una persona de

tu confianza que te la guarde.

Habld con tus hijas e hijos. Explicales que la violencia nunca es buena, aun
cuando venga de alguien a quien quieren. Insisti en que ninguno de ustedes
tiene la culpa de lo que ocurre y que cuando comience un pleito, salgan
corriendo de la casa para protegerse y pedir ayuda. Decidan una palabra
clave gue les indigue que salgan rapido.

Si no vivis con el hombre, Para prevenir es mejor cambiar las cerraduras
de g casa y asegurarla. También es Util cambiar los muebles de lugar por
si enfra para que hoaga ruido vy te alerte. Ademds contale a personas def
vecindaric que ya no estds con él y que si lo ven queriendo entrar avisen
a la Policia y busquen cémo ayudarte. '

o ':-:'\‘Q- is A.

Foto: Cortesia de Oyanka
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Arma una ruta de escape. Previomente pensd y practicd con tus hijas e hijos
por dénde pueden salir de la casa de forma segura.

Senal de alarma. Ponete de acuerdo con quienes vivis y con alguna vecina
cudl serd la sefial de alarma cuando te sintdas en peligro. Asi pueden llegar
a ayudarte y llamar a la Policia.

Ei poder de tu voz. Si te quiere golpear, coré, gritd, pedi ayuda, a muchos
no les gusta ei escandalo y pueden detenerse, pero sdlo vos sabés si eso
te puede exponer mds.

$i no logrés sdlir. En la medida de lo posible, evitd cuartos sin salida donde
pueda atraparte o la cocina, donde hay cuchillos a mano con los gue puede
herirte. Buscd algo que podds usar como escudo.

Medi tus fuerzas. Si ves que la situacion puede empeorar y no podés salir,
hacele caso hasta que se tranquilice un poco. Algunas veces es mejor huir
y ofras seguirle la corriente.

$i decidis abandonar la casa lvege del hecho, no le des ninguna sefial de lo
que vas a hacer. Segui con tu rutina de siempre y buscd ayuda con alguien
de la comunidad o barrio, en el centro de mujeres mds cercanc o la Policia.

Busca refugio, de preferencia en sitios donde &l no pueda encontrarte.
En Nicaragua hay 10 albergues para mujeres en tu situacién, en un centro
de mujeres o la Comisaria pueden hacer el contacto.

La ley te respalda. Pensd en la posibilidad de poner
una denuncia en la Comisaria de la Mujer, la Policia
o0 et Ministerio PUblico y pedi medidas
de proteccion. Lo ideal es que vayds
con una promotora de un centro de

mujeres.

Pensa en vos. Es importante que
tengds apoyo emocional para
enfrentar este momento.
Hay centros de mujeres v
Comisarias donde ademads
de darte atencién
sicolégica te acompaRan
en el proceso legal.
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Busquemos ayuda

Aunque sabemos que no es facil hablar con alguien sobre lo gue nos pasa, este puede
ser el primer paso para cambiar la sifuacién. Acudir a un ¢entro de mujeres e ir a la Comisaria
pueden ser buenas salidas.

En Nicarogua existe la Red
de Mujeres contra la Violencia
y 1a Alianza de Centros de
Mujeres, que relineh a grupos
y organizaciones que atienden
en todo el pais. Aqui te
dejamos el confacto porque
llamando a la Red te dicen
donde estd el cenfro mds
cercano a fu casa.

Red: Tels. 2266-4619

y 2266-5734

Direccidn: def canal 12,
1 cuadra y media af sur,
Bolonia, Managua.,
Correo: laredmcv@cablenet.com.ni
www reddemujeresconiralaviolencia.org.ni

En La Bolefina # 80, que circuld en noviembre del 2010 iba un
suplemento sobre violencia con un directorio nacional de centros

y de comisarias para buscar ayuda. Estd disponible en:
www.pun’ros.org.ni/boleﬂnc/descorgos/suptemen‘rojusﬁcio_boleﬁno_ﬁnol.pdf@

Fuentes documentales

Triptico ; Estds viviendo violencia? Proyecto Sarem, Finlandic, Nicaragua.

*  Cdmo crear un plan de seguridad, Peel Comite Against Wornan Abuse.

Ei maitrato dejo huella, monuol paro fa deleccion y orientacicn de la violencia intrafamiliar, Unicef, Programa
Puente, Fosis, Chile 2007.

Un marco para enfender fa noturalezo y dindmica de fa violencia domésfica, Coalicion de Missouri contra

fa violencio sexual y doméstica, £stados Unidos.

Herromientas del modelo de intervencién integral y de empoderamiento da as mujeres en situgcion

de violencia de género, Alianza de Centros de Mujeres, Nicaragua.
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Lo que cocinamos

ACa les presentamos algunas actividades de diversos
grupos, organizaciones y redes de nuestro pais

que redactd Rosa Maria Maliafos, Si quieren compartir
acciones novedosas sobre su quehacer, no duden

en contactarnos a este correo: labotenica@gmail.com

Amalia dejé de ser centro de atencién del Minsa

.-IllI.II....DIIl..I.....l!ll..II....IIIIll.'..l.l'll....ll‘llllll.........-l

Hace ya mds de un afo conocimos la dura experiencia de una joven leonesg
de 27 afos, a la que lamamos Amalia, a guien . e

el Estado obligd a continuar su embarazo

al mismo tiempo que recibia un tratamiento
especial confra el cancer, ignorando

sU peticion de gue le hicieran un aborto
terapeutico. A los siete meses tuvo un parto
anfes de tiempo y el feto nacié sin vida.

“Una vez que no hay embarazo ni demanda,
Amalia pasd a ser una mds en la cama
de un hospital donde incluso tiene dificultades 2
hasta para conseguir un abanico. Ella sufre Martha Maria Blanddn
los estragos de una quimioterapia y estd muy cansada”, nos opina que en afo
contd a comienzos de abril Martha Maria Blandon, del Grupo  elecioral s¢ negocia
Estratégico por la Despenalizacion de! Aborto Terapéutico. con 03 de_rechos

de las mujeres.

Foto: La Boletina/ Fide Avalos

Ha sido esta agrupacion quien ha ofrecido a Amalia apoyo

emaocional, sicoidgico y hasta material, en menor medida.

Martha Maria critica gue ne somos pricridad en cuanto a pcliticas pUblicas

Y que es muy doloroso ver como las mujeres tienen que suplicar en programas
ae radio y television, para que la caridad publica les resuelva un problema
que es responsabilidad de! Estado.

También comenté gue a pesar de que hay iniciativas dentro de la Asamblea
Nacional para restituir el aborto terapéutico, no hay voluntad poiitica.
“Continuaremos recogiendo evidencias, educando a ia pobiacién

y a tomadores de decisiones: confiamos en gue llegard un momento donde
no tendran mds alternativa que restituir el aborto terapeéutico”, finaliza.

Contacfo: Grupe Estratégico por Ja Despenalizacion del Aborte Terapéutico » Correo electrdnico:
abortoterapeutico.irfo@gmail.com e Tel. 2270-2012
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Queremos mas mujeres ‘afro’ en cargos piiblicos
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Hablamos de racismo cuando nos
. \ discriminan por el cotor de la piel

o nuestros rasgos fisicos y eso se fraduce
en pérdida de derechos. "Hasta en los
aeropuertos nos revisan mAs porgue creen
gue traemos droga”. nos cuenta Dorotea
Wilson, coordinadora de la Red de Mujeres
Afrolatinoamericanas y del Caribe.,

Y anade que aungue la poblacion

de la Costa Caribe estd denunciande mas
y en la sociedad hay mds conciencia,
hace falta tipificar tos diferentes tipos de
racismo. “Antes era mds solapado al decir:
Ahi viene el negrito, el indigena, el miskito",
gjemplifica Dorotea.

Foto: La Boletina/ Fide Avalos

Dorotea Wilson
trabaja por f0s
derachos

mujeres " .
g?rf;‘gisesce);:diemes. Bl 2011 fue declarado como gl Afio Internacional

de Pueblos Afrodescendientes por la Organizacion

de las Naciones Unidas y Nicaragua lo reafirmd con
una resolucion en febrero pasado, a peticion de la Red, nos cuenta esta lider.
Como bien dice la palabra, las personas afrodescendientes son aguellas que
descienden de la poblacién africana que sobrevivid al esclavismo.

Para la Red, en nuestro pais se debe crear una secretaria con politicas
pUblicas claras y diferenciadas, nos dice Dorotea. Y afiade que es importante
gue en los censos nacionales se incluyan datos de la poblacion indigena y
afrodescendiente y que se les tome mds en cuenta en puestos de poder,

“En la Regidn Autonoma del Atldntico Norte tenemos a una conceijal afro,
en el parlamento otra, en la Asamblea Nacional una y en el gabinete

de Gobierno algunos varones. En el Frente Sandinista se dice que hay

un 50 por ciento de hombres y otro de mujeres, pues esperamaos ver rostros
de mujeres afro en los cargos publicos”, finalizd Dorotea.

Contacto: Domtea Wilson « Corren; rmafronic@cablenet.com.ni » Tel, 2240-0460 « www.mujeresafro.org
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Veintidés afios apoyando a mujeres y nifiez leonesas

‘.....l.l!ll.'......lllll..."..l.ll‘......!!llll.ll'-..........llllll".....

En 1982 un grupo de mujeres
se juntd para trabagjar a favor de
los derechos de las trabajadoras
sexuales de Ledn, para que
mejoraran sus condiciones
de vida. Las ubicaron en bares,
calles, pensiones o prostibulos
para conocer la realidad que
vivian y establecer un primer
confacto. A los nueve meses
comenzaron a funcionar como
la Asociacion Mary Barreda, que
en septiembre prc’::cimo cump?ird Carmen Flores,

- . N ¢ o izquierda Y
sU 22 aniversario. i Mercedes Toruno,

al centro, con parte
Viendo hacia atrds desde el presente, algunos de los logros el equipo.

es que 118 trabajadoras sexuales de la zong participan en

capacitaciones, han mejorado su salud integral

al recibir atencion médica y sicolégica y s& han convertido en promotoras
de los derechos de las mujeres con otras en iguales condiciones, nos cuenta
Mercedes Toruno, quien coordina la Asociacién.

Por su gestién, cada miércoles el Ministerio de Salud envia un equipc medico
para reaiizar examenes de VIH y papanicolau, ademds de tratar infecciones
de Transmisién Sexuai y ofrecer métodos para evitar un embarazo, entre otros
aspectos. Bl afo pasado realizaron el segundo Encuentro Nacional

de Trabajadoras Sexucles e invitaron a las autoridades locales y nacionales
para presentar sus demandas.

Ampliando el frabajo

También brindan atencién integratl a adolescentes de ambos $eX0s que estan
en riesgo de explotacion sexual comercial y ahi tienen otro logro: casi

la mayoria de chavalas atendidas han logrado saiir de esa situacion, debido
€N gran parte a que se frabaja con ellas, sus familias y los centros de estudio,
nos dice Carmen Flores, que también trabaja en la Asociacion.
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“|es ofrecemos atencion sicoldgica,
talleres de formacién, encuentres
entre madres & hijas y grupos de
empoderamiento”, nos cuenta

Carmen. Mercedes afade gue hacen

trabajo preventivo con ninas y ninos
que venden de forma ambulante

en las termindles de buses y han
logrado que vuelvan a estudiar.
“Para eso nes hemos coordinado con
la Policia, el Ministerio de Educacién,
ia Intendencia de comerciantes

y las vivanderas", nos dice.

“Ahorita atendemos a 25 jévenes gque estdn finalizando
su proceso de atencién y que fueron captados mediante
informacién de jefes de sectores de la Policia Naciondl,
docentes, Ministerio de Educacidn, lideres comunitarios y promotoras”,
agrega Mercedes.

En la ciinica dan
atencidn médica
a frabajadoras
sexualés.

Confacto. Mercedes Torufio «

1 g Asociacién
impulsa actividades
de sensibilizacion
en los mercados
de Ledn.

Ademds ofrecen apoyo a nifez

y mujeres gue viven o han vivido
violencia intrafamiliar y sexual. $6lo
el afio pasade acompanaron a 700
personas con atencién sicotégica

y juridica.

L.a organizacion cuenta con tres
locales: una donde atienden ala
nifnez, otra para adolescentes victimas
de explotacion sexual comercial, que
también funciona como albergue, vy las
oficinas centrales donde también esta
la clinica para trabajadoras sexuates.

Desde La Bolefina les enviamos un
fuerte abrazo y muchas felicidades en
este proximo aniversario.

Correo: marybarredalean@yohoo.com « Jel. 2311-2259
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A 20 aiios, celebrando nuestra autonomia
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Con teatro, conversatorios, baile, canto, murales, pintas en las calles

y un concierto, cerca de 160 mujeres de ocho departamentos del pais,
nos reunimos en el Encuentro enfre mujeres, Todas Juntas todas libres,
readlizado en Matagalpa en marze pasado.

En esta emotiva actividad organizada por la Red de Mujeres de Matagalpq,
se celebrd el 20 aniversario del histdrico Festival de las 52%, que fue un evento
publico donde las mujeres organizadas declararon su separacion de las
drdenes del partido sandinista. Asi nacid un movimiento centrado en trabajar
por nuestros derechos e intereses, independientes de cualquier partido
politico.

En la actividad se hablo de cdmo se organizod este festival, lamado asi porque
en ese momento las mujeres éramos poco mas de la mitad de la poblacisn,
es decir el 52 por ciento. "l.as mujeres perdimos el miedo y significd una
busqueda de autonomia y de voluntad", dijo Eva Moling, del Colectivo

de Mujeres de Matagalpa.

También se hizo un balance de los
logros alcanzados, destacandose
gue la violencia en nuestra contra |
fue reconocida como

un problema de salud publica
y que se cred la Ley 230 gracias
al trabajo vy presién del
movimiento. "También hemos
aportado a una visidén mas
profunda del cuerpo y de la Mujeres jovenesy
sexualidad en nuestros entornos adlultas infercambiaron

. " . . - - historias y opiniones
8%5 EZ‘FCOHOS . apunto la comunicadora feminista Patricia sobre el quehacer del
ZCO.

movimiento.

Foto: La Boletina/ Fide Avalos

A continuacion se hizo un recuento de cdmo mujeres de

diferentes generaciones se integraron al movimiento y se

asumieron feministas. El cierre fue un concierto popular con Gaby Baca, Clara
Grun y Elsa Basil que finalizaron con la cancion Todas juntas, todas libres.

Redaccion de Fidealeyda Avalos
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Derechos de lesbianas siguen pendientes

[(EX R X RN RN N NEN]
SRV BRANN NN R RN N RS R R R RPIRRPPORRNNPNNNSSSNEERERRRRRIRIRTRRPRRIOOIVRESEIS

"Somos doblemente violentadas por ser mujer

y por nuestra identidad. Hay muchisimas
lesbianas universitarias que han llegado ala
Rectoria por su identidad y per la discriminacién
que existe entre los mismos companeros

de clases y educadores”, nos cuenta Imara
Largaespada, del Grupo Lésbico Artemisa.

También ha habido casos de despidos y ofros
de discriminaciéon de parte del Ministerio de la
Familia, agrega Samira Mentiel, Procuradora
Especial para la Diversidad Sexual.

“En dos ocasiones el Ministerio ha querido
separar a las madres de sus hijos por ser

- ; ira Montiel,
lesbianas, pero hemos logrado ir calando Somira

i o mpirat o Procuradora Especial
el mensaje de la no discriminacion con para lg Diversidad
estas instituciones”, nos dice Samira. Y agrega que desde Sexudl.

diciembre pasado ha recibido 16 casos y para abril, sélo
quedaban dos pendientes, ya que nueve fueron resueltos
y Cinco no eran violaciones de derechos humanos.

La procuradora nos cuenta que trabaja en la creacién de una Ley de
identidad de género y orientacion sexual, que se declare el Dia nacional
de lucha contra la homo, lesbo, bi, fransfobia, ademds de la creacion de
un protocolo de atencidn en el Ministerio de Salud exclusivo para lesbianas.

Samira ha sido criticada por varios grupos lésbicos que consideran que su
gestion es insuficiente, que ha engavetado denuncias Yy que ho representa sus

infereses, por lo que prefieren buscar apoyo en el Centro NicaragUense
de Derechos Humanos.

Ante estos comentarios Samira replicé que el trabajo de la Procuraduria
“es ser garante de los derechos humanos de la poblacién nicaragiense” y
animé a estos grupos a seguir con las denuncias.

Contacto: Samira Montie! = Correo: procuradorads@pddh, gob.ni = Tel 2266-0597 ext. 130
Grupo Lésbico Arfemisa: grupoartemisa@gmoil.com » www. grupoartemisa. blogspot.com
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Usemos més los Juzgados de Familia
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La pension alimenticia, divorcio, patermnidad
y reparticion de bienes, son las demandas
gue mas empujan las mujeres ante los ocho
Juzgados de Familia que hay en diferentes
departamentos del pais, nos cuenta Belda
Mcria Carcamo, Juez Segundo de Distrito
de Familia en Managua.

AQui hay juezas y jueces especializados

en materia civil que tratan los conflictos

gue surgen entre personas particulares.
"Fueron enfrenados y capacitados y ademds
tienen mucha sensibilidad para atender
especiamente alas mujeres, que son

la mayoria de demandantes: aunque
tambien atendemos hombres”, nos explica
la jueza Betda.

Foto: La Boletina/ Rosa Maliafios

Hay juzgados en Esteli, Matagalpa,
Chinandega, Jinotepe, Masaya, Bluefields
y dos en la capital. Mientros en Managua

La jueza Belda
Marfa Cdrcamo nos

hay una avatancha de demandas, en las anima a denunciar
ofras regiones del pais la gente no los conoce mucho, en los J_t:_ZQUO'US
anade la jueza. de Famitia.

En la capital, en estos dos afios se han abierto mds de 10 mil expedientes

y por diversos problemas en el procedimiento sélo han resuelto 4 mil.

“Los juicios civiles son escritos y eso afrasa el proceso que puede llevarse
hasta cinco meses o mdas, por eso estamos promoviendo un anteproyecto
de Cddigo de Procedimiento Civil de Nicaragua para permitir que los juicios
sean orales y asi agilizar todo”, nos dice Belda Maria.

Tambien impulsardn una camparia de sensibilizacion para ensefarle
ala gente la ruta de acceso a la justicia en materia de familia.

Contacto: Belda Maria Carcamo  Correo: belda.carcamo@gmail.com » Tel. 2269-3058
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Construirén albergue para mujeres en Bluefields
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Ofrecer un techo seguro donde mujeres sobrevivientes de violencia

se resguarden de los agresores y se fortalezcan internamente, es una de .
las intenciones de la Red Costena contra la Viclencia de Género en la Region
Autdnoma del Attantico Sur, al construir el primer albergue de la zona.

La zona Caribe de nuestro pais estd entre los primeros lugares de denuncias
de violencia. $élo en el municipio

de El Tortuguero, de enerc a marzo

se reportaron dos asesinatos de mujeres,
otras dos quedaron mutiladas al
coartarles las manos y también hubo
ocho denuncias de violacion y abuso
sexual, ademdas de otfros delitos contra
la ninez.

“En el albergue se ofrecerd atencidn
medica, sicolégica, legal, ademds

de capacitacion y educacion para
brindarles alternativas econdmicas a las

Foto: Cortesia Red Costeia

mujeres y puedan seguir adelante con La Red hace
sus vidas”, nos cuenta Zada Saphrey, pfﬂ"“o”es.ﬁ;;gm
gue coordinala Red. Y agregd que podrdn dar refugio fﬂﬂg’g;éos de
al menos a 15 mujeres con sus hijos e hijas. violencia.

Se esperaba que a inicios de abril comenzara
la construccién del albergue en Biuefields, aungque Zada no precisd ia fecha
prevista de inauguracién.

La Red tambieén capacita a mujeres de distintas etnias sobre derechos

y violencia, entre otros temas; también hicieron un manual de ética

para periodistas y dan seguimiento al trabajo de abogadas y sicélogas

en las comisarias, Fiscalia y juzgados, entre algunas de sus actividades, finaliza
Zada.

Contacto: Zada Saphrey « Correo: zmhs6 1@yahoo.com eTel: 2572-2005
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Algunas imégenes del 8 de Marzo...
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Mujeres de todo el pais celebramos el Dia Internacional de las Mujeres con
diversas actividades. Acd te presentamos algunas realizadas en Managua,
Masaya y Ledn.

Campaia Todas juntas,
fodas libres. Con el apoyo de
mds de 30 organizaciones, las
cantoutoras Gaby Baca, Clarg
Grun y Elsa Basil han recorrido
varios departomentos del pais
para promover los derechos de
tas mujerss de forma festiva,

Foto: Cortesia de Cisas

Foto: La Boletina/Maria Martha Escobar

Marcha colorida en
Managua. Mujeres de fodo el
pais marchamos por la avenida
universitaria para exigir justicia
y al final disfrufamos de un
concierto.

Foto: Cortesia de Cisas
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Foto: Cortesia Colectiva de Mujeres de Masaya

Foto: Cortesia de Felipe Marti

Lo gue cocinamos

Caminata en Masaya.
Mds de 00 mujeres
magreharon para exigir

al Estado el respeto

de nuestros derechos.

La actividad termind

en & Malecon y fue

de Mujeres de Masaya.

promovida por la Colectiva

Exposicion ambulante.

Lo Red de Mujeres Contra

la Violencia presenté fotos

de algunas mujeres asesinadas
en und pantaila gigante

en lo Rofonda del periodista

en Managua, pero fueron
desalojadas por la Alcaldia.

La exposicion ha circulado

por varias ciudades.

Rugen las leonas.
Con el fema Sin derechos
para las muferes no hay
democracia, organizaciones
feministas marcharon por ta
ciudad universitaria de Leén
con gigantonas, chicheros y
coloridos carteles.

51

Foto: La Boletina/Maria Martha Escobar



Los libros no muerden

" Los libros
no muerden ...

icl feminismo
tampoco!

-

Amigas, las invitamos a que se contacten con la organizacion que produce la
publicacion o la descarguen del link que aparece al final de cada reseiq.

Aporte de ingreso econémico de las mujeres rurales

a sus hogares

Fundacion Latinoamericana de innovacion Social, Unifem,
Chile 2010

Es un estudio que andliza la contribucién econémica de
las mujeres ruratles en hogares dedicados a la agriculiura

y otros que realizan actividades comerciales que no son
del campo. Sefala algunas condiciones que el Estado
debe garantizar a las mujeres como empleos dignos,
acceso a la tiera, creditos y capacitacién técnica para su
empoderamiento econdmico.

Descargar en: www rlc.fao.org/es/desarrollo/mujer/pdf/
ingreconom.pdf

Género y cambio climdtico
Fondo de Mujeres para la integracion Centroamericana,
FMICA, junio 2010

Recopila propuestas de mujeres centroamericanas parag
lograr un desarrollo integral en sus regiones. Las mujeres
consultadas han vivido directamente los efectos de
fendmenos naturales. Sus propuestas parten del buen uso
de los recursos naturales como condicién basica para la
recuperacion de sus localidades.

Descargar en: www crid.or.cr/digitalizacion/pdf/spa/doc1 8081/
doc18081-contenido.pdf
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Guia de salud sexval para mujeres
Laia Serra Duart, Federacion Andatuza Colegas

Es una guia gue ayuda a comprender la sexualidad
femenina en todas sus expresiones. Presenta pautas de
autocuido para mujeres que tienen sexo con otras mujeres.
Reflexiona sobre la sexualidad femenina y cémo gozarla
con libertad, responsabilidad, sin prejuicios y de forma
segura. Ayuda al autoconocimiento para decidir sobre

el derecho ¢ tener relaciones sexuales.

Descargar en: www saludsexualmujeres.tk/

Impacto de la penalizacién del aborto terapéutico en la
vida de mujeres y familias nicaragienses (2006 - 2010)
IPAS Cenfroamérica

Presenta testimonios de mujeres afectadas por

la penalizacion del aborto terapéutico en Nicaragua.
Conocer sus historias muestra el problema de manera
mas sencilla y humana, para asi incidir en las decisiones
de hombres y mujeres que tienen poder sobre las leyes
que hoy condenan la vida de las mujeres con embarazos
nesgosos.

Descargar en:
www.ipas.org/Publications/asset_upload_file802_5114.pdf

Mujeres Afrodescendientes: la mirada trabada en las
intersecciones de organizacién por raza y género

Red de Mujeres Afrolafinoamericanas, Afrocaribefias y de
la Diaspora Cepal, Brasilia, julio 2010

Reune reflexiones de mujeres de distintas organizaciones
de América Loting v el Caribe sobre los retos

y oportunidades que las afrodescendientes enfrentan para
empoderarse econdmicamente. Plantea sus propuestas de
integracién y participacion en asuntos econdémicos en sus
regiones.

Descargar en: www.mujeresafro.org/index.php?option=com_
docmand&task=cai_view&gid=13&temid=20
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Hordscopo feminista

Las predicciones de

Madame Prosilapia

Queridas amigas:

Este afic avanza répido, ya pasaron volando [os cinco primeros meses y
cuando revisamos nuestro calendario personal, nos damos cuenta gue han
ocurrido muchas cosas importantes que nos afectan para bien o para mal.

También han habido momentos, decisiones, acciones personales

y acontecimientos en nuestro pais que necesitamos conversar Ccomo mujeres
en distintos espacios: a solas, con la pareja, las amistades y famifiares,

con las personas con quienes trabajamos en el barrio o comunidad,

y si nos motiva, hasta con ias divinidades a las gue le tenemos fe.

Viene un periodo en que es bueno medir nuestras capacidades
y ver hacia donde dirigir nuestra energia.

Sera un tiempo para fortalecer nuestras cualidades

e identificar aspectos que deseamos cambiar,

pero también para ponernos alerta sobre [as ilusiones
que nos pueden vender, especialmente con !as
luchas personales y colectivas que como mujeres
hemos iniciado.

Recordemos que nuestro compromiso social

€5 Con nosotras y para nosotras, como mujeres,
personas y comunidad, Los astros nos invitan

a convertirnos en productoras y realizadoras
de nuestros suefios. jEste es un afo para
fortalecer nuestros derechos con fuerza
de mujeres!
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Aries
20 marzo-19 abril

Buenas noticias parag
tu corazon. Es probable
que un antiguo amor
regparezcay eso
puede traerte muchg
dlegria. Aprovechd
para comparar cudnto
has cambiado desde
aguel momento hasta
hoy. Saldré g flote

esa sabiduria que has
desarrollado para
disfrutar cada momento.
Este es un periodo

de transformacién

en varios aspectos

de tu vida, vienen

dias de prosperidad
pero es importante
que desarrollés mdas
confianza en vos
misma y que abrds tu
mente y emocioneas a
los cambios positivos.
Aungue hay algunos
problemas pendientes
de resolver, sos vos
quien tiene que
cambiar de actitud
hacia ellos. Hervir agua
con hojas de salvia y
darte un bafio ayuda @
limpiar la energia que
cargamos y ademds
estimula el suefio.

Horoscopo feminista

Tauro
20 abril-20 mayo

Aprovechd esa cudlidad
que tenés para crear
nuevas ideas y motivar
a ofras mujeres a ser
mas libres, haciendo o
gue les pida su mente

y corazon, Vienen
noficias importantes
para tu economiao; si
una de ellas es una
propuesta, pensala

bien y consultala con tu
familia, organizacion o
cooperativa, Preguntate
que beneficios trae en
diferentes niveles y cudles
serian los costos. Para

tu salud es beneficioso
respirar lento y profundo
al menos cince minutos
al dia: agard aire por

la nariz, retenelo por
unos segundos en tu
estérmago vy sacalo
lentamente. Esto
favorece a tus pulmones
para aprovechar el
oxigeno, mejorala
digestion, relaja los
musculos y ayuda a
elirninar las toxinas o
contaminacikon del cuerpo.

Géminis
21 mayo-20 junio

Buenos aires en este
periodo. Algo nuevo
estd por llegar: es
probable que un suefo
se haga redlidad luego
de una iarga espera, Tu
forma de ser, tan tenaz,
intensa y decidida
contibuye a que esto
se cumpla. La vida te
presenta el momento
apropiado para eliminar
culpas que no debés
seguir cargando.

Esto también ayuda

a que vengan cosas
nuevas. No te olvidés
de sacar de tu cajita
de recuerdos, las fotos
gue te hacen revivir
momentos bellos de
alegria y libertad. Para
descansar es bueno
que te des bafios de
agud tibia antes de
acostarte. Poné a hervir
manzanilla y hojas de
salvia y bafate antes
de dormir; esto te relaja
y ayuda a cuidar tu
suefo para dormir
como und reina.

55



Cancer
21 junic-20 julio

Parar es bueno cuando
U satud necesita

un respiro. Viene un
periodo recomendable
para descansar, el

ano pasado fue muy
cargado para vos y
gquizd no te has dado el
tiempo suficiente para
atender tu cuerpo y

las emociones. Anotd
en un cuaderno |as
Cosas que te inquietan
o aguellas de las que
necesitds estar mas
informada, para que no
se te olvide. No esperés
una crisis para pensar
en fu salud, hacete ya
un chequeo. Tomda en
cuenta que la sanacion
comienza por impiar
nuestra mente de
ideas negativas, por
eso pensd siempre en
positivo. Bailar tu musica
favorita te recarga de
energia. Tus colores
favorables son el rojo

y el azul intenso, que
conquistard corazones
por donde pasés.
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leo
20 julio-20 agosto

Sos la mas organizada
de los signos del
Lodiaco. Cuando
naciste, el planeta
Saturno y el fuego del
Sol te hablaron al oido
para que desarrollaras
poderes alrededor

del cuido del cuerpo,
sexualidad y placeres;
Qsi que reconocé esta
cualidad y no dejés
de usarla, asi como no
te olvidas del condon.
Ahora que estds en un
intento por aicanzar

el equilibrio v la paz
mental, aprovechd los
recursos gque estan a
tu lado: sali a caminar
y hacé ejercicios de
estiramiento, los brazos
hacia ariba primero y
luego hacia abajo, sdlo
este movimiento te quita
un poco de tension y
rmejora la circulacion.
Cudlquier accidn que
hagds para conseguir
algo bueno y positivo te
ayuda a conectarte con
tu ser interno.

2] agosto-20 septiembre

Vienen tiempos nuevos
en los que fe sentirds
recuperaday al fin
dejards el pasado

en paz. A veces te
cuesta estar tranguila,
relajada y disfrutar o
bueno que la vida te
ofrece. No dejés que
te perturben las cosas
gue no tienen remedio
¥y no te echés a tuto
responsabilidades que
no te comesponden,
Seria Util que hablaras
€on vos misma para

oir lo que te molesta,
pero sin echarte culpas.
iBasta de juzgarie!

Al final decite en voz
alta: Me acepto, me
apruebo y me amo.
Frases como esta nos
ayudan a fortalecer
nuestra autoestima

o el aprecio que nos
tenemos. Imaginate
como un ave que
inicia su vuelo y va
lanzando desde el aire
o que ya no le sirve en
el mar,



Libra
21 septiembre-20 octubre

Un nuevo placer te
espera ala vuelta

de la esquinag, sdlo
prepargate para vivirlo
con libertad. Date
permiso. Si has estado
trabagjando sola durante
un fiempo, ahora viene
unag nueva etapa en

la que volverds a ser
como un puente con
otras mujeres, para
compartir experiencias
y saberes. Las estrellas
recomiendan que

te capacités en un
tema que te interesa,
asi fortalecés tus
habilidades vy el frabajo
gue hacés. Tu frase es:
"Soy conocimientos
para i misma y para
las demas". Es un

buen momento para
fortalecer tu conciencia
y los afectos, también
para que reconozcds
cudnto se fe quiere.

Sos como un drbol de
malinche florecido
lamativa con ese
vibrante color naranja.

Horoscopo feminista

Escorpio
21 octubre-20 noviembre

Romper una atadura
gue ne te permite
avanzar, te permitird
obtener mds alegriay
placer, Preguntate cudl
es tu mayor cbstacuio
para vivir tranquila, v si
podés compartilo con
tus amigas y amigos,
pues contandolo liberds
esa energia. Vienen
cambios positivos; vas a
disfrutar mas de tu vidg,
sexualidad, amistades y
familia. Eso si, mimate.
Podés comenzar
haciéndote bafos con
agua de canela, que
ademds de relgjarte,
atraen el amor. Tu

color para desbaratar
las dificultades es

el amarillo. Y para
limpiar fu crganismao,

un jugo de pina con
pepinc para eliminar
liquidos, mejorar la
digestion, pelo y unas,
ademds de atacar la
grasa acumulada que
conocemos como
celulitis.

Sagitario
21 noviembre-20 diciembre

Estas en un momento
de rengacimiento en tu
vida. Puede ser que
exista una relacion por
terminar o que se trafe
de una etapa dolorosa
gue ya es hora de
dejar afrds. Dejd que
se vaya lo gue no te
sirve, asi como las
tortugas y las serpientes
cambian su piel, como
los pdjaros varian

su canto, tenés que
permitirte el cambio
sin miedo y con muchag
confianza. Sélo te
queda una tarea:
renacer con dlegria,
confianza y con una
sexualidad para tu
placer. Este cambio
debés acompanarlo de
mucha fiesta, con tus
amigas y amigas. jNo lo
vivas sola! Compartilo,
gozalo, renovate.
Ponete nuevas metas
en tus planes de
educacion, salud y
recreacion, Tu frase:
"Soy una mujer capaz”.
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Capricornio
21 diciembre-19 enero

En este periodo tus astros
te tfransmiten fuerza,
optimismo y prosperidad.,
Podés aprovechar para
liberarte de relaciones
gue no te hacen bien.
Desprendete de elias y
reconoce que fueron
aprendizgjes, pero

ya no sufrds por eso.

Es importante vivir un
presente mas liviano, sin
resentimientos ni asunios
que opaguen tu alegria
o te resten fuerzas

para trabajar y mejorar.
Hay que sustituir ese
pasado por acciones
nuevas gue anuncien
tu renovacion. Esto

es hacer cosas para
sentirte mds saludable

O mejor con vos misma.
Empericuetate frente al
espejo y decite piropos
todos los dias. Para
relajarte nada mejor
que un delicioso té de
hojas de naranja agria
con canela o té de hojo
de aguacate con clavo
de olor.
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Acuario
20 enero-19 febrero

Buenas noticias para

tu salud vy sexualidad.
Se van a juntar varias
cosas positivas de tu
vida para apoyarte:

las decisiones
dependen de vos.

Es bueno que hagds
una lista con lo que

te interesa mejorar y
luego hagds el plan
para hacerlo realidad vy
sentirte mejor. Consegui
dos espejos bonitos y
poNe uno en el bano

y otro en la entrada a
la casa. Luego, todos
los dias ante de saliir

de la casa mirate y
decien voz alta: "Yo
puedo". Decirmos frases
positivas nos refuerza el
espiritu y combate los
mensajes negatives. Hay
posibilidades de una
oferta de trabajo v ofra
para atender tu salud.
Aprovechd la que salga.
El amor y la sexualidad
van a inundar en ty
vida, date una buena
bailada para celebrar.

Piscis
20 febrero-19 marzo

Sos una mujer armable de
verdad. Mucha gente
te ama por tu forma

de ser. Sos el signo

de la generosidad,
pero a veces abusan
de vos. Por tu bien
poné limites. Mucha
tension acumulada

en el cuerpo no es
sana, asi que es bueno
softar problemas.
Dejair el pasado, tu
mente cambiard y

las preocupaciones

de dinero, vivienda o
trabagjo se superaran,
Una nueva energia te
llega. y con eso, nuevas
amistades y contactos.
Hacé mucho trabajo
creativo y manual para
desarroliar tu energia:
ya sed amasar haring

0 barro, poner esmero
en cada artesania

que producis, en cada
plantita que sembrds o
en dibujar lo gue se te
venga en gana. Ponete
metas positivas y
lanzate a conseguirlas.



Estimadas companeras:

Hace varios afios recibimos

La Boletina, cada que nos llega

la pasamos a la seccidn de revistas
y boletines de nuestra biblioteca

y Centro de Documentacion.

Los temas que abordan nos son
comunes y siempre viene bien
conocer distintas experiencias

y realidades de Latinoamérica.
Nuestro reconocimiento por la tabaor
que desarrollan v el agradecimiento
por el envio que nos hacen.

Saludos,

Centro de Decumentacion Zita Montes de Oca, Direccion
Gernteral de la Mujer, Gobierno de la Ciudad de Buenos
Aires, Argenting

< Que decis?

Cartas
de nuestras
lectoras

Saludos amigas:

Estamos contentas de saber que

La Boletina estd entre sus materiales
de consulta. Es importante que
estemos vinculadas las unas con

las otras para compartir informacion,
redlidades y confextos de nuestros
paises. Si cultivamos eso, seguro

el apoyo mutuo serd enorme.
Gracias por escribirnos y seguiremos
en contacto.

jAbrazos nicas hasta Argentinagl
La Bolefina

Muchas gracias por la informacion,
el contenido de La Boleting esta
excelente, principalmente el articulo
de la nueva propuesta de ley contra
la viclencia v el reportdje de Simone
de Beaquvoir, quien rompe esguemas
y confronta a la mujer actual,

una filosofia rara para lo tradicional,
pero auténtica y liberadora.

Saludos.
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Carla Patricia Herndndez Aragén, Nicaragua

.
.
.
-
.
-
.
-
-
.
.
.
.
.
.
.
.
-
-
.
.
-
.
.
.
.
.
v
.
.
.
.
.
.
-
.
.
-
.
.
.
N
L
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
"
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
-
.
-
.
-
.
-
.
.
-
.
-
.
.
.
.
.
.
.
-
.
-
.
.
.
-
.
-

59




Hola Carla:

Nos alegra saber que los articulos
de La Bole te gustan y te informan.
Coincidimos con vos en que

el pensamiento de Simone

de Beauvoir es actual y motivador
para las mujeres de hoy. Tenemos
mucho que aprender de ella y de
ofras mujeres, que estuvieron antes
que nosotras, esas son nuestras
ancestrgas.

Gracias por tu comentario,
La Boletina

Estimadas amigas:

Estamos regresando del norte

del pais donde me encontré con
que el articulo La reina del jicaral
fue leido y comentado por
participantes de las escuelas

de promotoras y promotores de
Somotillo, Cinco Pinos, Matagalpa
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y San Ramoén. Se generaron muchos
comentarios en temas como
perseverancia, autoestima, presion
social, planificacién, unidad familiar
& igualdad entre hombres y mujeres,
Definitivamente, fue un buen
instrumento pedagdgico.

Estamos en contacto,

Rosa Maria Mendoza, Equidad y género de Simas -
Servicio de Informacién Meseamericano sobre Agricultura
Sostenible, Nicaragua

Hola Rosa Maria:

Lo que nos contds sobre los grupos
de lectura nos afienta a seguir
publicando experiencias exitosas de
mujeres del campo que ayuden e
inspiren a otras. Ojald pronte puedan
compartirnos mds de cémo les fue.

Saludos para todo el equipo,
La Boletina o




la .
8 €s un aporte de Puntos de Encuentro a la comunicacion entre mujeres
Buscanos en Internet: www.puntos.org.ni/bolefina

La revista feminista La Boletina es una publicacién
de Puntos de Encuentro, que circula gratuitamente
entre mujeres organizadas de toda Nicaragua
desde 1991. Sale cuatro veces al afo y se estima
que cada une de los 26 mil ejemplares es leido por
un promedio de cinco personas, principalmente
mujeres, pero también hombres.

Si querés saber mas, visitd nuestro archivo digital
en: www.puntos.org/ni/boletina/ediciones.php

Consejo Editorial: Vima Castillo, Shakira Simmons,
Ruth Marina Matamoros, Sylvia Torres, Yamileth
Molina, Kenia Sanchez, Hazel Jirdn, Martha Judrez,
Teresita Hemandez, Evelyn Flores e Irela Solérzano.

Direccién: Vanessa Cortez Bonilla
Edicion: Vanessa Cortez y Tania Montenegro

Edicién de Helena Ramos para los articulos:
Luché por salvar mi vida... jy lo logré!

y La Boletina: un aporte a la comunicacién
enfre mujeres.

Distribucion y apoyo en produccion:
Fidealeyda Avalos

Redactoras de esta edicién: Osiris Canales,
Martha Vasquez, Leslie Bricefio, Antonia Calero,
Teresita de Jesus Arfola, Rosa Maria Maliafios,
Vanessa Cortez, Fide Avalos y Tania Montenegro.

Banco de datos: Juritzia Cruz

Disefio, diagramacién y cuido de impresion:
Ana Maria Riguero Baltodano

Fotos: Algunas de las imagenes e ilustraciones
usadas en esta edicion fueron exiraidas de
www . flickr.com, bajo las reglas de Creative
Common para uso no comercial, con la condicion
de ser compartidas con la misma politica.

Portada: Pintura de Pablo Picasso. Dos mujeres
corriendo en la playa. Museo Nacional Picasso,
Paris, Francia.

Impresion: Ardisa, Managua, Nicaragua

Agradecemos a la red de amigas solidarias -
personas, organizaciones y grupos- quienes se
encargan de recoger las revistas en nuestras
oficinas de Managua y distribuirias a unos mil 200
grupaos en todos los departamentos y regiones
auténomas del pais.

La Bolefina agradece el apoyo financiero de:
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¢Querés aprovechar La Boletina para tu trabajo?

Si querés recibir revistas para tu grupo, te invitamos
a hacer una suscripcion solidaria de 10 délares por
cada 50 ejemplares. También te pedimos una carta
de solicitud con la siguiente informacién:

®  Contanos brevemente qué hace tu grupo
y con quiénes trabajan

. Explica porqué quieren recibir La Boletina
y para qué la usaran

L4 Detalla los nombres de grupos, barrios
y comunidades donde la repartirdn

®  NUmero de ejemplares que necesitan

Cada ejemplar de la revista es leido por varias
personas, por eso te invitamos a que las sigan
compartiendo ya que no podemos entregar
un ejemplar por persona, porque la demanda
supera nuestras posibilidades.

Nuestra direccion:

De la Rotonda Bl GUegiense 4 c. abagjo

1 c. al lago. Apartado postal RP-3%, Managua,
Nicaragua. Tel. (505) 2268 -1227 = Fax 2266 - 6305
Correo electronico: labolenica@gmail.com
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