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En nuestra opinion

Queridas amigas:

Liegamos a la edicién 84 con un canasto fleno de articulos e informacion

util en la jornada del 25 de Noviembre, Dia Internacional contra la Violencia
hacia las Mujeres y de los 16 dias de activismo confra la violencia, que cierra
el 10 de diciembre, Dia de los Derechos Humanos.

Antes de que esta revista entrara a imprenta, ne sabiamos si ia Asamblea
Nacional aprobaria la Ley Integral contra la Vielencia hacia las Mujeres,
Las diferentes expresiones del movimiento amplic de mujeres, hemos
demostrado y exigido contar con un instrumento legal que evite mds
violencia, muertes e impunidad.

Extraoficialmente se decia gue esta ley iba

a ser aprobada para el 25 de noviembre. Qjald
y asi seq. Pero la realidad es que hasta el momento
la Asamblea sole la ha dictaminado, mientras
representantes del Gobiernc alegaban que
por estar en periodo electoral, éste no era

un buen momento para discutirla y aprobarla.

El Estado con todas sus instituciones esta
obligado a proteger la integridad de tas mujeres,
debe garantizar que haya justicia

y que se castigue a los agresores para
no convertirse en complice.
Hasta mediados de octubre iban
66 mujeres muertas a manos
de hombres cercanocs

en su mayoria.

de Avalos

' WBastavW 4

de ViolenC'\a_ }
;mn‘t;gMU]ERES“_ ;

Con elecciones o sin ellas

y sin importar el partido
politico gue ccupe

la Presidencia, esta ley debe
ser aprobada y reglamentada.
De igual manera, como
administrador del Estado, el
Gobierno debe asignar presupuesto para que
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En nuestra opinién

Este proximo 10 de diciembre conmemoramos gue hace 63 anos, el mundo
hizo un hermoso pacto al frmar la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos. Ahi se reconoce que el respeto ala dignidad y a ia igualdad entre
las personas, son la base de la libertad, g justicia y la paz giobal. La violencia
que vivimos las mujeres impide que seamos libres, no nos permite vivir en paz
y fementa la desigualdad entre mujeres y hombres.

Cuando tengamos los resultados de [as elecciones, como nicaraglenses
debemos tener presentes el Arficuio 19 de esta Declaracién que dice:

"... tenemos derecho a la libertad de opinidn y de expresicn; este derecho
inCluye el de no ser molestado a causa de sus opiniones",

Por esc llamamos a toda la sociedad, o las organizaciones civiles, partidos
politicos v ciudadania en general, y especialmente a los gobernantes,

a colobomr bara que estas eleccicnes y sus resultados puedan culminar
SN expresiones de violencia. También parg Que prevalezca el respeto a Ig

msﬂfuciopolidod, que consiste en el apego alas leyes, log procedimientos
establecidos y respetar nuestras decisiones.

La Boleting




Debate feminista

La ruta feminista y sus incipios

La reconocida
antropologa
mexicana,
Marcela Lagarde,
nos comparte los
principios éticos
que acompanan
la filosofia
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de vida feminista

Sylvia R. Torres

Somos mujeres que trabajamos por nuestros derechos, y muchas
nos declaramos feministas. Pero, squé valores nos guion?

En agosto pasado tuvimos el honor de escuchar a Marcela Lagarde,
destacada feminista mexicana, gue nos compartié su interpretacion

de lo que ella llama los principios éticas del feminismo. En este articulo vamos
a resumir lo expuesto por la antropdloga, porque sus reflexiones nos serdn muy
utiles para entender nuestra practica, sentimientos y tareas como feministas.

Al hablar de ética, Marcela se refiere a un conjunto de valores que decidimos
practicar de manera consciente, que escogemaos utilizando nuestra razon

e infeligencia y no solo por impulso del momento o por una creencia.

Segun el diccionario, la ética abarca el estudio de la moral, la virtud, el deber,
la felicidad y el buen vivir.,



Debate feminista

Sentimientos y razones

Es importante respaldar nuestras posiciones con ideas y argumentos,

no solo con sentimientos o impulsos, sefiala Marcela, o la vez que insiste
€n que necesitamos desarrollar argumentos gue nos permitan sustentar
mejor nuestras propuestas, para que sean razonabies y convincentes.
No solo tenemos que demandar un derecho, sino explicar claramente
por qué lo demandamos.

Entonces, conocer los principios éticos del feminismo nos lleva a razonar
si las acciones y decisiones son malas, buenas, correctas, incorrectas

u obligatorias. También nos permite comprender el sistema moral

que el patriarcado usa para discriminar a las mujeres y oponer a estas
nermas un sistema moral feminista,

Igualdad sin discriminacién

La igualdad y la equidad son principios que sostienen ia ética feminista,
Estan detrds de las causas que escogemaes para luchar v la manera
cen la que llevamos adelante esta lucha, sefiala Marcela. Aungue
aveces se ven como la misma cosa, no significan o mismo.

La igualdad, nos dice Marcela, es la aspiracion a que en todas las relaciones
podamos ser fratadas igualmente. La discriminacion en el frato que nos
hacen por ser mujeres es la primera barrera con |a que nos encontramos
para ejercer nuestra ciudadania igual que los hombres,

Per ejempilo, es discriminacion cuando para solicitar
un trabajo nos exigen tener buena presencia, ser
menor de 35 anos o pertenecer a una religion
determinada. Ademds de ser injustos,

Marcela Lagarde resume los principlos éticos
del feminismo asi:

@ Igualdad © Seguridad
@ Equidad ¢ Dignidad
¢ Libertad © Integridad

Foto: La Boletina/ Fide Avalos




Debate feminista

esos requisitos son ilegales porque ni la Constitucion ni et Codigo Laboral
establecen qué significa "tener buena presencia". Todas las personas

calificadas para realizar ese trabajo tenemos derecho de ser contratadas,
sin distingos de ninguna ciase.

¢ Qué es la equidad?

El principio de equidad, explica Marcela, significa igualdad con justicia
y requiere tomar medidas necesarias para eliminar la desigualdad.

Un ejemplo es el derecho de las nifias a la educacion. Es un derecho
universal, pero en el mundo hay mds nifias analfabetas que nifios.
Entonces, tenemos que impulsar acciones

especificas para promover
el acceso de las nifias

a la educacioén.

En algunos paises a las familias
-se les entrega una cantidad
de dinero para reponer |0 que
las nifas ganarian por estar
trabajando en lugar deirala ,
escuela. Es una medida para e R
reducir la desigualdad,
una medida de equidad.

En la sociedad las cosas estan
ordenadas de tal manera que

las mujeres gezamos de menos
derechos y tenemos menos poder
que los hombres. Entonces, las
acciones gque fomemaos para
hacer justicia deben ser tan
grandes como esas diferencias.

Piantear la equidad entre mujeres
y hombres significa construir

la igualdad con justicia. También
significa demandar un trato
diferente para quienes estan

en condiciones de desigualdad.




Debate feminista

Mujeres y hermanas

Sororidad es una palabra clave en las reflexiones de Marcela Lagarde sobre
la manera en que las mujeres vivimos el feminismo. Al hablar de soreridad,
ella se refiere al conjunto de sentimientos y acciones para que entre mujeres
Nnos veamaos en igualdad, como hermanas.

La palabra sororidad viene de la voz latina “scror” que significa “hermana”.
Vivir en sororidad quiere decir vivir como hermanas, iguales, pares, aunque no
todas las mujeres estamos en las mismas condiciones. Enfre nosotras algunas
son mas empoderadas, con mds educacion, con mds recursos. Nuestra labor
como feministas es contribuir para que estas desigualdades sean menores.

Respetemos la dignidad e integridad de todas

Marcela recaica que debemos
examinar constantemente
nuestras actitudes frente
d fas demdas. A veces
reclamamos ser iguales
frente alos hombres, pero
nos comportdmaos con
superioridad frente
a otras mujeres,

Siendo defensoras
de los derechos
humanos, nuestra
practica diaria
s& enmarca en
el respeto ala
integridad de
las personas.
Por eso
debemos
‘ respetar la
e integridad
0y dignidad
de todas y
cada una.
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Debate feminista

Eso significa que debemos reconocer que entre nosotras tambien hay
diferencias y que tenemos diversas formas de ver 1a vida, No podemaos,

por ejemplo, imponer a otras su emancipacion, es decir, imponerles nuestras
ideas sobre la libertad y la autonomia y obligarlas a que reivindiquen

sus derechos del mismo modo como hemos decidido hacerlo nosotras.

Marcela pone como ejemplo la posicion de las feministas en contra o a favor
del uso del velo en la cara por parte de las mujeres musuimanas. Muchas
de ellas no lo viven como una opresidn; por el contrario, at prohibirseles su
Uso se sienten como desnudas. En esas circunstancias debe haber un dlclogo
reflexivo sobre por qué usar el velo y no una exigencia de qu;fcrselo :

Marceia afirma que en nuestra lucha debemos cuidar
de las otras porque el feminismo es una ideclogia
de bienestar y de derechos humanos y por ello

el respeto a la libertad gjena es uno de nuestros
principios basicos.

La libertad de elegir y decidir

El tema de |as libertades es central para
nosotras, declaré Marcela en su exposicion.
En el patriarcado las mujeres no poedemos
decidir por nuestra propia cuenta, por eso
es gque las feministas demandamos nuestro
derecho a la libertad de decidir,

Fo fo: © Jickrt Cﬁﬁw‘cm

Pero para gozar de la libertad de elegir,

es preciso tener opciones. El derecho
a decidir significa tener una de las mds .
importantes libertades: la sexual. Por ejempld,
tener derechos a la maternidad libre

y voluntaria y a interrumpir un embarazo.

Fara poder elegir, precisamos la libertad
de pensamiento. Millones de mujeres

no gozan de ese derecho, porgue son
oprimidas ¢ porque fueron educadas
de tal modo que llegaron o creer

que solo deben obedecer y que

por eso no necesitan la livertad de pensar.
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Nuestro derecho a la seguridad

Muchas mujeres no tienen libertad de movimiento: no pueden salir de su
casa, comunidad ¢ pueblo porque se les prohibe o porque corren graves
riesgos si se deciden salir. Por ejemplo, si una mujer es violada mientras va
de un lugar al ofro a mitad de la noche, en ocasiones las autoridades dicen
que ella no tenia nada que hacer enla calle y gue se lo buscd.

Vivir seguras, sin temor a perder nuestras vidas, es algo porlo que
las feministas estamos luchando frente a la situacién de inseguridad que todas
las mujeres estamos viviendo de diferentes maneras. Por eso promovemaos y

apoyamos leyes para que el Estado garantice nuestra seguridad,

Marcela recalca que a muchas mujeres de nuestro tiempo nos cuesta mucho
tfrabagjo ejercer la libertad de expresion, porque no fuimos preparadas para

8



Debate feminista

expresar nuestros pensamientos. Necesitamos desarroliar esa capacidad
de expresarnos de diversas maneras.

Al organizarnos y empezar a asistir a talleres y capacitaciones, por ejemplo,
muchas de nosotras de repente nos dimos cuenta que tenemos la capacidad
de habiar, de decir en voz dlfd lo que pensamaos. Y experimentamos un
sentimiento maravilloso cuando vimos a otras escuchdndonos y nos sentimos
bien de compartir nuestras experiencias y saberes. Ahi estamos haciendo uso
de nuestra libertad de expresion.

Construyendo el feminismo

Este es un resumen de los principios éticos expuestos por Marcela Lagarde
que sirven de guia para la politica feminista. Podemos aplicar estos principios
en todos los Gmbitos de nuestra vida: en nuestra organizacion, nuestra familia,
con la pareja, las amistades, con nuestras hijas y companeras de trabajo...

Son principics y valores que nos ayudardn a conducimos, pero vale la pena

tomar en cuenta que se trata de procesos, que no creamos que de la noche

a la mafana tedo serd perfecto. Lo importante es que nos pianteemos el reto

de desaprender y reaprender, porque el feminismo es algo que se vive

y que construimos a diario. , ) £
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Parficipantes del faller Cuerpo, ciudadania y pacio enire mujeres impartido por Mdrcela Lagarde en agosto pasado.



El trajin nuestro

Foto: La Boletina/ Maryérit Guevara
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con mujeres norteiias del campo y fa Im

Mary6rit Guevara G.

Tenian un suefio y estaban dispuestas a todo por alcanzarlo, Por eso sin
pensarlo dos veces, Helen Dixon, Yeta Ramirez y Flomena Enriquez montaron
€n mulas y subieron cerros en comarcas de Waslala y Rio Blanco pard legar
hasta algunas capilias. Sus motivos ne eran religiosos, sino parte de una
estrategia para usar uno de los POoCos espacios donde se permite que

las mujeres nos junternos libremente.

Ei fin era hacer talieres de reflexién sobre género, la forma en que Ig sociedad
nes ensena y aprendemos g ser mujeres. También platicaban de sus vidas,
la saiud y el cuido personal y cOmo eran sus relaciones con |os hombres

Y con ofras mujeres. Ocurrid en 1991 y tue la semilla inicial de una cosecha
due no terminag,

El deseo de formar un equipo de capacitaciéon de mujeres para mujeres,

las hizo formalizarse como el Grupo Venancia, gue adn se mantiene como
una organizacion de Educacién y Comunicacion Popular Feminista. Trabajan
en el departamento de Matagalpa con mujeres del campo yia ciudad,

chavalas y no tan chavalas, como ellas mismas subrayan. Y durante todo
este ano celebran su 20 aniversario.

10




El trajin nuestro

Eligieron su nombre

en honor a Maria Venancia
Herndndez, una campesind
que lucho por defender

su derecho ala fierra y que
fue perseguida y uitrajada por
la Guardia Nacional durante
la dictadura somocista.

Es la famosa Venancia

de la cancion Las mujeres
del Cud del cantautor Carlos
Meijia. El grupc ha hecho
tanto honor a su nombre,
que la gente las comenzod
ailamar “las Venancias”

y son reconocidas defensoras
de nuestros derechos
humanos en todo el pals.

Ty

Geni Gémez, Helen Dixon y Yamileth Moling en un festival contra
fa violencia o mediados de los afios noventa,

Su propuesta de trabgjo

Al comienzo desarrollaron un programa de alfabetizacion y con el paso
del tiempo, el proyecto crecio y el personal también. Hoy son 14 mujeres
gue cenfran su trabajo para cumplir un objetivo.

“Queremos que las mujeres tengamos una conciencia critica de lo gque

nas pasa, con acceso al conocimiento, espacio para cuidarnos vy elevar

la autcestima. Ademas promovemos la participacién y que nos organicemos
de la manera que queramos; que asumamaos nuestra ciudadania”,

nos explica Carola Brantome, comunicadora del Grupo.

Y agrega que es muy importante que nos juntemos para hablar de
lo que nos pasa. “Muchas veces lo mismo gue vivo yo, le pasa a todas.
Eso sélo o descubrimos si nos reunimos y compartimos, por eso es importante

organizarse, porque nos da fuerza y valor de aprender y defender nuestros
derechos”, nos recalca Carola.

Las Venancias defienden la idea que la participacién politica va mds alld de

los partidos, elecciones o cargos publicos. Por eso animan a que las mujeres
hagamos denuncias, propuestas y demandas al Gobierno y af Estado,

1




con acciones publicas
que a su vez hagan
reflexionar a la gente.

Las estrategias

Han elegido impulsar

procesos de formacion

Y empoderamiento
personal mediante talleres,

" charlas y conversatorios,

, especialmente con las

chavalas. “Trabajar con

jovenes tiene futuro porque

elias pueden sensibilizar

€n sUs comunidades. Ademds porque son doblemente discriminadas por

su genero y la edad y eso quedaba en silencic absoluto”, nos dice Ruth

Marina Matamoros, educadora y sicdloga def Grupo.

'f“}‘ ‘E j' _“ '.,v' < 5 - s
e Filomena, Margarita, Ruth Maring y Helen en una foto de archivo,

Y agrega que han impulsado campafias educativas para que las mujeres
conozcamos como ejercer los derechos politicos, econdémicos, sexuales,
reproductivos y a vivir libres de violencia. Por ejemplo, la campana parq
prevenir el embarazo en adolescentes cuyo lema fue Antes de cargar
con otros, hacete cargo de vos, es famosa entre las chavalas de la zona.
Esto se complementa con 1a preduccion de materiales impresos,
audiovisuales vy para radio Que comparten masivamente.

También han fomentado Ia creqcion de espacios para mujeres

gue quieren salir de la violencia, con atencion sicolégica individual

© en grupos de autoayuda. Incluso en algunas ocasiones alojan a mujeres
de las comunidades que realizan tramites en su busqueda de justicia.

Para ellas es muy importante crear alianzas Y redes que fortalezcan el trabajo
del movimiento amplio de mujeres. Por esc el Grupo Venancia es miembro
activo de la Red de Mujeres de Matagalpa, Red de Mujeres det Norte

Ana Lucila, Movimiento de Jovenes Lidia Espinoza y Red de Mujeres Contrg
la Violencia, de alcance nacional.

Las Venancias saben que una buena forma de presionar o las instituciones
para gque respondan ante Ia impunidad en casos de violencia, es salir a las
cdlles con marchas, festivales y plantones afuera de los zgados o de ia

12




El trajin nuestro

Policia en demanda de justicia. Algunas Venancias son parte de la Batucada
feminista, una iniciativa de la Red de Mujeres de Matagalpa, que al son de los
tambores animan sus proftestas.

Hacer o que
consideran correcto
les ha traido problemas
serios. En el 2008,

el Gobierno las acusd
de friangular y lavar
dinero, o seaq, usar
dinero del trabajo
con las mujeres para
financiar actividades
contra el Gebierno.

Estas falsas
acusaciones buscaban
intimidarlas, ya que
han sido muy criticas
sefialando los vacios
institucicnales frente

a la problemdatica

de {as mujeres ' -
y en fomentar que L - ‘ " _
ejerzamos nuestra En aceibn prepardndose para presentar la compafia dél 2009
ciudadania. Con

papeles en mano, las Venancias demostraron que manejan de forma
fransparente sus fondos v la Fiscalia las liberd de la acusacion, sin reconocero
pUblicamente.

Por todos los medios

Otro aspecto en que centran su trabajo es proyectar a través de la cultura
y los medios de comunicacién, la redlidad, los derechos, la identidad
propia y las expresiones de las mujeres para romper con la invisibilidad,
elsilencio y ia desvalorizacion.

Por eso desde el ano 2000 tienen el programa radial La hora lila que trata las
problemdticas que nos afectan desde un enfoque feminista, Se transmite los
sdbados de 9 a 10 de la mafiana en radio Vos de Matagalpa y se refransmite

13
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El trajin nuestro

en las radios Palabra de Mujer de Bocana de Paiwas, Family de Jinotega
y Liberacién de Esteli. También estrenan su pagina web.

El Centro Cultural Guanuca, creado por las Venancias y que funciona en su
mismo local, es un punto de referencia en la zona. De jueves a sadbado hay
actividades culturales como presentacion de peliculas, documentales, libros,
arfistas nacionales y extranjeros del canto, el teatro, la danza v la literatura.
Todo es completamente gratis. También organizan talleres para desarroliar
habilidades artisticas, tanto para la nifiez como para personas adultas.

“La cultura ha contribuido a la dominacién y el ocultamiento de nuestros
derechos. Esta tiene mucho que ver con la idea de que la mujer ocupa

un lugar secundario y que hemos sido creadas de determinada forma

por la naturaleza. Por eso queremos romper con esa idea y dportar nuevas
propuestas”, finaliza Carola.

A 20 afos de aquel sueno de las primeras Venancias, éste se convirtié
en una hermosa redlidad. jFelicidades amigas!

Reconocidas por su trabajo

“Nos han ayudado a organizarnos y capacitamos,
lo cual nos facilita el poder defender nuestros derechos”.
Petrona Esfrada, 48 aiios, Red de Mujeres del Norte

*Han dado un aporte muy

grande en cuanto a recursos humanos especialmente,
nos han apoyado mucho®, Gloria Dormos, Red de Mujeres
del Norfe Ana Lucila

Contacto:

GRUPO El Grupo Venancia esta ubicado de la iglesia de Guadalupe,
. Tcuadra y media al sur, barrio Guanuca en Matagalpa
em,&c&af Tel: 2772- 3562 » Correo: venancia9@@turbonett.com.ni

Pagina web: Www.grupavenancio.org
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Martha Vasquez Larios

Hay una promesa y muchas dudas. Las diputadas v los diputados

de la Asamblea Nacional afrmaron en septiembre pasado, que para

este 25 de Noviembre aprobarian la Ley Infegral Contra la Violencia Hacia
las Mujeres y las Reformas a lo Ley N° 641 o Cddigo Penal.

Esta iniciativa es producto de dos propuestas presentadas por mujeres
organizadas lideradas por el Movimiento Maria Elena Cuadra y la Corte
Suprema de Justicia.

Si cumplen su palabra es un hecho de gran importancia porgue en
Nicaragua carecemos de una ley gue aborde la problemdtica de forma
integral, previniendo. fipificando, atendiendo y sancionhando todo tipo
de vioclencia hacia las mujeres, tanto en la casa como en la calle.
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Midiéndole las costillas

Por el momento, la justicia sdlo nos protege de |a viclencia doméstica
o intrafamiliar, a como estd nombrada en los articulas 111 y 155 del Codigo
Penal, por tante es insuficiente.

Durante los dos Ultimos anos se han registrado 66 mil 522 denuncias

en las Comisarias de 'a Mujer y la Nifiez en todo el pais. Datos recopilados
por la Red de Mujeres Contra la Violencia reportan gue de enero hasta
mediados de octubre iban 66 femicidios, es decir mujeres muertas a manos
de hombres, en su mavyoria cercanos a ellas.

Esta ley ya fue dictaminada, lo que significa que estd lista para ser discutida
y aprobada como ley por el poder legislativo. A mediados de octubre,

solo faltaba que la Secretaria de la Asamblea lka pusiera en la agenda

del dia, para ser discutida articulo por articuio en el plenario, es decir

con toda la gente de la Asamblea.

Aportes de la nueva ley

Desde la Red se espera que contribuya a erradicar la violencia en nuestra
contra desde |a raiz. Por ello la ley busca cambiar patrones socioculturates
y patriarcales. Es decir, eliminar a través de la educacion la idea

que el hombre es superior a nosctras hasta el punto de creerse duefio

de nuestres cuerpos y vidas.

También necesitamos que haya justicia para todas, sin importar el sitio
donde vivamos, seamos del campo ¢ la ciudad, indigenas, afrcdescendientes
© mestizas. Mucho menos ser sometidas a tortura o tratos humillantes

en el proceso de denuncia, comenta la Red en un comunicado.

Foto: Cortesgis
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Midiéndole las costillas

e Este dictamen contiene
nuevas formas de tipificar
la violencia contra las
mujeres, lo gue amplia

la posibilidad de castigar
a los agresores.

De aprobarse a como
estd, habrd nuevos
delitos como el Femicidio,
Viclencia fisica, sicclégica,
patrimonial, Intimidacién
O amenaqza contra

la mujer, Sustraccion

de hijos 0 hijas, Violencia
laboral, Violencia contra
la mujer en el ejercicio
dela funaon publica, Omisién de denunciar vy la cbligacién de denunciar
Acto de acoso sexual,

\\'

rm{mdi para revisar las propuestas de Iey

Ver las muertes de mujeres como femicidio permitird registrar estadisticamente
este delito y distinguirlo de los ya conocidos como Parricidio, Asesinato
y Homicidic, nos explica Maria Elena Dominguez de la Red.

Las novedades

Estos nuevos delitos estan contemplados en el capitulo dos y van del articulo
nueve al 18. Por gjemplo: Comete el delitc de femicidio el hombre que,

en el marco de las relaciones desiguales de poder entre hombres y mujeres,
matara a una mujer, ya sea en el dmbifo publico o privado,

La violencia en el dmbito publico se da cuando alguien la comete

con o sin intencidn o cuande alguien no hace nada para evitar un dano
o muerte a la mujer. Puede ocurrir en la comunidad, el barrio, el lugar

de trabadjo o en instituciones publicas y puede venir de cualquier persona,
el Estado, auteridades o funcionarios publicos.

Mientras que la violencia en el dmbito privado es la que se produce dentro
del espacio familiar o en cualquier ofra relacion interpersonal, ya sea

que el agresor comparta o haya compartido la misma casa con la victima.,
Es cuando la mujer es maltratada o muerta en el sitio donde vive.
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Stla muerte se da en el dmbito publico el agresor serd condenado

de 15 a 20 afos, pero si se da en ef dGmbito privado la pena aumenta
de 20 a 25 afios, porque se considera un agravante que el delito ocurra
en un lugar de confianza y seguridad.

Tambien se logré fipificar el hecho que los padres u otro familiar allegado
se lleve al chavalero de la casa, con dnimos de presionar y violentar mds
a la mujer. Son de dos a cuatro afios de prisién por este delito.

En la actualidad cuando una mujer pide que alejen al agresor, Ia ley manda
20 dias para aplicar medidas de profeccion. Con esta nueva ley se propone
gue el tiempo se extienda hasta tres meses,

La nueva ley contempla la creacion de juzgados especializados en violencia
contra mujeres. Ademds de crear equipos interdisciplinarios integrados por
una sicologa y una trabajadora social, para que asistan a las sobrevivientes
de violencia durante las audiencias. También se espera gue den seguimiento
y control de las medidas de proteccion impuestas por el juzgado.

Los vacios

Para la Red. aungue la ley es un gran avance, también tiene sus vacios.
: "El hecho de no especificar la condena

(o oo » . para cada deiito, sino dejar a discrecion
{I}Ul{fi Q{,ﬂ 4’0 U(}ﬁ del juez aplicar la pena al agresar, entre
dig pei tus

la cantidad minima y la maxima de anos”,
1? rec nos ejemplifica Maria Elena.
oo, 120 KU M

€ o

Y anade que “estdn dando oportunidad
al juez para que haga uso de la sana
critica y nosotras sabemos que se presta
ala manipulacién de los abogados,
agresores y de quienes la aplican”,

nos reitera la dirigente.

glz Montenegro

Maria Elena también comenta que las
penas estan por debajo de Ias que ya estan
confempladas en ef Cédigo Penal. Ademds
asegura que aunqgue se prohibe la mediacion
O arreglo entre las partes en caso de violencia




Midiéndole las costillas

domeéstica, eso no es suficiente mientras esta figura no sea eliminada
del Cédigo Procesal Penal.

Aungue la ley sanciona la violencic por omisiones, negligencias y abusos

de los funcionarios publicos, no especifica cdmo se aplicard. Es decir, sefiala
que castigard a los funcionarios publicos gque no protejan o no atiendan
alas victimas, pero no dice cudl serd el castigo.

La Red también opina que si se debe regular a los medios de comunicacion
gue a través de sus programas se

burlan, revictimizan, estereotipan
y causan dafo a la victima
o sobreviviente de violencia.

Marchemos Juntas

Si se discute el dictamen puede
sufrir cambios cuando diputadas
y diputades revisen arficulo por
articulo. Se pueden eliminar,
agregar o reformor articulos.

La lucha adn no ha terminado
y ahorg mas que niica debemos presionar
para que la Asambleq discuta y apruebe la Ley.

*Les recordamos a los diputados que nosolrgs no sélo representamos votos,
también somos vidas, personas y se nos debe trofar como fal®, nos recuerda Marfa Elena
Dominguez de la Red de Mujeres Conlra la Violencia.

Enire las acciones que podemos impulsar estan escribir correos a dipufodos
y diputadas recorddndoles nuestros planteamientos, mantener el tema

en agenda publica realizando marchas y plantones frente a la Asambleq.

Y el dia que se discuta fenemos que estar en la Asamblea para asesorar

y proponer la redaccion de articulos, cuidando gue lo que ya logramos

no se vaya a caer a Ultima hora.

Fuente: Dictamen de Ley Infegral Contra |a Violencio Hacia las Mujeres y los Reformas a la Ley N° 641 o Cédigo Penal.
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"Mimarido no me confesd su condicién de tener el VIH por miedo
Q perderme. Ademads, & creia que no habig peligro

A partir de ahi, Ig discriminacion cambis POrun buen trato. Poco a poco

la franquilidad régreso a la familia, porque se dieron cuenta que cualquierg
puede tener VIH s comete el error de no usar condén al tener refaciones
sexuales con una persona que tiene el virus.
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Las otras y nosotras

L Qué es el VIH?

VIH significa Virus de Inmunodeficiencia Humana. Entra al cuerpo y destruye
todas sus defensas, dejéndolo débil ante cualguier enfermedad. La forma
mds comun de adquirirlo es tener relaciones sexuales sin conddn.

Ademnds, el virus puede pasar de la madre al bebé durante el embarazo

o el parto vaginal. También se fransmite cuando se usa la misma jeringa

o se recibe una transfusion de sangre de una persena gque tiene el virus.
No hay ningdn riesgo por darse un abrazo, compartir ia ropa o los utensilios
paArg Comer.

Las personas con VIH son discriminadas porque hay mucha desinformacion
y temor, a causa de la equivocada creencia de que esta enfermedad
es un castigo divino,

Como el VIH se asocia ala sexualidad,

d las personas que tienen este virus

se les culpabiliza. A las mujeres nos va peor
porque ademds nos fildan de ser promiscuas,
es decir, de tener varias parejas, y dicen que
€50 PAsa POor ser vagas y pecadoras. Alguna
gente las rechaza, critica, aisla, golpea

e incluso las expulsan del hogar.

El rechazo mata

“El VIH no mata, la discriminacion si”,

decia el lema de una campana gue se hizo
hace varios afos en Nicaragua, con el fin
de hacer conciencia del dano que puede
provocar en las personas con VIH.

Si cuenta con el apoyo de |la familia

y amistades, ademdas de las medicinas
llamadas antirretrovirales que evitan gue el virus avance, una persona pued
vivir muchos anos con buena salud. Pero si es rechazada, puede llegar

mds répido a la etapa grave de la enfermedad, conocida comeo sida,
porque cuandc alguien estd triste las defensas de su cuerpo se debilitan.

e
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La mejor medicina es la solidaridad

El carifo y el apoyo son tan importantes como los medicamentos. En eso
coincidieron varias mujeres entrevistadas que tienen VIH desde hace muchos
anos. Ellas estdn crganizadas en ia Asociacion Nicaraglense de Personas
gue Viven con VIH v Sida, Asonvihsida de Chinandega.

Lo que todas y todos podemos hacer por las personas con el VIH o sida es ser
solidarias: fratarlas siempre con respeto, ayudarlas a cuidar su salud, apoyar
la lucha por sus derechos humanos. Mostrar solidaridad no es Io mismo

que sentir lastima. Significa respetar ia dignidad de las personas,
independientemente de su condicidn médica o econdmica,

Cambiemos las cosas

En Chinandega hay 929 personas con VIH, entre elias 34 menores de 18 anos,
segun las estadisticas del Sistema Local de Atencidn Infegral ala Salud, Silais.
El afio pasado el Silais reportd 100 personas mds con VIH. De esas,

22 son mujeres embarazadas.

La Ley 238: Ley de Promocidn, Proteccidn

y Defensa de los Derechos Humanos ante
el Sida establece gue nadie puede violar
los derechos humanos de las personas
con VIH. Sin embargo, a menudo
esa ley no se cumple.

En lo que va del ano,
Asonvihsida de Chinandega
ha recibido 150 denuncias
de maltrato contra personas

por el hecho de tener VIH. La

discriminacion ocurre dentro
de la famiia, en el barrio, en

. el frabajc y en las instituciones

e - como centros de salud

: U hospitales.

*Cuando solicitamos empleo
en las maquilas nos exigen
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la prueba de VIH. Nos niegan la oportunidad dentro de las instituciones
del Estado. Para poder trabajar como empleadas domésticas tenemos
que ocultar nuestra condicion”, nos cuentan las lideres de Asonvihsida.

Recientemente esta organizacion denuncié que en ese municipio no habia
anfirretrovirales. Eso también es una forma de discriminacion, pues el Ministerio
de Salud tiene el deber de proveer las medicinags.

Inician campaiia con familiares

Asonvihsida, en coordinacién con el Silais de Chinandega, impulsa
una campafa de sensibilizacion hacia familiares de las personas con VIH.

“| o familia es fuente de apoyo y una pieza clave para salir adelante, por eso
explicamos a parientes gue pueden hacer para mejorar la vida de sus seres
queridos”, nos dice la doctora Dilenia Romero, jefa del componente de VIH
en el Silais.

Por su parte, Asonvihsida organiza grupos de autoayuda, donde las persenas
comparten sus experiencias en un ambiente seguro. También gestiona becas
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Las otras y nosotras

de estudio de cameras técnicas u oficios Y promueve campafas
de sofidaridad en los barrios.

A Maria Clara sentirse acompanada le dio fuerzas para iniciar e bachillerato
por madurez. Ahora trabaja en labores domeésticas remuneradas Yy siempre
deja un tiempo para visitar a sus compaheras de organizacion,

"A nosotras nos satisface mucho el calor humano de una amistad, ya sed
de un familiar, de un vecino o de toda la sociedad”, reflexiona. “Queremos
gue nos digan: ‘No estds sola, yo te apoyo'™, nos dice Maria Clara, segurg
de que la solidaridad dard como resultado un trato positivo

a personas positivas.

Para ver lg Ley 238:

hﬂp://legislucion‘csomb!ea.gob,ni/Normuweb.nsff(SAll)MOQ?S06794DG83B8062570A1 005801 BB?OpenDocument
Para contactar a Asonvihsida Chinandega:

Fdtima Lopez, coordinadora deparfamental » Cel. 8473-5700 « fatimalvarez1482@yahoo.com

Porticipantes en falier de Asonvihsica, Chinandego.
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Mi cuerpo es mio

El pap: un examen
para cuidar nuestra
salud sexual

NoO causa molestias:-.
ni dolor

Teresita de Jesus Artola

Dona Lidia Lanuza ha estado embarazada 10 veces, tuvo ocho hijos, pero
se hizo la prueba de papanicolau, también conocida como el pap, hace

apenas cinco anos. Antes nc habia querido hacerse el examen, porque
le habion contado que cousaba cancer.

Y es que sobre el papanicolau se inventan muchas falsedades. nos comenta
Hazel Martinez, responsable del Proyecto de Salud Sexual y Reproductiva

de Ixchen en Managua. "En una charla una de las participantes dijo que
una mujer le contd que al hacerse el pap, [a doctora le habia guifiado

el Utero, se lo habia sacado v lo volvid a meter, por eso nunca se lo habia
heche”, nos relata Hozel.

La falta de informacion verdadera provoca gue muchas no queramos
ir a la ginecologa para que revise nuestros drganos sexuales. Evitamos

hacernos el pap por miedo o porque ignoramos su importancia para
nuestra salud v vida,
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¢Qué es el papanicolau o pap?

Es un examen ginecoldgico que sirve para saber
si en el cuello del Utero existen células cancerosas
u ofras enfermedades, nos explica ta enfermera
Mirna Taleno, responsable del Area de Salud del
Centro de Mujeres de Masaya.

Durante el examen la doctora también examina
nuestra vagina y puede ver si hay alguna
| infeccion, inflamacién o si hay alguna llaguita

U otra cosa anormal.

La prueba se llama asi en honor a Georgios
Papanicolaou, un médico griego que hizo
grandes aportes a la deteccién temprana del céncer.

Todas las mujeres, seamos adolescentes, jovenes o adultas, debemos
hacernos el pap por lo menos una vez al afo si ya hemos tenido relaciones
sexuales, ya sea con hombres o con mujeres.

Es facil y répido

El examen del pap es rapido, 1o hace una ginecdloga, pero también lo
puede redlizar una médica general o una enfermera. Consiste en sacar una
muestra de células de alrededor del cuello del Utero con un cepillo cervical
y un hisopo, parecido a los que usamos

para limpiarnos los oidos pero mds \
largo. Luego esa muestra se envia a un ‘ ;

_ Hisopo

laboratoric para andalizarla.

Para tomar la muestra la doctora utiliza

un instrumento especial lamado espéculo
que coloca a la entrada de la vagina para
ayudar a abrirla y poder tomar la muestra.

Mirna nos aclara que con el pap se puede
detectar el Virus del Papiloma Humano
conocido como VPH, uno de los causantes
del cancer cérvico uterino, es decir, cancer del cuello del Utero. Y si el cdncer
se detecta a tiempo hay mas posibiidades de curarlo.
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Ml cuerpo es mio

Como se realiza el pap‘?

Esfe examen nos 1o podemos hacer en cualguier centro de salud,
hospital o en las clinicas de organizaciones de mujeres

Las nalgas tienen
que quedar casi
en el aire, para
que no haya
presion en las
caderas

Espéculo
Labics de iy
ia vagina

Al final del examen la doctora nos dirg cudndo
debermnos regresar a consulto para darnos el
- resultado. También nos recetard algin frafamiento
. en caso de sef necesario W
‘M . [ . S .o i

Fuante: Dra. Mima Toleno, Colectivo de Mujeres de Masaya. infagrafic: Claudio Oviedo B.
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Mi cuerpo es mio

Para hacernos et pap es necesario:

* No andar con la regla, pues w
con sangre en el Utero o matriz

n . »
es imposible tomar la muestra H
4

* No tener relaciones sexuales tres dias
antes del examen, para que
no aparezcan espermatozeides
en la muestrg

* No hacernos dUChGS Vogino|es Brunilda LUQO, médica de Ixchan.
durante los dos dias antes del examen

* No aplicarnos évulos o cremas durante los dos dias antes del examen

Aclarando dudas

La vergUenza que una persona desconhocida las vea desnudas es uno de os
mayores impedimentos para que muchas mujeres se hagan el pap. Otras
dicen que el marido no las deja por la misma cultura machista en ia que
vivimos, sefala Brunilda Lugo, supervisora médica de Ixchen Managua.

Este examen se hace en el consulioric médico de forma privada; si tenemaos
alguna duda o temor podemos habiarlo con la doctora para aclararnos

y sentirnos tranquilas. Pensar en gue es un examen médico como cudalquier
ofro, nos ayudard a superar la pena y de paso aclarar a nuestro companerc
gque el pap es necesario para cuidar nuestra salud y hasta puede salvarnos
la vida.

A veces se piensa que a las jdvenes no

les da cdneer y por eso no hace falta

el pap, pero eso no es cierto. No importa
la edad, debemos hacernos este examen
cada ane después de haber tenido

la primera relacidon sexual.

Para las mujeres mayores de 55 afnos,
también es recomendabie hacerse pap,
aungue no hayan tenido reiaciones desde
hace tiempo, ya que el VPH a veces farda
nasta 20 anos en desarrollarse.

Foto: Cortesia Ixchen
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Debemos hacernos la prueba cada ano vy sila ginecdloga nos dice que
tenemos alguna inflamacién, es necesario repetir el pap cuatro o seis meses
después. En el centro de salud u hospital mds cercano podemaos solicitar

gue nos hagan el pap ya que es un derecho contemplado por el Ministerio
de Salud.

Mentiras y verdades

Con el pap te arrancan un fuco de adentro. Falso. La médica solo te frota con el hisopo,
no és un jincdn ni te cortan nada.

Duele mucho. Falso. La pruebo no es dolorosa, aungue si puede causar ung pequefia molestia.

Los Iesl_:lunas no peoesitun hacerse el pap. Falso. Cuando hay relaciones sexuales entre
dos mujeres también hay intercambio de fluidos vaginales, que son los liquidos que salen
de nuestra vagina y con esos flujos se pueden transmitir enfermedades.

Me pue;l_o contagiar de elgo. Falso. Todos los instrumentos que se usan para hacer el pap
se esterilizan y no hay riesgo de contagio.

Las clinicas moviles de Ixchen

Desde hace fres afios Ixchen recore con sus
unidades mdviles comunidades ruraies del pais
para brindar gtencién ginecoldgica y realizar

el pap de manera gratuita.

Hasta el mes de agosto de este afio, de 32 mil
343 exémenes realizados, casi la mitad de las
pacientes hacion la prueba por primera vez.

iEs una cifra muy alarmants! Para ef proximo afio
esperan alcanzar la meta de mds de 60 mil pap
realizados en 60 municipios del pais a fravés

el programa de Salud Sexual y Reproductiva

que coordina Hozel Martinez.

Para mayor informacion:

* Proyscio de Salud Sexual y Reproductiva de Ixchen: Teléfonos 2248-1692
» Ceniro de Mujeres de Masaya: de la iglesia Bautista 3 cuadras y media ol este,
calle el Calvario. Teléfono: 2622-2809
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Rompiendo el silencio

Costeiias no desisten en su biasqueda de justicia

Mujeres de la RAAN nos cuentan c6mo el sistema legal,
la cultura y la lejania obstaculizan su acceso a la violencia

Cumple 15 afios y una sonrisa timida asoma a su carita. Esta nifia a guien
llamaremos Andira, comparte pastel y refrescos con ofras chavalas Yy mujeres.
Estd rodeada del carifio de esta familia temporal, gue le ayuda a recuperarse
de la violacion a la que sobrevivié hace dos afos en su comunidad.

Todas estan en el Albergue Nidia White para sobrevivientes de violencia
en Bilwi, cabecera departamental de Puerto Cabezas, en la Regidn
Autonoma del Atldntico Norte, conocida como RAAN.

La mama de Andira decidio no pedirle al wihta o juez comunitario miskito,
que aplicara primero la ley que manda la costumbre, gue en este caso
€s pagar en especie o con dinero a la familia de la victima.

Con ayuda de una promotora de derechos humanos, ella se decidié
a denunciar al vecino gue viold a su hija ante la Comisaria
de la Mujer y la Nifez en Bilwi. Para eso viqjé cinco horas
y gastd sus ahorros. Gracias al apoyo del Movimiento de
Mujeres Nidia White logrd completar los gastos del vigje,

La nifia, ademads del impacto emocional y sicologico,
adaquiric e virus del papiloma humano durante ia violacion.
Por tanto, tiene que cuidarse de por vida para evitar

que se desarrolle cancer en sus érganos genitales.

La Policia aun no captura al violador v su caso sigue
estancado en los juzgados. Su mamd tuvo gue dejarla
en el dlbergue, pues ne puede costear [as idas y venidas
de ambas desde la comunidad. Cada vez que puede
la visita y le lleva cositas,

Aligual que Andira, al menos fres de cada 10 mujeres han
vivido violencia sexual o fisica en la RAAN, segin datos
de la Encuesta Nacional de Demografia y Salud del 2007.
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Delitos mdas comunes

En la RAAN la violencia sexual encabeza ia lisia. De enero a agosto de 2010,
la Policia Nacional tenia registro de 453 delitos sexuales, la mayoria por
viclacién principalmente a menores de edad. Le seguian 303 denuncias

por violencia intrafamiliar.

La capitana Maria Elena Vado presentd estos datos en un foro sobre Derecho,
genero y cultura, realizade hace un afio en Bilwi. Aunque la Comisionada
Carmen Poveda, actual jefa de la Comisaria de Puerto Cabezas,

nos prometié los datos del 2011, la informacién nunca llegé.

Pero las mujeres organizadas estdn claras de la cifra real, porgue reciben

a muchas sobrevivientes. “El trabajo de las organizaciones para visibilizar

la vioclencia ha dado resultado, las mujeres han roto el siiencio y comenzado
a denunciar”, nos dice satisfecha Neptalia Herrera, que coordina

el Colectivo Gaviota.

De enero a septiembre de este afio, la RAAN ocupaba el tercer lugar

en cantidad de mujeres asesinadas, segun datos recopilades porla

Red de Mujeres Contra la Violencia, aunque las cifras oficiales no las
registran. Tambien hay muchas con lesiones sicolégicas pEero no aparecen




denunciadas, nes asegura Shira
Miguel, que dirige el Movimiento
de Mujeres Nidia White.

“Las acusaciones por dafos

sicologicos no se estan

llevando, los jueces las botan

por considerar que no hay

pruebas, aungue haya un
dictamen médico. Sdlo lo
toman como un agravante”,
nos comenta Shirq,

Los principales obstaculos

En la RAAN viven 394 mil 752 personas y casi
la mitad son mujeres, segun datos del Instituto Nacional
de Informacién y Desarrollo. La mayoria vive en comunidades rurales
a orillas de rios y zonas costeras con dificiles vias de acceso. Esto implica altos
costos de transporte para llegar a la ciudad donde estdan las instituciones.

Ef sistema de justicia es lento, las grandes distancias y el dinero limitado,
impiden o complican que las mujeres denuncien o sigan un procCeso
judicial. “La viclencia aumenta por el machismo, el temor y la dependencia
economica de las mujeres hacia los hombres. También es frecuente

que desistan porque hacen acuerdos fuera de |a institucion”,

nos cuenta Luisa Chamorro, Fiscal de Género en Puerto Cabezas.

“Los acusadores y defensores pUblicos o privados buscan a las victimas,
las presionan o engafian y les ofrecen que desistan a cambio de dinero
U ofra cosa de valor. Y por la pobreza la gente se deja guiar”, asegura Luisa.

La mitad de las mujeres que denuncian violencia, abandona el proceso
porque hace un arreglo con el agresor, nos dice la funcionaria. Ella reconoce
gue las notificaciones no se envian a tiempo y que hay expedientes

con informacién incompleta debido al personal y recursos limitados.

La vision desde el otro lado

Quienes aplican justicio no han trabajado sus propias ideas erradas sobre la
violencia contra las mujeres y eso obstruye su trabajo. “La misma Fiscalia que
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representa a la victimas no cree en sy denungia.
$i te violan, te piden testigos de calidad, por ejemplo.
Aungue la ley dice que la Fiscalia debe asumir
la defensa de una nina aun sin denuncia,

eso no se respeta’, nos asegura Shira.

Al menos ias dos organizaciones enfrevistadas
critican el trabadjo de la fiscal y aseguran no ver
mucha diferencia desde gue llegd al cargo.

" Foto: La Boletina/ Fide Avalos

También se percibe que el gobierno central envia
personal ala Costa Caribe como castigo y esto
repercute en como aplican ia justicia. "Vienen
por ser su Unica opcion laboral, no conocen la
realidad, la cultura local ni el idioma y muchas veces
maltratan y revictimizan a las mujeres”, nes comenta Shira.

el . i) .
Shira Miguel, défensora de mujeres.  « -

Ademds alegan contradicciones legales que afectan a las mujeres. Aungue
no se recomienda la mediacién en cascs de viclencia, el Cédigo penal
si lo hace. Por fante en lugar de seguir el proceso, terminan en mediacion.

Los billetes mandan

La influencia cel narcotrdfico en esta zona es grave. No sdlo afecta porque
el consumo de drogas contribuye [

a que las agresiones se den con

mayor violencia y safa, sino T T —
porgue los narcos controlan P '

muchas comunidades con

su dinero. Y por gjemplo, el
abuso a nifdas no se denuncia
por temor y se "compran”
adolescentes para explotarlas
sexualmente, segun denuncian
organizaciones locales.

Una mujer que trabaja en los
Cayos miskitos nos cuenta
que fue golpeada y Ia
intentaron violar mientras
vendia comida a los pescadores



Rompiendo el silencio

del sitic. Ella busco a la wihta de su comunidad, pero los agresores frabajan
para un narco y éste las amenazo a ambas, por 1o que ella hasta cambid
de domicilio.

"Los narcos v los politicos se parecen, porgue igual ponen y quitan wihtas,
Ademads corrompen las instituciones, ahi lo tratan a uno segun el color politico
partidario”, nos dice Neptalia. “Los casos de droga son la prioridad,

las mujeres no y ese es un problema de politica de Estado”, agrega Shira
El aspecto cultural

En las comunidades hay autoridades indigenas llamadas wihtas o jueces
comunales, que administran justicia de acuerdo a sus costumbres

y tradiciones. Ahi se aplica el Tala Mana, o pago por la sangre derramada
COoN una sancion que compensa materialmente a la victima por el dafo
recibido, nos explica Edda Moreno, antropdloga indigena de Bilwi

Edda nos cuenta que nuestros pueblos indigenas aprendieron a violentar a las

mujeres “como buenos alumnos, creyendo gue lo que hacian los de afuera,
los colonizadores espaficles e ingleses, era lo correcto, lo bueno, lo moderno

En los pueblos miskitos no existia la violacion. Lo que recuerdan nuestros
ancianos es el kapaya o tocamiento y lo resolvian aplicando el Tala Mana
i el hombre tocaba o espiaba a una nifa o cudlquier mujer,

el debia pagar su falta con una vaca”, nos expllco
d investigadora,

Y anade que si

el hombre cometia

otfra vez el delito

le aplicaban el Pana
Mata, es decir

lo mataban

0 encerraban para
siempre. Irénicamente
el Tala Mana perdura,
el Pana Mata no.

El Estado reconoce
este tipo de justicia
tradicional como Derecho
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Rompiendo el silencio

consuetudinario y deja la posibilidad
ala victima de elegir quién debe juzgar
su caso. Delitos como la Violacion,
Homicidic y Asesinato deben ser
juzgadeos por las leyes estatales,

no aplicande el Tala Mana,

opinan las mujeres organizadas.

“Falta complementar

el sistema de justicia comunal

y estatal para que no entren en
contradiccidon”, nos comenta Edda.
"El Estado se ampara en el Derecho .
consuetudinario para dejar muchos casos Neptofia Herrero del Coleciig
en impunidad. No debe legalizar

lo gue no es legal”, opina Neptalia. Y afiade que las mujeres del campo
estan en desventaja. "Las del Grea urbana toman decisiones después
de muchas orientaciones, conocimientos y cuando han comenzado

a empoderarse”, asegura la lider,

Siempre firmes

Tanto Shira como Neptalia coinciden en que la justicia
estd pendiente con las mujeres de la Costa Caribe. Insisten
gue cuando ésta no se aplica en tiempo y forma, con una
atencién especializada y eficiente, reconociendo

los derechos de las mujeres como duenas de sus vidas,
esto crea un desgaste fisico, ermocional y econdmico.

Para ellas, aun falta compromiso de los instituciones,
organizaciones y la poblacidn. "Para que las mujeres
accedamos a la justicia primero debemos ser escuchadas, o
sin temor a ser discriminadas y que nos den respuesta”, nos dice Nepfohc

Foto: La Boletina/ lleana Lacayo

Por eso las organizaciones de mujeres siguen levantando la voz exigiendo
que se respeten nuestros derechos humanos. La nina Andira sigue pendiente
de que su caso se resuelva. "Quiero regresar con mi mama y mis hermanos”,
dice con esperanza. Exijamos que la justicia le permita continuar con su vida.
Es lo menos que la seciedad puede darle.

Con la colaboracién de Jenniffer Chavez
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Rompiendo el silencio
El aporte de las organizaciones

w RECONOcer que en muchas comunidades miskitas
,,,;gg‘x%m la gente acude primero g Ia justicia comunitarig,
} - i

okt motivé a grupos como el Colectivo Gaviota
LA, h&,
& ;;tf‘} 0

a frabajar con jueces comunales o wihfas.
Ya ltevan tres afios en procesos de sensibilizacion
¥ capacitacién sobre derechos y violengia.

En la zona hay 40 whitgs, la mayoria hombres
Y 12 mujeres. "Buscamos que Ios wihtas sepan
que hay delitos contra mujeres que no son
negociables y que su deber es acompadarias
0 que denuncien en las instituciones esfatales”,
nos dice Neptalic Herrera.

*Lo malo al final no es el famoso Tala Mana
sino el machismo. La justicia comunitaria
es importante porgue resuelve rapido, pero
hay una confusién entre derechos y deberes
de las mujeres”, sostiene Neptalia.

Los resultados ya se ven. Un whita acompaiié a la familig de una nifia

de 11 afios que fue abusada por un primo. Fueron a poner la denuncia en la Comisaria
de la Mujer y la Nifiez y sirve como teskigo

del caso. Pero su pericdo como juez comunal
finaliza pronto, aunque jura que ird hasta
el fingl.

Para Shira Migue! hay aspectos del Talg
Mana que son rescatables. “Al wihta le basta
y sobra la palabra de lo nifia o la mujer
que vive violencia. En o ciudad, una
va a la Policia y a la Fiscalia y le exigen
testigos, pruebas y ofros papeles

para iniciar una acusacion”,

Y compara que en la comunidad

el castigo por el delito se resuelve en
una o dos reuniones entre las familias; - Aigpgne. ., .-
en el sistema de justicia pasan meses BOizagy o .. foro
y hosta afios paro obtener una respuesta.
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Rompiendo el silencio

Un refugio importante

El Albergue Nidio Whife surgié como iniciativa
de organizaciones de mujerss locales junto
con instituciones estatales y apoyo internacional, R
bajo el nombre de Centro de Atencién integrol ' T
a la Mujer caribena, conocido como Caimea.

Ahora se mantiene fopado con un grupo

de 13 0 17 mujeres y nifias por mes,

*Si no fuvieran donde quedarse, no tendrian
oporunidad de buscar justicia, pero

no damos abasto porque cada semana
dejamos de recibir al menos a tres”, lamenta
Shira Miguel. Aungue asegura que eso pronta
cambiorg porgue esfan ampliondo el local
con ayuda espancla.

En este sitic no sélo se da seguridod, hospedaje y alimento
a los sobrevivientes, fambién se les hacen chaqueos médicos y se les ofrece atencicn
sicologica. Ademads se les ocompaia y asesora en su proceso legal.

Shira adelanta que también trabajan en la creacién de un sistema dnico de atencidn.

La idea es que en un mismo edificio estén todas fas insfituciones que deben atender y framitar
lo denuncia por viglencia confra mujeres.

Para contactarlas...

Colectivo Gaviota. Del Hotel USA media cuadra al oeste, Bilwi
Tel. de contacto en Managua; 2266-9680 » Celular: 8933-0580

Movimienio de Mujeres Nidia Whife. Barrio Revolucion,
contiguo a Mulli Servicios Augy, Bilwi. ¢ Tel. 2792-1675

Fuentes consuftadas:

Memoria del Foro Regional Dereche, género y cuttura, un desafio pora el access o fa justicia de la mujer multiénica

de fa Costa Caribe, FED - HIVOS, 2010 » Suplementa Por qué una ley pora preveni, atender y castigar fa violencia contra
las mujeres, PATH, RMCVY junio 2011 » Monografia El talamana como prdctica del derecho consuetudingrio pora resarcir

ol dafio en comunidades miskitas de la Region Auldnoma de! Afldntico Norte. ;Un complemento para el derecho positivo?,
de Edda Moreno, 2008.
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Nadando contra la corriente

Aprendamos a ser papas de verdad
Cuidar de nuestras hijas e hijos nos ayuda

a ser hombres responsables y felices

Mario es un comerciante que junto con su esposa estén criando a su hijo

de 18 meses. Ella tiene 25 afos y ademds de ser ama de casa, atiende una
pulperia con su marido. Como el nifioc demanda mucha atencién, él lo cuida
bastante dandole la comida, impidndolo, lavando paiales, compréndole
Cosas y jugando.

Por aparte, Mario tiene una nifia de nueve afos de una relacién anterior,
ala que apoya econdémicamente y ayuda con sus tareas escolares.

Con su hijo él ha cambiado la forma de ser papd y dice que no se quiere
quedar atras de su esposa en la crianza. No quiere repetir lo que pasd

en los primeros anos de su hija, que por andar en bacanales, ni se enteraba
si estaba enferma o tenia problemas en la escuela.
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Nadando contra la corriente

Ahora si se siente empapado de paternidad, con su mente y su corazén
repletos de amor y responsabilidad con ambos. Dice que quiere acompafiarios
de cerquita en su crecimiento.

Como sicdloge llevo arios trabajando con otros compafieros sobre femas
de masculinidad, es decir la forma en que nos han ensefadc a ser hombres.
En esta ocasion quiero compartir olgunos ldeos conlas lectoras de Lo BoIeﬂno
sobre cdmo tratar el tema :

de la crianza y cuido de hijas
& hijos con sus maridos o ex
parejas.

Fote: La Boleting/ Fide Avalos

i

Muchas mujeres tienen razdn
en creer gque los hombres no
estermos dispuestos a asumir
de verdad estas fareqs. No
nos ven interesadas. No nos
creen capaces. Algunas se -l
sienten cansadas de reciamar .. .
que nos hagamaos cargo
y ofras ni se io plantean.

La mayor parte del frabajo
doméstico vy de crianza es
invisible para quien no lo
realiza. A veces los hombres ni nos percatamos de todo lo que hay gue hacer
para que un chavalo entre a su aula bien arreglado y con las tareas hechas,

Pero también habemos otros gue intentamos cambiar esa situacién. Francisco,
un esteliono de 42 afos, se rifa con su companera en los trabajos de Ia casa.
Tienen cuatro chavaios y se reparten los quehaceres. Antes de irse a trabajar,

¢l deja mpia y arreglada la casa, prepara y da el desayuno y deja los trastes
lavados.

Eso si, le preocupan los comentarios de sus amigos y vecinos. Por eso cierra

la puerta y las ventanas para gue nadie lo vea en esas labores. Tiene miedo
que lo tachen de baboso o cochon por hacer lo que la sociedad cree le
corresponde a la mujer. Y es que cuandoe los hombres comenzamos & cambiar,
podemos tener algunos conflictos con nosotros mismos y con otras personas.
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Nadando contra la corriente

La sociedad machista sélo espera que el padre dé para la leche ¥y haga
de policia en casa; que ponga el orden, la disciplina. Incluso no se ve como

violencia el hecho de que los padres no cumplamos con |as hijas e hijos,
como si esto no causara dafio en sus vidas.

Entonces asumir nuevas funciones, empaparse de la capacidad y el deseo
de cuidar, dar carifio, consolar, servir en lo doméstico, no es cosa fécil para un
hombre. Y es mas dificil si él nunca en su vida ha visto a otros hombres hacerlo.

Lo que ganamos

A nosotros nos toca tomar conciencia de

que es injusto que por el hecho de ser

varones, la sociedad nos permita

desentendernos del chavalero y

los oficios domésticos. Sea que

una mujer trabagje deniro

o fuera de la casq, o

en ambos lados, es
un hecho que hay
una distribucion
desigual de las
tareas. Se estima
gue las mujeres
invierten el
doble de tiempo
cuidando a los
NiNos y ninas, en
comparacion
con nosotros. Y
eso las deja sin
ejercer su derecho
arecrearse o
estudiar, por
gjemplo.

I 4
Si nifias y nifios ven que
SU papd hace oficio,
lo van a imitar por igual.

Foto: La Boletina/ Fide Avalos
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Foter La Boletina/ Fide Avalos

personas las responsables de esta vida, sino porque es lo justo para las mujeres
y hacerlo nos beneficia personalmente. Nos hace sentirnos bien y orgullosos
de nosotros mismos. También recibimos el amor mds directo y profundo

de nuestros hijos e hijas y nos ganamos su confianza.

Pero necesitamos que las mujeres nos apoyen en este proceso de cambio,
De hecho ustedes nos han ayudado a vivir nuestra paternidad en forma
mds completa, a pesar de que no es su responsabilidad educarmos

en nuestros deberes,

Las hijas y los hijos son una fuente grandiosa de disfrute y satisfaccién, pero
su cuido diario es muy demandante y pcdemos estresarnos mucho. Mientras
haya una mejor comunicacién y coordinacion, podremos asumir juntfos

esta gran respensabilidad y fascinante aventura de ser madres y padres.
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Nadando contra la corriente

¢COomo ponernos de acuerdo con el papa?

Rayen el cuadro. Una buena idea parg sensibilizar a los hombres es sacar cuentas del costo
de las labores domésticas y de cuido si les tocara pagario. Luego hagan un listado de lo que
hace cada cual en un dia. En una hoja se escriben a un lado las horas, luego cada uno apunta
lo que hace. Tomen en cuenta toda actividad que implica un trabajo, sea que produzea dinero
o no. Al final revisen quien dedica mas tiempo al cuide y crianza y sobre este punio dividanse
las responsabitidades.

Negociar con igualdad de derechos. Hay que fijarse en los tiempos que les quedan libres

g ambos, aparte del trabajo pagado y olros deberes que no son 1os hijos. Procuren disfribuirse
los tareas de tal forma que a ambos les quede igual tiempo de descanso. Pero recuerden que
$0l0 se negocia enfre personas que se ven iguales en derechos. St el hombre se cree superior
por ganar mas dinerg, entonces la negociacién serd un fracaso. Ambos deben fener la intencion
positiva de cambiar, reconociendo que se nos ha ensefiado a asumir desigualmente estas
tareas. También conversen sobre sus metas laborales o de estudios y cdmo ser moma

0 papa les impide alcanzarlas. Luego podrdn negociar mejor para que ambos puedan cumplir
sus suefios.

Fomentar la responsabilidad compartida. Los padres y las madres tenemos que ensefiar
@ nuesfras hijas e hijos a responsabilizarse de su propio cuido y no hacerles todo. Tienen
que hacerse cargo de limpiar y arreglar el desorden que dejan. Hay que incuicarles que las

.

Foto: La Boletina/ Fide Avalos
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Nadando contra la corriente

tareas domésticas son responsabilidad de toda a familia y reparfirlas de acuerdo a su edad,
pero sin promover que hay cosas de hombres y de mujeres. Todos deben hacer de todo.

Huelgo de brozos caides. Hay que poner limites anies que se instalen malos habitos. Para las
muijeres esto puede significar no acluar, Dejen que el papd asuma: que limpie, saque los gases
al bebé, dé las medicinas, vaya a las reuniones escolares o haga comida. No estamos diciendo
que la mama no haga su parte. No. Mas bien es que no se apresure a hacer todo, para que
nosofros no nos excusemos diciendo: No me deja o No fe gusia como hago las cosas.

Tengan paciencia mientras aprendemos. Pusde ser que al inicio no hagamos las labores igual
a como lo hacen las mujeres. El punto no es comparar ni competir, ponerse a criticar ¢ burlarse.
Algunos firan la todlla diciendo nunca se gieda bien con ellas.

Sl se pone duro. Si él se resiste y dice que no puede y no sirve para eso, que nadie le ensena,
recuérdele que hay muchas cosas que no le ensenaron de nifio y él las aprendié de grande
porque le inferesaba. Por ejemplo, mansjar carres, tractores, motosierras y cormputadoras.

Beneficlos de ser papds responsables y carifiosos

* Estudios internacionales indican que los padres mds involucrados con sus hijas
e hijos, gozan de mejor salud que aguelios que son distantes. Estos reporfan menos
problemas de salud mental y fisica, como hipertension arferial,
enfermedades del corazdn y abuso de alcohol

* Nuesfras hijas e hijos tienen mejor rendimiento escolar
y son mds desenvueltos socialmente

* Tener un padre no violento ayuda a los varones a reducir
su conducta agresiva y o no ser machistas

* Pora las nifias, tener una relacién cercana y positiva
€On su padre se asocia con retaciones de pareja
mas sanas y sin violencia en su vida adulta,
demds de mayor seguridad v autoestima

* Laos parejas estan mds felices cuando comparten
el frabajo de cuido de hijas e hijos

fuente: Campalic MenCare « www.men-care.org/node/18

* Oswaido Monfoya es sicblogo y miembro de i Red de Mascufinidad por ia Igualdad de Género de Nicaragua
www. redmasnicarogua.org

Agradecemos la coloboracion de Michelie v Diego Rodriguez Umaria, Fernando Rodriguez v Concepcion Umaia
por modelar en estas fotos.
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Lo que cocinamos

Aca les presentamos algunas actividades de diversos
grupos, organizaciones y redes de nuestro pais

que redactd Antenia Calero Sequeira. Si quieren compartir
acciones novedosas sobre su quehacer, no duden

en contactarnos a este correo: labolenica@gmail.com

Convenio promoveré derechos de las frabajadoras sexuales

l!o.n----lﬁ....o--lllln-uun......ulc..ult-ll-..o..t---lll.ncccc-...osol-lll..

Para Vida Francis Jiménez el hecho de ser trabajadera sexual en la via
publica le ha traido repetidas golpizas de parte de la Policia, “Nos tratan
como cualquier cosa y estamos cansadas de esta situacion, hasta nos
han llevado presas”, nos dice Vida, quien pertenece a la Asociacion

de Mujeres Trabajadoras Sexudles Girasoles-Nicaragua.

Ela espera que situaciones como éstas cambien con la firma de un convenio
entre su organizacion y la Procuraduria de los Derechos Humanos, redlizada a
mediados de septiembre.

“Este proceso es gradual, todavia hay abusos, pero en la Procuraduria nos han
dado respuesta con acompaiamiento, capacitacidn, ademdas de recibir las
denuncias”, nos dice Maria Elena Dévila, coordinadora de la Asociacian que
reune a 478 mujeres en 15 municipios.

Foto: La Boletina/ Antonia Calero

- Firma del ocfa
constifutiva de 1o
Desde el 2007 la Procuraduria realiza talleres sobre derechos Asociacion de Mu;e}res
humanos con las integrantes de fa Asociacion y con personal g?rggg}’g:_ﬁfcgg;g;s
de la Policia. Maria Elena también nos comparte que ya

firmaron el acta constitutiva de la Asociacion, para luego

solicitar la personeria juridica ante la Asamblea Nacional,

Contacfo: Maria Elena Dévila » Correo: diosamaiz@yahoo.com « Tel.8923-6194
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Contracorriente: televisién para hacer pensar en familia

..llll......l.lll.......lll..lll.l.......llll.......‘.lll.......l....'-'llll.

El mundo estd cambiando... es horg

de cambiar fu mundo, es el lema de
Confracerriente, la nueva serie de television
producida por la Fundacién Puntos de
Encuentro de Nicaragua. Se trata de un
programa de corte social para entretener
educando al mismo tiempo, que se
transmite desde el 12 de noviembre por
Candl 2, toedos los sabados a las 5 de ta
tarde.

Foto: Puntos de Encuentro/f julio Molina

La accion se desamolla en Granada vy el
punto de partida es la familia Ortiz de clase
trabgjadora, que lucha para enfrentar los
retos de la crisis econdmica ala par de Jos
conflictos personales, familiares y sociales.

En sus 16 capitulos, Contracormmiente
abordard temdaticas que afectan nuestra
vida de diferentes maneras: desde la
crisis econdmica a la explotacion sexual
comercial, la migracién o la violencia
doméstica. También el abuso sexual, el turismo, el trabajo
en una maaguilg, la identidad sexual, el derecho a decidir
sobre el cuerpo y la frata de personas.

Elenco de la
serig lelevisiva
Contracorriente,

En la serie participan 14 personagjes gue son interpretados en su mayoria
por gente joven y adulta que nunca habkia actuado, aunque también
hay actrices y actores profesionales, incluyendo a una deminicana.

La pegajosa cancion que identifica la serie fue compuesta e interpretada
por Katya Cardenal.

Ademds de sacar la serie, a ia par Puntos se propuso credr un espacio para
fortalecer capacidades en elaboracion de guiones, actuacion y técnicas

de produccion televisiva, especialmente dirigida a mujeres jévenes de nuestro
pais. La serie también se transmite en Ef Salvador y Republica Dominicana.

Para ver mas informacion buscar en Facebook: Contracorriente ia serie.
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Premian a Dorotea por su trabajo

.'O..ll'.lll...t..ll!ll....ll.l...l"lll..l.....lllllll..........lllll.....'l

Dorotea Wilson fiene 65 anos y lleva 30 dedicada ala defensa de los
derechos humanos de las mujeres afrodescendientes o afrocaribefias

en Nicaragua y Latinoameérica. Se describe como una caribefia feminista
negra de Bilwi, Puerto Cabezas, en la Regién Autdnoma del Atidntico Norte,
RAAN, de nuestro pais.

Bl 19 de octubre pasado fue honrada

con el Premio Internacionat a ia Igualdad

y No Discriminacion 2011, otorgado por

el Consejo Nacional para Prevenir la
Discriminacicn, Conapred, con sede en México.

“Este premio es importante porgue visibiliza

el trabdjo que hemos venido haciendo.

Hemos puesto en agenda la situacion que
enfrentamos las mujeres negras en el continente
americano, de discriminacién, pobreza,
exclusion, falta de oportunidades en todos las
niveles de participacién”, nos dice Dorotea,
coordinadora general de la Red de Mujeres
Afrolatinoamericanas, Afrocaribefas

y de la Digspora.

Dorotea Wilson
frabaja por los

derechos de La lucha contra la discriminacion racial continda, nos
las mujeres dice Doroteaq, ya que una de las demandas pendientes
afrodescendientes. es que haya mas rostros de mujeres negras en los

cargos pubticos. También sostiene que es importante
que los censos en cada pais incluyan la variable
etno-racial, para contabilizar esta poblacién y crear politicas pUblicas.

“La discriminacion siempre estd, aungue a veces muy selapada,
pero debemos estar atentas para denunciarla, porque es violacidn
a los derechos humanos de la poblacién”, nos dice con firmeza,

Un vistazo a su trayectoria

Desde muy joven Dorotea observé Ig desigualdad que habia entre
las persanas de origen creole o afrodescendiente de la Costa Caribe

44



Lo que cocinamos

|
T

s

También dirige

Foto: Cortesia Red Afro/ Margarita Montealegre

. . , la Red de Mujeres
y la no crecle, con muchags limitantes y exclusiones hacia Afrolatinoamericanas,
las mujeres negras. Afrocaribenas

y de la Didspora.
Cuando estaba mds chavalg, preccupada por causas sociales
trabajo de forma clandestina contra la dictadura somaocista
desde 1975 y luego se entregd de fleno al procesc revoiucionario en los anos 80.

Por su labor, Dorotea llegd a ser alcaldesa de Bilwi y de 1984 a 1990 fue
diputada ante la Asamblea Nacional, donde apoyé con tenacidad la
aprobacién de la ley de avtonomia para las regiones de la Costa Caribe,
Luego formd parte del Consejo Regional Auténomo de la RAAN hasta el 94.

Esta lider fundd el primer grupo gue dic crigen al Movimiento de Mujeres Nidia
White, en Puerto Cabezas, También es fundadora del Foro de Mujeres

de Nicaragua y miembra activa de la Red de Mujeres contra la Violencia.
Ahora coordinag la organizacion Voces Caribenas. jFelicidades Dorotea

por este reconocimientol

Contacto: Voces Cariberias « Tel. 2240-0460 e Correo: rmafroni@cablenst.com.ni  www.mujeresafro.org
Colaboracién de Martha Vasquez
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“La discapacidad esta en los obstéculos”

...‘llllll.'..ll'!lll.....DIII-......lllll.......llllll............l..l.l....

"Queremos accese a uha vida
independiente porgue la discapacidad
no estd en la limitacién fisicq, estd en los
obstaculos que la sociedad ha creado
y debemos vencer”, nos dice con
firmeza Sandra Darce, coordinadora

de |la Federacion de Mujeres con
Capacidades Diferentes, cenocida
como Femucadi.

Esta organizacion nacié el 4 de agosto
de hace 16 anos para promover

la defensa de los derechos hurnanos

de las personas con discapacidad,
tener igualdad de condiciones y mejorar
su calidod de vida. Sandra ademds

nos cuenta que en todos estos afos

han impulsado acciones para integrar

a la sociedad a las mujeres

con discapacidad.

Por eso estan contentas con la nueva Ley

Foto: La Boletina/Antonia Calero

763: Ley de los derechos de las personas : Bianca

con discapacidad, aprobada el primero Hemndndez ¥
de agosto pasado, que debe entrar en vigencia a partir Sandra Darce
de noviembre. de Femucad

Una de sus mayores urgencias es que se cumpla su derecho

al empleo, ya que hay casos de mujeres gue han logrado terminar una
carrera y no encuentran donde frabajar. Blanca Herndndez, tesorera de
Femucadi, nos comparte que de pequefia le dio poliomielitis, un virus que
paraiiza las piernas, pero eso no le impidio estudiar. "Saqué Contabilidad
hace cinco afos, pero como uso muletas nadie me da trabajo™,

nos dice con tono de tristeza.

La Ley 763, en su articulo 36 dice que las empresas estan obligadas
a contratar a personas con discapacidad. “Hemos tenido conversaciones
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con dirigentes

del Ministeric del
Trabajo vy fodavia
no hay respuesta”,
nos dice Sandra.

También demandan
que se modifiquen
los edificios publicos,
tomando en cuenta
las necesidades
especiales

de |las personas

. . ncién
con discapacidad. La Jurgme

de lo hueva

idea es que, - junta directiva
por ejemplo, a una de Femucadi en
mujer en muletas o silka de ruedas no le sea tan dificil septiembre pasado.

o imposible ir a esos lugares.

Sandra nos cuenta que mujeres de las comunidades rurales de Waslala

y San Carlos tienen mds necesidad en comparacion con las de la ciudad.
Por eso la Federacidn las ha apoyade al conseguir atencion médica
especializada en los hospitales Aldo Chavarria y Lenin Fonseca en Managua.

Apoyo con instituciones

La Federacion ha conseguido capacitar a 700 mujeres al firmar un convenio
con el Instituto Nacional Tecnelogico. "Con el dinero que ganan ayudan
en su hogar y cubren sus propios gastos”, nos comenta Sandra.

También firmaron un convenio con el Ministerio de Salud para conseguir
medios auxiliares como muletas, sillas de ruedas y 230 protesis ¢ aparatos
que reemplazan partes del cuerpo.

Esta organizacion cuenta con 5 mil 890 miembras agrupadas en 24
organizaciones en todo el pais. Se encuentran en Rivas, Carazo, Granada,
Esteli, Somoto, Chinandega, San Carlos, El Rama, Chontales, La libertad,
Boaco, Managua, Regidn Auténoma del Atlantico Norte, entre otras
ciudades. jFelicidades mujeres por este trabajo tan valiosol

Contacto: Sandra Darce * Correo: femucadi darce@yahoo es » Tels. 2252-7441 / 8695-7685
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Foto: Cortesia Femucadi



Lo que cocinamos

Mujeres rurales sin tierra porque falta presupuesto

.lllll..ﬂ.......l.llI......DIIlll.C.----....l.lI--......-.I...lll......-..lll

En este pais hay un millén 100
mil mujeres que vive en Ias
Greas rurales y siguen sin apoyo
estatal para tener tierra

a su nombre.

Hace mds de afio y medio

se aprobd laley 717: Ley
Creadora de un Fondo para la _
compra de Tierras con Equiciad SR
de Género, y hasta mediados
de octubre la Asamblea
Nacional todavia no habia
autorizado el presupuesto para
poder hacerla efectiva,

Esta ley que ya estd
reglamentada, pretende

Foto: Cortesia CMR

- ke
fque las T_ﬂuleres del carrtm)po o, 7 SN [ s uicres
engcq Ieas a su nom e - cociados en ——d
con creditos que entregard cooperativas mas
el Estado a fravés del Banco Produzcamos, nos cuenia de lo mitad no es

Maria Teresa Ampié, que dirige la Coordinadora de Mujeres  duefia de la tierro.
Rurales, CMR.

Paor eso iniciaron la Campaia 15 de Octubre: Por la creacién del Fondo
para la Compra de Tierra en el Presupuesto General de la Republica
del 2012. "Queremos que la Asamblea asigne una partida de al menos

el uno por ciento para crear el Fondo vy comenzar con 1os creditos”,
agrega Maria Teresa,

Desde julio pasado mujeres lideres rurales han entregadc cartas al Presidente,
la Asamblea Nacional y a dirigentes de los partidos politicos, en su busqueda
de apoyo para que este afio se asegure la cuota y la ley no sea papel
mojado. "Les hemos enviado cartas, pero parece que ias mandamaos

al espacio, porque no ha habido respuesta concreta de nadie”,
asegurd la dirigente.
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Es juste y necesario

“Si l’cus mujeres No tienen tierra a su nombre no puede acceder a programas,
politicas y proyectos de los diferentes gobierncs. Muchas no han podido ser
beneficiarias de Hambre Cero porque deben tener tierra y es por ello
que estamos en la lucha™, nos comenta Maria Teresa.
- — A .
Laley busca Gl W THE T g S
que se disminuya :
la desigualdad
entre hombres
y mujeres del
campo, dando
preferencia alas
jefas de hogares
CON recursos

-3

limitados.

"Nosotras %
planteamos g
que las mujeres . o . §
obtengan un Y . . L smu'e:gde 2
préstamo para : L . oy fgaCooréinOdGm g
compraria tierra marchoron para

donde quieran, También gueremos que el Estado compre enfregar una cario
grandes cantidades para crear un banco de tierra para of Presidente Doniel
enfregarle a cada mujer de una a cinco manzanas”, Ortega.

nos explica Maria Teresa.

Y afade que quieren que el interés del préstamo no pase del cinco por
ciento y que el plazo de pago sea de 10 a 15 anos, parg gue 1as mujeres
se estabilicen. “"Hemos vistc otras experiencias con plaze de pago a cinco
anos y muchas pierden la propiedad”, nos comenta.,

El 13 de octubre pasado se realizé el Encuentre Nacional de Mujeres Rurales
La Tierra es Vital para la Soberania y Seguridad Alimentaria v al dia siguiente
la Feria de Mujeres Rurales.

Contacto: Maria Teresa Ampié e Tel. 8820-0127 y 8878-9110
Correo: coordinadorademujeresrurales@gmail.com

Ver iey de fierra: www.asambled.gob.nifindex. php?option=com_wrapper&view=wrapper&itemid=325
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Ser mujer mds allé del cuerpo

...l..--.......ll.llIl......l.....!Illlll.ﬂ‘.ll..'lIIl.C-.I..ll....D.IIIIIll.

sQue pasa cuando UNG persona nace con sexo masculing pero siente
que por dentro es una mujer? Esta inquietud ha rondado las cabezas

de muchas mujeres que se denominan transgéneras o simplemente trans,
que nacieron aparentemente como hombres, pero reivindican

qgue su identidad es femenina.

I \ b - ANIT tigne tres

e, . N K 2o : gfios de kabajor
pESea ! P P con lideres trans

de toda el pais.

Foto: Cortesia Oscar Acufia

Reflexionar sobre cémo la sociedad impone formas de ser,

pensar y actuar a partir del sexo, fue parte de un proceso

donde participaron 23 activistas frans de diversos municipios

del pais, nos cuenta Ludwica Vega, coordinadora de fa Asociacion
Nicaraglense de Trans, ANIT.

Este proceso es el corazén del proyecto Ser mujer mads allé

del cuerpo, que ANIT impulsa desde el afo pasado

en colaboracion con el Programa Feminista La Corriente.
Las lideres han participado en talleres sobre identidad
sexudi, violencia, maternidad, el derecho al placer,
enfre otros termas.

A comienzos de octubre presentaron una publicacién
con cuatro historias de reconocidas activistas que cuentan
sus vidas, la discriminacion que han vivido con su familia Yy la sociedad

Y sus propias reflexiones sobre qué significa ser mujeres trans.

Contacto: Ludwica Vega  Correo: anit.diversidadi3@hotmait com
Blog: anit-diversidadt3.blogspat.com e Tel, 2277-0560
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Seguimos defendiendo nuestro derecho a decidir

PO A A G IR R RPN P S R A S SRR R RN RRR PR RAdRRRRRPAILRRRRORRNORERRRRRRRRERRRREESIIIATSETSES

Hace cinco afios se jugd con nuestro derecho a la salud y la vida al penalizar
el aborto terapéutico. Y hoy el Estado sigue mudo ante la peticion
que se restituya la interrupcidn del embarazo en caso de que peligre

la vida de una mujer.

Aungue hemos impulsado
acciones legales no han dado
ningun resultado, por ello
continuamos con la protesta
publica para que nuestras
vOoCes sedn escuchadas.

Por eso, como todos los anos
celebramos lg Campania

28 de Septiembre porla
despenalizacién del aborto
en Ameérica Lafina v el Caribe.

Mujeres de fodo
el pais marcharon

Diversas expresiones de las mujeres organizadas en Managua este
desarrollamos actividades en Puerto Cabezas, Bluefields, 28 de septiembre
Matagalpa, Esteli, Ledn, Chinandega, Bocana de Paiwas, pasado.

Jalapa, Malpaisillo y Managua, entre otras localidades.,

Parte de nuestras acciones fueron marchas, festivales, programas especiales
en radio y felevisidbn, ademas de varios foros relacionados con nuestros
derechos sexuales y derechos reproductivos, También se puso la placa
alrenombrade Parque de las Madres de Managua con la leyenda

Parque por e! derecho a decidir.

Algunas como el Movimiento Maria Elena Cuadra optaron por marchar
ese dia hasta la Asamblea Nacional, para pedir que se aprobara la Ley

integral contra la violencia.

Tanto el Grupo Estratégico por la Despenalizacion del Aborto Terapéutico
como ofras organizaciones de mujeres, continuamos con la presién

a la Corte Suprema de Justicia para gue se pronuncie definitivamente
sobre ef tema y asi evitar mds muertes de mujeres.
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Los libros
no muerden ...

iel feminismo
tampoco!

Amigas, pueden descargar estos documentos en formato PDF
de la Biblioteca virtual de Puntos de Encuentro, en el link que aparece
al final de cada resurmen.

Biblioteca multimedia sobre Explotacién sexual
comercial de adolescentes

Servicios de Informacién y Documentacion-Sidoc,
Puntos de Encuentro. Nicaragua 2011

Es una compilacién de diversos documentos, audics

y videos en un solo DVD sobre causas, consecuencias,
factores responsables directos e indirectcs de esta
problemdatica. También contiene aspectos legales

y que hacer como sociedad ante la explotacion sexual
comercial de ninas y adolescentes.
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Descargar en;
sidoc.puntos.crg.ni/biblictecamuliimedia/b9 /index.hitml

Los cuerpos del feminismo nicaragiiense
Programa Feminista La Comiente, Nicaragua 2071

La investigacion rescata la frayectoria de diversas
expresiones del movimiento amplio feminista en el pais,
Las reflexiones enfatizan en temas como violencia contra
las mujeres, sexualidad y maternidad como derecho

a elegir. Bl estudio se realizd con activistas de diversas
procedencias: afrodescendientes, indigenas, mestizas,
lesbianas, urbanas, rurales, jévenes y adultas.

Cescargar en:
sidoc.puntos.org.nifisis_sidoc/documentos/1 3432/13432_00.pdf
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Diagndstico de comunicacion
sobre violencia y trata de personas
Save the Children, Nicaragua 2011

Presenta los principales resuliados de un diagnostico reaiizado
en Nicaragua, Honduras, El Saivador y Guatemala sebre
viclencia y Trata de personas. También propone algunas
estrategias de informacién, educacion y comunicacion

para prevenir y combatir el delito de Trata de personas.

Descargar en:
sidoc.puntos.org.nifisis_sidoc/documentos/13530/13530_00.pdf

El bono demogrdfico y sus efectos sobre

el desarrollo econémico y social de Nicaragua
Maritza Delgadillo, Fondo de de Poblacion

de las Naciones Unidas, Nicaragua 2010

L. Andliza elimpacto econdmico y sociat que Nicaragua tendria
‘. enlos proximos 50 afios si se aprovecha un fenomeno que

- marca una disminucion de muertes y nacirmientos y aumento

migratorio de peblacion, particularmente en Managua.

Ademds, el estudio sugiere cambios ol sisterna publico

de educacion, salud y pensiones.

Descargar en:
sidoc.puntos.org.nifisis_sidoc/documentos/13430/13430_00.pdf

La decision de abortar: entre la necesidad y ia culpa
Programa Feminista La Corriente, Nicaragua 2011

La investigacion recoge experiencias de mujeres jovenes

y adultas que recurrieron a un aborto, ya sea por decision
propia ¢ para apoyar a otras mujeres. Los testimonios
permiten reflexionar desde los fundamentalismos religiosos

y politicos gue continban criminalizando a las nicaragienses
sobre su derecho a decidir.

Descargar en:
http:/ fsidoc. puntos.org.nifsis_sidoc/documentos/13526/13526_00.pdf
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Las predicciones de

Madame Prosilapia

Queridas amigas:

Inicio con un saludo especial para toedas en este Gltimo ndmero del afio,
deseando que mis predicciones sirvan para iluminar con las mejores vibras

los meses que faltan del 2011 y poder recibir de ia mejor manera
el siguiente periodo.

Les recomiendo que empecemos a pensar mds en nosotras y heicer lo que
de verdad nos gusta e inspira. Podemos comenzar CON acciones que nos den
salud y todo lo que nos hace sentir bien: esas cositas
que nos dan vida, armonia y confianza en nosotras -
mismas, aquello de lo que nos sentimos orgullosas

y alegres siempre.

Este es un periodo de mucha fuerza por la presencia
de Marte, Jupiter, Platén y Saturno, astros que.”
consolidan las energias para hacer cosas duraderas
y ayudan g establecer cambios en nuestras vidas.

Es una época propicia para crecer Y pensar

en una sociedad diferente basada en e respeto,

la igualdad y nuestros derechos. En esto las

mujeres somos campeonas, porgue cuando

decidimos nuestros cambios nada nos
defiene. Estemos atentas a o que pasa

en nuestro pais, casa y comunidad.

El ciere de afio siempre tiene algo
especial, para nosotras es como
una gran noche de luna lena
que nos inspira a tejer junias
los nuevos suefios del 2012.



Aries
20 marzo-19 abril

iTe llegd el 100 mujer
Ariana! Vienen buenos
rmomentos personales

y te senfirds muy
satisfecha con vos misma
este fin de ano, renovada
de pies a cabeza. Para
lograrto te recomiendo
un ejercicio de autocuido:
revisd qué cosas has
descuidado en ty
persona, ya sed salud,
relaciones, recreacion,
descanso, dimentacion,
decisiones sobre tu plata,
tus chequecs conla
ginecdloga o algo mds.
Plantecte una meta

para cada cosa, ponete
guapa todos los dias,

no dejés gue nadie te
maltrate, te mire mal o
levante la voz. Crganiza tu
plan de embellecimiento,
gjercicios, alimentacion
sana y mucho amor
pard vos misma. Asi
gozards mas

y conseguirds ese
equilibrio que todas
buscamos. Tus palabras
clave: Yo soy.

Hordscopo feminista

Tauro
20 abrit-20 mayo

Has logrado vencer
muchas dificulfades

en este afio, porque

la confianza en tus
cudlidades te ha permitido
reconocer gue sos una
mujer especial, muy
querida, buena amiga y
sabia. Con esa frangueza
gue te caracteriza vas

Q conquistar muchaos
cosas. Te recomiendo
sigés con tu plan de

una dlimentacion mds
equiliorada. Toma mucha
agua, un batido de

pifia con apio rayado o
licuado cada manana, te
puede ayudar a eliminar
laxs toxings © sustancias
daninas. Y si ademds
dedicds unos minutos

al dia para pensar en

ko que guerés camboiar,
€50 puede servirte para
fimpiar las malas vibras o
pensamientos negativos.
Vestirte con colores verde
de sanacion y rosado

de amor, te dardn un brillo
especial. Tu frase:

Yo fengo.

Géminis
21 mayo-20 junio

En estes meses vas

a desarroliar més fu
cuniosidad e interés

por la investigacion. Te
enfrentards a situaciones
donde deberds tormar
decisionas importantes
para tu vida. Yo te
recomiendo hacer

und pausa y muchas
preguntas: zQue quiero
para mi en mi vida,

mi familia y mi pois?

Ddle rienda suelta atu
imaginacion, cualquier
decision pensala muy
bien y en plena libertad.
Te aconsejo salir de tu
casq, descansar, divertirte
y estimutar tu sexualidad.
Lallegada de una

nueva amistad puede
provocarnte mucha aegria,
celebrala a todo dar
porgue junto con el amor,
estos sentimientos te hacen
mds poderosa., Vestite de
rojo para encender tu
vitalidad. Yo siento es tu
frase porgue se relaciona
con la emocién

y la percepcion.
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Cancer
21 junio-20 jufio

En este fin de afio

vas a tener muchas
oportunidades, pero
sobre todo vas a poder
decir NO alo que te
viene molestando,
También vas a reafirmar
tuindependenciay a
fortalecerte en general.
Parecen venir cambios
en tu ambiente latoral.
Enla organizacién con la
que frabajds o colabords,
pondrds en practica tus
conocimientos y lo que
pensds con libertad y
respeto jAprovechalo!
Alejate de toda forma
de relacién dominante,
Ddle importancia a

v autoestima, a tus
derechos y hacé todo
de acverdo a tus
pensamientos. Date un
bafo de lunay desperta

sentimientos y emociones.

Tu frase de apoyo:
Escucho con amor

lo bueno y agradable.
Me abro alo nuevo

y acepto que existen
ofras realidades.
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Leo
20 julio-20 agosto

Tiempo de nuevas
experiencias. Aprender
a meditar es buena
idea. A solas y en silencio
podés cerrar los ojos,
respirar profundo vy fratar
gue tus emociones

y tu mente guarden
silencio, para que

podas escuchar lg voz
del alma. Comenza
haciéndolo cinco
minutos. En estos meses
agradece por todas las
cosas buenas y al final
def afo podés hacer un
ritual: escribir en un papel
cargas o sentimientos
que querras eliminar

y luego lo quemds.

Tus conocimientos de
cocina van a florecer,

a ves te gusta elaborar
deliciosos platilios, desde
un buen galle pinto
hasta una ensalada con
salsa de mango, jengibre
y miel con vinagre de
frutas. Cocinar porque
auno le gustay no
porgue fe lo imponen es
un piacer,

Virgo
21 agosto-20 septiembre

Tus astros dicen que
ferminards el afo

CON uNa sonrisa mas
grande que lalunay
gue te sentirds muy
satistecha de conseguir
mds armonia en tu
vida. Tratd de tomar
decisiones sin influencias
gue te distraigan de

tus propios intereses.
3Cudl de tus talentos
vas a mostrar en

este fin de afio con
mas libertad? Date
permisc de compartir
tus habilidades. Es un
periodo que te permitird
ordenar tu tiempo, tus
relaciones con la gente
que querés y que te
quiere. Hay muchos
retos y los vas a
vencer, perc necesitas
alejar las tensiones y
preocupdacione. El fin
de ano te brindard
esta oportunidod.
Podés culfivar una
mente serena con
ejercicios y reflexién
diaria.
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Libra Escorpio Sagitario
21 septiembre-20 octubre 21 octubre-20 noviembre 21 noviembre-20 diciembre
Pensar demasiado en Tu mirada magnética Tu alegria en este final
el futuro sin apreciar y tu forma apasionada de ano serd diferente
el presente, puede de vivir la vida. van porgque hay un cambio
impedir que veds lo a florecer en estos dentro de vos. Parece
bueno que hoy te da Ultimos meses del ano. que tres personas han
la vida. Hay muchas Vas a tener muchas hecho mucho bien a tu
cosas a tu arededor que  oportunidades de vida. Te han ayudado a
merecen ser celebradas.  mostrarte como sos. recuperar la confianza
Aprovechd unareunién  También defenderds en vos y tu autoestima
CON personas Cercanas tus derechos con esta brilante como el
para agradecerles lo firmeza y claridad en sol. Tomar conciencia
bueno que cada una COosas pequehasy en de los cambios que
te ha dado. Hay algunas  grandes momentos querés hacer te
Dreccupraciones, pero que e tocard tomar ayudard a conseguirlos.
sélo te servirdn para decisiones. Los astros Te recomiendo un retiro
hacer una nueva sugieren que dediqués tranquilo al final del
lectura de la situacidn mas atencién a tu ano, que te permita
y vencer tus miedos. personq, @ tu pareja y tomar distancia de lo
Tu energia mejorara gocés mds atus amigas  que hacés todos los
y vas a dar tu opinion y amigos. Esa pasidn dias. Tratd de repensar
siempre valiente. Una por el trabajo estd bien, tu misidn en la vida al
recomendacion para pero debes combinaria lado de otras mujeres.
este periodo es que al con risas, bailes, salidas Es un periodo delicioso
inicio del dia cuando fuera de la casa. Arma para cantar, baiiary
abrds tus ojos deci: una pachanga con tu pintar tus suenos. Hacé
Me comunico con musica preferida para lo que tu corgzon
alegria vy felicidad. el primer dia del afo te dice. Cada vez
Confio en el proceso nuevo, Celebrd tus que pensds, estds en
de la vida y estoy friunfos y los de ofras proceso de creacion.
a saivo. Y adlistate para mujeres. Pero cuidd que  Por eso, pensd en
el fin de ano porque tus profundas emociones positive. Tu frase:

te vas a divertir muche. no se vayan al extremo. Yo recibo ala vida.




Capricorio
2] diciembre-19 enero

Satumo, el planeta que
influye tu signo, te imprimid
desde el nacimiento

una tendencia a ser
disciplinada. Sos una mujer
redlistay practica. Te gusta
plonificar ias cosas e r a

lo seguro, por eso sacale
provecho a esta cudlidad
para ordenar fus metas del
préximo afio y preparar

tu agenda. Respirando
profundamente y
evitando reaccionar
impulsivamente,
conseguirds serenidad
frente a cualquier
problema. Luego de
alguna turbulencia,
preparate para un

buen final de afio y un
rmerecido descanso.

Te sugiero hacer
afrmaciones positivas
fodos los dias porque eso
nas ayuda a obtener lo
que deseamos. Una que
te puede servir es:

Todo es perfecto y estd
bien. Vestirte de color
mamaén o gris te hard lucir
mds radiante.
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Acuario
20 enero-19 febrero

Personas muy especiales
en fu vida se te acercardn
en estos meses. Son
seres protectores, en

sU mayoria mujeres,

que seran el vehiculo
para fu prosperidad. De
pronto se te presentard
la oportunidad de un
cambio de misién con
un empuje profesional
nuevo. Parece venir

una especie de
transformacioén de Ias
aguas en tu vida: pueden
abrirse posibiidades de
vigjes, estudios y hasta
cambios de casa. Tu
actitud peositiva y abierta
para hacer cambios,
puede acelerar este
proceso. Preparate para
elle haciendo un ritual o
ceremonia; sentada en
silencio comenza cada
dia imagindndote que
todoc lo bueno te estd
buscande. Ponele un
color alaimagen que se
te viene de esa busqueda
Y luego imaginate a vos
misma abrazdndola.

Piscis
20 febrero-19 marzo

En estos meses, toda tu
pPasion se concentrard
en encontrarte bien con
vos misma. Dale fuerza
¢ este sentimiento y
fodo lo alcanzarés.
Vienen nuevos tiempos,
€5 COMOo si empezara
un arco iris en tu vida y
te vas allenar de esq
alegria vital que te hag
caracterizado siempre.
Hay nuevos proyectos,
nuevos amores, viejas
amistades. Tres amigas
de toda la vida se
sumardn con vos en
este encuentro, solo

se frata de poner en
marcha lo que querés
hacer. Para concluir
este afio te sugiero
hacer una actividad
con agua, el mar seria
excelente idea. Ver

un atardecer serd de
gran ayuda para atraer
la paz interior, Recibirds
un reconocimiento g
tus cuadlidades y eso te
llenarg de mucha alegria
para empezar el 2012,
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;Querés aprovechar La Bolefina para tu frabajo?

Si querés recibir revistas para tu grupo, te invitamos
a hacer una suscripeion solidaria de 10 ddlares por
cada 50 ejemplares, También te pedimos una carta
de solicitud con la siguiente informacion:
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y con quiénes frabajan
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Cada ejemplar de la revista es leido por varias
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