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En nuestra opinion

Queridas amigas:

“Todas las personas somos iguales ante la ley” y “la vida es el bien mas
preciado a proteger” son principios que sustentan las leyes y el quehacer de
las instituciones del Estado en nuestro pais. Al menos eso es lo que dicen nuestra
Constitucion Politica y la carta de los Derechos Humanos. La redlidad es otra.

El 12 febrero Eddy Napoledn Ramirez fue asesinado a manos de los
hermanos Milton, José y Oscar Garcia Lépez en Ledn. Su pareja, Julio César
Largaespada, quien también fue golpeado, declard que tras ofender a Eddy
diciéndole cochdn, lo garrotearon. Horas mds tarde fallecio en el hospital.

Hace trece anos, un 25 de diciembre de 1999, Aura Rosa Pavén fue asesinada
por Daniel Norori, Melba Rosa Mufioz y Félix Fernando Garay en Masatepe.
Haciéndole creer que su novia la mandaba a llamar, la citaron en un lugar
solitario donde con crueldad y sana le quitaron la vida.

Son muchos los asesinatos de personas por ser gay, lesbianas o frans, que no
se reportan como tal en Nicaragua. Es una forma extrema de discriminacion,
odio e intolerancia basada en prejuicios. El acoso, burlas, ridiculizacién y
humillacién también son otfras formas de discriminacion gue se viven a diario
por la misma razon.

A finales de mayo de este afo, Nataly Dixon, findlista de Miss Gay

Nicaragua 2012, recibié un disparo en el pecho poniendo su vida en peligro.
Hombres encapuchados con pasamontafias y que se movilizaban en

motos, amenazaron a tres activistas que acompanaban a Nataly en su
recuperacion. Otras dos ciudadanas frans también escaparon de agresiones
con arma de fuego, una de ellas resultd herida. Esto ocurrié en el lapse de
1as personas por

una semana.
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Lo comuin en estos
delitos extremos
como el asesinato
y la discriminacion
cotidiana contra




En nuestra opinion

lesoofobia y transfobia. Esto se refiere al rechazo, temor u odio contra las
Persondas par ser nomosexudal, ieskiana o transexual por parte de personas que
no toleran que otras sientan de diferente manera a elias,

La homofobia, transfobia y lesbofobia se convierte en auténtico odio hasta el
extremo de hacer dafio o aniquilar a la otra persona, se convierte en lo que
se llama crimenes de odic. Azuzar al odio e incitar al rechazo de las persenas

por su preferencia sexual, nos convierte en complices de los crimenes de
odio,

Alto a la violencia

El 17 de mayo se conmemora el Dia Internacional contra la Homofobia,
Lesbofobia y Transfobia. Se trata de hacer conciencia al munde que el hecho
de tener una pareja de su mismo sexo o decidir mostrar a la mujer u hombre
que se es por dentro, es un dereche humano que debe ser respetado.

En nuestro pais ya

SOMos cincuenta
organizaciones luchando
porgue |a sociedad
respete la diversidad de
preferencias sexuales
que existen,

Es urgente que toda la
sociedad nicaraglense
nc gcepte ser complice
de actos de violencia
en contra de lesbianas,
gays, frans y bisexuales.
Demandamaos que

la Policic Nacional
investigue y cclare estos
delitos, para que los
culpables paguen por sus actos. El Estado debe de resguardar la vida y la
seguridad de toda la ciudadania sin distingos de ninguna clase y aplicar tas

leyes a quienes fomenten el odio vy la discriminacion contra las personas por
su preferencia sexual.

Foto: La Boletina/ Fide Avalos

La Boletina
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Nuestras ancestras

Matilde Haydée
Diaz Landeros:

Fotégrafa, periodista
Yy luchadora por el voto
femenino

Heleng Ramos

Matilde Haydée Diaz Landeros
es de estas personas activas

y talentosas que participan en diversas
actividades y sobresalen en todas.
Hizo cosas que las mujeres de su

tiernpo no solian hacer y nos abrid
NnUevos caminos.

Foto: Cortesia Martha Diaz Siles

No se sabe exactamente
cudandao nacid. Ella tenia
la costumbre de quitarse
afos vy en diferentes
fuentes aparecen fechas
distintas. Sin embargo,
de acuerdo a sus
familiares, nacid el 13

de noviembre de 19120 1913, en la ciudad de Managua.

-

La familia en que crecid era bastante singuiar. El padre de Matilde Haydée,
don Adan Diaz Fonsecaq, nacid en 1884 y desde joven se aficiond

afa fotografia. En 1920 fundd el Estudio Fotografico Addn Diaz e Hijas.

En ese tiempo, las cdmaras fotogrdficas eran muchisimo mds grandes

y dificiles de manejar que ahora. Y también mucho mds costosas. La mayoria
de |as personas ni soriaba con comprar una, asi que se tomaban fotos

en los estudios.



Nuestras ancestras

Foto: Tomada de Internet.

Avenida Roosevelt en la vieja Managua, afos setentas.

Anfes def terremoto de Managua en 1972, el estudio de don Addn estaba
ubicado en la avenida Roosevelt, frente al Banco Caley Dagnall. La gente
de toda Nicaragua llegaba a retratarse para los eventos mds importantes
de sus vidas: las fiestas de quince afos, las graduaciones, las bodas. .. Altos
funcionarios del Gobierno, empresarios, artistas nacionales y extranjeros,
deportistas y ofros personagjes de la sociedad querian que les tomaran

las fotos precisamente en el Estudio Diaz, porque alli todo era de la mejor
calidad.

Don Addn no frabajaba solo; al comienzo le ayudaba su esposa, dofa
Sebastiana Landeros. Y cuando crecieron Ias hijas de la pareja, también

se incorporaron al negocio familiar. Las cinco -Rosita, gue se dedicaba a
artes manuales, Albertina, Anita, Matilde Haydée y Lolita- tenian habilidades
parala fotografia. Los dos hermanos varones, Adén y Julio, no se interesaban
por el oficio, si bien Adan era el que firmaba las fotos.

La empresa se llamaba Estudio Fotogrdfico Adan Diaz e Hijas. Eso nos indica
que don Addn crefa que las mujeres eran capaces de realizar un frabajo que
mucha gente consideraba masculine y hacerse cargo del negocio. En 1950
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Nuestras ancesiras

&l aceptd un puesto diplomatico y se retird de la fotografia. Fallecio en 1968.
Sus hijas siguieron manejando el estudio.

Con ojo de mujer

Para ser una fotdgrafa de verdad,

no basta con tener una buena cdmara

y saber qué botones apretar. Hace falta

saber escoger la imagen mdas adecuada.

Y cuando una es fotdgrafa retratista,

es decir, hace retratos de la gente,

necesita lograr que la foto ne solo sea

parecida al original, sinc que también

refieje su modo de ser, la esencia misma

del ser humano. T

Foto: Cortesla Martha Diaz Siles

Matilde Haydée tenia ese don y desde :
muy joven empez6 a trabajar en el estudio . g fomada v firmada por Matiide Haydée
familiar. Al mirar las fotografias tomadas con ef fogo del Esfudio.

por ella, se echa de ver gue sabia e et s i 1 i s e
encontrar esa chispa y gracia que

hay en cada persona.

Periodista de alcance continental

Otra faceta importante de Matilde Haydée era su labor periodistica. Después
de bachillerarse en el Colegio Divina Pastora, empezdé a trabajar en la radio.
Alrededor de 19235 instald en el Estudio Diaz una pequena radicemisora
y le puso el nombre de Alma Nica. Fue la primera joven centroamericana

en dirigir una radio.

Cre¢ varios programas: Ia Hora Femenina, fa Hora Infantil, primer
radioperiédico Diario Hablado, Noches Mexicanas, Noches

de Honduras... En la Navidad de 1936 fransmitié un programa
dedicado ala nifez de toda América, desde México hasta
Chile, con la participacion de hijas e hijos de diplomdticos
acreditados en Nicaragua. En 1941 empezd a transmitir
programas de teatro radiai sobre importantes figuras del arte

y de la historia de América Lating.




Nuestras ancestras

Todo esto prueba que Matilde Haydée Diaz Landeros estaba interesada
en estrechar los lazos enfre los paises de nuestro continente y queria que
su radio fuera escuchada por las mujeres v la chavalada. Ademds, les daba
a nifas y nifos la posibilidad de ser oyentes y participantes a la vez. Era una

actitud muy avanzada para aquel tiempo, cuando se hablaba poCo sobre
los derechos de la nifiez.

Alcanzd gran éxito profesional. En 1937 fue bautizada la Reina del Aire.
Recibio varios reconocimientos y asistié a numerosos eventos internacionales
como representante del periodisme de Nicaragua. Ademds, Matilde Haydée
escribia poemas y solia leerlos en la radio. Era una de las pocas mujeres

de su tiempo con tanta proyeccidn por su labor periodistica.

A votar por primera vez

Tambien form¢é parte en diferentes organizaciones de mujeres. Por ejemplo,
fue vicepresidenta de la Asociacién de Exalumnas del Colegio Divina
Pastora y del Consejo Nacional de la Juventud Femenina Catdlica; también
pertenecié ala Camara de Mujeres
Americanas y ala Seccion de
Nicaragua de la Asociacion de
Artistas y Escritores Americanaos.

Estaba integrada ol Comité Central
Femenino pro Voto, una organizacion
gue unia a mujeres de diferentes
tendencias politicas, tanto liberales
como conservadoras. Después

de una lucha de varias décadas

y de muchas sinsakores, el Estado
reconocid a las mujeres el derecho
al voto. En 1957 las nicas fueron

a las urngs por primera vez. Matilde
Haydée era una de aguellas
votantes pioneras. Se sintid muy
emocionada y dijo en una carta gue

la estrella de la justicia habia guiado
Matide entregando reconocimientos en actividades  a ias nicaraglenses hacia aquella
periodisticas o radiales. reivindicacian.

Foto: Cortesia Martha Diaz Siles




Nuestras ancestras

Foto: Cortesia Martha Diaz Siles

Matilde, primera de derecha a izquierda, comparfiendo con amistades.
Ultimos afios

Luego Matilde Haydée se casd con Victor Pereira y entre aproximadamente
1962 y 1970 el matrimonio vivié en los Estados Unidos, primero en San Francisco
y luego. en Nueva York. En San Francisco ella fundé una radic que fransmitia
noticias sobre Nicaragua. En 1966 fue nombrada corresponsal del diario
nicaraglense La Prensa Grdfica en los Estados Unidos.

Ya entrada en anos y viuda, volvié a Managua. Después se trasladd

a San José de Costa Rica para cuidar a una de sus hermanas mayores. Murid
el 15 de mayo de 1987 de un derrame cerebral; se acostd a dormiry ya

no despertd. Estd enterrada en el Cementerio Oriental de Managua, junto
con su familia.

“Ella era el alma del estudio”

Don Julio Diaz Landeros, hermano menor de Matilde, recuerda que ella

era alegre, jovial, contenta. "Mi padre y madre eran de mente abierta, nos
dieron mucha libertad. La radio Alma Nica estaba en nuestra casa, a Matilde
Haydée le dieron un cuarto especial, alfi legaba la gente a cantar, a hacer



Nuestras ancestras

enfrevistas... Ella era el ama del estudio fotografico, hallaba el mejor lado
a cualquier persona. Era de pensamiento libre, tenia muchas amistades

Y un gran corazon. Si uno estaba enfermo, ella estaba alli. También era muy
osadaq, no le asustaba hacer cosas nuevas", nos cuenta don Julio.

“Fue mi inspiracién”

Tras la muerte de todas las hermanas Diaz, el estudio cerrd. En el 2005,
Martha Diaz Sites, sobrina de Matilde Haydée, decidié resucitarlo.

“Entre mis tias fotdgrafas era la que tenia mayoer habilidad, Tomaba
fotografias con et ama. Acompafiaba a su padre a los eventos dipiomdticos,
era la més sociable de la familia. Mientras ella vivia fuera de Nicaragua,

nos mandaba muchas fotos y cartas. Eso me desperté el interés por conocer
el mundo, hacer cosas interesantes. .. Fue mi inspiracidn’, nos cuenta.

El poder de la memoria

Ahora pocas personas recuerdan a Matilde Haydée Diaz Landeros, a pesar
de todos sus méritos, La periodista Ada Luz Menterrey, fundadora vy directora
de Radio Mujer, cree gue este olvido es una forma de discriminacién. “Para

Foto; Cortesia Martha Diaz Sifes

Matilde Haydée junfo a su papd en un evento social,

mi, olvidar a una
periodista de este
nivel es parte

de una estrategia
de invisibitizar a las
mujeres, hacer caso
omiso de nuestro
frabajo”, nos dice
indignada.

Ahora nuestra
memeoria restituye

a Maftilde Haydée
Diaz Landeros en
toda su importancia.
Y nosotras contamos
con uha ancestra
mas.



Trajin nuestro
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ABG“para parth

Hace unos afes, Felipa Cerda, de la Red de Mujeres Municipalistas

de Masaya, reunié a las mujeres del reparto King
parda buscar solucidn a los problemas del barrio:

calles en mal estado vy el deterioro de la escuela.

“Alinicio reuni a veinte personas, ia segunda
vez, a cincuenta y después, a tedo el barrio”,
nos comenta con entusiasmo. Al comienzo, los
autoridades municipales dijeron que no habia
dinero para las mejoras, pero las pobladoras
obtuvieron el apoye de! Gebierno central y
lograren gue las calles y la escuela fueran
reparadas. Asi se convencieron de que si estdn
organizadas fienen mayoer poder para gestionar
soluciones en su barrio, comarca ¢ comunidad.

Felipa Cerdo, de la Red de Mujeres
‘Municipalistas de Masaya.

Foto: La Boletina/ Antonia Calero



{Qué es una alcaldia?

Traj:’n nuestro

La alcaldia o Gobierno local no solo sirve para pagar impuestos o hacer
diversos framites como partidas de nacimiento o certificados de matrimonio.
Es la maxima autoridad en un municipio, por eso se liama Gobierno local.

Estd integrada por una
dlcaldesa o alcalde, una
vicealcaldesa o vicealcalde, y
las y los concejales. Todas estas
personas se eligen en elecciones
directas para un periodo de
cuatro afos. Para noviembre de
este ano, tendremos elecciones
municipales.

El papel de la alcaldesa o
alcalde es el de dirigir las
actividades de la municipalidad
y coordinar el funcionamiento
de los programas y acciones
con otfras instituciones locales.
Las autoridades municipales
tienen el deber de escuchar y
tomar en cuenta las demandas
y propuestas de la poblacion.

CostaRica

Cada uno de fos 153 municipios de Nicaragua
son dirigidos por una aicaldesa o alcaide.

Nicaragua se divide en 15 departamentos y dos regiones auténomas,
la Regidn Autdnoma del Atidntico Sur, RAAS, vy la Regidn Auténoma
del Atlantico Norte, RAAN. Estos, a la vez, se dividen en municipios,
que actudimente son 153 en todo el territorio nacional, En las regiones
autdénomas tienen su propio Gobierno regional.

LQué es el concejo municipal?

Es un grupo infegrado por las y los concejales que apoya ¢ ia alcaldesa

o dlcalde en la tarea de administrar y dirigir un municipio. El concejo se reune
una vez al mes para discutir proyecios de mejoras en la comunidad. La gente
tiene derecho a asistir a estas reuniones para escuchar e informarse.

10
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Trajin nuestro

Parte de las funciones del concejo es aprobar el presupuesto municipal,
mejorar {os servicios basicos a la poblacion y convocar a la ciudadania
a los cabildos.

En marzo de este ano la Asambiea Nacional aprobd una reforma a ta Ley
de Municipios, para que las mujeres seamos al menos la mitad de las
candidatas para ocupar cargos en las autoridades municipales.

. Qué son los cabildos?

Son reuniones de las autoridades locales con toda la poblacion del
municipic. En un cabildo cualquier persona puede preguntar sobre los proyectos
presentados, proponer nuevos proyectos y hacer criticas constructivas sobre

el funcionamiento de la alcaldia. Hay dos tipos de cabildos: los ordinarios y 1os
extraordinarios. Los primergs se deben realizar obligatoriamente dos veces al afo.

Tenemos derecho a participar

Zoila Cabrera Silva, Coordinadora de la filial de la Asociacidon de Mujeres para
la Integracion de ia Familia en Nicaragua, AMIFANIC, nos cuenta que en el
municipio de El Crucero, en el departamento de Managua, hay problemas
con la participacion ciudadana.

“Alinicio de la gestidn, convocaron a cabildos e hicieron algunos proyectos:
pavimentaren calles, enfregaron becas
estudiantiles para jdvenes de las comunidades,
construyeron puentes y arborizaron el municipio.
Pero ahora el alcalde no da la cara, enios dos
ultimos afos no ha hecho nada. Cuando lo
buscamos como organizacion, lo Unico que
manda a decir es que no tiene presupuesto”,
explica Zoila.

De acuerdo a la Ley de Municipios. cuando

las autoridades no celebran cabildos ordinarios
se puede convocar a un cabilde .
extraordinario. Para esto la ciudadania Zoila Cabrera de AMIFANIC,
deobe organizor y exigir a la alcaldia que - .Ef Qrugqo.\ R
se redlice el cabildo.
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“Sabemos dénde nos chima el zapato”

Cualquier persona tiene derecho de plantear un problema ante la alcaldia,
pero silo hacemos organizadas, tendremos mds fuerza, opina Felipa Cerda.

“Para ser escuchadas y mejorar las condiciones de nuestra comunidad,
es importante pertenecer a la asociacion de pobladores o al Comité de
Desarrolleo Municipal gue contempla Ia Ley de Municipios”, nos explica
esta lideresa.

"Debemos actuar en el barrio ¢ enla comarca, para luego incidir
en la municipalidad. Sabemos dénde nos chima el zapato, conocemos
las necesidades de la comunidad"”, dice muy convencida.

Organizadas y empoderadas

En el municipio de Tonald, departamento de Chinandega, las mujeres
organizadas comprenden la importancia de participar en asuntos del
municipio. “Estamos ensenando a fodas las mujeres que ellas pueden tomar
el micréfono v plantearle al alcalde nuestras necesidades”, nos cuenta
Emelda Somarriba, de la Red de Mujeres Municipalistas de Leon.

La red también incentiva a las mujeres para que vayan a la alcaldia a hacer
sus gestiones como, por gjemplo, el pago de los impuestos. “Antes enviaban
a sus maridos, y ahora ellas mismas se encargan, y muchas hasta han logrado
tener una forma de pago mas comoda'”, relata
Emelda.

Hace unos ancs la Red de Mujeres
Municipalistas impartié a candidatas a
concejalas en los municipios de Tonald y El Viejo  #
talleres scbre la Ley No. 40: Ley de Municipios
v la Ley No. 475: Ley de Parficipacién
Civdadana. Ahora las funcionarias que
recibieron estos talleres muestran mayor
identificacién con los problemas de las
mujeres. “Hay mdés relacion y afinidad, tas
concejales siempre estdn a la disposicion”,
nos informa Emeida.
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Foto: La Boletinaf Antonia Calero
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o R Calle central en Puerio Cabezas, RAAN,
En la Costa Caribe [

En las regiones auténomas el funcionamiento de las autoridades locales
es un poco diferente, ya que, ademds de las alcaldias, hay dos Gobiernos
regionales. Las autaridades de estos Gobiernos se eligen por voto popular
de tal manera que haya representacidn de los diversos grupos étnicos.

En cada municipio la poblacion elige a una concejala ¢ concejal para que la
represente ante el Gobierno regional y vele por los intereses de ia comunidad.
Luego, las y los concejales eligen a una persona que se encarga de coordinar
el concejo regional.

En la Region Autonoma Atlantico Sur, RAAS, el Gobierno regional estd
ubicado en el municipio de Bluefields y en la Regién Auténoma Aflantico
Norte, RAAN, en Puerto Cabezas.

Otra de las particularidades de la forma de organizacién en la Costa Caribe
es que existen autoridades territoriales y comunales. Son electas por medio
de asambleas, de acuerdo a las costumbres de las comunidades étnicas.

La base legal de estas autoridades estd en la Ley del Régimen de Propiedad
Comunal de los Pueblos Indigenas y Comunidades Etnicas de las Regiones
Autdnomas de la Costa Atldntica de Nicaragua y de los Rios Bocay, Coco,
indio y Maiz que es la Ley 445,

Mujeres capaces

“La presencia de las mujeres ha sido significativa en los Gobiernos regionales,
ya que tenemos capacidad para administrar los recursos que nos asigna el

13



Trajin nuestro

Gobierno central”, sefiala Lourdes Aguilar, responsable de la Secretaria de
Cultura de! Gobierno regional de !a RAAS. Ella fue la primera mujer electa
coordinadora del concejo regional en la administracion anterior. Durante
ese periodo apoyd la creacién de ta Secretaria Regional de Ia Mujer, Nifez
y Adolescencia.

"Antes las mujeres no teniamos informacion sobre nuestros derechos
no podiamos hablar ante una autoridad. Ahora
buscamos cdmo informar sobre sus derechos a
mujeres de las comunidades y apoyar las gestiones
de ellas. Ademdas, me siento orgullosa como
indigena, porque ahora contamos con mujeres
wihitas, es decir, juezas comunitarias misquitas”,

nos cuenta Juana Thompson, de ia Asociacién de
Mujeres Indigenas de la Costa Atldntica, Amica, de
Puertc Cabezas.

Foto: La Boletina/ Antonia Calero

Superando obstéculos  Juana Thompson de Amica,
. Puerio Cabezas.

Entre las limitantes que existen para que las mujeres

rurales tengan una participacion activa en los cabildos estan las grandes

distancias que hay que recorrer para llegar ¢ la cabecera del municipio.

Por eso las activistas involucradas en asuntos municipales se encargan

de transmitir la informacién a las demds mujeres.
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"Cuando andamos cerca de alguna cemunidad aprovechamos para
informar a las mujeres sobre tas decisiones
tomadas en los cabildos y las animamos g
asistir”, nos explica Doris Borst, integrante de
Amica.

Respetar la institucionalidad

Si bien es cierto que las personas llegan

a desempefar cargos en las autoridades
municipales porque fueron propuestas por
partidos politicos, una vez ani, se convierten en
funcionarios publicos que deben trabajar para
beneficiar a toda la poblacién, sin distingos politicos. Desaforftunadamente,
no siempre ocurre asi.

\ Doris Borst de Amica, Puerty Cabezas.

“Para poder optar a un trabagjo en el Gobierno regional se debe presentar

un aval del Frente Sandinista de Liberacién Nacional o del partido indigena
Yatama y hablar misquite, lengua nativa de 1a regién”, denuncia Karen
Salomodn, de la organizacion de mujeres Voces Caribefias en Puerto Cabezas,

"Hay que cuidar la institucionalidad para que los beneficios lleguen a todas
las mujeres por igual”, nos dice Doris Borst. También reconoce que la creacion
de la Secretaria Regional de la Mujer, Ninez y Adolescencia es un importante
avance para el Gobierno regional.

"Los Gobiernos pasan, y la civdadania se queda en nuestras comarcas y
barrios, pero empoderada”, reflexiona Felipa
Cerda al referirse a la ardua labor que las
organizaciones de mujeres han realizado tanto
en el Pacifico como en el Alldntico para incidir
en las auteridades municipales.

La participacion es la clave para el desarrollo
de nuestra comunidad. Es un derecho y un
deber que tenemos como ciudadanas.

- Gt L
T Karen Salomén de Voces Coribefias
Puerto Cabezas.

Foto: La Boletina/ Antonia Caierc

Para mds informacién de la Red de Mujeres Municipalistas,
contactar a: Maria Eugenia Delgaditio * Tel, 2622-0679
Cel 8656- 0190 * Correo. oxayocal. masaya@yahoo.es
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Midiéndole las costillas

Gonvencion parala
Eiminacion de Todas

Patricia Crozeo A.

Todas hemos vivido

en algun momento

de nuestra vida
discriminacion por
diferentes razones.

Por ser pobres, chavaias
O ancianacs, por el lugar
donde vivimos, el oficio
gue desempefiamos,
por nuestra manera de
vestir, por enamorarnos
de otra mujer, por
nuestras ideas.., Ia lista
podria seguir. Pero lo que
seguramente si tenemos
en comun es el haber sido
discriminadas por alguna
razoén ligada al hecho
de ser mujeres.

La discriminacion
que vivimos las mujeres

- por ejemplo, @ una no le dan trabajo
por el hecho de estar embarozada !

se les facilita estudiar mientras a las
16
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Una convencién contra la discriminacion

La discriminacion gue vivimos las mujeres ha sido una
preccupacion muy seria, de tal manera gque en el ano
de 1979 se hizo una convencidn que manda

a todos los Estados del mundo a tomar medidas

para elimingarla,

Una convencion es un acuerdo internacionall NACIONES UNIDAS
elaborado y aprobado por la Asamblea General

de Naciones Unidas, que luego los Estados del mundo

se comprometen a cumplir una vez que ka firman.

La Convencion para ta Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer, conocida como Cedaw por sus siglas en inglés,

fue aprobada por las Naciones Unidas el 18 de diciembre de 1979,

Es el resultado del esfuerze de miles de mujeres en el mundo, gue

han luchade por el recenocimiento de nuestros derechos durante muchos
anos.

¢En qué nos beneficia?

La Cedaw contiene treinta articuios que describe las obligaciones que los
Estados deben cumplir para goronhzor Io |guoldod entre mUJeres y hombres
y la no discriminacion,

contra nosotras.

Nicaragua firma Ia
Cedaw en los anos
80. Esto significa que
nuestro Estado, sin
importar qué partido
esta en el Gobierno,
debe incluir lo
establecido per la
Cedaw en todas

las leyes, politicas
publicas y planes
nacionales y cumplir

Foto: @ flickr/ Hortensia
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con estas disposiciones.

“Laimportancia de la Cedaw es que se reconoce
como la Carta de Derechos Humanos de las Mujeres”,
nos dice Ana Evelyn Orozco, de la Campana 28 de
Septiembre.

Para Eva Maria Samqui, de la Asociacién de Mujeres
Profesionales, Ampdi, "Cedaw es un marco juridico
internacional que ofrece oportunidades de hacer
cambios rapidos, porgue responsabiliza al Estado

y €50 permitiria que, teniendo presupuesto, los
cambios puedan ser de mayor profundidad RT- S, & ... o)
y de mayor alcance”. Ana Evelyn Orozeo, reconoeica

Qué dice la Cedaw

La no discriminacion, la igualdad y la obligacién del Estado de cumplir
son la base de esta convencidn. Y no habia solo de iguaidad en la ley
o de oportunidades; comprende la igualdad en los hechos y resultados,
lo cudl se conoce como igualdad sustantiva”, nos explica Ana Evelyn.

El primer articulo de la Cedaw dice que la discriminacion es toda distincidn
o diferenciaq, exclusion o rechazo, restriccidn o prohibicidén que nos hacen por
ser mujeres.

Que no haya discriminacion en nuestras vidas, guiere decir que no nos
diferencien, excluyan o rechacen por ser mujer en el campe politico,
econdmico, social, cultural y civil,

Una obligacién del Estado

Cedaw condena la discriminacién y establece ia obligacién de todos
los Poderes del Estado de aprobar leyes, politicas piblicas y programas
para eliminar la discriminacidn y establecer la proteccion de las mujeres.

Todas estas instancias deben tomar las medidas necesarias para poner fin

a los actos discriminatorios que nos impiden disfrutar de nuestros derechos,
en el sector publico y el privado.

18

Foto: La Boletina/ Fide Avalos



Midiéndole las costillas

Cambiar ideas y costumbres

“La Cedaw también habla sobre los roles y estereotipos de dende parte
la subordinacion de nosotras. Por eso como Ampdi
trabajamos con universitarias, para gue las chavalas
reconozcan desde su vida cotidiana cémo han vivido
esa subordinacion”, nos informa Eva Maria.,

*Ahora reconoezco por qué el machismo aun estd
presente en los comportamientos de los jovenes,
nos dicen las chavalas en los espacios de reflexion”,
comenta Eva Maria.

Y es que a pesar que ios tiempos han cambiado,
la sociedad fodavia nos impone papeles que, .
supuestamente, les corresponden a mujeres y hombres, Em Marfa Samquf saci

:ym&feymudeknp@dl.r~

Foto: Cortesia de Eva Maria Samqui

Conscientes de nuesira fuerza

Las tradiciones han establecido para hombres roles de politicos. mecanicos,
jefes, etc., es decir, el rol productive; y alas mujeres el rol de amas de casa,
maaestras, enfermeras, entre otros, ¢ seq, el rol reproductivo.

Lo Cedaw en su Articulo
6 obliga a los Estados a
eliminar esos estereotipos
de los roles de mujeres y
hombres que se basan en
la idea de iq inferioridad
o superioridad de
cualquiera de los sexos.

Todas podemos daportar

a eliminar estereotipos

de género que reflejan
relaciones de poder

entre hombres y mujeres
desde la casq, el barrio, la
comunidad y el municipio.

Foto: La Boletina/ Fide Avalos
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"Pese a que la Constitucion establece igualdad entre hombres y mujeres
y prohibe la discriminacion basada en el sexo, ain no hemos logrado que

el Estado asuma ese deber como parte de sus leyes y sus politicas”, sefala

Eva Maria.

Violencia y discriminacidn

La violencia contra las mujeres es una forma de discriminacién que nos
impide el goce de derechos y libertades en igualdad con los hombres.
Por eso, en 1992, el Comité Cedaw hizo la Recomendacion General 19
que reconoce este problema. La discriminacion abarca acciones de los
Gobiernos y la ejercida por cualquier persona, organizacion o empresq.

El Comité Cedaw es un grupo que da seguimiento al cumplimiento
de esta convencién y solicita que se dicten leyes y apliquen estrategias
para combatir y erradicar la viclencia, inciuyendo el feminicidio.

En Nicaragua ya contamos con la Ley Integrat Contra la Violencia Hacia
las Mujeres. Contiene nuevos delitos como el femicidio y sanciona Ia
violencia que puede cometer un funcionario del Estado cuando agrede
nuestros derechos. Esto
ratifica lo gue dice la
Cedaw al considerar que
estos delitos estan en
contra de la igualdad

de derechos y del respeto
a nuestra dignidad.

La violencla perjudica
nuestro derecho ala
vida, a no ser sometida

a torturas o a tratos
crueles, inhumanos y
degradantes, a la libertad
y la seguridad, ¢ la
igualdad ante la ey, ala
igualdad en la familio y
tener buena salud fisica y
mental.

20
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Un compromiso en serio

Nicaragua es uno de los cinco paises de América Latina y el Caribe que,

a pesar de haber frmado la Cedaw, o seq, de estar de acuerdo en aplicarla,
todavia no ha ratificado el Protocolo Facultativo de esta convencién.

Es el documento que detalla los procedimientos para que el Estado evalUe

si esta cumpliendo o no con el compromiso.

"El uso del protocolo permitiria denunciar al Estado de Nicaragua por el
incumplimiento de la Cedaw. Con ese Protocolo Facultativo tendriamos

la posibilidad de presentar casos de violacién de nuestros derechos.
Podriamos solicitar al Comité que visite el pais, para elaborar informe sobre
las violaciones a nuestros derechos. Nicaragua tiene obligacién de firmar
el protocolo y nosotras demandemos
al Gobierno, a la Asamblea Nacional,
que se firme para hacer efectivos
nuestros derechos y tener justicia”,
nos dice Ana Evelyn.

Comencemos ya, desde nosoiras:

* Cambiemos el modo de pensar que
permite que nos discriminan en todos
los aspectos de nuestras vidas.

* Reconozcamos que vivimos diversas
formas ser mujeres: somos negras,
indigenas, mestizas, heterosexuales,
lesbianas, de diferentes edades...

* Exijamos al Gobierno que modifique
aquellas leyes que producen
desigualdad.

* Comprendamos gue las leyes por si
solas no son suficientes para eliminar
roles y estereotipos. El cambio debe ser
de todas, todos los dias.

* Conozcamos lo que dice la Cedaw y
demandemos responsabilidad al Estado.

Para ver texto de la Cedaw
www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/text/sconvention.htm 21
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R

“La idea gue la mujer debe hacer solo oficios de la casa es parte del pasado.
Una tiene que buscar cémo romper esa cadena que te impone la sociedad.
Yo la rompi para darle algo diferente a mi hija", reflexiona Diana Merlo,

de 23 afios, que estudia soldadura y carpinteria en o Escuela Técnica

de la Asociacion de Mujeres Constructoras de Condega, AMCC,

del municipio de Esteli.

Diana fiene una hija de un mes de nacida y desea criarla en un hogar mds
justo y equitativo. Unas nueve jévenes mds estudian oficios como soldadura,
carpinteria, albahileria, electricidad domiciliar v elaboraciéon de adobe
mejorado para la construccion de viviendas. Son mujeres de fAeque,

@ como decimos en Nicaragua; aventadas, fuertes y emprendedoras.
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Mayores ingresos

Diana nos comenta que antes de estudiar soldadura frabajé como
doméstica, pero los ingresos que percibia no eran suficientes, “Para ser
independiente en tus decisiones y poder negociar con tu pareja, 1o primero
que se necesita es independencia econdmica”, nos explica. Ademcs.

de estudiar y trabajar en AMCC, también recibe talleres sobre autoestima
y liderazgo.

Antes Diana ganaba 500 cordobas al mes y ahora gana 3 mil 500. Eso
significéd un cambio importante en los ingresos de la familia. Asi la joven pudo
prepararse mejor para esperar d su pequefa Ainarg.

Un poco de historia

La AMCC inicié en 1987 cuando un grupo de constructoras
Yy carpinferas norteamericanas organizadas en ia Brigada
Companeras, junto a ocho mujeres mds del propio
Condega. construyeron una escuela de Primaria, nos
cuenta Amanda Centeno, fundadora de la organizacion.
“La motivacion de este primer grupo no era obtener
empleo o salario, sino demostrar gue las mujeres podican o _
hacer otra cosa que oficios domésticos” recuerda /" Amanda Centeno,
Amanda. 2 fundadom de AMCC.

" Foto: Cortesia AMCC

Para 1990 ya eran oficialmente una organizacion social. “Los primeros cursos
los recibimos de dos carpinteras inglesas” nos cuenta Amanda quien asegurg
que el apoyo del Instituto Nacional Tecnolégico, Inatec fue determinante
para instalar y fortalecer la escuela técnica.




cios no tienen sexo”

Los

Lograr un cambio de actitud sobre tos roles de género establecidos por la
sociedad para el hombre y la mujer fue la principal razén para que fa AMCC
decidiera establecer esta escueia de oficios gue fradicionalmente no se
consideran apropiados para mujeres, nos cuenta Carmen Maria Meneses
Espinoza, del equipo de direccion de la escuela técnica.

"En la familia se nos ha inculcado que la casa es para la mujer y la calle, para
el hombre. La mujer lava, plancha, cocina y barre, mientras ef hombre sale
alcampo y a la ciudad a trabajar. Queremos cambiar este esquema, porque
tanto mujeres como hombres podemos desempefar las mismas labores.

Los oficios no tienen sexo”, nos asegura Carmen,

Aprendiendo el oficio y la autonomia

“Escoger el oficio gue una quiere aprender es una
decision personal, no una imposicién social”,
nos dice Amanda. Para esta organizacion, la oferta
de educacién técnica para mujeres es una propuesta
econdmica, y también politica.
L
Es econdmica, “porque el aprendizaje, la experiencia
que las jbvenes y adultas puedan desarrollar en su
campeo les da la posibilidad de trabgjar fuera de oo Varta M -—
i " ;" Carmen Marfa Meneses,
2quc:r y generar ingresocs”, nos comenta Amanda, " instictora det AMCC en Condega.
4 b o e o+ iy et e

- Foto: La Boletina/ Fide Avalos
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Y es politica, porque propone un cambio en los roles
familiares. “Las mujeres ¥ya no solo asumen el rol de
madre y esposa dentro de la casa. Tambien tienen
la posibilidad de crecimiento personal, pueden
elevar su autoestima vy fra bajar para lograr su total
autonomia”, nos asegura Amanda.

Por eso en lo escueia técnica se imparten talleres sobre

derechos sexuales y reproductivos, autoestima, métoedos
de planificacién familiar, autonomia e independencia
econdmica.

“Los prejuicios no me hacen dafo”

Junieth Peraita, de 18 anos de edad, originaria de
Labranza Uno, comunidad ubicada a 14 kildmetros
de Condega, decidié darle un giro a su vida
estudiandoe carpinteria. Algunas personas le decian:
305 loca, eso es para hombre" o “Es peligroso, no
podrds hacerlo”. Pero estas opiniones negativas y machistas

no la desanimaron. Logré graduarse de técnica en carpinteria y ahora tiene
mas de dos anos de dedicarse a este oficio.

“La gente me decic que me iba a volver lesbiana”, nos comenta la joven.
"Vos no sos fea, idstima que te desperdiciaste y que ahora te logre otra
mujer”, le reclamo una vez un muchacho. Ella se rio y pregunté por qué
decia eso. “Porque estds en esa escuela de lesbianas”, respondié el chavalo.
Esas palabras reflejan muy bien los prejuicios de la
sociedad confra las mujeres que se aireven a hacer
algo diferente.

Junieth nos comenta que ese tipo de comentarios
no te hacen dafo, porgue ha logrado desarrollar su
autoestima y se siente segura de si misma. Ademds,
esta orgullosa de ser una gran carpintera, porque
ha servido de efemplo para otras jovenes de su
comunidad. "Yo me independicé de mi familia sin
necesidad de buscor marido como pasd con mis
Junieth Perolta, joven hermanas, porque gano mi propio dinero”,
. capinterade Condege. ' 5 dice muy satisfecha.

_ Foto: La Boietina/ Martha Vdsquez
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Esta segura de que nuestra preferencia
sexual nada tiene que ver con e! oficio
que desempefemos. Ahord lo meta de
Junieth es estudiar una carrera universitaria
relacionada con su oficio de carpintera,
como Ingenieria Civil o Arquitectura.

Un gran cambio

Maria Guevara Centeno, de 57 afios

de edad, dice sentirse orgullosa, porque
gracias a sus estudios en AMCC logrd
cambiar su vida y la de su familia. “No solo

~ aprendi un oficio digno. También aprendi

@ quererme, a darme milugar en el hogar,
porque una crece dando preferencia a su
marido y no a si misma”, expresa Maria.

Dos hijas v tres hijos de esta exafumna de
la escueia de AMCC son profesionales.
Se graduaron gracias dl esfuerzo de dong
Maria, quien en 1997 decidié estudiar

carpinteria y electricidad y se gradud
en la primera promocion de la escuela técnica.

Yo queria sacar a mi familia adelante. Mi marido es agricultor y yo tenia
que buscar otra entrada de dinero, porgue mis hijas e hijos estaban en
edad de estudio y yo gueria que se prepararan, ParG gue no pasaran
tantas dificultades. Por eso estudié carpinteria
y me quede tfrabajando para la misma
organizacion”, nos compartié Maria.

Ella nos cuenta que su marido siempre la apoyd
Y nunca le reprochd nada, porque veia los
logros. Luego, una enfermedad crénica la
obligé a dejar de ejercer su oficio de carpintera
y electricista, pero se retird satisfecha,

porgue ha alcanzado todas sus metas.

Maria Guevara, carpintera y
electricisia de Condega.

4 Foto: La Boletina/ Martha Vasquez
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Ahora tiene ofra visidn del rol de 1as mujeres dentro de la sociedad, férma
parte def movimiento de mujeres de su localidad v sus hijas e hijos ya son
profesionales. Uno de sus orgulios es haber elaborado con sus propias manos
los muebles de su casa e instald el sistema eléctrico de su vivienda. "Todo

lo que las mujeres nos propenemos lo hacemos”, dice Maria con mucha
sequridad.

Casi 200 mujeres capacitadas

Desde el 2005, afio en que la escusla de formacion técnica para mujeres se establecié
oficialmente con cursos bdsicos de carpinterfa, electricidad domiciliar y soldadura,
enfre ofros, 71 mujeres se han graduado en los diferentes oficios.

Si tomamos en cuenta los cursos de artesania, fabricacion de lavanderos, computacion,
construccion de viviendas, fabricacion de adobe, soldadura eléctrica y blanda, energia
fofovoltaica energia —0 seq, conversion de la energia de la luz en energia eléctrica-, afilado
de serrucho, tallado en madere y autocensiruccion, llegamos a un total de 192 mujeres
capacitadas.

Lo motricula en cualquiera de fos cursos técnicos es de 100 cordobas v la mensuolidad, 50. También exislen becas para
muferes de escasos recursos. « La Escuela Técnica de Mujeres de la AMCC esid ubicada de lo Fscuela Jufio C Castills,
2 cuadras y media of norte, en Condega, Estelf. Teléfono: (505) 2715-2303.
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JPor qué los hombres
no debemos tener sexo
con adolescentes?

'Una reflexion para compartir con
hijos, hermanos, maridos y amigos - |

Oswaldo Montoya

Joaquin tiene 35 ahos y es profesor de secundaria

en un colegic de Managua. Su buena apariencia,

su rol come educadar inteligente y su frato
amigable despiertan la admiracién enfre sus
estudiantes. Algunas clumnas han mostrado mucho
interés en atraer su atencion. Una hasta le confesd
que estd enamorada de él.

Joaqguin se siente halagado. Dejdé de ver a esta muchacha como

una alumna y fantased con la posibilidad de tener sexo con elia. La idea
le resulta excitante. Quiere contar el asunto a sus amigos Para provocar
envidia y demostrar sus cualidades de galan.

Pablo es un comerciante de Jinotega, de unos cuarenta anos. Todos los dias
pasa por una calle de la ciudad rumbo a su tienda. Una muchacha

de 14 afos desde la puerta de su casa siempre le dice: "Adids, amor”

y le sonrie. Pablo no le responde vy sigue caminando.
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Hace poco le contaron que la muchacha anda
diciendo que él es un cochdén, porgue no le hace
caso. Pablo ahora quiere demostrarle que él
es muy hombre, y esta pensando cémo
llevarsela a un lugar privado, sin gue los padres
de ella se den cuenta,

. Tomada de lite,,
: Y

Y ' . Luis acaba de celebrar las bodas de plata
i con su esposa y esta por cumplir 50 afios. Para
su cumpleanos algunos de sus amigos estdan
planeando darle una serpresa: contratar una
muchacha de 17 afnos para gue Luis tenga sexo
con ella.

fot®

Una responsabilidad personal

Joaguin, Pablo y Luis deben tomar decisiones importantes respecto

a su comportamiento sexudl, Los tres tienen posibilidades de acostarse
con muchachas que son todavia adolescentes. Joaguin goza del prestigio
y la admiracién como profesor. Pablo es un comerciante exitoso. Luis tiene
el dinero para pagar por sexo.

Si estuvieras en el lugar de uno de ellos, pqué harias? En este articulo
compartimos informacién y reflexiones que esperamos e ayuden a responder
a esta pregunta.

Antes que nada debemos recordar que si un aduito
tiene relaciones sexuales con personas menores

de 18 afos estd cometiendo un delito, segun

el Codigo Penal de Nicaragua. Sitiene relaciones
sexudles con una adolescente, aungue sea

con el consentimiento de ella, comete uno o varios
delitos sexuales que fienen pena de carcel.

Aun si luego se casa con ia muchacha,

esa relacién sigue siendo un delito.

p, 0103
“pay orsa1207 0

Respetarlas por conciencia
Campana de la Red de Masculinidad por
No es suficiente abstenerse de relaciones la lguatdad de Género 2009-2010.

sexuales con adolescentes por temor a la ley.
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Es importante comprender por qué no debemos establecer este tipo
de relaciones y estar convencidos de que no hacerlo es o correcto.

Cuando eraomoes nifes, nos dijeron que los hombres de verdad son bravos

a las mujeres y que lo correcto es fener muchas novias y luego llevarlas

a la cama. El concepto de sexo que nos inculcaron fue el de la penetracidn,
de metérsela. O seq, poner el pene dentro de la vagina de la mujer.

Una vez logrado esto ya podiamos declarar que nos habiamos descuerado.
Con esto el adolescente demostraba su hombria.

También se nos ha dicho que todos los hombres tenemos mds necesidades
sexuales que las mujeres, que debemos estar siempre dispuestos al sexo.

Se nos inculcd que debemos aprovechar cuaiquier oportunidad para
acostarnos con una mujer, sin gue importara el color, el tamafo o incluso
la edad de ella,

La adolescente comeo fruto codiciado

Muchos estan acostumbrados a ver a todas las mujeres, en especial
adolescentes y jovenes, como objetos que pueden usar para el placer sexual
de ellos.

En las calles, bares, los circulos de amigos y hasta en el trabajo, algunos
hombres hablan de las mas jévenes y adolescentes como carne fresca.

O seq, como si fuesen un objeto comestible. Ef hombre adulte que afios atrds
en su adolescencia, tenia que demostrar su hombria acosténdose

con cualguier mujer, debe seguir demostrando su hombria acostédndose

con jovencitas.

]
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La pregunta clave: ;qué ando buscando?

Joaquin, Pablo, Luis y cualguier hombre que se sienta tentado a tener
relaciones sexuales con adolescentes debe preguntarse: zqué ando
buscando? zPor qué quiero tener sexo con esta muchacha?

' Si somos sinceros con nosotros mismos es posible que descubramos varios
motivos para hacerlo, y no todos tienen que ver con el deseo sexual.
Puede ser por quererse sentir atractivo y apreciado, lucirse ante los amigos,
sentirse como un maestro que ensefia en la cama o por querer fregar

ala muchacha,

Algunos homires también dicen gue buscan estas relaciones, porgue las
consideran mas excitantes y piacenteras sexualmente. Por su corta edad

y menor experiencia la muchacha cree que debe hacerle caso al hombre,
&l tiene mas poder que ella y puede controlarla. Domina completamente
la relacion, le dice a la chavala qué hacer y cémo.

{Qué hay de nuestros sentimientos?

A menudo sentimos que no estamos a la alfura de aquella imagen de

hombre poderoso que la sociedad nos impuso. Aunque aparentemos

lo contrario, en el fondo nuestra autoestima puede estar baja, porque
no nos sentimos 1o suficientemente exitosos, atractivos,
fuertes y machos.

Entonces, las relaciones sexuales con adolescentes pueden
darnos, aungue sea temporalmente, Ia sensacion de valor
© de poder que hemos perdido. Nos decimos internamente
que "“todavia podemos”, que "seguimos siendo jGvenes”,
que “valemos”, o cosas por el estilo.

! Fide Avalos
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Algunos hombres pueden sentirse tan malt con ellos mismos, tan lastimados
intfernamente por experiencias pasadas en su vida, gue usan el sexo como
un arma para hacer danc y desahogar su enojo contra las mujeres o contra
el mundo entero.

Reconocer estos impulsos, deseos y razones es el primer paso para el cambio.
Cuando llegamos a tener conciencia de nuestros impulscs y deseos que
pueden causcr dano a otfras personas, sin querer justificarlos ni negarlos,

es posible que podamos superarlos. Es decir, llegaremos a pasar por encima
de ellos y a cultivar desecs sexuates mds satisfactorios y sancs.

Confrontando las justificaciones

Ella lo estd pidiendo, Quizds ella desea gproebacion, sentirse

ella lo deseq, no la apreciada y protegida, y no necesariamente

estoy obligando. quiere sexo. QUuiZzAs tiene vacios emocionaies

Por tanto, no hay ‘ gue la llevan a buscar afecto en un hombre

nada malo. mayor, No es correcto aprovecharme de estas
necesidades.

Ya es una mujer Aunque su cuerpo aparente madurez

desarrollada, con sus en sus caracteristicas sexuates, ella

pechos y caderas. ‘ es todavia muy joven parg consentir

No es una nina. Por una relacion sexual. Aun no tiene

tanto, no hay nada conocimiento y experiencia para

malo. valorar todos los riesgos.

Mi cuerpo siente El hecho de sentir deseocs, excitacién

el deseo, me siento sexual o incluso enamoramiento hacia

sinceramente atraido una muchacha no significa que deba

por ella, es algo » actuar impulsivamente para tener mi

natural. Por tanto, no satisfaccion. Puedo reflexionar, darme

hay nada malo. cuenta de las consecuencias de mis
actos y decidir parar.
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Nadando contra la corriente

Pensamiento equivocudo x Pensamiento acertado J

Le estoy haciendo Si tengo sexo con ella me estaria
un favor, le esfoy gprovechando de sus apuros
ayudando a safisfacer mp econémicos. Puedo ayudarla
sus necesidades

sin necesidad de utilizarla como

materiales. Por tanto, mercancia gue se paga y se usa.

no hay nada malo.

Lo mds bello del mundo s

el cuerpo de una jovencita,

:Como puedo desaprovechar

esta oportunidad si yo soy »
hombre? Scy débil, squé

puedo hacere Por tanto, no

hay nada malo.

Ser hombre no significa que
tengo que acostarme con
toda mujer que me atraiga.
Tengo la fortaleza para
controlar mis acciones.

“Una receta para el buen sexo”

Asl tituld el socidlogo Michael Flood un articulo donde propone tres cosas
para iograr relaciones sexuales plenas y gratificantes: el consentimiento, ef
placer y la seguridad. Revisemos qué tiene que ver eso con el tema

de las relaciones sexuales con TS
adolescentes. =

El consentimiente

En ia decisién de tener
relaciones sexuales,
ambas personas deben
tener lo capacidad v la
oportunidad de dar un
consentimiento pleno

y verdadero, Es decir,
deben estar de acuerde
en tener sexo de manera
consciente e informada.
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Nadando contra la corriente

En las refaciones sexuales entre un adulto y una adolescente es muy posible
que elia no cuente todavia con teda la experiencia, g informacion
© la modurez para dar un consentimiento pleno y verdadero.

A menudo personas adolescentes inician una relacién sexual no porque
pensaron bien las cosas sino porgue han side manipuladas, engafadas

0 seducidas. Por eso las leyes protegen a adolescentes de posibles dafos
que puede ocasionarles su invelucramiento en relaciones sexuales

con adultos y penalizan estas conductas, aunque 'a adolescente diga
que o hizo por su gusto.

El placer

Tiene que ver con sentir gusto y agrado, y en las relaciones sexuales

de un adulto con una adolescente a menudo hay miedo, tensidn y confusién
de parte de la muchacha. Por la desigualdad de poder, es mds probable que
el adulte utilice sexuamente ala adolescente como objeto y se satisfaga solo &,

La seguridad

Significa que la persona no corre el riesgo de sufrir dafios. Como ya hemos

) mencionado, en las relaciones
sexuales con adolescentes ellas
corren mas riesgos de danos
emccionales al sentirse utilizadas
0 enganadas. Tambien pueden
acurrir infecciones de transmision
sexual o embarazos no deseados que son
de alto riesgo tanto para ella como para el
futuro bebé.

En conclusion, si como adultos queremos disfrutar
de nuestras relaciones sexuales, definitivamente
nos conviene buscar otra persona adultg

para hacerlo.

* Nota: Las historias de Joaquin, Pablo v Luis estdn basadas en testimonios
reales expresados por hombres en talieres faciiitados por ef gutor Se han

combiodo sus nombres v aspeclos de sus hisforias pora profeger sus
identidades.
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Nadando contra la corriente

Asi penaliza ef Cédigo Penal de Nicaragua o un adutio que tenga relaciones sexuales
con una adolescente menor de 18 afios

Violacién a menores de catorce aiios: Quien fenga acceso carnal 0 se haga acceder

Con O por persona menor de catorce afios o quien con fines sexuales fe infroduzea o la obligue
@ que se infroduzca dedo, objeto o instrumento por via vaginal, anal o bucal, con o sin sy
consentimiento, serd sancionado con pena de doce g quince anos de prision. (Articulo 168)

Estupro: Quien estando casado o en unign de hecho estable o fuerg mayor de edad, sin
vialencia o intimidacién, aceeda carnalmente o se haga acceder POr una persona mayor de

catorce y menor de dieciséis afios, serd sancionado con pena de dos a cuakro afios de prision.
(Articulo 170)

Explotacion sexual, pornogratia y acto sexual con adolescentes mediante pago: Quien
induzca, facilite, promueva o wtilice con fines sexuales o erdticos a persena menor de dieciséis
anos o discapacitada, haciéndolg presenciar ¢ participar en un comportarniento o espectdculo
plblico o privado, aungue Ia victima consienta en presenciar ese comportamiento o participar
en él, serd penado de cinco g siefe afios de prision y se impondrd de cuatro a seis afios

de prision, cuando fa vietima seq mavyor de dieciséis y menor de dieciocho ofios de edad.
(Arficulo 175)
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- Conozcamos
-' '.-_.algﬁnas experiencias
~ de autoridades

y poblacién que :
unieron esfuerzos

Glorig Palacios

“iMe asaltaron en ef camine!, (Nos venian siguiendol, iMe robaron la cartera
en el bus!, jLa violaron cuando iba para clasesl...”. :Qué persona puede
sentirse totalmente segura cuando anda en la calle?

La inseguridad ciudadana es un problema que afecta a todo el mundo,
en particular a las mujeres, seamos del campo o de la ciudad.

En La Boletina queremos compartir algunas experiencias de organizaciones
que, junto ala comunidad y las autoridades, lograron poner un alto
a la inseguridad ciudadana.

Universitarias en la mira

“Estaba esperando la ruta y de pronte un hombre se me acercd
con un cuchillo, me arrebatd mi balso y salié corriendo”, recuerda Martha

Lopez Molina, quien fue asaltada varias veces frente a su universidad cuando
estudiaba Derecho por las noches.
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Rompiendo el silencio

Francis Sugey Pastrana estudia Ingenieria en Sistemas en una universidad

de Managua. Regresaba de clases y al bajarse de la ruta, mientras caminaba
a su casa, dos hombres la amenazaron con un cuchilio vy le dijeron que la
matarian si no entregaba lo gue andaba. Se le llevaron hasta los cuadernos.

A numerosas estudiantes del turno nocturno de las universidades

de Managua les tocd vivir asaltos con amenazas, viclencia fisica, acoso
violaciones sexuales. Las clases terminaban a las nueve de la noche,

pero los buses también llamados rutas, dejaban de circular antes de esa hora.
Eso significaba un gran peligro para toda la gente que salia tarde

de sus estudios o trabajos.

Un plan conjunto

Para alcanzar la ditima ruta, tenian que caminar en grupo o pedir
a su docente que terminara la clase antes del tiempo, y eso era malo
para el rendimiento académico.

“Muchas compaheras y companeros

se quedaban hasta a dormir en los pasillos
de la universidad cuando ya no pasaban
las rutas, sobre tode quienes vigjan

a los gepartamentas”, nos cuenta Hazzell
Rodriguez, Presidenta de la carrera

de Computacion del turno nocturno.

La situacién empezd a mejorar desde que
se puso en marcha el Plan de Transporte
Nocturno, que cuenta con el apoyo

de fransportistas del instituto Regulador

del Transporte Municipal, Irframma, la
Alcaldia de Managua vy la Policia Nacional.

Foto: La Boletina/ Cloria Palacios

La demanda fue hecha por la Unién
Nacional de Estudiantes de Nicaragua,

UNEN, de la Universidad Nacional de Compufac;on UNANManagua
Nicaragua, UNAN-Managua, para ponerie

un alto a lo que consideran se habia convertido en un grave problema
para el estudiantado.
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Rompiendo el silencio
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Hazzel Rodriguez con ofrus infegranfes de UNEN-UNAN Managua.

Ser parte de la solucidén

“En las 16 carreras de la universidad somaos 50 chavalas con liderazgo.
Recolectamos las firmas de 700 personas gque estudiamos en el turno nocturno
y las enfregamos al Iframma y la Policia Nacional”, nos dice Hazzell.

Tras varias reuniones de negociacién, la dirigencia de la UNEN logrd

que el horario de |os buses se ampliara hasta las diez de la noche,

“"Como chavalas organizadas en UNEN nos sentimos satisfechas de haber
aportado para hacer reaiidad este plan que también garantiza nuestra
proteccion contra la violencia sexual. Aportamos a ta seguridad ciudadana
nuestra y del pais”, nos dice Hazzell con orgullo.

Para esta lider estudiantil, la imagen de una muchacha calladita que llega
a la universidad solo a estudiar es algo del pasado. Exigir el cumplimiento
de sus derechos, aportar ideas, involucrarse en la solucion de problemas
forma parte del quehacer de las estudiantes. “Las mujeres tenemos que
organizarnos y aprevechar estos espacios para generar cambios

en la sociedad”, nos asegura la joven.
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Rompiendo el silencio

foto: Cortesia Asociacion de Mujeres Axayacat!

Responsabilidad de todas y todos

"Participamos en este plan para brindar un mejor servicio a ia pobiacion.
Trabajamos todos tos dias hasta las diez de la noche, y iaboramos los
domingos y dias feriados. El éxito también dependerd del servicio de la Policia
Nacional y la coordinacién con otras instituciones. Es una responsabilidad que
nos involucra a todas y todos” nos dijo Ramén Enrique Cruz Meneses,

del Comité de Seguridad de la Cooperativa de Transporte Parrales Vallejos.

Por su parte, la Palicia Nacional estd ejecutando su Plan de Fortalecimiento
de Seguridad Ciudadana gue incluye vigilancia de taxis y de mercados
y patrullaje en los barrios.

Si bien es cierto, la policia es la principal institucién encargada de velar por
la seguridad ciudadaona de cualquier comunidad, sus integrantes también
tenemos la responsabilidad de colaborar para vivir en un ambiente

de confianza y paz.

La comunidad somos todas las personas que habitamos en un mismo lugar
o desarrollamos alli nuestras actividades. Puede ser el barrio, el mercado,
un centro de frabgjo o de estudio. Las personas, las familias, las autoridades
e instituciones del Estado, las organizaciones sociales, culturales, deportivas,
politicas o religiosas somos parte de la comunidad.

Nuestra seguridad es un derecho

La Ley 779: Ley Integral
comtra la Violencia hacia
las Mujeres, en su articulo
seis dice que la sociedad a
través de sus organizaciones
tiene el derecho v el deber
de participar para lograr la
vigencia plena y efectiva
de esta ley. Esto significa
gue podemos impulsar
iniciativas para prevenir la
violencia contra las mujeres,
sea en el dmbito pUblico o
privado.

39



Rompiendo el silencio

Asi lo hicieron las integrantes de la Asociacién de Mujeres Axayacatl de
Masaya, donde tomar un taxi se convirtié en un riesgo de sufrir un asalto
o viclacion sexual. De la denuncia pasaron a desarrollar una campania

permanente llamada Ofro taxista mds... precauciones para abordar una
unidad.

Es una campana informativa que mantienen a través de volantes, mantas,
ferias, charlas, anuncios en la radio y reuniones. Aprovechan cualquier evento
publico para dar a conocer medidas que ayudan a las mujeres o no ser
victimas de viclencia al tomar un taxi.

“En el programa Enfre nosotras que transmitimos por Radio Amorosa yen

los talleres reconocemos que no nos sentimos seguras en un taxi, que todas
corremos peligro. Pero ahora tenemos estrategias para que estemos alerta

Y sepamos como denunciar una agresién”, nos cuenta Maribel de 1os Angeles
Espino, promotora de Axayacatl.

Violenclia en taxis ha disminuido

La campania dio resultado. "Los agresores se han dado cuenta de que hay
organismos que estdn denunciando”, nos cuenta Maribel.

“La campania ha sido muy efectiva, logramos la captura de siete taxistas
gue habian sido
denunciados por
violencia sexual contra
seis adolescentes entre
12y 14 anos de edad y
una persona aaulta. Este
ano No hemos recibido
ni una sola denuncia

de violacion sexual
contra pasajeras por
parte de taxistas, eso
significa que los delitos
s& han frenado”, nos
dice la Subcomisionada
Xiomara Urbing, Jefa de
la Comisaria de la Mujer
en Masaya.
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Rompiendo el silencio

Ahora le estdn dando seguimiento al asunto. “Lievamos un control

y monitoreo de taxis a través de los agentes de Trdnsito. $i un policia detecta
Q una nifa © nifo que va solc en un taxi, detiene el vehiculo yselolleva

ala estacion para investigar al conductor”, nos informa ia Subcomisionada
Xiomara.

No al uso de armas

La campafa para regular

el uso de armas de fuego

es una iniciativa de |as
mujeres organizadas en la
Casa de la Mujer de Bocana
de Paiwas, en la Regién
Autdnoma del Atldntico Sur,
RAAS.

Después de la guerra de los
anos 80, muchos hombres
de esta zong conservaron
sus armas de fuego. "Empezaron a producirse incluso secuestros, y en 2001
comenzamos a tomar medidas”, nos cuenta Esperanza Oporta, subdirectora
de la Casa de la Mujer de Bocana de Paiwas.

Foto cortesia: Casa de la mujer-Bocana de Paiwas

]

Todos los martes los finqueros llegan a Bocana de Paiwas para vender sus
productos. Antes solian llegar armados. Una vez hecho el negocio, muchos
gastaban el dinero tomando licor en las cantinas. Entonces, en Ia noche
sonaban disparos al gire y se armaban pleitos.

“Se recogid et sentir de la poblacién, hablamos con la jueza de la localidad
y le expusimos nuestra preocupacion, para que buscara base juridica que
nos protegiera ante este peligro. Formamos un comité para la prevencién
del uso de armas y logramos, en coordinaciéon con la Policia, que se prohiba
venta de guaro a personas armadas”, nos dice Celia Contreras, directora
de la Casa de la Mujer de Bocana de Paiwas.

A través de la Radio Palabra de Mujer, mantas, volantes v platicas

con la gente, han logrado que la comunidad deje de ver el uso de las armas
como alge normal.
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Rompiendo el silencio

“La poblacidn tomé conciencia de sus derechos. Ahora cuando escuchan
un disparo la ciudadania le pide cuentas a la Policia. Todo se puede lograr
si la comunidad se une v se pone las pilas, para que las autoridades
escuchen nuestras demandas y actien”, nos dice Celia con gran seguridad.

Unién hace la fuerza

Como ciudadanas tenemos el derecho y el deber de denunciar

la inseguridad que vivimos y exigir respuesta a las autoridades. Aprovechemos
los cabildos, foros, programas
radiales y reuniones en nuestra
comunidad o barrio para
exponer lo gue nos preocupaq.

En cada barrio o comunidad la
Policia Nacionat ha designado
un agente llamado jefe de
sector. Podemos acercarnos

a ellos, aprender su nombre y
numero de teléfono para solicitar
suU apoyo ante algun peligro.

Las experiencias de estas
organizaciones nes demuestran —
que si las autoridades vy la poblacién coordinamos nuestros esfuerzos, es
posible frenar la viclencia y tener una comunidad segura.

iVale la pena juntarse!

Foto: Cortesia Casa de la mufer-Bocana de Paiwas

Un reto para toda la comunidad

En el 2011 1a Policia Nacional reporté 4 mil 198 denuncios por robo con violencia; 7 mil 871
por robo con infimidacion, casi 11 mil por robos con fuerza y un mil 896 por violacién sexual.

Fuente: Deparfamento de Divuigacion y Prensa de la Policia Naciongl.

Contactos:

Asociacién de Mujeres Axayacall « De g iglesia San Juan 75 varas al sur, Masaya
Correa: axayacail. masaya@yahoo .es

Cosa de la Mujer de Bocana de Paiwas # De la alcaldia 2 cuadras al oeste, Bocana de Paiwas
Teléfono: 2279-98562, celular 8748-2717
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Lo que cocinamos

Acd les presentamos algunas actividades de diversos
grupos, organizaciones y redes de nuestro pais

que redactd Olimpia Linares. Si quieren compartir acciones
novedosas sobre su quehacer, no duden

en contactarnos a este correc: labolenica@gmail.com

Amplian albergue Nidia White en Bilwi

Jennifer Chdvez y Shirlene Green N.

Con el lema Un lugar seguro para cada mujer
fue inaugurado en abril la ampliacion del
albergue Nidia White que forma parte del Centro |
integral para victimas de violencia de género :
en la ciudad de Bilwi, Region Auténoma del
Atlantico Norte, RAAN.

Desde el 2007 hasta el 2011 han albergado
Q 622 mujeres y a sus hijas e hijos que suman _
mas de mil setecientos nifias y nifos. Se les brindd §
atencion integral: cuidade nutricional, salud
sexual y reproductiva, consultas sicoldgicas,

Foto: La Boletina /Shirlene Green

Comisionadd

asesoria y acompanamiento legal. Todo esto

respetando sus propias creencias y cultura como Aminta Granera

miskitas, creoles o mestizas, y funcionarios
de Aecid en

La ampliacién de este albergue, el Unico de toda la RAAN, inauguracion.

conté con el apoyo de la agencia Espaiiola de Cooperacion
Internacional para el Desarrollo, Aecid v la Organizacién de Estados
Iberoamericanos, QFL.

“Estamos contentas por la ampliacion del albergue. El Movimiento Nidia
White ha jugado un papel importante para eradicar la violencia hacia las
mujeres. El albergue permite a la mujer dar continuidad a su caso y no desistir
de su demanda por tener que regresar a su comunidad” nos cuenta Arinia
Wellintong una joven promotora de Asociacién de Mujeres Adolescentes

y Jévenes Caribenas.

Confacto: Shirg Miguel = Movimiento de Mujeres Nidia White, Bilwi, RAAN. e Teléfono: 2792-1675 43
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Dos nicas en el Grupo Asesor de ONU Mujeres
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Dorothea Wilson, feminista defensora
de los derechos humanos de 1as
mujeres, ha sido nombrada parie

del Grupo Regional Asesor de ia
Sociedad Civil del Programa de las
Naciones Unidas para la Mujer, ONU
Muijeres en America Latina y ! Caribe.

Asi mismo, Marling Haydée

Rodriguez, Presidenta de la Union de
Cooperativas Las Brumas, Jinotega,
fue nombrada parte del Grupo Asesor
internacional de la Sociedad Civil

de ONU Mujeres.

Ambos Grupos serén un canal

de comunicacién entre la sociedad
civil y las Naciones Unidas alrededor
de la defensa de los derechos de las
mujeres en la regién y el mundo. Estan : -
integrados por acadeémicas, feministas, Dorofhea Wilson.
abogadas y destacadas defensoras de los derechos

de las mujeres rurales, indigenas y afrodescendientes.

“Este nombramiento es un reconocimiento al frabajo que realizamos

las mujeres en contra del racismo, la discriminacion y de todas las formas

de intolerancia. Para gque tengan mas acceso a la justicia y disminuir las
brechas de desigualdad entre muieres y hombres”, nos dijo Dorothea Wilson,
qguien ademads es coordinadora de ta Red de Mujeres Afrolatinoamericanas,
Afrocaribenas y de la Didspora.

“Este es un esfuerzo integrador gue le dard a ONU Mujeres unda visidn
y una rigueza desde ias experiencias de las mujeres, porque somaos diversas
pero compartimos gue deseamos un mundo mejor”, afirmad Dorothea.

Contacto: Dorotheg Wilson « Red Afrolatinoamerica. afrocariberia y de la Didspora = Teléfono: 2240-0460
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Presentan informe del estado mundial de las nifias
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Sara Diaz tiene 4 ancs

y sin enfender gque es
discriminacidn, sabe que
ala hora del recreo Ias
nifias juegan separadas
de los nifos porgue elios
los golpean, pellizcan

y les levantan la falda.

Sara asiste a una escuela
de Masatepe y su historia
es comun a la de millones
de nifas de 50 paises

en el mundo, incluyendo

Nicaraguq, donde

la organizacion

Plan internacional presentd en febrero el Informe def estado mundial
de las ninas 201 13Y los nifios qué?

Foto: La Bofetina/ Fide Avales

Testimonios de nihas de diversas partes del mundo denuncian las condiciones
de inseguridad a la que estan expuestas. Altas probabilidades de sufrir
desnutricién, ser vendidas, victimas de trata de personas, obligadas a casarse
y sufrir de infecciones de fransmisién sexual por abuso sexual son alguna

de |los redlidades expuestas.

Brindar a nifias y ninos una educaciéon con equidad desde temprana edad,
crear escuelas mds seguras y la aprobacién de leyes que erradiquen

la violencia hacia nifas y mujeres, son propuestas que se plantean para
que la sociedad, los estados y las organizaciones enfrenten la situacion.

Fomentar un verdadero sentido de justicia en los nifios y hombres les hard
tomar conciencia que sus madres, hermanas o novias no son fratadas

de la misma forma que ellos, senala el informe. Por esc plantea la necesidad
de involucrarles en el cambio de esa realidad y hacer un mundo mds justo
para todas y todos.

Contacto: Horacio Torres + Tel: 2252 5891 » www.plan-international.org
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lJusticia para las mujeres en Centroamérica
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En Honduras la poblacién vive en permanente estado de sitio gue les obliga
a encerrarse en sus casas desde fas cinco de g tarde. Es el Unico palis

en Centroameérica donde la viclencia doméstica no es un delito, solamente
una falta. A ello hay gue sumarle que la Corte Suprema de Justicia discute
una propuesta de ey para prehibir la pildera anticenceptiva de emergencia,
conocida como PPMS, un medicamento fundamental para evitar embarazos
en casos de violacidn sexual.

En México, Guatemala, El Salvador, Costa Rica y Nicaragua, se han creado

leyes para tipificar y sancionar el feminicidio, o sea, la muerte de mujeres por
ser mujeres y cometida en su mayoria por hombres cercancs como maridos,

exparejas, novios o familiares.

A pesar de ello, la violencia contra las mujeres ha aumentado y los femicidios
son cada vez mas crueles y con saia. En México las defensoras de derechos
humanos han declarado una alerta de género para investigar el femicidio de
unas 500 mujeres.

Foto: La Baoletina/ Fide Avalos
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Bl Salvador el afio pasado registré
unos 647 femicidios, Nicaragua 76,
mientras Guatemaia para febrero
2012 ya contabilizaba 46 mujeres
muertas.,

Por el Acceso a la Justicia para ias
Mujeres es una campana regional
impulsada por mas de veinte
organizaciones con el fin de promover
una justicia real en casos de violencia
y el feminicidio o femicidio en sus
paises centroamericanos y México. Su -
fin es eradicar la impunidad, o seq, la falta de castigo de estos crimenes

a fravés de mecanismos gque todos los estados de la regién utilicen porigual,

La formacion de jueces y magistrados para que comprendan el
comportamiento de las victimas, son parte de las acciones que promueve

esta campana, nos cuenta Martha Judrez Ponce, del grupo impulsor
de esta iniciativa.

En sus respectivos paises demandan a sus gebiernos la creacion
de juzgados especializados para la atencién integral de las mujeres

violentadas y asistencia legal gratuita que ies dé seguridad sobre el proceso
de su denuncia.

Para este ano 2012 esperan contar con un registro para dar seguimiento

ala forma en que se estd tomande la informacién sobre los casos de
viclencia contra mujeres en México y Centroamérica. Este registro se aplicaria
a instancias como fa policia, fiscalia y los tribunales de justicia.

Que las leyes no se aplican correctamente es una limitante que estas
organizaciones identifican. Sin embargo, les anima que en la regiéon haya mds
conciencia sobre los delitos especificos en contra de las mujeres. Los medios
de comunicacion denuncian los feminicidios y la sociedad civil organizada
en Centroamérica auna esfuerzos para definir nuevas estrategias que eviten
la impunidad y pongan un alto al feminicidio.

Contacto: Martha Juérez Ponce » Grupo impulsor de la Compafia » Tel.: 2268-1227

47

Foto: La Boletina/ Fide Avalos



Lo que cocinamos

Nace Red de Mujeres de Ometepe
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Una barca sin
rermos no funciona,
tampoco hablar
de derechos sin
tomar en cuenta a
las mujeres. De eso
estan bien claras
62 mujeres de la
Isfa de Ometepe
que el pasado
oche de marzo
anunciaron la
conformacion de

_ i izadas
la Red de Mujeres ﬁ‘g,i’,?;,gn'gﬂ;
de Ometepe, REMO, 8 de marzo en Isia

de Ometepe.

Su proceso de organizacion inicid en el 2011 con el

acompanamiento de ia Fundacion Entre Volcanes. Uno de

sus primeros pases fue construir su Agenda de Accidn Politica,

Que en esencia propone movilizar a las mujeres islefas alrededor de su
derecho ala seguridad, prevenir la violencia de género y mejorar sus
condiciones de vida especificamente en salud, economia y medio ambiente,

pORLAEQUIDAD by Conocer los leyes e identificar sus capacidades
o “#,, ¥ potencialidades para tener mayor participacion
~ ciudadana, son parte de las metas que estas
lideres dieron a conocer durante una marcha
que realizaron el Dia Internacional de las Mujeres
por las principales calles de la bello Ometepe.

Promover que todas las mujeres se sumen a las diferentes organizaciones que
funcionan en la isla es ofra de las ideas que se plantean con el fin de “ofrecer
una vision integral en la defensa de nuestros derechos”, nos dicen sus lideres,

Contacto: Kenia Marisol Roca Alvarez » Cel: 8905-4057 « Correo: remonica@googlegroups.com
Web: hitp.//remonica.wordpress.com
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Valor y orgullo de ser indigenas
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Chorotegas, Sutiabas, Nahoas, miskitos, ramas, creoles, matagalpas,
mayagnas, sumaes, junto a personas mestizas conformamos la diversidad

de la poblacién nicaraglense. Somos una gran mezcla, pero la discriminacion
hacia las comunidades y grupos indigenas es algo real. Desconocemos

su existencia y repetimos ideas denigrantes y falsas contra

las personas por su origen,

Conscientes de esa
situacién que viclenta los
derechos de las personas,
el Grupo de Mujeres
Xitlali de Masaya inicid el
pasado mes de abril el
proyecto Reivindicacién
de nuestros derechos
como mujeres jovenes
Indigenas de las
comunidades de
Monimbao, El Tinel,

San Juan de Oriente y La
Olla de Barro para vivir nuestra identfidad libre de prejuicios y discriminacian.

Foto: Cortesia Xitlali

Con el apoyo del Fondo Centroamericano de Mujeres, han realizado dos
encuentros donde han reflexionado sobre la falta de oportunidades
de las muchachas para estudiar, sobre las labores domésticas

y los sefidlamientos denigrantes a gue estdn expuestas por pertenecer
a una comunidad indigena.

Fortalecer la autoestima de las jovenes, movilizarse para enfrentar la situacion
y rcmper el silencio de la discriminacion fueron los objetivos de estos talleres,
nos contd Jenny Lopez coordinadora de Xitlah. “Queremos que se sientan
orguliosas de pertenecer a un grupo étnice lleno de riqueza cultural

y tradiciéon” asegura esta joven lider.

Contacto: Jenny Lopez - Tel. 2522-5959. Cel; 8388-0112 « Correo: alionzademujeresxiloli@yahoo.es
Con la colaboracion de Francis Monfenegro Méndez, comunicacion de Xitloli
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NicasMigrante uniendo a las fomilias
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De cada 100
nicaraguenses,

20 trabgjan y conviven
en paises del drea
cenfroamericana,
Estados Unidos

y Espana, segun
NicasMigrante, una
organizacién social
que desde 2006
tfrabaja por la defensa
de los derechos

de las y los migrantes.

H " haw
convertirse en la “voz Martha Crans

La aspiracién de
esta organizacion es

. . . ' otro
que acompana a las y 1os migrantes nicas y ser un puente };?;?n%m de
de comunicacion entre las personas que se quedan NicasMigrante.

y las que se van”, nos dice Martha Cranshaw, del Comité
de Liderazgo de NicasMigrante.

NicasMigrante desarrolla su labor con hijas e hijos de migrantes,
en su mayoria adolescentes y jovenes que se informan y movilizan en
la defensa de los derechos de sus progenitores. Luego transmiten esta

informacion a sus familiares, especificdndoles sobre |as leyes del pais donde
se encuentran, del proceso para legalizar su estade migratorio y de aspectos

juridicos cuando sufren violacién de sus derechos humanos.

Fomentar ese vinculo entre los familiares gue se han ido y los que estdn
aqui, ha permitido detectar y enfrentar os problemas emocionales que
sufren principalmente las y los niflos con la partida de su padre o madre,
0 de ambos. La realidad de la migracion toca profundamente las venas
emocionadles de la familia, nos dice Martha, y por eso decidieron asumir
el reto de su cuido.
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;- )
Organizaciones en Costa
Rica que defienden los
derechos humanos de las y los
nicasmigrante migrantes nicaragiienses:
Su trabajo se ha fortalecido haciendo Centro Fray Anfonio Figueres:
alianzas con organizaciones de jévenes (506) 2222 2609
y mujeres en los municipios como Rivas, - .y
Somoto, Chinandega Confederacion Solidaridad:
y otros lugares del pais. (506) 2222 0342
NicasMigrante ha propuesto a otras Astradomes:
organizaciones que aborden (506) 2280 1646
el tema migratorio, y trabajar
en las consecuencias que para las hijas Cenderos:
e hijos tiene que la mama o et papd (506) 2222 2126
se vaya ¢ frabagjar a ofro pais. Tambien o ) .
reflexionar sobre lo gque representa para Servicio Jesuita para Migrantes:
las abuelas que son mayores de edad (506) 2280 4439
hacerse cargo de nietas y nietos, entre ) _
otros aspectos. Defenscria de los Habitantes:
(506) 2258 8HBL Ext. 1121
El fin es hacer conciencia y emprender & y

acciones a favor de la poblacion
migrante y que ésta como sus familias
tengan informacién para demandar sus derechos con base a las leyes
de Nicaragua y de los paises donde se encuentran.

El afo pasado NicasMigrante comprobd que de cada 100 nicas que estan

en Costa Rica, solamente 11 lograron tener sus papeles en regla, el resto no
contaba con ios documentos legales para hacerlo. Por eso, junto ala Red
NicaragUense de la Sociedad Civil para las Migraciones estdn demandando
que el Estado nicaragiense revise el alto costo del pasaporte y la lenta
entrega de la cédula de identidad, que es el documento base para gestionar
el pasaporte, el record de policia y el permiso de frabajo.

Contacfo: Martha Cranshaw = Cel, 8498-6257 + Correo: nicosmigrante liderazgo@gmaif.com
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Los documentos que aqui te presentamos podés descargarlos en formato POF
de la Biblioteca virtual de Puntos de Encuentro, en el link que aparece al final
de cadaresumen.

Misoginia y todas las formas de violencia contra las mujeres

23 7 Movimiento de Mujeres Trabajadoras y Desempleadas “Maria
misoGHA vmanasmes  Clena Cuadra” NI'COFOQUO', octubre 2011
SEVIGLENCIACONTRAAREMUIERES
‘. Esta cartilla redne de manera sencilla elementos claves sohre
. la violencia contra las mujeres: sus causas, tipos de violencia,

¥ %'.9 estadisticas, mitos que Ia justifican y qué es la misoginia, entre
0 @ otros. Incluye pistas para reconocer a un abusador y sugiere
qué hacer y donde ir en caso de sufrir violencia,

Descargar en:
http://sidoc.puntos.org.nifisis_sidoc/documentos/13795/13795_00.pdf

Género, acceso a la justicia, integracién y trabajo
Corte Centroamericana de Justicia

Managua, Nicaraguag, 2011

Es una compilacién de ponencias realizadas por
representantes de Estado y lideres de la sociedad civil de
diferentes paises centroamericanos durante el Seminario
Género, acceso a la justicia, integracién y trabajo realizado
el afo pasado. Desde diferentes visiones, se analiza la
problemdtica de género y la busqueda de soluciones para
el acceso al frabaijo, la justicia e integracién de Ias mujeres
en sus regiones.

Cescargar en:
http://sidoc.puntos.org.nifisis_sidoc/documentos/13794/1 3794_00.pdf
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Cuarto Informe Estado de !a Regidn en Desarrollo Humano
Sostenible . Programa Estado de la Nacién — Region San Jose,

Costa Rica, 2011

Este informe es un andlisis realizado en Cenfroamérica
en el periodo del 2008 al 2010. Profundiza sobre la realidad
centroamericana en diversos femas de interés para la

&% poblacién; econdmicos, ambientales, sociales y politicos.

Ademads contribuye areconocer realidades, desafios e invita
a buscar soluciones y asi lograr ei desarrollo humano sostenible
en Centroameérica.

Descargar en:
http:/ iwww estadonacion.or.crfindex.php/biblicteca-vinual/centroamerica

informe nacional sobre desairollo humano 2011
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo PNUD
Managua, Nicaragua, 2011

' Se basa en la Encuesta nacional sobre las percepciones

de adolescentes y jdvenes, realizaoda en 2009, que analiza
algunas condiciones que la juventud y adolescencia
consideran esenciales para su desarrollo como salud fisica

y emocional, educacidn, empleo vy participacién civdadana.
Descargar en:
http://sidoc.puntos.org.nifisis_sidoc/documentos/1374%9/13749_00.pdf

Politica de Género Centro Dos Generaciones 2010 - 2015
Cenfro Nicaraglense de Promocion de la Juventud y la

Infancia Dos Generaciones

Es un doecumento de construccidn y uso institucional del Centro
Dos Generaciones, éste reafirma su compromiso sistematico

y planificado de erradicar las desigualdades entre hombres

y mujeres. Ademdas, constituye un referente de consulta para
otfras organizaciones de la sociedad civil quienes también
inciden y promueven la igualdad de género en Nicaragua.

Descargar en:
http://sidoc.puntos.org.nifisis_sidoc/documentos/13772/13772_00.pdf
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Las predicciones de

Madame Prosilapia

Hola amigas de La Boletina:

Les saludo con especial carifo y alegria en este espacio donde interpretamos
los mensajes de los astros en beneficio de nuestras vidas. Estoy contenta

de ofrecer magia y esperanza al conversar sobre nuestra conexion

con la energia creadora de la vida.,

Traigo las recomendaciones mds importantes de este periodo, para que

nos ayuden a prever el futuro y afianzar nuestros logros del 2012. Recordemos
que los meses de mayo, junic y julio representan una etapa de cambios

en la naturaleza y en nosotras mismas. Termina el verano, empieza el invierno,
€5 un momento de trénsito que nos anima a remover.
la tierra para sembrar nuevos suenos y metas.

Tauro, Géminis y Cancer son los signos determinantes
del Zodiaco, y con ellos, tierra, aire y agua
predominan en el calendario astral. De acuerdo

a las profecias mayas, son dias decisivos para lograr
cambics en la cenciencia de la humanidad,

y en este esfuerzo, las mujeres somos vitales.

Les invito a reconocer desde nuestra intuicion

© corazonadas, esa fuerza poderosa gue

se desarrolla entre mujeres cuando

nos juntamos, recanocemos nuestras

capacidades y valoramos nuesira libertad
de pensamiento y derechos personales,

nosotras este instante astraill

politicos y sociales. jAprovechemos para
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Aries - 20 marzo-19 abril

Marte, que es tu planeta protector en unién con el fuego,
te anuncia buenas noficias. Los astros quieren lo mejor para
vos y te animan a buscar el bienestar completo, cultivando
la confianza, el amor a vos misma y una nueva conciencia
de tu poder para cambiar las cosas. Toma las riendas de tu
salud ya mismo. Ojo. Ariana, también es importante que te dejés querer,

Te toca. No tfe sintds mal cuando alguien Quiere apapacharte. Es probable
que tus amistades te inviten a un paseo, compartan una guia de ejercicios,
e den contactos para un chequeo médico y hasta una seleccién de tu
musica favorita §Qué te parece? Dejate mimarl, aprovechd este momento
para disfrutar y soltarte la mofa en libertad.,

Tauro - 20 abril-20 mayo

Taurina: periodo abundante de energia y franquilidad. Es

un momento del afo en el que te sentirds especialmente
bien. Los astros te favorecen en muchos campos de tu vida,
empezando por el amor. Viene una etapa en la que le vas a
dar més importancia al afecto, a los abrazos diarios y a estar
mas tiempo con vos misma y tus seres amados. Algo especial ocurird

y legar@n a vos a través de lecturas y conversaciones nuevos conocimientos
sobre tu autocuido y la importancia del ejercicio v Ia alimentacion.

Esto te ayudard a ponerte en accién para verte mds guapa y sentirte mejor
con vos misma, saber escuchar a tu cuerpo y dar rienda suelta a tu derecho
a la ternura.

Géminis - 21 mayo-20 de junio

Mercurio, tu planeta protector, te aconseja vestirte o rodearte
del color azul celeste para favorecer un estado de paz

y franquilidad. Este color ayuda a tener claridad de ideas

y a ser creativa. Momento de darte permiso para disfrutar

de tus gustos y preferencias, porque bastante seguido lo
haces con las demds personas. Practicd este ejercicio cada dia: preguntate
y te contestds vos misma: sQué guiero para mi hoy? y hacelo. Todas tus
energias con la fuerza del aire, el agua vy la tierra se van a coordinar para
que fe escuchés y alcancés un estado de calma y conciencia sobre vos
misma. jDale rienda suelta a tu derecho al amor, complacé tus deseos

y expresalo a tus seres mdés queridos!
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Cdncer - 21 junio-20 julio

Tiempo de recogimiento para recargarte. Tus simbolos,

el cangrejo y la luna, indican que sos una persona de
sentimientos profundos y con una tendencia protectora.

La recomendacion es que también pensés en tu propia
proteccién y tengdas mas balance entre lo que das y recibis,
hasta lograr un mejor equilibrio. Los astros te sugieren hacer un pilan diario

en el que pongds en primer iugar tu bienestar. Apartd unos minutos para
estirar tu cuerpo, descansar y nutrite en todos los aspectos. Repeti esta frase,
escribila y pegala en un lugar donde la veds seguido: “Tengo derecho a ser
feliz y amarme”. Te conviene escuchar musica, fu programa radial o televisivo
favorito, leer un buen libro o revisar tu publicacion preferida. Mimate.

Leo - 20 julio-20 de agosto

Todo parece indicar que una buena parte de tus metas

para este ano se cumplirdn antes de tiempo, otras estan

en camine. Felicidades porque sos un ejemplo de constancia
y organizacién. Sos la leona del Zodiaco y con rapidez y
sabiduria ves 1o que te conviene vy 1o que no para accionar.
jAprovecha estas cualidades! Puede ser que und persona del signo Escorpio
te haga una propuesta interesante. Te recomiendo ponerte el vestido

gue mds te gusta ala hora en que naciste, para atraer energias positivas
gue te cubran simbdélicamente el afe siguiente. La piedra Ojo de gato

te dar& energia y sirve para recuperar vitalidad, usala siempre que podas.
Comparti tus logros con tus amigas y como hiciste para alcanzarlos.

Virgo - 21 agosto-20 de sepfiembre

Buenas noficias para vos en este periodo. Hay un
acontecimiento que llegard a tu vida y te permitird conocer
mejor lo que te da mas felicidad. Puede estar relacicnado con
una organizaciéon de mujeres y con tu trabajo. Estate atenta.
Tenés una vida muy intensa y una proteccion especial de la
energia del universo que debés aprovechar cuanto antes. Eso si, conviene
desarrollar tu capacidad de comunicacion para relacionarte mejor

con las demas personas. Es bueno que comencés a desintoxicarte el cuerpo
y la mente. Apartate de situaciones que te traen malestar. Tomar té de
culontro y de jengibre puede ayudarte a mejorar la digestion. Y siinicids este
plan en luna llena jmucho mejorl, porque su influencia ayuda a adelgazar.
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Libra - 21 septiembre-20 octubre

Nuevos vientos legan para vos mujer Libra y estdn
acompanados por astros de mucha luz, como Venus que te
ayudard a balancearte mejor. En estos dias se detiene tu reloj
porque es probable gue debds tomar una decisidn importante
y necesitds una pausa. Alguien que te aprecia, te va a
comunicar una posibilidad de frabajo que puede significar un cambio grande
en tu vida, Escuchd ese mensaje, recibilo y agradecelo. Hacé uso de eso
don que tenés para andalizar las dos caras de una situacion, vy una vez escojds,
no te detengds. jAdelante!l, que vos misma sos tu principal consejera porque
tu corazén no te engana. Te recomiendo mds atencién a fus ejercicios,
dlimentacion y el contacto con la naturaleza.

Escorpio - 21 octubre-20 noviembre

Algo novedoso aparece en tu vida en estos meses. La rutina
termina e inicids un nuevo ciclo en el ano. Los astros se han
unido para renovar tus energias y animarte a realizar nuevas
acciones para tu bienestar, Un egjercicio importante es anotar
en un cuaderno un listado de todo lo que haceés en un dia.
Luego debeés leerlo, fijdndote en cudles de esas acciones son de beneficio
para tu salud, nutricién, tfranquilidad v placer. Identificar o que te pone tensa
o lo que te hace feliz, es fundamental para que te hagds un plan de amor
con vos misma. Regalate una caminata, un bailongo, un rato oyendo

tu musica favorita o preparate algo rico porque te 1o merecés.

Sagitario - 21 noviembre-20 diciembre

Disminuye el cansancio y [a acumulacion de responsabilidades
gue te han agobiado. inicids una nueva etapa coler dmbar
como el oro y esto significa que tu corazdn, cuerpo y mente
estan ablertos para descansar y equilibrar tus emociones. sPor
dénde vas a empezarg Tenés muchos suefnos por realizar y todos
son importantes, solo hacé un catendario y marcé las fechas de acuerdo

a tus planes. Esta actividad la podés acompahar de una pegquefia ceremonia
en la que enfregas a fa luna llena tus metas y propdsitos para gue se hagan
redlidad. Repeti una frase poderosa en este periodo: (Soy una mujer especial,
llena de amor y sonrisas. Ya soy felizl Decir tus deseos en tiempo presente

es fundamental,
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Capricornio - 21 diciembre-19 enero

Un arco iris y un sol te van a acompaniar cada dia. Tu espiritu
estd abierto a recibir las buenas vibras del pericdo. Recordd
qgue sos el signo que se propone metas grandes vy las consigue
porgue tu horizonte es amplio. La constancia es una de tus
fortalezas. Este es un momento especial para vos porgue
pueden llegar nuevas experiencias, que te permitirdn conocer otros lugares

y relacionarte con distintas personas. Esto te abrird puertas si las aprovechds
bien. Lo principat es que no perdds el equilibrio y pongds atencion a tus
habitos para hacerlos mas saludables. Al levantarte, tomate un té de jengibre
Y una cucharadita de jugo de limon, para dar el abrazo del dia a tu sistema
digestivo.

Acuario - 20 enero-19 febrero

Estéan llegando movimiento césmicos excelentes para vos.
Muchos de tus deseos empiezan @ cumplirse sin parar, porgue
ademds de tu perseverancia, tu mente, tu corazdn y tus
acciones se han unido. Es como si todo en el universo actuara
a tu favor. Tu mente cambid y ahora piensa y recibe mensajes
positivos que te hardn salir de las cosas que tenias pendiente. Obstdculos
dentro de la familia disminuyen y mejora el ambiente en general. Es buen
momento para cultivar la confianza en vos misma reconociendo de lo que
sos capaz. Tambien presta atencion a lo que pasa a tu alrededor,
Ultimamente te has encerrado en vos misma. Sali y tené contacto

con la naturaleza y con las personas.

Plscls - 20 febrero-19 marzo

El aire estaba fuerte cuando naciste y por eso influye tanto

en tu forma de ser, libre, artista, llena de vida y sofadora como
el viento. Sos un signo muy alegre vy sociable, y unida con
Sagitario, formds una ola de buenas vibras. Junio es un mes
donde podés desarrollar al méximo tu creatividad. Parece
gue recibirds un reconocimiento por tu frabajo. Siempre hay personas

que te quieren y apoyardn tus proyectos, desarrolld el don de la confianza.
Tus bienes creceran en este periodo. Centrate en conseguir lo que querés
y comparti tus secretos con los seres mas cercanos, ello te dard fuerza

y abundancia. Agradecé profundamente a la vida este momento

y al decir gracias, pensd que brotan de tu corazdn.
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Cartas
de nuestras
lectoras

Companeras de La Boleting

Hoy redlizamos un taller con 33
mujeres donde dimos a conocer
la Ley Integral Contra la Violencia
Hacia las Mujeres y también

les entregamos La Boleting

en el dia internacional de las
mujeres. Fue un éxito el compartir
la vivencia con las mujeres

Y ver sus compromisos en divuigar
la ley. Saludos cordiales.

Atentamente

Xochilt Espinoza, Directora CECAMO-Ledn

e R

¢ Qué decis?

Hola Xochilt:

Gracias por informarnos

del quehacer de tu organizacién.
Tu mensaje nos da muchisimo
entusiosmo para continuar
promoviende nuestros derechos.
Un abrazo a todas las mujeres que
participaron en el taller, esperamos
que nos cuenten qué les parecid
el contenido del Suplemento Esta
Ley es para todas que iba junto

a LaBole.

Un abrazo, La Boleting

iBienvenida La Boleting! Excelente
contenido. Me encanté el articulo
sobre la relacion de las mujeres con
el dinero, creo gue es un tema que
debemos seguir explorando

a profundidad. Felicitaciones desde
Venezuelq,

Evangelina Garcia Prince, Venezuela.
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Hola Evangelina

Qué bueno que el articulo Revisemos
nuestra relacion con el dinero

te haya gustado. Desde La Boletina
queremos continuar aportando para
que las mujeres reflexionemos

mds sobre este tema y cémo

lo econdmico nos afecta en la vida
diaria y la importancia que tiene
para nuestro empoderamiento
como mujeres de derecho.

Saludos desde Nicaragua,
La Boletina

ﬂarﬂ‘i‘ﬂ,‘,"‘m@é I ,,..,mi S0 con of dinerg

onag nuertny
" Qe BN ngugdra

Gracias muchachas de Puntos
de Encuentro por La Boleting.

Soy Trabajadora social del Hospital
de Ledn. Su informacion es muy
valiosa para mi, saludos a todas

y siganme enviando |a revista.

Eileen del Socorro Telleria Rivera, Ledn
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Hola Eleen del Socormro

Saludos desde el equipo

de larevista La Boletina Gracias

por tus saludos y esperamos

que la revista siga siendo Uil

y valiosa tante para tu vida personal
como para tu frabgjo.

Te invitamos a visitar nuestra pagina
web donde encontrards ediciones
anteriores de La Boletina

y suplermentos temdaticos

con informacién especializada sobre
diversos temas. La direccién

es: www . puntos.org.ni

Un abrazo. La Bolefina
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Calero Sequeirq, Patricia Orozco, Martha Vasquez,
Cswalde Montoya, Gloria Palacios, Olimpia Linares.
Shirlene Green, Jenniffer Chavez, Flor de Maria
Monterrey, Vanesso Cortez y Fidedleyda Avalos.

Banco de datos: Juritzia Cruz

Disefio, diagramacian y cuido de impresién:
www,umbgji.com

Fotos: Algunas de las fotos e ilustraciones usadas
fueron extraidas de www flickr.com, bajo las reglas
de Creative Common para uso no comercial, con
la condicion de ser compartidas con ka misma
politica.

Foto de Portadae: Cortesia de Sivio Sirias
Contraportada: www.mariosvi.com
Impresion; Ardisa, Managua, Nicaragua

Agradecemos a la red de amigas solidarias -
personas, organizaciones y grunos— Jquieneas se
encargan de recogern ias revistas en nuestros
oficinas de Managua y distribuirias a unos mii 200
grupacs en todos los departomentos y regiones
autonomas del pals.

CENTRU DE INFORMACIO
DOCUMENTAC[ON TALLER SALUL

La Boletina agradece el apoyo finonciero de:
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REAL EMBAJADA DE SNORUEGA
Al Oxfam
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D B Agancy

¢Querés aprovechar La Boletina para tu rabajo?

Si queres recibir revistas para tu grupo, te invitamos
a hacer una suscripcion solidaria de 10 délares por
cada 50 ejempiares. También te pedimos una carta
de solicitud con la siguiente informacion:

. Contanos brevemente qué hace tu grupo
y con quiénes trabajan

L Explica por qué quieren recibir La Boleting
Yy pora quée la usaran

L4 Detalld los nombres de grupos, barrios
y comunidades donde la repartirdn

L Numero de ejemplares que necesitan

Cada elemplar de a revista es leido por varias
personas, por eso te invifamos a gue las sigan
compartiendc ya que no podemas entregar
un ejemplar por perscna, porque la demanda
supera nuestras posibilidades.

Nuesira direccién:

De la Rotonda Bl Gleglense 4 c. abajo

1 ¢. allage. Apartado postal RP-3%, Managua,
Nicaragua. Tel. [505) 2268 -1227 » Fax 2266 - 6305
Coreo electronico: labolenica@gmalt.com
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para transfarmar »
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