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l ablar de capacitacion laboral,

-, cialmente en un pais con una
| .alta tasa de cesantia juvenil,

Programa de oporlumdades para los y las jévenes

 ENTREELENTUSIASMO Y LA DESCONFIANZA

representantes
de organizacio-
nes sindicales,
empresariales y
de organismos
publicos.
Mientras dure

y comercio (7%).
cuero y calzado
(6%); textl (5%);
pesca(3%);com-
putacion  (2%);
mineria (1%) y

3 - MILJO- y sensibilizacion destnada a las entda-
CAPACITACION LABORALPARA 100 MIL J! des que proponen cursos, para que ela.
boren propuestas novedosas en areas no
tradicionales (no siempre el tipico curso
de secretariado para las mujeres).

Existe, explica Alicia Leiva, una espe-

mpleo, espe-
bl sl e VENES, MODERNIZACION DE LA EDUCA-
parece un contrasentido. Tal CION Y DESARROLLO INTEGRAL, SON LOS
vez. Pero no tanto si se toma

Y 3 CONTENIDOS DEL PLAN IMPULSADO POR
en cuenta la existencia, en el

Chile de hoy, de 200 mil jévenes pertene-
cientes a familias de escasos recursos y
afectados por la marginalidad laboral.

Tal diagnéstico, sumado aun estudio
sobre expectativasy aspiraciones juveni-
les con consultas a los propios destinata-
rios, llevaron al Gobierno al disefio del
Programa de Oportunidades para J6-

._venes (Projoven). El programa proyecta
“la capacitacién laboral a 100 mil jovenes,
entre 15y 29 aflos, enun plazo de 4 aftos.

Un segundo eje contempla la moder-
nizaciényequidad enlaeducacién, orien-
tada a acercar la educacion al medio la-
boral, mejorar la ensefianza media
rregar apoyo alos estudiantes de educa-
cion superior. Finalmente, se busca la
creacién de nuevos espacios para el
desarrollointegral de los jévenes através
de la implementacién de casas de la ju-
ventud, centros recreativos, de informa-
cién, etc.

Enlaelaboracion del Projoven traba-
jaron el Instituto de la Juventud (INJ),
junto atodos los ministerios relacionados
con trabajo, educacion, cultura, deporte
Yy recreacion.

(QUE SABEN HACER?
El Programa de Capacitacién Labo-
ral, a cargo del Ministerio del Trabajo,

cuenta con la asesoria de un Consejo
Nacional Consultivo de Capacitaciény

Formacién Profesional, integrado por’

el plan de forma-
cion -200 horas y
3 meses de prac-
ticalaboral-, cada
joven recibe una
beca de 15 mil
pesos mensua-
les.

Horacio Wal-
ker y Alicia Leiva,
integrantes de la
Unidad Coordinadora del Programa,
de dependencia directa del Ministro del
Trabajo, cuentan que este programa
apunta a ofrecer la oportunidad de lograr
una semi-calificacién que le facilite a los
jévenes de menores recursos tener acce-
so al mercado de trabajo.

Se ha comprobado que un factor im-
portante enla marginalidad laboral de los
jévenes se debe a una escolaridad in-
completa en el ciclosecundario, sin contar
que la educacioén que reciben -orientada
hacia la universidad y de claro predomi-
nio humanista cientifico- no los habilita
para el desempefio de un trabajo dignoy
productivo. Es decir, “no saben hacer
nada’, en opinién de los empleadores.

En la primera etapa -que acaba de
terminar- se han capacitado 9.079 jéve-
nes repartidos en 441 cursos en los si-
guientes rubros: mecénica (20%); agri-
cultura (15%); servicics (13%); construc-
cién (11%); forestal (8 %), administracién

EL GOBIERNO.

SE INTENTA ROMPER CON EL ESTEREOTI-

PO DE QUE LOS JOVENES SO\ UN PROBLE-
MA, CUANDO EL PROBLEMA ES LA FALTA
DE INTEGRACION Y DE OPORTUNIDADES.

otros (9%). Tales
cursos serealiza-
ron en todo el
pals, concentran-
dose las deman-
das principal-
mente en la Re-
gion Metropolita-
na,VIILV, L, IV,.viL
y X regiones, en
ese orden.

"SIN DISCRIMINACIONES
SEXISTAS

Ahorales corresponde iniciar su prac-
tica laboral, En estos dias también debe-
rlan empezar nuevos cursos. La deman-

. da ha sido tan fuerte que se calcula un

porcentaje similar de participantes al de
la primera fase de capacitacion, sobre-
pasando la meta de 15 mil alumnos pro-
puesta para este afo. Las inscripciones
se realizan en las Oficinas de Coloca-
clén de las Municipalidades o en el Ser-
vicio Naclonal de Capacitacién y Em-
pleo (Sence).

Llama la atencién comprobar que en
esta etapa solo un 30% del total de parti-
cipantes correspendid a personas del
sexo femenino. Mas aln, dado que el
desempleo es més allo en las jovenes.

En el futuro préximo, cuenta Alicia
Leiva, se buscara implementar junto con
el Sernam, una campana de informacion

cial preocupacion para que en los men-
sajes publicitarios aparezcan, indistinta-
mente, hombres y mujeres.

APOSTANDO POR LOS JOVENES

El Programa tene un costo de 80
millones de délares y contempla cuatro
grandes sub-programas: Capacitaciéony
experiencia laboral en empresas (el que
acaba de desarrollarse); Aprendizaje con
alternancia (formacion en la empresa y
formacion tedrica en al% Un Organismo
Técnico de Ejecucion, Ote); Capacita-
cion para el Trabajo Independiente, y
finaimente Capacitacién y Formacién,
este ultimo en combinacién con el Fondo
de Solidaridad e Inversién Social, Fosis.

El Programa, con todas las limitacio-
nes u objeciones que pueda merecer, es
un giro positivo: apuesta a las potenciali-
dades de los jovenes y no insiste en la
estigmatizacion. -

los empresarios y de una orienta-

cién de la politica econémica hacia una
economia mas solidarna, dependera la
creacién de las fuentes de trabajo nece-
sarias. Seria desastroso que tantos jove-
nes sin capacitacion se convirtieran en
corto plazo en jévenes capacitados e
igualmente cesantes.

Por Gltimo, nosélode pan... Hablarde
integracion nos obliga a preguntarnos
¢ntegracion a qué?, ja qué modo de
vivir? ;a qué manera de ser pas’) L

J
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las jovenes entre 1&24:51'»0;

quienes representan un 51,2
¢ ciento de las desocupa--

das (58.010 jovenes).

'® Cuavo dirigentas, dos
demidcratacristianas, una co-
munista y una socialista, re-
sultaron electas para ocupar
cargos de directoras titulares
en las elecciones nacionales
de la Central Unica de Traba-
jadores. Ellas son Maria Ro-
zas y Maria Moya (DC); Leo-
nor Carrizo (PS) y Patricia
‘Cofoman (PC

~através 8
sal de militantes hombres y mu

S

jeres.
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Impactohaprovocado

- la opinién publica la difusion z :

los resultados de una investiga-
cién acerca del Asedio Sexual
en el Trabajo, realizada por el

Centro de Estudios de la Mujer [§

(CEM). Entre otros datos sefala
que el 20% de las encuestadas
del gran Santiago denuncia
haber sufrido asedio. E) 78% de
la muestra lo considera un pro-
blema laboral y no personal (In-
formaciones en Purisima 353,
Santiago). !

® En Valparaiso, entre el 31

de octubre y el 3 de noviembre,
se realiz6 el Primer Encuentro

08 e ilegitimos).

" ®LaComisién Técnicadela
Mujer del PPD, otras organiza-
' ciones de mujeres y feministas
{ denuncian que la negativa re-
-accion de sectores opositores
frente a las acciones del Ser-

N nam(por ejemplo, ponerunaviso

de este organismo enlaAgenda
" delaMujer, edicion laica yauto-
noma de Soledad Rojas) es una
ruidosa manera de restarle legi-

_deFeministas Chilenas(verpag.  timidad a los problemas reales
7). 2 -de las mujeres y a los esfuerzos

- ® La diputada humanista institucionales para abordarlos.
LauraRodriguez, diversasorga- - ® En todo el pals las organi-
nizaciones de mujeres, feminis- i de mujeres agitan la
tas y algunas colectividades po-  Campafia por laNo Violencia en

- frutas y verduras. Las distin-

“por la Casa del Pueblo del

Centro de Estudios y Promo-

‘Joaquin, idearon realizar du- |
ramgo octubre ferias iﬁn'ow'#ﬂ(

de las tradicionales ferias de

_tas artesanfas y trabajos, mas
* unos hermosos paneles-con-
" feccionados por toda la fami-.
lia- dieron cuenta de estas
pequefias historias de lucha
cotidiana. La salida a la calle
les significé que otras muje- |
res, aquellas que mane-
cen en su casas, se sinti
motivadas a incorporarse a
los distintos cursos y talleres
de desarrollo personal que

Capacitacidn laboral
* En ¢l mes de noviembre, el
_Sernam -con el apoyo financiero
del Fondode Solidaridad ¢ Inver-
sién Social (Fosis)- dard inicio a
un programa de capacitacién la-
boral destinado a mujeres de
escasos recursos, En una primera
etapa alcanzard a 500 mujeres de
las regiones VII, VIl y Metropo-
litana. La seleccién de las comu-
nas se realizé tomando en cuenta
]a tasa de desempleo femenino y
el porcentaje de mujeres jefas de
hogar; la scleccién de las lineas
de capacitacién se definié aten-
diendo a las demandas mds ur-
gentes de mano de obra califica-
da: costura, overlock, aparaduria
de calzado, operadora gnia hor-
quilla, conservaduria y manipu-
Jacién de alimentos, entre otras,
El programa incluye, ademds,
atencién de nifios menores de 12
afios para facilitar laasistenciade
Jas mam4s y una beca de manten-
cién de 20 mil pesos por persona.
E1Semam solicité el apoyo de los
empvcnriosplnll clapadelain-
sercién de las personas capacita-
das al mercado laboral.

Violencia intrafamiliar
Un seminario sobre violen-

cia intrafamiliar organizé el Ser-
nam para ¢l dia 28 de noviembre.
Incluye la participacién de fun-
cionarias de la entidad, autorida-
des gubernamentales y represen-
tantes de las organizaciones de

: Bl objetivo & inf
acerca de los alcances de este
problemayy de las politicas que se
implementan para superarlo. Al |
Semam le intcresa comprometer
al' Gobicrno en esta tarea, asi
mismo trabajar en conjunto con
Jas organizaciones ¢ institucio-
nes de mujeres que uenen una
importante experiencia en el tra-
tamiento de este lema.

osotras sabemos mas de
Uds. que pds de noso-
destacado que jugaron
las mujeres chilenas en los ulti-
mos afos. Las mujeres del
mundo observamos con aten-
cion este proceso, ojald lo cui-
den y lo desarrollen®, manifesté
Barbro Dahlbom-Hall en el en-
cuentroque, bajo elnombre “Los
desafios de la igualdad®, sostu-
vo con mujeres de sectores gu-
bernamentales y de organismos
nogubernamentales, los dias 15
y 19 de octubre del presente
afo.
Laexpertasueca, que haca-
pacitado alrededor de 10.000
mujeres suecas y noruegas en
los ultimos anos y es autora de
numerosas publicaciones en
relacion al tema del liderazgo,

destacé la importancia de res-

[0S DESAFION DF 14 I6UALDAD

demostracién clarade este plan-

catar el profundo do de la

como estereotipo en las relacio-
nes laborales, “"donde las muje-
res actuamos y somos tratadas
como nifias en la medida que
nos subordinamos a los moldes
masculinos®. “Esta situacion,
dice Barbro, (que bien puede
aplicarse al ambito politico y

doméstico, decimos nosotras),

genera en las' mujeres una
ambivalenciay una tensién des-
gastadora; quisiéramos actuar
de una manera, pero la presion
social nos obliga a hacerlo de
otra. Esta ambivalencia es a la
larga menos fructifera que la
fuerza y los resultados que
podemos desplegar a partir del
desarrollo de lo femenino®. Bar-
bro Dahlbom manifesté que una

iento son las que
‘+.las, mujeres, chilenas, fueron
capaces de realizar durante el
régimen militar: “cuando las es-
tructuras tradicionales del po-
der masculino estaban debilita-
das". Considera que es necesa-
rio apoyar la formacién de muje-
res dispuestas a sustentar posi-
ciones de liderazgo, a partir de
laafirmaciényno de lanegacién
de su femineidad, y que sirvan
de modelos al resto de las muje-
res. Sus intervenciones dejaron
pensando a muchas y desata-
ron una cadena de interrogan-
tes en otras. Su visita dio oca-
sién, ademas, para producir un
grato espacio de encuentro en-
tre mujeres que trabajan en este
tema, en los &mbitos guberna-
mentales y no gubernamenta-
les.

-~ NECESITAUNA GASFITER!

astante bien les ha ido a

las mujeres que realiza-

ron el primer curso de

gasfiteria del CATEMU en
la Zona Sur. “Incluso durante el
curso nos empezo a salir traba-
jo", nos dicen Hilda Velazquez
(45) y Patricia Moya (31), dos
de las 10 egresadas de esta es-
pecialidad que se imparte en
tres meses de capacitacion. Alli
se incluyen conocimientos de
instalacién y arreglo de artefac-
tos sanitarios, califonty cocinaa
gas. Las clases terminaronhace
un mes y ya han realizado alre-
dedor de 8 trabajos particula-
res, “a pesar de que siempre
hay un*poco de desconfianza

porque es una novedad que
$eamos mujeres, pero tratamos
de demostrar que somos capa-
cesy asi se va corriendo la voz®.
Una parte del grupo constituy6
una sociedad y obtuvo un prés-
tamo del Fosis; quieren trabajar
en forma independiente e insta-
lar un taller. También tienen =n
perspectiva realizar un segundo
nivel para quedar mejor capaci-
tadas,

CATEMU, la instituciéon que
organiza estos cursos tiene cin-
co ahos de experiencia en este
campo de la capacitacién. Na-
ci6 con el objetivo de solucionar
el problema de la subsistencia
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con el mayor realismo posible,
es decir, que la capacitacién
asegure el acceso al trabajo. Su
actividad se extiende a varios
puntos d< la Regién Metropoli-
tana, a Valparaiso y Concep-
cion. Los cursos destinados a
inujeres jefas de hogary alos j6-
venes, se organizan de acuerdo
a las necesidades de mano de
obra de cada region. Las espe-
cialidades de gasfiteria, meca-
nica de frenos y construccion
representan una nueva alterna-
tiva laboral que esta institucién
estd abriendo para las mujeres.
A juzgar por los resultados, es
una buena idea,

‘ofrece el Cenpros.

T Cosa Piodr i
~

aria del Carmen Torres y
\/ Luz Vélez, de la Federa-
JAJ § cion Nacional de Trabaja-

doras de Casa Particular
(FENTRACAP) se acercaron a
MAREA ALTA para hacernos, a
nosotros y a Uds., una invita-
cion. El 4 y 5 de diciembre se
realizar en la casa de la Fede-
racién, ubicada en Moneda
2314, laexposiciénde finde aio
de las trabajadoras que asisten
a los cursos de corte y confec-
cién y reposteria que se impar-
ten en dicho organismo. Al calor
de un calecito nos contaron que
alll también se ofrecen cursos
de peluqueria, cuidado de an-
cianos y ninos, recuperacion de
educacién escolar, alfabetiza-
ciony capacitacion legal. A ellos
pueden asistir no sélo las traba-
jadoras de casa particular, las
puertas estan abiertas para to-
das las interesadas en adquirir
estos conocimientos. Un curso
de desarrollo personal se inclu-
ye en todas las especialidades.
“Lo més gratificante de esta ex-
periencia, nos dicen, es consta-
tar como aumenta en las alum-
nas la seguridad y la autoesti-
ma'.

Lainstitucién organizé, ade-
mds, un concurso de poesla.
Los premios paralas ganadoras
seentregan el dia 24 de noviem-
bre en la Corporacién Municipal
.de Nuhoa.

Las mujeres que deseen ad-
Quirir alguna especialidad o dis-
traerse en sus dias festivos (al
tiempo que aprenden a tocar
guitarra o a tejer), ya saben que
cuentan con un lugar que las
espera,



Violencia en contra de la Mujer

UNA DISCUSION ETICA

aconmemoracién del 25 de noviembre, Dfa liter-
nacional de Ia No Violencia Contrs la Mujer,
encuentra el tema en un pie de notable (aunqueno
suficiente) avance en relacion alafecha (1981)en
que dicha conmemoracion fue instituida. La exis-
tencia de este problema logré mantenerse en las
_sombras y circunscrita al dmbito de lo privado durante
milenios. La emergencia del tema en nuestro pais requiri6
del esfuerzo sistemético de organizaciones de mujeres que
atravésdeiniciativasdiversas fuerondevelandoy sefialan-
do las manifestaciones y causas de esta realidad tan
latente como' ignorada. Investigaciones, programas de
atencion a la mujer golpeada, seminarios, jornadas, talle-
res de capacitacion, publicaciones y la constitucion de una
red de organizaciones contra Ia violencia sexual y domés-
tica, dan cuenta de la voluntad de las mujeres por mejorar
esta situacion. Toda esta actividad se ha traducido en una
mayor sensibilidad por parte de algunos sectores frente al
tema; en una creciente disposicion de Ia prensa a tratarla
en sus espacios y en la elaboracién de un proyecto de ley
(atin se discute su patrocinio por parte del Ejecutivo) que
sanciona esta expresion de violencia.

De estamanera, las mujeres afectadas se van sintiendo
menos solas y se atreven cada vez mas a denunciar abusos
que se mantenian ocultos entre cuatro paredes. Las encar-

_ gadas de los lugares que acogen este tipo de reclamos
ntan alarmadas ¢ es."lg;qsv,‘unqde los motivos més
recuentes de consulta.’Y.no es porque antes no existiera
* el problema, sino que se va haciendo piblicoen la medida
en que se mejoran las condiciones de acogida.
Laviolenciacontra lamujer esunarealidad presente en
todas las latitudes:
En EEUU. la violencia doméstica es Ia primera causa de

dafio fisico sufrido por mujeres adultas. En Francia, el
95% de las victimas de violencia son mujeres. En Perd,
el 70% de las denuncias a la policia corresponde- a
mujeres golpeadas por sus convivientes. En América
Latina en el 75% de los casos de violencia conyugal, las
victimas son mujeres.

Por lo demas, muchos aceptan sin inmutarse la exis-
tencia de practicas como la quema de viudas en la India
o la mutilacion genital en mujeres africanas, argumen-
tando que son una forma de cultura.

Mejorar esta situacion es tarea de largo aliento. La
violencia contra |a mujer, es expresion y parte de un
sistema deshumanizantemente construido -en que |a
sobrevaloracion de un sexo sobre el otro genera relacio-
nes de privilegio, poder y dominio en todos los dmbitos:
laboral, profesional, politico y doméstico- y constituye
sin duda un atentado contra los Derechos Humanos.

El “destape” de este problema (asumido y abordado

anos. Esa falta de precision cele-
|precisamente y con la consabid

en su totalidad por mujeres), nos sugiere claramente
que la construccion de una sociedad mas humana,
requiere de cambios profundos en las formas y sentidos
de Ias relaciones entre “la gente”. S6lo desde alli es
posible impulsar las transformaciones que conduzcan a
un sistema de dignidad y equidad:

La valoracion de lo logrado es un aliciente para pro-

seguir en lo mucho que ain queda por hacer en este
sentido. Entre otras tareas, incluir el tema en una discu-

sion amplia y-abierta en relacion a las orientaciones W8
éticas de nuestra sociedad que, declaraciones mas, pro- [
nunciamientos menos, aun permanece pendiente.

i

3. Anle los vastomos menopdusi-
cos, Ud lamaalk X

y los hijos. (Acaso las Viejas” no lone-
mos )i

ros/as de lrabajo y de actvidad social,
todos conlos

CONSULTAS

Contaglo y SIDA

S “Estimado Seflor
CARTA Vera: a los centros médi-
$ 4 Raco lavor nos cos
Sra. Directora: hizo alas *viojas®con : T los. All encontrd of
Junlo con febcitaria una vez ms por “’m"'"m" 0 & f::‘::"a o
daro, dar a .

. me Espocial, del jue- & /8 O 3 luy$ que
Ud..muapn""d‘io""'“"'!"d"’f;:,: vos 24 do octubro. S %}() g las que no llegamos
Programa de Telovs solTema’la (magnaUd.elrelor- ¥ T S 20 alil deberlamos es-
mo Especial”, que dundie Zzamienio dol lemor a NS lar mds aquejadas

Menopausia®, o da 24 do octubre del

esas mueres. Quizds, podria enconrar

" ka vejez que habra de achaques.
presen lado
dwvzrxvxﬂw o4 provocado en algun . . 2. En su repor-
En aloncion al enfoque entregado, 16n 0 mds do mujeres que ip Laje no se pregunld la historia médica de
«  grama?PobreManiyn Monroe, so habrla

of16neo a nueslro juicio, Nos permitimos
enviar a Ud. -para su difusién- copla de
carta enviada al periodista Vera, manifos-
ldndolo nuostras diferencias.

Alentas y cordalmente,

Uy Rivas (C.|. 2.962 564-6).
Carmen Garrido (5.603.114-3)

BRISAS

Momi,...¢ QUE SIBNFICA
A.TRI...BY..TOS... € _

suicidado por segunda vez! Y para qué
citar of estimulo a la “superioridad” mas-
culina a que incita el informe. ;Quizds al-
gunos de esos caballeros de cabelios
lonidos y bien estirados, se habran con-
vencido que la vejez no los alcanza, por-
que ellos no sufren la menopausia?

1. Ud. asocid la edad menopdusica
con enlermedad fisica y mental, y acudid

Que un nimero parecido ha sido pacien-
le desde muchos aflos alrds o que las en-
fermodades en un numero importante de
mujeres lérbles son expresiones psicoso-
mdbcas do cargas sociales, como la in-
cortidumbre ocondmica de la famika, dol
matimonio sin amor, de ka “doble joma-
da", elc., lodo lo que con ka menopausia
so complica y prolundiza.

A FAYOR

& ] ot
U

Ei»km{-’@}m;m-a i
I : :

ciasy anos? ;Acaso nuestros maridos de
50 y mas anos no son acosados por los
primeros males de la edad, dolencias
qQue ayudamos a sobrellevar?

4. En su reportaje dice que no hay
Que confundir menopausia con vejez. Sin
‘embargo, la mayor parte de las imagenes
de mujeres seleccionadas por la cdmara,
oran baslante post menopdusicas.

5. Y lo central, el reportaje enmarca
el andlisis do la etapa menopdusica en ol
supuesto de que se rata de una edad de
calastole para ka mujer.

6. Por uitimo, Ud. no se pregunia que

o
A través do distinlos medios de co-

pana de prevencion del Sida. Una frase
me queda dando vueltas: “E star alectado
0 estar contagiado. Usted decide”. Pese
a o que se informa me persisie la duda,
Lcomo se contagia el Sida?  °

Respuesta:

El virus del Sida en una persona in-
feclada se localiza de prelerencia en los
liquidos del organismo humano tales
como la sangre, semen y secreciones
vaginales. Por lo lanlo se transmite por
via anal, bucal, genital, heridas de la piel,

decimos las mujeres o
Posl, que no somos ‘pacientes”y que es-
tamos gozando de los afos vividos y mi-
rando hacia adelanle.
Indiscutblemente, la depresion y la
neurosis golpean duro a kas mujeres en la
menopausia. Pero ello se produce por un
proceso psicosocial de valores y conteni-
dos sobro la identidad femenina. Si su
personalidad, identficada con la sexua-
kdad reproductiva ya no liene sentido, no
@s reakzable y por lanto dejan de ser va-

y elc. Pr por las
relaciones sexuales con portadores, Y3
sean hombres o mujeres. También, SO0
causas de contago el inlercambio e
mdquinas de aleitar y olros objelos Pef-
sonales corlanles; el uso indisinto d@
cepillos de dienles, especialmente $
heridas en la boca; la rasmision de la

barazada al leto; las ionos con
sangre contaminada; el uso de aguias
conlaminadas en los casos do tatuaje y
consumo por esta via da drogas ¥ medi-
camentos,

loradas y requeridas por su pareja y por Es bueno saber también que no se
B sociedad se asimismas,  contae el virus del Sida por el hecho de
y niegan su Lta b I  dar lamano, besar

mayoria se refugia en la condicién deo
abuela que esld legitmada por la socie-
dad.

Poro ésta no es loda la realidad. En
cualquier sociedad las mujeres lenemos
algunos aflos mds de vida que los hom-
bres y no eslamos dispuestas a vivirlos
mal. Homos lenido la capacidad do ge-
nerar nuevas dimensiones de nuestra
identidad, de mujer-persona con espacio
¥y reconocimiento social. No oh a

0 abrazar a un portador o portadora
Tampoco, a través do las 1agrimas, el
sudory la sakiva. Es importante saber que
el riesgo de contagio disminuy@ bastanle
$i so utliza condén en las relaciones
sexuales.

Pero la mejor forma de enlrentar el
Sida, dado que por ¢l momento no exisle
vacuna ni lratamiento, ©$.a loma de
conciencia, la informacion correcla y
oportuna, y lener una ccl:nducu sexual

Identificar 18 o

las “brujas” de oras épocas que legitima-

“ron su condicién de mujer-persona, de

viejas con un lugar bajo el sol...

elapas tempranas, permite lomar pro-
cauciones personales y hacia los aénjal_sj



En nombre del amor ,

son las mujeres el principal pi-

blico al que esta dingida la pu-

blicidad. Porque las mujeres de-

ciden la mayor parte de las

compras que se realizan en el
mundo (Como decir, aquién exigirquela
fiesta deje de ser una carga, que sea de
verdad un momento de re-union, de re-
encuentro, una fiesta verdadera del dary
el recibir?

Es cierto que la Navidad es lo que se
llama unrito de pasaje de un tiempo viejo
3 un tiempo nuevo: un rito comun de
renacimiento. Algo positivo, sin duda
Peroel problema es que en todo el mundo
se celebra comprando: es la apoteosis
del consumo. Una verdadera hipnosis
colectiva, una masiva tentacion. Como si
de pronto se liberaran las inhibiciones y
todos los gastos estuvieran justificados
Porque compramos para los demas, y en
nombre del amor.

“Nuestra enorme produccion econd-

mica -vislumbré Victor Lebow, un euféri-
co analista de ventas norteamericano de

. la post.gueria- exige| hacer, del oNsUmo.....

““un estilo de vida. Debemos convertir la
compra y el uso de los articulos en un
nuevo ritual. En el consumo y sélo en el
consumo debemos centrar nuestra satis-
faccion espiritual y 1a de nuestro ego. Es
absolutamente necesario consumir co-
sas, usarlas, reemplazarlas y desechar-
las a una velocidad cada vez mayor”

El entusiasta gringo Lebow no quiso
ni pudo imaginar qué hacer con los 180
millones de latas de cerveza que botan
cada ao a la basura los norteamerica-
nos. Y que servirian para fabricar anual-
mente 6 mil jets DC 10" sélo que, por
favor, ;para qué tantos?

Iqual, el 25 de diciembre 1a loca rueda
de la fortuna ha girado otra vez, y los ni-
fios salen a exhibir y disfrutar esos boni-
10s objetos nuevos que ellos mismos han
“negociado” con tanto afén. Objetos que
van desde motos con ruedas inmensas,

;ESPIRITU
NAVIDENO ?

| Paracinco millones de chilenos (en-
' tre quienes las mujeres jefes de hogar son
| mayoria), “hay demasiada violencia en la
| televisién”, opinauna pobladora. Sobre todo
. en estos dias. ;En qué programa? “En los
comerciales -responde-, en los avisos de
comidas, de pollos que ocupan toda a pan-
talla cuando nuestros nifios tienen que
_conformarse con una sopa de fideos o una
tazade té”.

* “la Navidad en mi familia es una
fiesta ostentosa. Todo el mundo se redne
en la casa de mi abuela: tios y tias que
jamés se'ven en el ano, algunos se caen
pésimo Lo que m4s se regalan son perfu-

*QUE DURA DOS MESES SEGUIDOS.

FAALTA

CONSUMISAMO

BT gestooes Lo qu

APENAS EMPIEZANOVIEMBAEES-
TALLA EN EL AIRE UNA TORMEN- T3
TAELECTRICA DE OFERTAS Y PRO-

MESAS DE FELICIDAD. EL PRIMER '
AVANCEES "HAGASUS COMPRAS |
CON TIEMPO". DESPUES SERA
“NUNCA ES TARDE PARA COM-
PRAR" LAPUBLICIDAD SE ENCAR-
GAMAS QUENUNCADE “0CUPAR 1%
ELESPACIOCORRECTOENLAMEN-
TE DE LOS CONSUMIDORES PARA
QUE EN EL MOMENTO DE LA DECH
SION DE COMPRA PREFIERAN DE- |
TERMINADA MARCA".

SN

LA NAVIDAD EN CHILE ES EL SUE-

NO DE UNA NOCHE DE VERANO i

ESUNACANCION PEGAJOSA,UE.
NADIE PUEDE EVITAR CANTAR Y
BAILAR. Y QUE VA SUBIENDO DE
TONOY DEVOLUMENCONELPASO | :
DE LAS SEMANAS, HASTA CON- (1t
VERTIRSEEN UNAVERDADERA IN- 111

VASION :

TN

pasando por computadoras y bluejeans,
hasta humildes mufiecos de pldstico y
pelotas saltarinas que se desinflan a I3
primera, comprados en I3 calle, en el
furor de las novedades pa’ los regalo-
nes...
“Elniiochileno se ha convertidoenel

mes y corbatas. Y todos se esmeran en rega-
larlemaravillas amiabuela: mi familia esmuy
competitiva. Tienen una cuestion narcicista
con el dinero; siempre estan hablando de
platay el que més tiene, se siente feroz” -co-
menta una estudiante de la Universidad Cat6-
lica-. “Encuentro que esa fiesta es la celebra-
cion de la envidia ajena. Una vez unos tios
sacaronuna maletallena de ropa que trajeron
de Estados Unidos y se la fueron regalando a
sus dos hijos delante de todos. Mis primos
eran muy chicos y no se daban cuenta, peroa
mime dio como vergiienza ajena”,

* “Una Pascua, yo estaba enojada con mi
marido -cuenta una asistente social-, El siem-
pre me repetia lo poco practica que yo era. Le
regalé un par de toallas de colores. Cuando él
vio el paquete, dijo feliz: ‘una chaqueta’. Ahi
me di cuenta de la cara de desilusién oue iba

=y
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més grande consumidor de dulces de
América Latina”, revela un experto. Pare-
cemos incapaces de decirles que no,como
si una oscura culpabilidad nos detuviera.

En el cotidiano familiar, la Navidad
“dibuja” nuestra situacion afectiva. ;Se-
guiremos felices de estar juntos? ; Sequi-

a poner y me dio pena”,

DISTRIBUIR
EL CARINO

Maria Angélica Avalos es una joven
matrona y psicoterapeuta. “En esta fecha, la
mujer empieza a comprar 0sas como una
forma de distribuir el carifio hacia las diferen-
tes personas que la rodean. Obviamente que
mientras mas grande es el carifio, mds grande
es el regalo. Perc t puedes manifestar el
carifio que le tienes a una persona de una
manera directa. En vez de estar comprando
regalos mas grandes 0 mas pequefios. Si
estas enojada con alguien, le regalas una
miseria, cuando serfa mejor decirle ‘mira,
estovenniadanartal rnsa’ Y siestas biencon
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NAVIDENO
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Inés Paulno

" Sin paabras.

remos -por lo menos- juntos?

Como tapando las preguntas que re-
almente importan, se vive la fiesta, una
fiesta de comprary gastar. El brillo de los
objetos nuevos reemplaza lo que fue en
su origen I3 sencilla celebracion del
nacimiento de Cristo...

una persona, le regalas algo inmenso,
cuando seria tan enyiquecedor decirle
‘pucha que te quiero harto', o decirle ‘te
agradezco tanto la forma como reaccio-
naste el otro dia, estoy tan agradecida’. |

*Esonoquieredecirquealaspersonas |
que quieres no le hagas un pequedio rega- |
lo, pero para eso no necesitas cantidades
de dinero, ni invertir mucho esfuerzo y
energlayal final llegar a la fiesta enojada,
furiosa, cansada, harta de presiones de
todotipo. Los nifios son los que sienten con
mas fuerza la agresién que significa este
traslado de la emocién a los objetos. Ellos
sobre todo necesitan sentir que tienen una
€asa armdnica, sentir que tiénen un hogar
en que se pueda compartir alegre y pacifi-
camente una cena, por ejemplo”.

i



La mano que da

“Apesar de todo, la Navidad significa
un momento de intimidad, hay una liga-
z0n afectiva de todos hacia todos. Hay un
regalo multilateral, un ‘multiloquio™,
afirma el periodista y editor espaiol
Rafael Otano. “Ahi lo que importa es la
mano que da, el gesto, mas que el objeto
mismo, La gracia es la belleza del gesto.
Y la mujer-es 1a que ha elaborado el
gesto. £l hombre se ha limitado a produ-
cir-el don, el objeto mismo que se entre-

“Pero es el gesto lo que otorga signi-
ficado al regalo. Al dar el gesto, yno se da
asimismo. El gesto estd cargado de sen-
timiento”.

iComo novan a haber elaborado mas
“el gesto” las mujeres, si lo mas que
podian dar era su encanto, considerando
que no son ellas quienes han manejado
tradicionalmente el dinero? Y sin embar-
go esta cualidad (fruto de un sistema de
poder que ha significado hartas desven-

tajas) es algo que vale la pena rescatar.

estan en eso: |os ad%lescentes. %mbms .

y mujeres, disfrutan regaléndose miles
de “leseras” donde lo que importa no es
para nada el valor econémico del regalo,
sino su valor afectivo; el hecho de acor-
darse de una persona, y expresarlo con
un afiche, una cajita de cartén de puro
adorno, una pulsera de hilos de bordar,
una foto enmarcada en un pedacito de
encaje engomado... pequeiias cosas que
no pretenden comprometer ni amarrar a
nadie, alegres regalos que logran esca-
parse fantasticamente de la ldgica del
consumo.

El tejido o el bordado hecho por una
mujer parece salido de la nada, del hogar
mismo, del carifio. El dibujo hecho por un
nifio guarda un momento de creatividad,
dealegria, de confianza. Suvalor es nada
més ni nada menos que el libre valor del
afecto.

En realidad estos “dones” son harto
distintos del regalo que se compra al
apuro, casi por obligacién y siempre mas
carode lo que se esperaba, en una urgida
liquidacién de Navidad.

Esla incorporacién de las mujeresala
maquinaria productiva lo que est4 cam-
biando esta pelicula. Ahora, a su entrega
“invisible™ y no valorada socialmente -es

 decir, el infinito trabajo doméstico- se
suma su capacidad (relativa) de compra
en el mercado... El Viejo Pascuero “se
pone faldas”."

Con mayor razén la advertencia de

_Nuestro entrevistado, vale: “Es importan-

te que ellas -las mujeres- conserven el
riquisimo valor del gesto. La finura del
dary del recibir”.

Porque el regalo, usado como unvalor
mas de intercambio, funciona en la “vida
real” como una especie de cheaue enun

.jerarquias y obligaciones que se expresa

N AN

RE'PORTAIJE

MUJERES
" CONSUMIDORAS..

Las mujeres constituyen el mayor grupo de consumidores, al
comprar no sélo para si mismas, sino también para sus familias.
Reconocer su importancia, como ya lo han hecho los medios de
publicidad, puede llevar a las mujeres a ejercer una mayor influencia
en el mercado y mas poder sobre los otros aspectos de su vida.

 Tratese de una mediagua en las afueras de una gran ciudad

* o0de una casa de diez habitaciones en los barrios-jardines, las mu-

*_jeres le dedican mds trabajo al hogar y gastan més tiempo en él que
los hombres. Pero, a pesar de que en ese sentido, ellas son las

_ principales consumidoras de vivienda, encaran muchos m4s obsts-

| culos al tratar de conseguir una vivienda adecuada.

. e Lasmujeres producen lamitad de los alimentos del mundo. A
UL gRsables do vl comidalegue o mesa. Sinem-

, MUChas veces no reciben 1o suficiente para comer.

* Las mujeres son las principales consumidoras de medicinas
tanto para si como para su familia.

* Enunode cada treshogares en el mundo, a jefatura del hogar
es femenina.

; * Elrolde lasmujeres como consumidoras de bienes y servicios
también les da grandes posibilidades de efectuar cambios y le su-
ministra un punto de partida concreto a partir del cual se puede
organizar.

(Hastaque tengamos rostros. Las mujeres &5
como consumidoras. ISIS Internacional).

MR.

“banco de favores”. En muchas empre-
sas, el regalo es un pequeiio 0 gran so-
borno. -"Cada fin de afio, las salas de re-
daccidn del diario se llenan de paquetes
que nos envian personas desconacidas™-
cuenta una periodista. Cada fin de afio,
se compran toneladas indiscriminadas
de botellas, no importa si contienen alco-
hol o perfume. EI punto es que el precio
esté de acuerdo con el (Supuesto) status
del homenajeadofa).

Hay todo un complicado sistema de

en los regalos sociales -desde las canas-
tas navidefias a los regalos de los amigos
secretos, pasando por obsequios de des-
conocidos-. El mercado, sacrosanto orde-

CENTRAL

LA PUBLICIDAD
SABE QUE...

 Lasmujeres miran ms la publicidad que los hombres. Las
de mayor edad més que las jévenes.

 En (ltima instancia, |a decisién de compra la toman las
mujeres.

* |3 publicidad divertida es la més eficiente. A Ia gente le
encantan los anuncios que tienen una sonrisa al final. Justifica el
haber dedicado 30 segundos a ver el spot. :

* La publicidad puede contar inolvidables histonas (ie amor.

* Las actitudes humanitarias conmueven y predisponen a
creer y a comprar.

* |as cosas chocantes, los impactos visuales diferentes se

fijan con fuerza en la !r_\ente._Y cuando uno llega a | tienda, de !

epente se sn por qué... s

~* Reforzar el modelo de familia feliz en todas sus formas, “le |

da la razon al cliente”, y se conecta con el hecho de que las
mujeres solventes en su mayoria, estan felizmente casadas.

* Las modelos demasiado bonitas -salvo cuando se trata de
cosmética o moda-imitana las duefias de casa. Los tipos “seduc-
tores” molestan a los hombres. Cada persona quiere unespejoen
la pantalla de televisién.

MA

nador del sistema, nos impone cada dia R ol
Nuevas obligaciones 0 NUeVas frustracio- | Saepsrag ras unidades domésticas de
fes. on el sector. popular urbano, CEPAL.

Entre el traguito, las lgrimasyelpan | Saniago, Chile, 1984, :
de pascua, tratamos de cumplir. Quizds De imagen a istas. C.

necesitamos relajamos un poco y reco-
brar simplemente eso que estamos a
punto de olvidar y que los nifios saben
simplemente porque son nifios: que es
tan bello recibir como dar. Y que es mds
importante el cémo se da, que el qué se

da
MR
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dores y Mw:nido'u. Por una publici-
dad no discriminatoria. Omanp':adén
Intemacional de Uniones de Consumido-
res América Latina y el Caribe. Montevi-
deo, Uruguay. 1990,

Interferencias del modelo de i Servicio N

cién dominante en la educacién de las idor (Semac] e S
muleres. Viviana Erazo. Asociacién Gre- E § o Mln:tnode
mial de Educadores do Chile, AGECH.  construccion. Y:Bey




VIENTO NORTE

aldivia es una im-
portante provincia
de la Décima re-
gion. Enfrenta,
como otras regio-
nes del pals, el desafio de
superarlasfuertes diferen-
cias econdmicas y socia-
les que afectan a su pobla-
cion y la urgente necesi-
dad de activar su desarro-
io econémico. La activi-
dadprioritariade laprovin-
cia esla explotacion fores-
taly, en los sectores urba-
nos, juegan un papel im-
portante los servicios que
demandala poblacion uni-
versitaria, en su mayoria
proveniente de otras regio-
nes. Hacia el futuro hay
muchas esperanzas pues-
tas en la construccion y
activacion del Puerto de
Corral.

Las mujeres de
Valdivia

i e DESAE Nace varios afos Jas.mujeres de Vali
via hacen esfuerzos por crear y fortalecer sus or
nanizaciones polilicas y sociales. Al mismo tiem-
po, han ido profundizando su reflexién de la pro-
blematica de la mujer, en su propia realidad.

Luego de un perlodo de “reacomodo” a las
nuevas condiciones politicas del pais, han impul-
sado diversas iniciativas para coordinarse y tener
mayor presencia como sector en el desarrolio de
la provincia. Este es un proceso, hasta ahora, mas
visible en sectores urbanos, aunque también se
produce en algunos grupos rurales.

Tatiana Araya, “valdiviana por opcién”, visito

MAREA ALTA y nos entregé algunos signos de
esta actividad que se vislumbra creciente. Con
mas omenos trayectoria, y con distintos niveles de
consolidacion, trabajan en el &mbito de la condi-
cién de la mujer -entre otros organismos- el Prode-
mu, el Programa de la Mujer de Serpaj, mujeres de
partidos politicos, el Taller de Antropologia y Mu-

_jer y el Colectivo Pilar Pedreros.

Este ultimo grupo (cuyo nombre corresponde a
una de sus fundadoras, fallecida hace un tiempo).

REMM 1)

surgié en 1989 luego de
asistir-a una Escuela de
Muijeres, realizada por El
Telar.

En él participan, auté-
nomamente, nueve muje-
res estudiantes, profesio-
nales y pobladoras; des-
de su creacién promue-
ven jornadas de reflexion
en torno a distintos temas
-liderazgo, educacion, vio-
lencia doméstica- y ofre-
cenapoyoorganizacional.

Encuentro en el Sur

Enestemomentoel Co-
lectivo Pilar Pedreros esta
trabajando acelerada-
mente parahacer realidad
un Encuentro de Mujeres
- del Sur, que convoque a
i las principales organiza-
ciones de mujeres desde
; Concepcién a Puerto
Montt. Dependiendo de
losrecursos con que cuen-
ten (todas sabemos lo dificil que es) podraninvitar
a las mujeres de,Chiloe.

s

tuacion del Movimiento de mujeres del sur y bus-
car una forma de coordinacién que potencie los
distintos esfuerzos locales. Se proponen, ade-
mas, abordar los siguientes temas: su relacion con
organismos institucionales como Sernam y Prode-
mu; participacion en las_proximas elecciones
municipales y €l apoyo a mujeres candidatas vin-
culadas almovimiento; disefio de formas de traba-
jo que fortalezcan el caracter regional de su ac-
cioén,

Estainiciativase realnzaralosdlass 7y8dedi-
ciembre en Niebla (jqué belleza!) y espera contar
con unas 60 mujeres provenientes de distintos
sectores: pobladoras, estudiantes, representan-
tes mapuche, militantes de partidos Ppoliticos,
funcionarias del Sernam y Prodemu y otras. Entre
las “otras” esta MAREA ALTA... trataremos de
estar alli para contarles todo lo que aprendamos
de las mujeres del sur. (Mayores informaciones
Colectivo Pilar Pedreros. Arauco 725; teléfono
215241. Valdivia)

25 de Noviembre en Qsorno

S

* El Encuentro tiene como objetivo anaﬁzar la si- .

VIENTO S UR

VENEZUELA
Aportes para el V Centenario

(Fempress) Entre los aportes que hara fa Coor-
dinadora de Organizaciones No Gubernamenta-
les de Mujeres para el V Centenario de la llegada
de Cristébal Col6n a nuestro continente, estan las
jornadas denominadas “La Mujer en la Historia de
Venezuela™. Estas analizan 500 afics de historia
donde la mujer debe jugar un papel mas trascen-
dente que aquel refran que sefiala que detrés de
todo gran hombre hay siempre -o casi siempre-
una gran mujer. Este grupo de mujeres venezola-
nas demostrara en sus investigaciones lo que fue
el papel de la mujer en lalucha por laindependen-
cia, en la lucha contra las dictaduras, en el perio-
do democratico y, més relevante ain, la mujer en
los sectores populares y su lucha por la sobrevi-
vencia

Lamujerindigenaylamujer negraocuparanen
esa discusién un lugar importante. Analizaran sus
aportes a la cultura, y también sera tema de exa-
men el rol que ha tenido la mujer y la solidaridad.
Estas investigaciones son necesarias de incorpo-
rar en Venezuela, sobre todo cuando otras institu-
ciones asumen el V Centenario como una fecha

para la festividad y para celebrar ese mal llamado
!dcscubnmrento', j
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¢Es moral?

* El presupuesto de las FF.AA. representa aproxi-
madamente un 4,5% del PGB.

* El presupuesto de Educacién alcanza a un 2,5%
del PGB

Ayuda de Memoria

“Los dos mayores escandalos de nuestro tiem-
po, las dos mayores inmoralidades -ante las cuales
muchos no han rasgado jamas vestiduras- son las
violaciones a los Derechos Humanos y la miseria, el
abismo entre los ricos y los pobres®. Patricio Aylwin
@ discurso ante el Partido Demdcrata Cristiano.

esde los primeros dias de

noviembre, los grupos y or-

ganizaciones de mujeres de

esta ciudad, se plegaron a

la campafia en contrade la

violenciadoméstica. Unade
estas organizaciones, el Programa
de la Mujer de Serpaj, realizo el dia
15 recién pasado una Jornada de
sensibilizaciénentornoaltemadela
violencia en contra de la muijer, diri-
gida a jefes de servicios de organis-
mos publicos y privados, directores
de establecimientos educacionales
y de medios de comunicacién masi-
vos de Osorno

A partir de este diay hasta el 24
de noviembre, este grupo esta abo-
cado a la recoleccién de firmas de
apoyo a la campafia, y distribucion
de materiales educativos en juntas
devecinos y otroslugares de afluen-
cia de publico.

Compromiso publico

Este trabajo culminara el mismo
dia25, con dos actividades muy im-
portantes. En la plazade Osorno se
montardunaexposiciéngraficapara
mostrar los avances de las mujeres
latinoamericanas respecto a la de-

nuncia y sancién de la violencia, y
también entregar informacién acer-
cadel maltrato amujeres enChiley
enestaciudad. Estemismodia, ala
hora del crepusculo, se llevara a
cabo un Acto Solemne en el Centro
Cultural de Osorno. Aqui el grupo
deteatro TEMOS, presentaralaobra
“TresMariasyunaRosa’. Elactose
clausurara con la suscripcion, por
parte de las autoridades locales,
de un compromiso publico para
desplegar esfuerzos orientados a
erradicar la violencia en contra de
la mujer. Hay que ver que se avan-
zajno?.
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Bmbarazo Adolescente

Vina del Mar. Un programa piloto esta desarro-
llando en Renaca Alto el colectivo El Telar (organis-
mo no gubernamental), para contribuir a la preven-
cién del embarazo precoz. 120 madres de nifias
adolescentes, en riesgo de embarazarse, partici-
pan en esta iniciativa que, apoyada por el Ministerio
de Educacién, probablemente aportar4 nuevas
formas de abordar un problema que la sociedad
chilena ya no puede eludir.
Osorno. La Coordinadora de Mujeres de Osorno,
que agrupa a mujeres de organizaciones sociales e
instituciones no gubernamentales de esta ciudad,
actualmente est4 impulsando un programa de Edy-
cacion sexual y prevencién del embarazo adoles-
cente. Con el apoyo de la Direccién Provincial de
Educacion, ya han realizado dos foros respecto al
tema, con masiva asistencia de alumnos de Ense-
fanza Media; proximamente se espera extender el
programa a todos los liceos de Osorno y convocar
a alumnos, profesores, padres y apoderados.
LBF.
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I NTERVYE

TEMINISTA

| feminismo prendié en algunas

mujeres chilenas hace casi un

siglo. Sin embargo, entre las

contemporaneas se reconoce

que, luego de unalargossilencio,

en 1983 este pensamiento se re-
constituye como una tendencia dentro
del movimiento de mujeres, bajo el rétu-
lo de Movimiento Feminista. En ese afio,
el feminismo chileno se reedita con lien-
20, voz y domicilio. Por supuesto que hay
muchas que hicieron y hacen su labor
desde olros espacios -académicos, po-
liticos, sociales, artisticos, etc.- y con
distintos puntos de vista.

Es esta heterogeneidad de manifes-
taciones !d que pretendieron reunir las
convocantes, un grupo auténomo de
mujeres, de diversas procedencias,
denominado Iniciativa Feminista. ;Su
propésito? Darle una minima organici-
dad a esta corriente, cuya influencia en
el movimiento de mujeres ha sido y es
muy importante en la definicién de la es-
pecificidad del sector.

Hasta ahora, la fuerza del feminis-
mo no se ha medido en la cantidad de
adeptas, sino en el aporte de una nue-
va categoria de reflexién de los pro-
blemas sociales, cual es la “contradi-
cién de género®. Dicho en breve, un
mecanismo de dominaciéon de un
género (masculino), sobre otro (feme-
nino), en un sistema de relaciones que
se funda en la desigualdad y en la dis-
criminacion (sistema patriarcal). Estade-
finicién, seguramente muy imprecisa e
injustacon cientos de mujeres que llevan
afios formulando el feminismo, no ignora
los problemas de clase, generacionales,
ni étnicos, mas bién los integra a una

es 1a Secu de'fas («
distintas étnias, sectores y edades).

La palabra que ma4s se repiti6 en el
Encuentro fue “diversidad®.

Diversidad de origenes, de orienta-
ciones, de propuestas. Algunas aburri-
das de las discusiones tan generales,
otras saturadas de la profundidad de las
“teéricas” y muchas transitando entre los
discursos con la cabeza y el corazén
puesto en las acciones.

El transcurso

Primera Jornada. Inauguracion. Re-
cuento de los pasos que condujeron a
este encuentro. Muy emotivo para algu-
nas. Interesante para otras. El dia se
cierra con un rito en que participan muje-
res mapuche. Se arman los primeros
didlogos, se hacen las primeras evalua-
ciones, inevitables: “bonito®; “mas o
menos el rito, mas discurso que magia,
mas ganas que intuicion”.

Segunda jornada. Lo principal : tra-
bajo en grupos. Reconstitucién de la
historia del feminismo chileno (sélo del
72 para delante). Cada una pone a dis-
posicion su memoria, los hitos que le

QUINIENTAS VEINTICINCO MUJERES LLE-
GARON AL PRIMER ENCUENTRO NACIO-
NAL FEMINISTA QUE SE REALIZO EN VAL-
PARAISO, ENTRE EL 31 DE OCTUBRE Y EL
3 DE NOVIEMBRE. TAL VEZ LOS NUMEROS
NO DIGAN NADA, PERO S| DESPUES DEL
QUINIENTOS Y TANTO USTED LE AGREGA
“FEMINISTAS", PODRIA ESTAR OCURRIEN-
DO ALGO... OCURRléHON MUCHAS CO-
SAS. COMO NO PODEMOS DAR CUENTA
DETODO, AQUI CONSIGNAMOS ALGUNOS
TRAZOS -NADA NEUTRALES- DE UN EN-
CUENTRO DE DISTINTAS SENSIBILIDADES.

=N .-.‘1_:»_ aakl AR e
hicieron sentido en cada uno de sus
espacios. En la sintesis de este trabajo,
se perciben algunas omisiones graves:
algunos sesgos politicos los Derechos
Humanos con fuerza; y reconocimiento
de los significados que le ha dado el
feminismo al Movimiento de Mujeres.
Hubo acuerdos: en esta pincelada

. de historia la distancia entre feministas y

politicas se ha ido acortando. Existe
mayor aceptacion de las dobles militan-
cias. Aunque no se explicita el conoci-
miento feminista en toda su profundidad,
se admite que hay bases comunes para
un proceso de articulacién que todas
consideran necesario.

Se trabajé en serio, con mas discipli-
na de la que nadie se podia imaginar
(sera porque se desarrollé enun antigua,
solemne y austera escuela de Valparal-
s0). Enlatarde la discusién se pone més
“peluda’. Se trata de definir temas y prio-
ridades para el feminismo chileno.
Demasiado. “Demasiada diversidad"
opina alguien. “Yo no soy feminista -dice
una- pero me interesa ver de qué se
trata®. "A estas alturas ya deberfamos no
sélo tener nombre, sino también apelli-

maestras?,’

de buscar fuera de nosotros.

que la verdad es la vida.

ELGBUSCADOR
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El buscador se,,e,{\{icndc con la ent
mitad animal;>mitad humano, ,con
iluminacién." Yo comprendo]' es 1a frase clave de|Sagitario. Queremos
comprender y comprendemos, entonces buscamos’ fuera de nosotros, a
través de unmacstr 0 a través de un otro.;, Por qué buscamos maestros o

Porque estamos confusos con nosotro
nos mostrar4 la verdad. Creemos que sabe més, que ticne més experiencia,
que nos ayudar4 a entendemos y a entender nuestra relacién con la vida.
Esperamos que otro/a nos dé lo que:necesitamos, para séntimos mejor o
para satisfacer esa ansicdad de’verdad y‘de llegara Dios. ;|

Sin embargo, cuando nos sentimos felices sin problemas y optimistas,
comprendemos 1a vida en toda sus formas y manifestaciones, sinnecesidad

En ese estado de “iluminacién” - cuando €l g0 desaparcce momenta-
neamente-, el maestro 0 maestra intena se nos revela y nos damos cuenta

prev——
AT

ada del sol.a Sagitario, al centauro,
su flecha'que apunta hacia la

S mismos y creemos que €l o ella
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dos (popular, radical, socialista, etcéte-
ra)” agrega otra.

El péndulo se aquieta, enalgun punto
intermedio se encuentran las feministas:
todos los temas son importantes, pero
desde la perspectiva de género. A la
hora de priorizar, lineas gruesas.

En la reunién plenana (que palabra
tan insoportable) se apuntan los temas
centrales, para dentro: importante pro-
fundizar en lo que ya se ha avanzado,
formacién feminista, espacio para nue-
vos liderazgos. Para afuera: apoyar los -
proyectos de ley de aborto terapéutico,
divorcio y violencia doméstica. Son te-
mas importantes ladiscriminacion étnica
-en el marco de la celebracién de los
500 afos- y el compromiso de defensa
de los Derechos Humanos.

Tercera Jomada. Dos puntos algi-
dos: cémo trabajar en las prioridades y
con qué organizacion. Lo primero se
responde mas fécil. Las mujeres ya es-
tan trabajando en estos temas. Hay
conocimiento acumulado. Es necesa-

rio socializarlo y difundirlo. Mas inter-
vencién publica. Campanas, campa-
fias y mas campanas. Mucho trabajo.
Ladiscusion acerca de la organi-
zacién se estrecha. Coordinacion na-
cional con representantes regiona-
les. Coordinacion por tendencias (aun-
que no era esa la palabra precisa), 0
continuidad de la Iniciativa Feminista.
Pendiente para mafana.

Fiesta de sabado en la noche. Con
numeros artisticos. Poesia contra-cultu-
ra; la Internacional con letra feminista;
teatro que teatraliza las discusiones que
estan en el aire. Muertas de la risa. Se
baila y se canta hasta la madrugada.

Domingo. E tema de la articulacién.
Cobra-fuerza la postura regional. La -
asamblea percibe que una articulacién
nacional descentralizada es unatareaa
mediano plazo. Por ahora, confianza en
el grupo de la Iniciativa (son como 30
mujeres con mucho “fieque’). Ellas y
otras de regiones y de tendencias, seran
el colectivo que convoque a las tareas de
este afo (mientras, cada feminista sigue
atizando su fueguito).

_Laforma de trabajo mas aceptada es
la institucién de un Foro Feminista per-
manente, mensual, para profundizar los
debatesy afinar las propuestas; también
para organizar el Segundo Encuentro:
sera dentro de un aflo en Concepcion.

Entre paréntesis. jViva la agenda
feminista!, pero los temas claves con el
Sernam estan pendientes (pifia al Ser-

nam, por razones opuestas a las de A.
Cristi).

Otros consensos
importantes, en el
Compromiso de Valparaiso

* Agitar la movilizacién y la formula-
cién de propuestas frente a cualquier
giensiva patriarcal, institucional o priva-

a.

* El feminismo quiere estar expresa-
do con sus temas propios y en los del
devenir nacional.

¢ Se fortaleceran los espacios auto-
nomos, pero es necesaria la vinculacion
con las instancias institucionales y, en
este sentido, la legitimacion mutua entre
las feministas que estan fuera y dentro
del Estado.

* Se asume un compromiso con los
Derechos Humanos, entendiendo que la
perpectiva de género le es inherente.

Enrestmen. El feminismo se diversi-
ficay se fortalece. Para algunas se corre
elriesgo de perder profundidad y radica-
lidad.

Para todas: hay un proceso abierto;
mientras més visible se haga el Movi-
miento Feminista, mayor posibilidad de
expresion tienen las diferencias que
glzberga. Veremos que pasaen Conce, el

LBF.

Nota: La sintesis oficial del encuentro
sera ampliamente dfundida por la Iniciativa.
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El volumen -una antologla de articu-
los escritos por autoras/es provenientes
de distintas disciplinas, culturas y paises-
constituye un hito, porque sitia en un
nuevo no i
das como atentados en contra de los
Derechos Humanos, que afectan, sin
embargo, la vida de millares de mujeres
en el mundo.

* :

Tumbas de cristal |

La periodista Ruby Weitzel continéa |
la senda iniciada por otras profesionales
(Patricia Verdugo, Patrica Politzer), de -
abordar por la via de libro reportaje las
draméticas experiencias vividas por las |

ictmas de violaci a los ‘Derechos |
“Humanos. Tumbas de cristal, libro testi-
monio de la Vicaria de la Solidaridad del
Arzobispado de Santiago, recoge parte
de la historia de casi medio centenar de
personas sepultadas en las fosas clan-
destinas, de Pisagua, Chihulo y Tocopi-
lla, cuyo hallazgo se produjo en 1990. Du-
rante muchos afos se les negd y oculto.
para que jamas fueran encontrados. *Sin |
embargo, como si se hubiera tratado de |
tumbas tan transparentes y fragiles como
. el cristal, un dia revelaron su.secteto y

esos fantasmas que vagaban en el re-
cuerdo de los suyos, regresaron a sus
huesos y tornaron a ser seres humanos y
tuvieron un nombre, un rostro, una histo-
ria®, sefala la presentacién del libro.

*
Mujer y violencia doméstica

T T O R T

! En mayo de 1990 tuvo lugar en la
;pornuna‘dsmgleallelprimerenwmuo
1 s0be Viobocs doo s

t
Cont6 con la participacién de panelistas
* de Canadd, Argentina, Uruguay y Chile, y
*ina nutrida concurrencia de mujeres po-
bladoras. El Instituto de la Mujer y el
S‘olactlvc de Mujeres de Chile y Cana-
o = Ca

CediaMol»dolaedddndamaptbha!
cidn que acaba de aparecer. Mujer y vio-
lencla doméstica entrega algunas refle-
xiones tedricas, experiencias y propues-
tas sobre el tema recogidas durante dicho
evento, Es una herramienta indispensa- .
ble para quienes estan de
poner el tema de la violencia doniéstica
en el tapete de la opinidn pOblica, para
que la tarea de su erradicacion sea asu-
mida por todas y todos. A

x
Chiloé en Santiago

Entre el 1y 10 de diciembre préximo -
enel Centro de Extension de |a Univer-
sidad Catdlica se flevard a cabo una
muestra maltiple sobre Chiloé, Laidea es
traer la isla a Santiago, con su mitos y le-
yendas, su creatividad fiteraria, poética,
audiovisual y arquitectdnica. Todos los
do Chiloé estardn presentes eny la mues-
ra. z

*

El descubrimiento
de América:
relato del sur

Angel Pama acaba de estrenar la
cantata La Travesia de Colén. Con tex-
tos del espaiol Ramén Chao, se entrega
esta visién poética musical sobre el deve-
nir y la suerts de la raza indiano-mestiza
del sur del mundo. Es un amiento
critico del proceso de dominacién y con-

1a espaiola, indispensable para ma-
tizar (0 mestizar) el festejo oficial de los
500 afios del Descubrimiento de. Améri-
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LA LLAMA DEL TESON

on lairrupcidndel Frente Popular al
qobierno, el afio 38, se abri un
nuevo curso al desarrollo econdmi-
co, politicoy social de Chile, que se
caracteriz6 por el fuerteimpulsain-
dustnializador a partir de la gestion
del Estado; por una concepcion de Estado
Benefactor y por una alianza implicita en
torno a la democracia: el Estado de Compro-
miso. 2

N

Emancipacién organizada

Visicnariamente, en 1935, un afo antes
de Ia creacién del Frente Popular, mujeres
pertenecientes a distintos sectores socialesy
politicos crearon el Movimiento Pro Emanci-
pacién de Mujeres de Chile (MEMCH). En las
filas memchistas destacarian las figuras de
Elena Catfarenay Olga Poblete, ampliamente
reconocidas hasta el dia de hoy por su impor-
tante aporte en las luchas de las mujeres

EI MEMCH naci6 fuertemente vinculadoa
lastransformaciones econémico-sociales que
el pais requeria, pero sin perder jamas de
vista los problemas especificos de las muje-
res. Entre sus reivindicaciones exigian “igual

CALIDAD DE VIDA

salario para hombres y mujeres; poder
ocupar cualquier cargo rentado”; la so-
luci6n aproblemas como la prostitucion
y “la preocupacién de las autoridades
gubernamentales y cientificas por los
repetidos embarazos que desembocan

Alimentacién, compania y carifo

Vivir no es s6lo sobrevivir. Del mismo modo, a

Para nutrirnos debemos considerar

acanticady calidad delos alim

mentarse no es
S que

genmos, sus componentes, las condiciones en que nos alimentamos y nuestras

neces/dades particulares

Asi, los requenmientos alimentarios de un nifio, de una mujer embarazada o

afectivas, sus intereses y |0 que aportan (todos aportan) a la comunidad

En este numero nos vamos a referir a las necesidades alimentarias de los
mayores. Debemos tomar en cuenta que de cada cien chilenos/as, practicamen-
te nueve son adultos mayores y que la esperanza de vida en nuestro pais hoy

llega a los 72 afos

Lamentablemente, a menudo los ancian

si6n

0S experimentan una exclusio

social que les significa, sobre todo alos mas pobres, peores condiciones de vida
segun pasan los anos, Esto sumado al natural desgaste fisico, hace de este
sector un grupo de alto riesgo de problemas nutricionales

Cuéndo y c6mo alimentarse

Si una persona mayor vive 0 pasa mucho tiempo sola, es muy probable que
pierda la motivacion de cocinar y comer. Si se comparte esta actividad con otros
amigos 0 amigas, se disminuye el trabajo de la cocina y la hora de comica se

convierte en un momento grato

Tambien en condiciones de soledad o por falta de rutinas adecuadas, se
corre el riesgo de comer muy rapido, con malas consecuencias paralasalud De
mismo modo, problemas para tragar o para masticar, se pueden resolver
gandole una consistencia adecuada a los aljmentos, respetando los gustos per-
sonales (no se trala de consumir puras sopas)

Laactvidadylavidasocia abren e apetito. Es muy saludable salir a pasear

hacer visilas, gmnasia, cultivar un pequeno huerto, etc

(Aunqgue, con los montos

ge jubilacion que la gran mayoria percibe, o mas probable es que muchos estén
obligados a trabajar para aumentar sus ingresos)

Con qué alimentarse

En esta etapa de la vida es necesario Ingerir alimentos con calcio: leche
yogurt, queso. Para absorber el hierro, también Mmuy necesario, hay que ingenr
alimentos convitamina C: tomates, paranjas, acelgas, entre otros. Silas proteinas
animales (carne) resultan muy caras, se pueden hacer combinaciones que
tienen el mismo valor nutritivo: porotos con arroz, tallarines o mote; lentejas
garbanzos, leguminosas con cereales en general

Por ditimo, no olvidemos que dar y recibir afecto y reconocimiento, es un
nutriente indispensable para todos, en cualquier edad
(Taller.de Educacién y Capacitacion

Ambiental. TECA.)
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en abortos clandestinos”™. Abogaron sin
cesar por los derechos civiles y politicos
' para las mujeres. Adhirieron a la demo-
cracia “sin privilegios de clase”, lo que
las llevé a unirse y promover |a idea del
Frente Popular. Sin duda el MEMCH fue
la organizacién de mujeres mejor estructurada, a
nivel nacional, de todas las que surgieron en esta
época, logrando desarrollar un plan de accién que
asumid la globalidad de los problemas que afecta-
ban a las mujeres.

EI MEMCH convocd 3 multiples actos y concen-
traciones; entre ellos alcanz6 gran significacién
Ia conmemoracién, cada 8 de marzo, del Dia In-
ternacional de la Mujer.

Politica, movilizacion y poesia

La efervescencia de las mujeres comenz6 a
expresarse en todos los planos, las iniciativas
se sucedian a diario, diferentes organizaciones
luchaban contra el alza del costo de la vida. Una
de estas iniciativas fue |a “campafia contra la
carestia de las medias” realizada en 1941 y
sequn la prensa de la época las mujeres adheri-
das aella “sobrepasaban las 30.000°, loque no
es de extraiar si consideramos que tal prenda
de vestir era requisito para acceder al trabajo.

Un paso fundamental en la unificacién de
criterios y acciones entre las mujeres fue la re-
alizacion, en 1944, del Primer Congreso Nacio-
nal de Mujeres. Alli naci6 Ia Federacin Chilena
de Instituciones Femeninas (FECHIF) que fue la
encargada de coordinara todas Ias 0rganizacio-
nesmmagrmcampaﬁapurlawmistadelos
derechos politicos. Su primera presidenta fue
Amanda Labarca.

Pero las mujeres no slo se destacaban
como movimiento social. Junto con el fin de la
Segunda Guerra Mundial, el afio 1345, el mundo
reconocia la obra literaria de Gabriela Mistral,
la hija errante de este pals que fue incapaz de
comprender su fecunda rebeldia. Ella en su
discurso de aceptacion del Premio Nobel dijo:
“yo soy una representante de una cultura que
emerge” que no es s6lo la cultura mestiza de
América, sino también 1a cultura de las mujeres
quequieren ocupar el lugar digno que les corres-
ponde en la vida.

Pals de paradojas

Enlacampaiia presidencial de 1946 las mu-
jeres enarbolaron la consigna: “Las mujeres no

La década de los 40 marcd un hito en relacién a la
presencia de las mujeres en la vida politica nacional;
la historia oculta comenzaba a ser develada, las
mujeres con esfuerzo, constancia, organizacidn y
movilizacién lograron su més anhelada conquista: los

derechos politicos plenos.

votamos pero el triunfo asequramos”; pero,
no obstante los compromisos adquiridos, el
proyecto de ley siquid esperandc en el parla-
mento. Surgi6, entonces, durante el 22 Con-
greso Nacional de Mujeres realizado en Val-
paraiso en 1947, la consignaque dio el impul-
so final a la campaia por el sufragio y que ta-
pizaria las calles y los tranvias: “Queremos
votar en las préximas elecciones”, Después
de casi medio siglo de luchas constantes, las
mujeres lograron que se les reconociera su
calidad de ciudadanas plenas. Desgraciada-
mente, casi en forma paralela sedictd la “Ley
dedefensa permanente de lademocracia”, la
famosa “ley maldita” que afectaria a desta-

cadas dirigentas femeninas con la relega-
€i6n, la carcel o ef ser borradas de [0S regis-

tro$ electorales. Fue el caso de Elena Caffare-
03, quien tuvo que escuchar desde su casa la
transmisi6n radial del solemne acto de pro-
mulgacion de la nueva Ley electoral, en el
Teatro Municipal el 8 de enero de 1949.
Enesta ocasin Ana Figueroa, presidenta
de la FECHIF, expresd en su discurso “el
saldar esta deuda interna y externa al traer a
la vida ciudadana a dos y medio millones de
mujeres de Chile, no ha sido tan breve ni facil;
ni es el resultado de un perfodo de esfuerzos
aislados; es la suma comin de los esfuerzos,
es la continuidad de accién, es el fuego de la
fe encendido en el espiritu de algunas muje-
res que fueron traspasando a otras la llama

del tes6n...” i
Edda Gaviola (Colectivo: Mujeres
en Chile, una historia necesaria)

Avda. Lyon 100, local 32
GRANEROS DEL ALBA, LOS DOMINICOS

\ | Aoweowsealn )

PERACION SUECA

MAREA ALTA « NOVIEMSRE 1991+ 8




