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"COLECTIVA LESBICA AYVUQUELEN"

CUENTA s U

EN ESTOS TIEMPO EN QUEINTENTAMOS RECONSTRUIR Y DARLE SIGNOS LIBERTARIOS A LA DEMOCRACIA, UNGRUPO
DE MUJERES LLAMADAS «COLECTIVA LESBICA-FEMINISTA AYUQUELEN», NOS DIMOS LA GRAN TAREA DEHACER
DE UN SUERO, LA REALIDAD MISMA: ORGANIZAMOS EL PRIMER ENCUENTRO LESBICO NACIONAL.

arespuesta supero todas las expectativas y
logramos reunir a mas de 35 mujeres, que

fueron lentamente, y con mucho miedo,

saliendo de lainvisibilidad y reconociéndose

en las otras, a pesar de la gran represion y
discriminacion de la que son objéto. Llegaron desde el
Sur, grupos como el LEA (Lesbianas en Accién),
participaron mujeres de Valdivia, Santiago, Concepcién
y Los Angeles.

HAELARALTA

EN

ENCUENTRDO

no reconocer que si somos lesbianas y tenemos
como opcién de vida el compartir con otra mujer
sulrimos doble discriminacién?, ;cémo no reconocer
que somos diferentesy que apreciamosy respetamos
las diferencias?

Quisiéramos contarles todos nuestros talleres y
de las conclusiones que de ahi surgieron, pero por lo
breve del espacio, diremos como sintesis: Fue
politicamente importante

Quiénpodriaimaginar que
en medio de tanta «moral en
crisis», un grupo de mujeres
con opciones de vida radi-
calmente distintas, se reu-
nieron para debatir en algin
lugar de Santiago temas
como: ldentidad lésbica,
Vida cotidiana, Feminismo-
Lesbianismo. Y a pesar de
todos los prejuicios hubo
tiempo de cantar, reir, hacer
teatro, etc.

Los debates fueron
intensos y con gusto a poco,
eran muchos silencios acu-
mulados, muchas trans-
gresiones expuestas, mucha
discriminacién pegada a nuestra historia, muchas
preguntas pararesponder desde nosotras mismas, no
através de los interlocutores validados por el sistema

patnarcal. Es que a las mujeres siempre nos han

interpretado el discurso o nos han dicho cémo debemos
hacerlo. ?
Estar alli fue estimulante, grato, a veces intenso;
todas nos dimes oportunidad para contarnos nuestras
verdades. También reconocimos los que nos oprime,
lo que nos culpabiliza y aquéllo que nos une y nos
separa de las otras y los otros. ;Como no reconocer
Qque por ser mujeres ya somos discriminadas?, ;cé6mo

MUJERES EN

EL OLVIDO

| primer proyecto popular de
ley fue presentado en el
Congreso en el mes de junio.
El colectivo Mujeres en la
Memoria, que se formé conel
finde erigir una esculturahomenaje en
memoriade todas las mujeres victmas
de la dictadura, es el autor de la
iniciativa.

En julio del afto 91, en un acto
realizado por el movimientode mujeres
y considerando que nose hablahecho
hasta el momento un reconocimiento
concreto del papel protagénico que
éstas jugaron durante la dictadura,
surgid el acuerdo de espantar el olvido creando un
espacio solidario paraotras generacionesylapropia.
Para sofiar conunasociedad justa, fraternay diversa
aportando nuestras experiencias, dolores, fortaleza,
esperanzas, nuestra capacidad de cambioyla unidad
en la diversidad propia del movimiento.

Para eso el afto pasado se organiz6 la Campafa
Nacional Mujeres enlaMemoria, y se envié unacarta
ala Cémara de Diputados en la que se expresa que
enlapersecucion, la cércel, la tortura, la violacion y
diversos vejamenes, agunas mujeres perdieron la
viday otras continian desaparecidasy quelamemoria
colectiva es la mejor arma para que hechos de esta
naturaleza no vuelvan a ocurrir. Por esto se pide
autorizacion paraerigirdicho monumento enunlugar

ESCULTURA. FRANCISCA NUKEZ

para el movimiento de
mujeres, para nosotras
mismas, legitimar que
existimos y lo que
queremos:

- Potenciar la orga-
nizacién de las mujeres
lésbicas de Chile.

- Aportar nuestra dis-
cusiéntedricaparacreary
fortalecer nuestro propio
discurso desde y para las
mujeres.

- Intentar abrir un de-
bate con el movimiento
feminista y el movimiento
social de mujeres sobre
discriminacién de género,
heterosexualidad obligada, violencia, sexualidad, etc.

- Promover y potenciar todas las luchas por los
derechos de las mujeres, independientemente de *
sus opciones de vida.

Sabemos que éste fue nuestro primer intento,
estamos contentas de haberlo logrado. En nosotras y
las otras reconocemos nuestras fuerzas. Todas
transgresoras.

Todas vivas.Todas libres.

Colectiva Lésbica Ayuquelé
CLA Casilla 70131, Correo 7, Santiago.

LA/ el

LA MEMORIA:

ES IMPOSIBLE

de Santiago y financiarlo con una
colecta publica mas un fondo
constituido por donaciones pri-
vadas.

Se propone que la comision
coordinadora cuente con nueve
integrantes: tresrepresentantes de
organizaciones de mujeres de
Santiago, Valparaiso y Concep-
cién, una representante del
Colectivo Mujeres en'la Memoria,
unounarepresentante de laAgru-
pacién de Familares de Victimas
de la Represién, un o una re-
presentante de entre las insti-
tuciones Comisién de Derechos Humanos, Yicaria de
la Solidaridad, FASIC, un o una representante de la
Agrupacioén de Pintores y Escultores de Chile y dos
diputados.

_autoridades de Universidades privadas para monitorias
en diferentes materias y prepara a futuras dingentas.

Su proyecto de ley (popular en su origen) aun se .
| discute en e} Congreso.

La idea es inaugurar el monumento el '93 en un
€spacio que «nos contenga a todas». Y ademé4s instar
a olros grupos y organizaciones para que en su po-
blacion, comunay ciudad creen espacios de homena-
jealas mujeres detenidas desaparecidasy ejecutadas
de su localidad.

Elproyecto de ley fue presentado en el Congreso el
10 de junio y firmado por un grupo numeroso de
diputados entre los que se cuentan Laura Rodriguez,
MariaMaluenda, AdrianaMunoz, Eliana Caraball, Mario
Palestro, Andrés Aylwin y Juan Pablo Letelier.

MOYIMIENTO

LA ASOC SE MUEVE

uién sabfa que en Chile, segin la ley 18.893 se
({4} pueden crear sélo Organizaciones Comunales
(g con grupos «del mismo tipo»? ;
La A iacién de Org-r-' : Co-
munitarias, ASOC, formada en agosft:) doer: ?:r:bgg por
j rupaciones de base -fueron también ex
?r:fr:ﬁ:gele;IgDEpMdeIaZonaSur-, lodescubri6luegode
constituirse, porqueeSOSigniﬁcab?queellas oggt?ﬂn\eme
no pueden agrupar a organizaciones com‘t:x 0:1 c:: de
diferente tipo, es decir, talleres laborales pa ntros.
culturales o Centros de Madres con gfsugée wmégfeos.
Perolasmujeres sonrebeldes: 13 P mm
como Sociedad Colectiva Civil de ReSPIO s
Limitada y ademas persiste € mlbllsza e%n g
Juntas de Vecinos y Organizaciones ;nf?ase -
cambiando en el articulo 40° del Titulo Vil qx
dice «del mismo tipo= por «de mujeres»y ag;g:f agaio
Iasuniohescomunalespodranmantenerlazg ok
y organizacion con las de otras FOWW-mmmimﬁ” -
regionales y nacionales y organizaciones ol e
de mujeres en general. Asf 1as. leYeT cu o
verdadero objetivo: estar al servicio de las p'e e
Este grupo pide mucho més. Quiere que las mulzl:r o8
quel'aoytienenmascka4‘3)''3"a“‘ﬂsﬂasad°s°'9an }

las ollas comunes en poblaciones, denumnaor_ratroqellos;
alos Derechos Humanos, aportaron ala submstemtade‘:
sus hogares trabajando en talleres laborales y ayudaron
a los enfermos en grupos de salud, puedan ahgra por -
medio de Municipios, PRODEMU, u otra organizacién
gubernamental implementar un (:emro gie Ventas desus
productos, teneruna remuneracxbn.mlnlma enelcasode
que sean monitoras de organizaciones de base y una
pension de graciasise encuentransin trabajo ni prevision.
La ASOC se mueve: ademés de visitas ala Camara
de Diputados y entrevistas en el senado, organizo el mes
pasado reuniones de habitantes de diferentes

poblaciones con susrespectivos candidatosy candidatas

a concejales: liene convenios con estudiantes 'y

T  h

QUE PUEDO HACER YO
PARA PREVENIR
EL ENBARAZO ADOLESCENTE?s

a pregunta fue formulada a 1.909 estudiantes
L de quince colegios de Santiago. Nifias y

muchachos, entre 12 y 19 afios, mostraron

tener ideas sobre el tema. Mas de la mitad
prefiri el uso de anticonceptivos (condonesy pildoras

fueron los mas nombrados). Uno de cada 19 propusola

abstinencia o0 la postergacién de las relaciones
sexuales. Por otra parte, plantearon el ejerciclo
consciente de la sexualidad, mencionando la
responsabilidady el sexoconamor, También se refirieron
a la necesidad de informarse, del autorespeto y el”
respeto mutuo en la pareja. Consideraron importante,
ademas, reflexionar sobre qué significa tener hijos.
Susdemandasalasociedadson:educaclén sexual,
que haya serviclos de ginecologla Y anticoncepcién
para adolescentes, sin costo y de buena calidad; va-
loracién y respeto a la juventud por parte de lalIglesia
y los adultos. Por ultimo, esperan una buena comu-
nicacién con los padres. N
Ungrupode mujeres -responsables de larealizacion
de estaco_nsulta~ vigjé hace unos dias hasta Valparalso.
Las recibid Carlos Smock y otros miembros de la
Comisionde Salud de la Camarade Diputados, También
se contactaron con la Comisién de Derechos Humanos
y participaron en un desfile con bombos, baile y ban-
deras, frente a varios colegios portefios. «Les mos-
tramos o que piensan los jovenes de Santiago y les
contamos lo contentos que estaban de poder opinar y
ser tomados en cuenta~, dijo a MAREA ALTA la Dra.
Marlsa Matamala, participante de esta campana.

ATENCION ORGANIZACIONES DE MUJERES

Hasta el 30 de agosto hay plazo parapostular aser parte
del Consejo Econémico Social de suComuna. Recuerde
que, deacuerdoalanuevaley de Municipalidades. este

Consejo tiene caracter consultivo y representa a la
comunidad en la gestién municipal

Elprincipal requisito es que el grupo tenga Personalidad
Juridica Vaya asuMunicipaiidad, inférmese, inscribase
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La Comision de la Familia

Oir. lLas vaces

| Presidente de la Republica ha materializado

suvoluntad de abordar la situacion de la familia

en Chile, creando por decreto -firmado el dia 9

de julio- la Comision de la Familia.
ElPresidenteinvitda 12 personalidades que representan
a distintos sectores y sensibilidades de la sociedad
chilena a integrar esta comisién, que -tal como ha
informado en estos dias la prensa nacional- tiene como
objetivo elaborar un diagnéstico de la realidad de la
familia chilena, y proponer iniciativas
destinadas a fomentar su
desarrollo y solucionar sus
problemas.

Entre las persona-
lidades convocadas se
cuentan Soledad Weins-
tein y Natacha Molina,
profesionales que de-
sempefansus funciones
en Isis Internacional y en
el Instituto de la Mujer,
respectivamente. Junto a
la valoracién de sus méritos
personales, interpretamos esta
elecciéon como un reconocimiento
a la calidad del trabajo desarrollado

J )€

viaria genie geia O Y - a "
directora del Instituto Carlos Casanueva, son las otras
dos mujeres que integran la Comision.

Ardua es la tarea que el equipo tiene por delante. Al
tema de la familia lo atraviesa una red de variables
afectivas, culturales, valéricas, econémicas, sociales y
legales que es necesario tomar en cuenta para la
elaboracion de un diagnéstico que persiga soluciones
integrales.

La creacién de esta entidad representa a nuestro
juicio dos avances fundamentales:

- el tratamiento del tema de la familia permitira
destacar la vinculacién existente entre los 4mbitos
publico y privado.

- la tarea de la Comision abre la posibilidad de
recopilar los antecedentes que la opinién publica
necesita para participar en un debate que debe
involucrar a la sociedad en su conjunto.

Afortunadamente su trabajo no parte de cero.

Diversos programas desarrollados en ONG de
mujeres, encuestas de opinién y las conclusiones del

MARBAACALTA

EDITORI AL

situaciones que nos acercan a la realidad o a las
realidades de la familia chilena:

-unode cada5 hogares chilenos tiene aunamujer
como jefa de hogar. y

- de cada siete nifios, uno es hijo de madre
adolescente. <

- el 30% de los hijos de madre adolescente tiene
categoria de ilegitimo, porque los nifios de Chile no

son iguales ante la ley.

- en Chile se practican anualmente entre
150 y 180.000 abortos.

- los problemas que plantean con
mayor frecuencia las mujeres en
los Centros de Informacién de

los Derechos de la Mujer del
Sernam, son la violencia do-
méstica y la desproteccion
ante la ley.

-844.000 nifos chilenos viven

en la“extrema pobreza y no
reciben ningudn tipo de

atencion.

Mucho se ha hablado de la’crisis

de la familia. Pensamos que lo que.

~de verdad esta en crisis es la con-

ion de familia de signo patriarcal. Y
un nucleo a ue sufre una

ge V v

ols al O d d
materiales, en medio de una sociedad deshuma-
nizada que le exige mucho y le ofrece muy poco.

Una concepcion humanista de la familia, sera
aquélla capaz de contener su diversidad y que
propicie el respeto, la autonomia y el desarrollo de
cada uno de sus miembros.

Sin duda la tarea mas importante de la Comisién
de la Familia seralade escuchar. Oir las voces de los
hombres, las mujeres, los jovenes, los ancianos y los
ninos de nuestro pais. Asi sabremos cémo son las
familias que tenemos y cuél es el modelo de familia
que queremos construir. Nos parece innecesario
argumentar por qué habra que escuchar sobre todo
las voces de las mujeres. Ojala se hagan presentes
con especial fuerza y nitidez las que reivindican
desde hace tiempo la importancia de lo cotidiano.

Esta invitacion a regresar a casa nos viene bien.

Para mirarnos y sentirnos; para mejorar la vida
desde el reconocimiento de las carencias y atributos
de nuestra propia intimidad.

_de =terroristas- ambientales o de homo
a!

roclaman espacio

Sra. Directora:

Nos drigmos a ustedes
esperando lener la acogida
fraternal que tienen hacia
nosolras, las mujeres.

Somos un equipo de
moniloras que rabaja en talle-
res de crecimiento personal,
especlficamente en relacion
Madre-Hyo (REMAHI) Este
oquipo recibe mensualmente
el periddico MAREA ALTA por
intermedio de la monitora
Magdalena Ulioa.

esla carta, que-
remos expresar
nueslra deses-
peranza, con res:
pecto a Sernam,
Prodemu, Casa
Zaldivar, Fosis y varios otos
lugares de no tanfo renombre,
donde hemos golpeado puertas
desde elinicro de Jademocracia
para poner nuestra experiencia
asu disposicién. Experiencia que
adquirimos trabajando en las
bases del pueblo con mujeres
pobladoras de Lo Prado, Quinta
Normal, Pudahuel, Cerro Navia,

Alto, San Bernar-
do, Renca, Hue-
churaba, elc., a
partir del ano
% 1986
Si bien es
cierto que estos organismos
relacronados con la Mujer han
ponderado nuestro programa de
trabap, considerandolo nece-
savio por el deterioro de la saud
mental de nuestras mujeres y su
entorno famvkar, sin embargo, no
nos han dado cabida en sus
programas
Nosoltras preguntamos ; qué

reciente seminario «La familia en Chile, aspiraciones, G.AM..
- realidades y desafios-, han dejado a la luz pablica
o e ’ e
Educadoras Populares A lravés de Conchall, Puente  rolcumplirdn los monitores de

Educacién Popular y qué
hardn con el cumulo de
experiencia adquirida que
parece no inleresar a estas
entidades?

Tal vez por la presente no
consigamos el cambio de
achitud de estos organismos,
pero s/ dar a conocer nuestra
nquietud

Agradecidas por el
espaco brndado y felicita-
ciones por su diaro.

Se despide,

Equipo REMAH!

/ACERCA DE LA CUMBRE EN
RIO DE JANEIRO (Extracto) -
José Aylwin O.

Tuve ocasiénde asistir, junto aun NUMeroso
grupo de chilenos, a Rio de Janeiro para par-
ticipar en la reunién de Organizaciones No
Gubernamentales (Foro Global) realizada en
esa ciudad, con motivo de la Conferencia de
Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y
Desarrolio (UNCED). Estando alli pude ademéas
asistir como observador a la reunién guber-

namental y seguir desde cerca el debate que

en ella se produjo.

Mas alla de nuestras diferencias de
pensamiento © de representacion, la mayor
parte de los chilenos que llegamos hasta Rio

‘tuvimos la sensacion de estar participando en

eventos de granimportanciaysignificado para
el futuro de la humanidad y del planeta.

De regreso en Chile, he quedado sor-
prendido de la escasa cobertura informativa
que aqui se di6 a estos eventos. La gente con
laque he tenido ocasion de conversar, a pesar
de su interés en las materias tratadas en Rio,
pocoonadasabiadel contenidoyconciusiones
de estas reuniones.

Revisandolaprensade entonces, me pude
percatar que las informaciones que se publi-
caron sobre dichos eventos no fueronmuchas,
y que estas, salvo excepciones, no abordaron
los temas centrales que alli se trataron. - Me
llamé la atencién que para la prensanacional,
lo importante de Rio fuese la presencia o
ausencia de Bush, el supuesto ambiente
carnavalesco de Rio a raiz de la masiva con-
currencia a estas reuniones. Algunos medios
incluso llegaron adescalificar lareunion de las
Ol oner el énfasis enlapresenciaenelia

3 ganes veral
los segundos hubiesen sido [o mas relevante
de este evento

Lo sucedido me parece tniste. A veces
tengo la sensacion de que el exitismo reinante
enelpais nonosdejaver lo gue estad ocurriendo
en otras partes del mundo con la inminente
cnisisambiental del planeta. Enefecto, apesar
delacaldade los socialismos reales y el auge
del libre comercio, las sociedades y los go-
biernos comienzan adarse cuentade los limites
de las formas de desarrollo hasta ahora
seguidas y de la necesidad de producir las
transformaciones necesarias para evitar un
colapso ecolégico que puede conducir a la
extincion de la especie humana. Este fue el
tema tratado en Rio.

Para las ONG chilenas que asistimos alli,
muchas de las cuales participamos en el Foro
Chileno de ONG para Brasil 92, este evento
nos di6 ademas la posibilidad de sostener
reuniones con los representantes del gobierno
chileno que resultaron ser de gran interés, en
efecto, en Rio se realizaron tres reuniones
entre ambos estamentos, las dos primeras con
el Ministro Alvarado, En su calidad de Pre-
sidente de la Comisién Nacional Ambiental, y
ladltima con el Presidente de la Republica. En
dichas reuniones hubo consenso entre los
asistentes en la necesidad de fortalecer el
didlogo entre ambos sectores, como unica
forma para dar cumplimiento en Chile a los
desafios que surgian de la Conferencia de Rio,
en particular, de laAgendaXX!. También hubo
acuerdo en la necesidad de establecer
mecanismos concretos y periédicos para
mantener este didlogo en adelante.

Cierto es que resulta dificil predecir el
impacto que estas reuniones tendran a futuro
en el mundo. A pesar de las evidentes limi-
taciones de este encuentro, muchos de quienes
tuvimos la suerte de asistir a él, albergamos la
esperanza de que éste searecordado como el
momento en que la humanidad comenzé a
tomar conciencia de la gravedad de la crisis
ambiental creada a través de su accién, y en
que las scciedades comenzaron a cambiar
sus formas de vida y de relacién con la
naturaleza a objeto de revertir dicha crisis.
garantizando con ello la subsistencia del
planeta y de la humanidad -obviamente-
primera condicion del desarrollo
Nola: Acerca de la rellexion de ks muercs en La Cumbre,

1ot ninna A




Coordinada por Sernam
SE CREA COMISION NACIONAL

DE LA FAMILIA

Un grupo de doce personalidades, presidido por

JosefinaBilbaoy conlacoordinacién de laMinistra
Directora del Sernam, Soledad Alvear, integra la
Comisién Nacional de la Familia.

La entidad intergubernamental fue creada por el
Presidente Patricio Aylwin inspirado, segun lo expreso,
por la existencia de problemas reales que afectan la
convivencia familiaren Chile, siendo necesario modificar
las normas legales que la rigen.

Por tanto, la citada Comision tendra como objetivo
~hacer un diagnostico fundado de los problemas, sus
causas y sus posibles soluciones. De sugerir politicas y
reformas legales aconsejables para fortalecer la familia

_ chilena con un criterio elevado, antecedentes serios y
unavision pluralista», manifesté el Primer Mandatario en
parte de su intervencién durante la ceremonia de
constitucién.

Divorcio, aborto y regulacion de la natalidad no
son todo el problema

Fue enfatico al precisar que «hay muchos que
centran el tema de la famiia en dos o tres.aspectos
sonsiderados tabues: el divorcio, la limitacién de la
natalidad y el aborto. Categéricamente sostengo que
esos son s6lo aspectos de una realidad mas amplias.

«Naturalmente -agregoé- esos temas estan dentro de
la drbita de un estudio general sobre la familia, pero no
constituyen la esencia de la tarea que esta Comisién
tendra a su cargon.

Que el problema de la familia chilena es vasto y
complejo quedé en evidencia con las palabras de
Soledad Alvear, quien sostuvo que en Chile existen
distintas realidades de familias.

Factores de riesgo

Precisé queunode cadacincohogares es sostenido |

- por una mujer como jefa; uno.de cada siete nifios que - -
nacen es hijo de una madre adolescente, y enun 25% -~
de la familias no estan presentes ambos cényuges,
«Mas alla de esta variedad de estructuras y cifras, dijo,
las familias chilenas, ciertamente en més ocasiones de
las que desearamos, ven disminuidas sus posibilidades
deser efectivamente familias. La pobreza, la violenciaal

MARGAOALLA

Sl.'RNAM/I’ROD['MU

Servicio

interior de los hogares, la
drogadiccién, el embarazo
adolescentey el consumismo, entre
olras, son situaciones que ponen en
serio riesgo su desarrollo».

Lacreacion de estaComisionse enmarca
dentro de las iniciativas impulsadas por nuestro pals por
el Ao Mundial de la Familia, organizado por la ONU para
1994.

Integrantes

Conforman la citada Comision Nacional de |a Familia:
Josefina Bilbao, que anteriormente se desempefiaba en
el Instituto Carlos Casanueva; Francisco Estévez, titular
del Instituto de la Juventud; Eduardo Jara, ex alcalde de
Las Condes, Natacha Molina, soci6loga, experta en el
tema de la mujer; Maria Rozas, vicepresidenta de la
Central Unica de Trabajadores; la socidloga de SIS,
Marla Soledad Weinstein; el presidente del Colegio de
Abogados, Ricardo Rivadeneira; el empresario Manuel
Valdés; ademas de Claudio Orrego, Waldo Romo y
Fernando Coddou.

Cambios urgentes

Para efectos practicos de funcionamiento, el Sernam
debera incluir en su presupuesto de 1993, los gastos que
demande la Comisién. Como se sabe, Sernam, desde su
creacion ha venido impulsando medidas que propendan
alfortalecimientoy desarrollodelafamilia, lacual considera
un nacleo fundamental de la sociedad.

En esa perspecliva se inscribe su contribucion al
estudio de modificaciones legales; actualmente en tramite
legislativo, relativas a las adopciones, permiso post-
paternal, subsidio maternal, entre otras,

De particular interés resulta una reciente publicacién
de Sernamsobre la Familla Sudamericana, delas autoras
Monica Muiiozy Carmen Reyes. En €l se da cuenta de su
‘evoluciény delos cambios producidos én el ambito delas
relaciones familiares, de la incorporacion de la mujer al
trabajo remunerado, de la redefinicién de roles de la
mujer como persona, madre y en su relacién de pareja.

Cambios tan profundos que es de toda evidencia la
urgencia de politicas y normas legales acordes a tal
situacion.

EJ.D

NUEVAS CASAS DE PRODEMU

Con la asistencia de la presidenta de
Prodemu, sefiora Leonor Oyarzun, de la
vicepresidenta ejecutiva, sefiora Raquel Hurtado, y
de autoridades regionales se inauguré la primera
Casa Provincial de Prodemu en la V Regién. El
inmueble esté ubicado en la calle 21 de mayo 135
de la localidad de Quillota.

Prodemu inaugurd nueva casa también en la
provincia de Chacabuco, enlacalle El Litre nimero
392 de la comuna de Colina, en la Region
Metropolitana.

Con estas iniciativas, Prodemu busca crear
espacios de encuentro para las mujeres donde
puedan manifestar sus demandas, ideas eintereses,
o desarrollar sus propias propuestas. En la foto
durante la inauguracion de la sede de Quillota.

e e

INAUGURADO EL CIDEM DE
RANCAGUA

ConlainauguraciénenRancaguadel Centro
. de Informaciéndelos Derechos de laMujer,
Cldom, se completa el plan de Sernam, de crear
en cada region un lugar donde las mujeres
encuentren orientacion profesional a sus
inquietudes en materia judicial, laboral y social.
Por tanto, en €s10s momentos se encuentran
funcionando 13 Cidem. Cada uno de ellos esta
compuesto por un experimon(ado grupo de
abogadas, sicélogas, asistentes sociales y
orientadoras. Laentrega deinformacionse efectia
a través de dos formas. La primera es directa,
individual y personalizada. La segunda, es anivel
colectivo, através de seminarios, talleres, charlas
nferencias. ‘
4 c%elmlsmo modo, cada Cidem llevaunregistro
de las distintas situaciones que en!_renlan !as
mujeres. Ello permite avanzar en un diagnostico
de la realidad de la mujer y disenar medidas de
superacion de las condiciones de desmgdm_en
que se encuentran, tales como la discriminacion
Jaboral, violencia doméstica, entre otras.

FIRMAN CONVENIO ENTRE SERNAM
" YUNIVERSIDAD DE CHILE

Un convenio de cooperacion reciproca, por
tres afos y renovable, firmaron recien-
temente el Sernam y la Univeridad de Chile.
En lincas generales, el acuerdo de trabajo
conjunto se orienta a fomentar programas de
capacitacion y apoyo académico a actmdadcs
del Sernam, asl como a la realizacion de
investigaciones, trabajos y estudios en areas de
interés coman.
El acuerdo marco establece, asimismo, que
los~ proyectos comunes_seran supervisados y. |
“coordinados por representantes de ambas
instituciones, de manera de garantizar su éxito'y
continuidad.

Enla poblacién Bahia Catalina, de
lacomunade La Granja, se dioinicioa
la campana de arborizacién y areas
verdes organizada por Prodemu,
Programade Desarrolloy Promocion delaMujer, en conjunto
con Conat, Corporacién Nacional Forestal.

Lainiciativa es el resultado de un convenio entre ambas
instituciones, y que se llevara a cabo entre julio y agosto en
distintos puntos de la Regién Metropolitana.

Segun establece el convenio, Conaf entrega los 4rboles
y la asesorla técnicaminima para el cuidado y conservacion
de las especies. Cada arbol o arbusto plantado llevara la
placa que indique su nombre y sus principales
caracleristicas.

Responsables por su drbol

Por su parte, Prodemu se encarga de seleccionar a las
organizaciones de mujeres participantesy garantizaquelas
beneficiarias cumplirdn con la responsabilidad que implica
la preparacion del terreno, la plantacion, el riego y los
cuidados posteriores. ¥

Las mujeres, apoyadas por sus familias, han respondido
con entusiasmo. En Bahia Catalina, los lugares escogidos

A

DOS MIL ARBOLESPLANTAN
LAS MUJERES YSUS FAMILIAS

paralaplantacion fueron cuatro sitios eriazos, que
urbanisticamente se concibieron como plazas,
pero cuya implementacion nunca se realizo.
Idéntico entusiasmo ha habido en lacomunade El
Bosque.

Depende de la demanda

Cabe destacar que las poblaciones seran
seleccionadas de acuerdoalainiciativay demanda
de las propias mujeres.

Se espera plantar dos mil especies,
principalmente nativas. El convenio estipula,
ademas, la creacion de viveros de plantas
forestales destinadas a las casas comunales que
Prodemu mantiene en la Regién Metropolitana.
Para tal efecto, Conaf aportara otras dos mil
plantas, asi como la capacitacién técnica para su
mantencién.

Tales iniciativas no persiguen sino que las
organizacionesy lapropiacomunidad contribuyan
amejorar el medio ambiente, y de esta manerasu
calidad de vida. -

EJD.




sonmaslas psicologas
Y psiquiatras que
reconocen estos des-
tructivos elementos
«invisibles=. También
aumenta el Nimero de
terapeutas que cues-
. tionan SUS enfoques
tradicionales. Las discusiones son fuer-
-tes, igual que el desafio de des-aprender
lo estudiado durante afos. Todo esto
salt6 ala mesa en el Primer Congreso
Naclonal Mujer y Salud Mental,
celebrado recientemente en el edificio
Diego Portales de la capital. De qué se
enferman las mujeres y con qué tipo de
ayuda cuentan para sanar, es lo que se
discutié.

Congreso de Salud Mental de la
Mujer

El evento fue convocado por mas de
una docena de instituciones, entre ellas,
elSernam, ServicioNacional delaMujer,

u, [ lo d

Salvud

Por suerte, cada vez

w
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er, e er, Sepade, Tas
areas respectivas de la Universidad de
Chile, U. Catélica, U. Central y
Universidad Blas Cafias. Las orga-
nizadoras le atribuyeron vital importancia
como espacio de discusion y traspaso

ESTA

de experiencias, calificandolo como un
enorme paso hacia los cambios. Un
acontecimiento de este tipo no se
realizaba ennuestro pais desde el pionero
Congreso de Salud Mental de noviembre
de 1988, conseguido a puro fieque de
ONG (1).

Durante tres dias, se dialogé sobre :

distintos aspectos. Mirlam Krawczyk,
expertadelaCEPAL (2) enmarcé el tema
en la situaciéon de la mujer en América
Latina y el Caribe. La segunda
conferencia traté sobre mujer, trabajo y
salud, y estuvo a cargo de Ximena Dlaz,
del Centro de Estudios de laMujer, CEM.
La tercera jornada comenzé con la
exposicion de la sicéloga argentina Ana
Marfa Daskal. A esto se agregaron
proyecciones de videos, talleres y mesas
redondas en torno a la identidad
femenina, la sexualidad, laterceraedad,
la reproduccién, violencia, psicoterapia
y género. Algunos de los 37 talleres
fueron: autoestima con perspectiva de
género, embarazo adolescente,
prostitucién, entrega de hijos en
adopcién, menopausia, aborto, extir-

LA MENTE DE LAS MUIJERES, HXSIMeVROURWN Y74

SE QUIERAN MENOS A ST MISMAS, E Y38V ENvo )y ®35 ({yiV

Y DEL CUERPO.

EN QUERERSE

pacién del utero, abuso sexual en la
infancia, hombres maltratados, mujeres

encarceladas, lamuerte y el duelo, etc. A °

tablerovuelto, serealizé el taller de Comer
Compulsivo, a cargo del Colectivo de
Salud Mental Mujer.

«Algo funciona mal en nosotras»

Entendemos por depresién un agudo
-malestar espiritual y del cuerpo. Hay
problemas con el apetito, se altera el
suefio y la sexualidad. Disminuye la
autoestima -0 amor por uno mismo- y la
confianza en alcanzar un futuro mas o
menos digno de ser vivido. Algunos datos
nos dicen que por cada hombre con
depresion, existen dos mujeres en ese
mismo estado. Ante esta «curiosa=
realidad, cientificos de todo el planeta
han decidido ponerse de cabeza hasta
dar con las posibles causas del
fendmeno.

La doctora Emilce Dio Bleichmar,
delaUniversidad de Comillas, en Madrid,
Espana, dice en su libro «La Depresién
en la Mujer», que las cifras expresan

claramente que «algo funciona mal en
nosotras». Las mujeres se encuentran
en una encrucijada que por una parte
menosprecia lo femenino y supervalora
lo masculino, pero que por otro lado
niega el acceso a las mujeres a ocupar
espacios de lo asi llamado masculino (lo
valorado). Asi las cosas, no parece
extrafo que lamayor parte delas ‘depres’
de las mujeres tengan base en su vida
diaria y no en factores biolégicos o
fisiolégicos, como se da enlageneralidad
de los varones.

Casi todas las depresiones de las
mujeres, opina la sicéloga Ana Marla
Noé, son una forma de anestesia, de
escapar de unasituacion de vidaque las
dafa. Son una manera de decir «jNo
quieromas!»_El peligro es que elimpulso
para vivir se deteriora, se va apagando.
«Si la mujer logra darse cuenta de que
esta diciendo que no quiere mas, puede
corregir esta forma de reclamo,
orientando su’ energia hacia la vida,
buscando los cambios que necesita. Hoy,

" muchas mujeres estan actuando en este
sentido», puntualiza.

A T e S e T

MUjEeERES

Los golpes que reciben las mujeres

Un ambiente de violencia al interior
del hogar, es sicolégicamente insalubre
para toda la familia. Para la mujer, en
particular, tiene efectos devastadores
Que van mas alla de un ojo morado o una
fractura Elgolperebotaensuautoe§lnma
y comienza a desintegrarse Como
persona. En nuestro pais, distintas
organizaciones han decidido hincar el
diente al problema, transitando por el

+ camino que pavimentaron las ONG de

mujeres durante el régimen anterior.
Cecilia Moltedo, del Centro de
Violencia Domésticade la Municipalidad
de Santiago, exponia que la mujer en
general se encuentra desamparada
frente a un mardo maltratador. Todavia
es dificil conseguir que su situacion se
reconozca como anormal. Cuando se
rebela, la tratan de loca o rara Cuando
los golpes se suman aotras violencias, a
verse obligadas a llevar una vida sexual
donde siempre decide el otro, y al trato
despectivo de su familia, no sorprende
que aparezca gran cantidad de intentos

MARELA RIVERA
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¢QUE ENFERMA A
LAS MUJERES? @

la sobre-exigencia

la doble-jornada

no descansar bien de noche

qué laresponsabilidad de los nifos sea solo de

ellas

* tener que dejar 150 cosas organizadas antes

* de salir al rabajo

falta de un espacio propio

hablar y que no le contesten

e que cambien el canal de televisién sin
preguntarles

e hacer el amor sin ganas, sin poder decir «NO=,
porque sienten culpa

* que un nifio llore de noche y el marido siga
durmiendo

e pedr plata

* recibir 6rdenes de alguien que es igual, por
ejemplo, el mando

. la_ renuncia a proyectos propios

Enfoque de género para
verte mejor

Rosita Aguirre, médica psiquiatra del Centro
de AsesoriaPsicolégica Sistémicayde laFundacién
EMERGER, cree que la idea de género debe ser
incluida en la practica terapéutica, y explica por
qué: hay gue volver visible lo invisible. «Hasta
ahora -dice- la definicién de persona sana se ha
basado en la idea de hombre sano. Esto hace que
los terapeutas no tomen en cuenta la rabia en las
mujeres, puesto que la agresividad se considera

" cosa de hombres; o bien no le dara importanciaa

la autopostergacion a favor de los hijos, ya que la
abnegacion se ha establecido como una cualidad
natural de las mujeres~. Es decir, un cuadro de
frustracion en lo profesional o lo social, aparecera
como una situaciéon de normalidad. El problema
aparecevé como mens\ems

UL AR TLIE £

: VENTAJAS DE INCLUIR EL
ENFOQUE DE GENERO EN
LA TERAPIA ©

¢ se hace visible el contexto del problema: la
socializacion

* sepuedenreconocer los problemas especificos
de género )

* se hace posible la revision critica de las ideas
que se manejan sobre el tema

* se esta aportando a los cambios necesarios
se facilita un diagnéstico adecuado

S

No incluir el enfoque de género significa:

* reforzar los estereotipos de género

e culpabilizar a la paciente por no corresponder
al estereotipo

* intentos de volverlaala «normalidad=, segun el
estereotipo

* tendencia a favorecer a la familia y no a la

__ paciente, intemandola o dandole sedantes
“innecesarios para su problema

* latrogenia, o dafo en el pacneme provocado
por el médico.

Ser mujer significa pertenecer a un grupo
humano de poco valor. Estar conciente de esto
produce depresién en las mujeres. La que no ha
aprendido a considerar los aspectos especiales
que tiene su vida por el hecho de ser mujer, no
podra identificar las causas de su estar mal. La
insatisfaccion viene entonces a provocarle un
sentimiento de culpa que se agrega al malestar
anterior. Si estas mismas mujeres acuden a un
especialista que tampoco aplica un enfoque de
género a la situacion, todo no pasaréa de ser un
conjunto de hechos fantasmas. La ausencia de
solucion o unamedicamentacioninadecuadaseran
los resultados mas probables. Laexperienciadela
Dra. Aguirre muestra que la mayor parte de las
consultas por depresion, tiene algo que ver conlos
estereotipos de género, es decir, con los modelos
de mujer o de hombre impuestos por la sociedad.

“tiene que aguantarle. Para

WAREAA AL

R-EPORTAIE

de suicidio. Silamujer quiere
dejar la casa, se laamenaza
con quitarle los nifios. Enton-
ces debe resignarse a
permanecer y tolerar las
golpizas.

Los centros de atencién
para estas mujeres cumplen
con acogerlas, informarlas
desusderechos y sefialarles
los recursos con que
cuentan. El saber que no es
la Unica que vive esa
violencia, ya sirve de gran
ayuda a la que llega por
primera vez. De 1.676 myje-
res golpeadas atendidas en |
dichocentro, el 82% hansido
casadas; el 40% recibe
golpes desde el dia mismo
del matrimonio.

Angeles, 37 afos,
vendedora, narré6 a MAREA
ALTAelritual de sunoche de
bodas. Rodrigo, su marido
-que ya lagolpeabadurante
el pololeo-le sacé lentamen-
te sutraje de novia, laacosté
en la cama doble plaza y
mientras ella lo miraba, ena-
morada y expectante... tres,
cinco, veinte golpes la
dejaron semi-inconsciente.
No lo bastante como para
que no pudiera oir: «ahora
sabemos quién vaa mandar
aqui-. Actoseguidolacubrié
de besos y mientras le decia
que la amaba, hicleron el
amor. -Cuando se lo conté
ami mam4, me dijo: «Linda,

eso es su marido» -cuenta
Angeles, y sigue- Asles que
me peg6 durante los
préximos 10 afios. Yo creia
que era normal=.

Segun la terapeuta
Valentina Martinez, de La
Morada, hay un sistema
social que hace que el
hombre golpee y maltrate, y
que lamujer acepte. Muchas
deellas se sienten culpables
de provocar laviolencia; ésta
es el sustento de la relacion
de dominio. En este contexto,
la violacién sexual aparece
como un «instrumento de
control social paramantener
alamujer en estado demiedo
hacia el hombre. Lamujer es
un botin de guerras.

Nos encontramos frente
a casos de mujeres cuya
rebelién constante esta
chocando diariamente con
su realidad. Su salud psi-
quica queda bastante agu-
jereada. Otras creen que ser
violentadas es un destino al
cual no pueden escapar. Tan
fuertes son estas experien-
cias, que las personas que
trabajan con mujeres
maltratadas sufren desgaste
emocional. Enferman de,
Glceras, gastritis, depresio-
nes, 0 abandonan este tipo
detrabajo. «Hay que politizar
el problema-=, enfatiza Ana
Céceres, psicologa del
Instituto de la Mujer.

CENT R:A'L

KENA LORENZWI

“- La vida cotidiana de las mujeres™®

(de los cuentos de hadas a las
pesadillas)

Ana Marla Daskal cerr6 el ciclo de
conferencias. Se refirié a la necesidad
‘de llegar a acuerdo sobre cuéles son los -
problemas de las mujeres, qué 1as
enferma y qué las ayuda. Con qué idea
de mujer,-de pareja, o de familia
trabajamos. «La mujer de que estamos
hablando circula por una sociedad que
setransformavertiginosamente. Muchos
terapeutas intentan ayudar descono-
ciendo esto. Y eso es grave, puesto que
los nuevos problemas necesitan nuevas
respuestas. Todavia no terminamos de
entenderqué lespasba nuestras abuelas

.- cuando. ya hay nuevos cambios para -

nosotras -expuso A. Marla. Y agrega
que: «En nuestra sociedad conviven
diferentes maneras de ser para las
mujeres. Una mujer moderna, que se
desarrolla fuera del amhito doméstico,
sufre de stress y culpas, porque al mismo
tiempo siguen existiendoen ellalos viejos
valores aprendidos (que no debe
exponerse al mundo exterior, que debe
vivir a través de los demas, que el varén

debe ser el soporte econémico y suU
protector, etc.). Es asi como sufre el
vechazodelamayoﬂadelosva:onesyla
envidia de muchas mujeres, quedando
ensoledad. Esto enferma alas mujeres=,
puntualiza.

Algunos Datos

o Entrelos 20ylos 29 afos, las mujeres
consumen 4 veces mas tranqui-
lizantes que los hombres.

e Santiago es la segunda ciudad del
mundo en consumo de tran-
quilizantes. El primer lugar lo ocupa
Bruselas, la capital de Bélgica.

e Se damas depresion en las mujeres
casadas.

e Haymenos consultas de parte de los
casados.

e El sector de mayor riesgo en las
mujeres, son aquellas entre 25 y 35
afios, y con hijos pequefios (lo peor
no es la menopausia).

Ana Maria Daskal denuncia el cons-
tante conflicto que viven las mujeres, sin

PEQUENAS HISTORIAS

La sefora Susana V. cumplira
pronto 42 afios. Esta sentadaenlasala
de espera de una consulta siquiatrica.
Ella es de San Miguel. Ha venido ya
cuatro veces, pero esla primera ocasion
en que no la acompafa su marido.

¢Por qué viene siempre con é/?

Es que él se entiende mejor con el
doctor; sabe explicar mejor lo que me
pasa. Es bien sacrificado para él,
porque trabaja.

¢Usted no trabaja?

No. Yo soy duefia de casa.

¢Por qué él no la acompané hoy
dia?

No estey segura, pero parece que
tenia algo importante.

(A usted le pasa algo importante?

Bueno, él dice que ando muy
nerviosa, que grito por todo. Ademas,
la otra vez uno de los nifics me vio
llorando y le fue a contar.

¢Por qué lioraba?

Nosé. De puro tontano mas. Tengo
detodo paraser feliz. No me faltanada,
pero...

£Qué opina é1?

Bueno, se anduvo enojando porque
yo, como que no tenia ninguna
explicacion. Primero me dijo de bien

mala manera que yo me quejaba «de
puro llena=, que tenemos hijos sanos,
que él iene un buen trabajo, tenemos la
casa que queriamos... En realidad nene
un poco de razon...

¢£Qué opina el doctor?

El doctor dice que soy depresiva.

¢Qué soluciones le ha dado?

Me dio unas pastillas.

La sicéloga Anamarfa Dfaz, del
Colectivo Salud Mental y Mujer, cree que

tanto el caso de Susana V. como el de

Soledad, tocan el «sindrome de laduefa
de casa~. Estudios recientes muestran
larelacion que existe entre estar casada,
trabajar solo enlacasaytener depresion.
«Ademas -dice- Susana V. tiene tan me-
tido en la cabeza que son otros los que
sabenquéle pasa (el médicoystmarido),

- que no se le ocurre que la mejor experta

en su propia persona es ella mismas.
La profesional opina que los tera-
peutas comunes se limitan a recetar psi-
co-farmacos. Con esos medicamentos
tratan de -adaptarias= a su vida y roles
«femeninos=. Desde que nacen son
entrenadas para ser pasivas y nada de
asertivas. Es decir, no deben hacer valer
sus decisiones 0 puntos de vista. Esto
hace que se agudicen sus conflictos,
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Que sea reconocido como tal, sino que
Se convierte en acusacion. -Esto enferma
a las mujeres~, insiste., Explica que
también les impide estar sanas, la lluvia
de expectativas contradictorias que cae
sobre ellas: las que provienen de las
ideasy educacion tradicionales y las que
emanan de su insercién en la vida
modema. Por otra parte, la mujer vive en
unaculturadonde el modelo es el hombre;
ella pertenece a un grupo social
desvalorizado, lo que la llevaa una pobre
valoracién y carifio por si misma. Esta
obligada a realizar eternas demos-
traciones de que vale -aunque sea
mujer=.Vive enmedio de una interminable
postergacién de sus proyectos y
necesidades, en beneficiode los demas
Sus sintomas son desgano, apatia, falta
de deseo sexual, alta tolerancia a los
malos tratos. Estos deben entenderse
como una denuncia

RARERARALTL
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Cudles han de ser los objetivos

- Que los trabajadores de la salud
revisen su mirada y detecten los grados
no sanos de autosacrificio, pasivdad y
desvalorizacion de si mismas, etc.; que
feconozcan los estereotipos sexistas y la
Importancia del contexto sociocultural.

- Que ellas no sean ni se crean las
Unicas responsables de la familia; que
aumenten la confianza en si mismas y
desarrollen una mayor asertividad,
llegando atomar decisiones por si solas.

- Que las mujeres tengan conciencia
del origen colectivo de sus problemas

Jes y rompan su aisl

las demas.

- Que sepan que sus enojos y rabias
pueden ser legitimos y construyan
alternativas de vidaque las hagan felices.

... eran proyectos de estudiante

~Me molestaque me diga ‘pero
si el otro dia te di plata’. No quiere
que trabaje pero cada vez que le
pido para los gastos me hace
sentr mal= -dice Soledad, 37
afos, con tres afios de estudios
superiores, dos afios como
secretanay quince comoduefia
de casa. Esta pidiendo hora
para una terapia de pareja. No
esta muy animada.
(Cual ha sido el mejor
periodo de tu vida?
Bueno, fui muy feliz
cuando era estudiante; tenia
proyectos fantasticos. Me

o de ..

CENTRAL

¢ Por qué quieres ir a terapia?

Porgue ando pésima. Estuve yendo
como tres meses donde un sicélogo.
Ahora estoy mejor; estoy tomando
antdepresivos. Pero igual la cosa anda
mal. Juan Carlos dice que no me entiende
y... enrealidad, ni yo sé lo que me pasa.

¢ Qué cosas te molestan?

No sé cuando hago bien o mal las
cosas. La plata no me alcanza, no logro
que los nifios sean ordenados. Juan
Carlos llega alegando y tiene toda la
razén. Pero como yo vivo cansada, me
enojo, peleamos y nos acostamos cada
uno pa’su lado. Llevamos meses asi. De
repente me dedico una tarde entera a

imaginaba b
capaz de cualquier cosa
¢Yano?
No. Ya me resigné a
_ dedicarme a la familia.
Después de todo, es lo
que uno siempre ha de-

do el

glarel | y -‘-"-:‘...,wmn_},;
g Que era ma mportante habe
ayudado a Francisco con sus pruebas.
Le fue pésimoy siento que estoy fallando.
No atino con nada. Pero tengo claro que
si no se me quita lo neurética, la cosa va

mal.

(1) Orgar No G

(2) Comision Econdmica para América Latna

(3) Esle articulo forma parie del koro -El Malestar
La ova salud mental-, Edicion de las

Mujeres N° 14, de Isis Internacional

(4) Del ariculo =La Vida Cobdiana de las Mujeres-,

de Ana Maria Daskal.

(5) Del msmo articulo ya citado

seado.
¢Y lus proyectos de
estudiante?
A Bueno... eran pro-
desde ova FXL pr
Ml i § oy yectos de estudiante.
v‘: o % S
3 ' -
e e =%t

porque no estan en condiciones de
detectar sus sintomas y no escuchan las
alarmas de que estanmal. Nose creena
sl mismas y se achica la posibilidad de
superar los problemas. No olvidemos
que también son formadas para ser
subordinadas de otros y para desarrollar
su -espiritu de entrega- a los demas:
«una mujer se debe a su familia y sus
hijos~. Es asi como las necesidades de
los otros aparecen como propias; y las
necesidades propias permanecen
ocultas.

Por otra parte -interviene la psicéloga
Raquel Avifé- las mujeres se ven a si
mismas comoun set de partes: el trasero,
Jos pechos, la ~guata=, etc. No se ven
como una integralidad. Esto no las
estimula para hacerse responsables de
ellas; solosesientenseguras enlamedida
en que estan conectadas a los demds,
esos que «dan sentido a su vida-. Esto
nos lieva a que la mujer que intenta
preocuparse por sl misma, termina
inevitablemente sintiéndose egoista y
enfermandose de culpa. Claro que ella
noloveycreoque-todoes(ébsen-yque
no le falta nada. No se entiende.

Alicia trabaja en casa particular. Es
“Tucayochadomenosasuhmiu

Trabaja para ayudar con los estudios de
sus hermanos menores. Su padrastro
golpeaasumadre. Recuerdaque él traté
de abusar de ella cuando era mas nifia.
Se lo conté asu madre, pero no intervino,

¢ Qué sinti6 cuando su mama no la
apoy6?

Me dio mucha pena. Lioré mucho,
pero ahora la entiendo. ;Qué hacla ella
sola con los cinco hermanos que éramos
nosotros? ;

¢Por qué se vino a Santiago?

Por trabajo y para salir de mi casa.

(Se siente mas feliz? A

Todo lo contrario. Me da pena no
estar con mi Mama para acompadaria y
defenderla. A veces creo que fui muy
egoista en dejaria sola.

¢ Ya fue al médico por ese dolor en el
brazo?

Si, pero me dijo que eran nervios, que
tratara de calmarme. Me dio pastillas,

Qué hacer con el dolor

Para Ana Maria Noé, estos testi-
monios dejan al descubierto la gran
cantidad de dolor acumulado, «trans-
mitido de generacién en generacions.
Le parece que en estas mujeres hay un

profundo abandono de si mismas,
viviendo anestesiadas, descono-
ciendo sus sentimientos, sus deseos,
sus pensamientos; desconociendo
que estan siendo afectadas y cuan
valido es lo que cada una siente.
«Estaactitud de abandono es cultural
-nos dice- y convierte el sufrimiento
enperpeluo.Nnodadovalofato
que estamos experimentando -dolor,
violencia, opresion (y que callamos)-
no podemos responsabilizamos de
lo que nos pasa y por lo tanto no
podemos hacer nada para evitario.
El dolor es un amigo sdlo cuandq
nos pone en alerta, como un reloj
despertador, que nos dice: «iPara,
mira y escuchate! Piensa como has
llegado a esto. El dolor deja de ser
nuestro agigo si nos apegamos a él
como si fuera anestesia. Debemos
usarlo pararemover nuestra indolen-
cia frente a lo que nos ocutre. De-
bemos dejar que el dolor despierte el

carifio por nosotras mismas. Sitodas p »
* las mujeres trabajamos en conjunto
en nuestro beneficio, unas desde el
parlamento, otras desde su Casa,
podremos ir cambiando nuestra ma-
nera de vivir y toda esta sociedad.
_MONICA SLVA

—

~ ELNIDOHA
' QUEDADO VACIO -

Mas de alguna vez hemos
escuchado hablar del sindrome del
nido vaclo.La vida de los hombres
parece desarticularse cuando jubilan
ydeben permanecer en el hogar, un
4Ambito al gue siempre renunciaron,
educados para trabajar fuera de la
casa, en «cosas importantes-. La
mujer, en cambio, formada a punta
de mensajes sobre su dedicacion y
sacnficio por la familia, se ve pro-
fundamente atectada

{ N

vida Los roles para los cuales fue
moldeada, se han esfumado.
«Se es abuela en una sociedad
que no ha definido la abuelidad»,
dice Graciela Rojas, del Depto. de
Psiquiatria de la U. de Chile, y
propone la realizacién de un trabajo
preventivo que asegure una vejez
sana la mujer debe ampliar su
interaccion social. Atenta contra los
deseos mas vitales, aquello de que
las mujeres con hijos mayores «ya
vivieron su vida~. La verdad es que
una mujer sana puede comenzar y
recomenzar suvida cuando quieray
las veces que lo desee. La Dra.
Rojas recomienda la creacién y
desarrollo de redes de apoyosocial.
«... yo envejecl, y tw
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HOMBRE.S

Amore

egun el terapeuta y sicélogo

egresado Ignacio Baloian,

quien atendié a hombres

golpeadores en el Centro de

Alencién ala Mujer Maltratada
de la |. Municipalidad de Santiago en
convenio con SERNAM y realiza una
investigacion sobre el mismo tema, los
maltratadores pertenecen a todas las
clases sociales, profesan diversas
ideologias y credos religiosos, y
aprendieron que cuando existe un
conflicto familiar debe ser erradicado lo
antes posible de una forma répida: a la
fuerza.

Mitos sobre golpeadores y
golpeadas

Se define a un maltratador como un
hombre que ha abusado fisica, sexual y/
o sicolégicamente de su pareja mujer
mas de una vez y puede llegar al
asesinato o suicidio.

No son enfermos mentales. Menos

‘del 5% de ellos sufren trastornos
sicopatolégicos. No son alcohélicos. Y
noesque hayan perdido lanocién de sus
actos, ya que su agresion es selectiva.
Noatacanaljefe niaquienconsiderensu
igual

Un golpeador,_no conoce olros
mg\lmcn\os(\uc\uagvct.\or\ paradiscutr

* Por eso tampoco se puede decir que ‘si
se diera cuenta no lo haria’. i

Los maltratadores son dificiles de
reconocer. Muchos aparecen como ‘pan
de Dios' en los medios en que se
desenvuelven. El terapeuta explica que
«pueden ser simpaticos, aduladores,
caballeros y su discurso es 16gicon...

Y es que guardar las apariencias no
es dificil en una sociedad que mide al
hombre-esposo por su capacidad de
proveer alafamiliade bienes materiales,
y no por su actitud humana hacia la

HARGA /AL LA

A M AR

pareja. «Ademas -
explica- por lo
general se tiende a
atenuar el compor-
tamiento del agre-
sor y culpabilizar a
la victima.Por ejem-
.plo, se dice que la mujer
laprovoca; tocounmito,
porque la violencia es
de absoluta responsa-
bilidad de quien la
ejerce. O que «ella es
una masoquista», otro
mito que ignora las
razones sociales eco-
némicas y/o mandatos
culturales que hacen
que ella se paralice».

Cultura, sociedad e
historia personal.

-¢Todos los hom-
bres pueden ser mal-
tratadores?

ABIERTDO

niflos testigos de
violencia y/o victi-
mMas de maltrato.

-¢Eso los jus-
tifica?

-No, esto lo
explica.

-¢Qué pretende y
c6mo se lleva a cabo
tu trabajo?

-Que cese la vio-
lencia. Generar en ellos
responsabilidad por sus
actos, autocontrol y
empatia con la mujer.

Ignacio Baloian
atendi6 a golpeadores
durante 10 meses.
Fueron 60 hombres los
que se acercaron al
Centro. Un porcentaje
importante |o hizo por
presion de su pareja.
También hubo quienes
lo hicieron por iniciativa
propiaeincluso estando
separados.

-Potencialmente si,
porque hemos sido socializados para
seragresivos, paracompeliry noperder.
Para no aceptar que quien se supone
debe acatar 6rdenes, se rebele. Son
nuestras pautas culturales: en las que

_lo femenino se subvalora y lo masculino

se sobrevalora, la mujer se entregay el

‘hombre laposee, ellase casa para servir

y ¢l 'para que lo atiendan’.

-¢Por qué hay quienes maltratany
quienes no?

-Hay otros dos factores importantes:
la socializacién y la historia personal.
Elprimerosedaatravés delapublicidad,
medios de comunicacion, la escuela, la
iglesia, la familia, el grupo de pares.
Todas ellas estimulan modelos mascu-
linos discriminadores y violentos. La
historia personal puede ser decisiva.Los
golpeadores generalmente han sido

&

al «caso del veterinario»,

quien en las Vizcachas

asesind a su esposa e hijode

sblo once meses, encaja
perfectamente convarios mitos acerca
de maltratadores y maltratadas.

El ha sido calificado por la prensa
escrita como un buen marido;
metédico para llevar su casa, que
provela a su familia de «un bonito
departamento, tres televisores y dos
videos; y pagabaempleadadoméstica
puertas adentro». Que «siempre
respondid con creces como hijo, como
alumno, como esposo, Como amigo,
como padre~. Y que jaméas fue
agresivo. Esto a pesar de que se
reconoce que «era tremendamente
celosow...

EnlarevistaCaras del 15 de junio,
una sicoanalista que no se identifica,

ZNSTIE
S Yo,

“"POTENCIAL ASESINO"

Itratoque lehadadolaprensa

—

lo califica como un «caso de sicosis
paranolde», y dice que «se debe
haber roto el encanto entre ellos dos
como para que é| haya reaccionado
tan brutalmente=.

Con respecto a ella, en la misma
revista, funcionarios de la Brigada de
Homicidios (BH) dicen: «Ellos (el
asesino y la victima) planificaron los
dos primeros nifios y él no queriatener
otro. La sefiora se empef6 en este
tercero. El nifio los separé. Parece
que ella tenla sélo arrumacos para
la guagua~. También reconocen que
la primera hipétesis que barajaban
eralainfidelidad de lamujery dudas
sobre la paternidad delnifo. Explican:
«Nosotros larastreamos(alaesposa-
victima deasesinato!!)desde mucho
antes que quedaraembarazadade su
Gltimo hijo y no encontramos nads-l.‘u

Eltrabajo que se realizé fueindividual
y/o grupal. Ademas de las terapias se
implement¢ talleres de descubrimiento
del sexismo y su influencia. Antes de

esto nunca hubo un trabajo de ésta *

naturaleza en nuestro pals.

NI M

Quiénes son

La mayoria de los maltratadores no
saben lo que sienten. No logran
diferenciarlarabiade lapena, porque no
estan entrenados para sentir y expresar
afectos. Laideaes :»Sé que lo paso mal,
peronosé porqué~. Alos hombres seles
permite expresar la agresion, pero no
llorar.

No son autocrfticos y buscan a los
responsables de sus problemas fuerade
sl mismos. Son de baja asertividad,
tienen dificultad para negarse a pedidos
de otros y para expresar sus deseos.
Tienen baja autoestima, se validan ante
el mundo en funcién de que lamujer y los
hijos que ‘tienen’ les ‘obedezcan’. Si no
‘quedan en verglenza'. Son depen-
dientes y controladores. Celosos e
inseguros porque temen perder el control
sobre sumujer si se acercaasus amigas
o familiares. Son, también, alslados
soclalmente. Reciben pocas visitas
porque temen que se descubra que son
maltratadores. Pueden ser ‘amigos de
todo el mundo' pero no tienen amigos
Intimos pordue desconfian de los demas.

Estas son conclusiones que diversas
investigaciones y las observaciones de
Ignacio Baloian han logrado determinar
sobre la personalidad de los mal-
tratadores.

Dos historias personales

Laprimeraesladeunhombre del Sur
que pas6 su adolescencia en un hogar
de menores donde fue maltratado y
violado. Antes de eso vivié con un padre
que-lo agredia a él y a su madre. En
Santiago, a los 31 afos, comenzé a
convivir con una mujer de su edad. El es
vendedor ambulante, conprimeromedio,
ella tiene estudios universitarios. Desde

M AL TRATADORES

moiat

el principiolaagrede: palos en la cara, 1a
arrastra por el piso, la deja llena de
hematomas.

Lasegunda historia es de un hombre
de Las Condes en Santiago, de 23 afios
y estudiante universitario. Cons-
tantemente y desde su infancia ha sido
calificado por sus padres como tonto,
tarado, 'nosirves paranada’, ‘el conflictivo
delacasa’. Ensu pololeocon unajoven,
también de un sector $0Ci0-econémico
acomodado, le prohibid salidasyamigos.
Tuvo un hijo con ella y se fueron a vivir
juntos. Vinieron los zamarreos Yy |§s
cachetadas. Su compaiiera lo dejé
después de un afo.

El primero se acerco al Centro de
Atencion bajo presion de su parejay no
entendia qué era lo que le pasaba. El
segundo se cuestiond, acudié al Centro
sabiendo que los suyos eran «esquemas
machistas», pero no como salirde e_llos.

Segun Ignacio Baloian gracias a la
terapia ambos lograron reconocer su
violencia, sentirse responsables de sus
actos, dejar de usar la fuerza fisica y
sicolégica e incluso comprender- ideas
basicas del sexismo.

Sinembargo, enlaoscuridad quedan
miles de casos y sus peligros: muertey
transmision generacional de la actitud

violenta. s
VICTORIA ALDUNATE

IGNACIO BALOIAN

Ignacio Baloian de 28 afios, sicologo
pronto a titularse, en la vida diaria y los
libros fue descubriendo que «de todas
las discriminaciones en la historia de la
humanidad la que menos conciencia
publicahageneradoy masvictimas cobra
es la discriminacion hacia la mujer».

Hace algunos afios comenzé a
interesarse porlaviolencia contralamujer.
Hurgé en trabajos de investigacion,
estadisticas y fue a dar al movimiento de
mujeres. Descubrid un campo. apa-
sionante aun por desarrollar en Chiley se
decidié por él. Desde julio del '91 hasta
mayo del '92 estuvo atendiendo tera-
péuticamente a hombres golpeadores.
Su trabajo fue financiado por la O.EA.,
pero hoy se encuentra ‘parado’ por falta
de recursos. Actualmente trabaja en el
Instituto de la Mujer atendiendo amujeres
golpeadas y realiza su tesis de grado
denominada «Antecedentes sicoldgicos
y sico-sociales de hombres maltrata-
dores=. {
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Dejar de bailar

amara Marca Pérez (39 aNos), vivia en la localidad
cordillerana de Visviri, en yna comunidad de 5 familias,

Se casé con un chileno, ripiador de oficio y decidieron

emigrar a Arica, Buscaban mejores condiciones de

trabajo y un lugar donde poder educar bien a los hijos.

Liegaron a la ciudad el afo 1977. Tamara recuerda los ocho

<~ "Primeros afios con amargura. Vivieron 10do‘ese periodo de
allegados en la casa do log suegros: «Habla mucho desprecio y
descalificacién contra la boliviana. Mi marido tampoco me
apoyaba, me sentla como presa. Me costaba tener que
acomodarme a sus costumbres y a sus comidas. Me enfermé y
estuve varios dias en el hospital florando diay noches. Aparte de
sufamilia, lomas dificil para Tamara fue tener que realizar trémites
legales sin saber escribir, y transitar por las calles, «Para qué me
habré yonido, pensaba~, Conoci6 a algunos fieles de la Iglesia
Adventista que la acogioron y consolaron y decidié adoptar esa

DOS HISTORIAS DE MUJERES AYMARA,
QUE CONVERSARON CON MAREA ALTA
ENLA CIUDAD DE ARICA, DAN CUENTA DE
LAS DIFICULTADES QUE TIENEN LAS
MUJERES ANDINAS PARA INSERTARSE EN
LA VIDA URBANA. UN FUERTE
SENTIMIENTO DE DISCRIMINACION LAS
AFECTA Y SEDEBATENEN LATENSION DE
ADAPTARSE A LOS REQUERIMIENTOS DE

UNA NUEVA CULTURA SIN ABANDONAR

LA PROPIA.

Iglesia Adventistano ven con buenos 0J0S QuUO asistamos a nuestras
fiestas tradicionales. Nos dicen, hermana £C6mMo estas en eso?-,

Sin trancas ni tristezas

En pleno paso a la adolescencia le sorprendi6 el cambio a Inés
Flores, Tenla 12 afios recién cumplidos cuando emigré junto a sus
padres y sus ocho hermanos a la ciudad de Arica. Configsa tener

‘recuerdos traumaticos de su relacion con los profesores Yy consus
compafieros de colegio durante los primeros afios. «La légica me
decia que para ser aceptada tenfa que ocultar mi identidad, pero
mis sentimientos se resistian, Negar mi condicién de aymara
significaba matar a mi familia y a mi pasado y no estaba dispuesta
ahacerlo~. Tras un proceso duro, se impuso la voluntad de asumir
su historia y su identidad, Inés, junto con realizar estudios de

religion. Recuerda también como una buena experiencia su
participacion en un taller de alimentacion rural y tradicién andina
impartido por Apacheta, una ONG delaregién, «me senti aliviada
coneltaller porque allivolqué todo 10 que me doliaw, Actualmente
vive con su marido y sus tres hijos en una vivienda propia
| adquirida através del SERVIU y disfruta con lamusica de la radio
y con las teleseries, No recuperé mas sus costumbres, «nila
comida, porque ami esposo nole gusta; me preparo aveces para
mi». Tampoco le ha ensefiado su idioma a sus hijosy aellayase
le estéolvidando. «Sin embargolamés pequefia de mis hijas, que
tiene 5 afos, siempre me pide que le hable y le cuente historias
enlenguaaymara». Tamara parece sentirse mejor ahora, a pesar
dosus nostalgias; reconoce que afioralatlerra, y sus fiestas y sus
balles. ;Y por qué dejaste de bailar Tama!a? «Los fieles de lg
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obre la Eco 92" se ha dicho mucho, pero sobre el papel que en ella jugamos las
| mujeres, poco se conoce. Para comprender lo que acontecio con nosotras en este

| evenlo es necesario contextualizar nuestra presencia :
] La Eco congregd en la hermosa ciudad de Rio de Janeiro, entre el 2y 4 de
junio, apersonas de todo el mundo, de diversas culturas, edades, ideasy haceres
Este evento luvo dos manifestaciones simulténeas, una denominada
Conferencia de Naciones Unidas para el Medio Ambiente y el Desarrollo (CNUMAD), ala
que asistieron delegaciones oficiales de 178 paises, y otra, llamada Foro Global o
Conferencia Paralela de las Organizaciones No Gubernamentales y Movimientos Sociales,
alaqueasistimos aproximadamente 20.000 personas, procedentes de cercade 170 paises

Aporte de mujeres

Tanto en el Foro Global como en la CNUMAD, las mujeres estuvimos presentes. En el
Foro Global, el espacio destinado especialmente allas mujeres, llevé por nombre Planeta
Femea (fe de feminismo, me de medioya de ambiente), era una carpa verdi-blanca, con
capacidad méaxima para 800 personas, que siempre estuvo repleta

Laorganizacién del Planeta Femea, asicomolos planteamientos que las representantes
llevaron a laCNUMAD, forman parte del esfuerzo por incorporar la -mirada- de la mujer en
el andlisis y propuestas sobre el colapso medio-ambiental y el denominado «desarrolios.
Bajo esta orientacién se viene realizando una amplia discusion internacional, cuyo mayor
predmbulo lo constituye el Congreso Mundial de Mujeres por un Planeta Sano electuado
en noviembre de 1991, en Miami, que conté con la presencia de 1,500 delegadas de 83
paises. En él, se dio a luz la Agenda - Acclén de las Mujeres, plataforma de trabajo de las
mujeres 1anto en el Foro Global, como en la CNUMAD.

Las actividades en el Planeta Femea se organizaron entorno a paneles teméticos, para
delinir formas concretas de realizar la Agenda. Los frutos obtenidos en el trabajo de esos
dias se resumen en la aprobacién de dos tratados -forma que se dieron los sectores
representados en el Foro Global para plantearse compromisos

pedagoglaen educacién basica, cre6 con otros jévenes la comunidad
cultural aymara Pacha Aru (voz de la tierra). La organizacién tiene
yaocho afos de funcionamientoy su objetivo es rescatary mantener
la identidad aymara a través de actividades como encuentros,
talleres de reflexion y publicaciones. Hasta la fecha han organizado

tratamiento del tema de los 500 anos. Inés esta especialmente
preocupadadeincentivar lapresencia de lamujer enla organizacion
«desde una perspectiva de etnia y de género, y dedica todo su
tiempo y su experiencia aimplementar un plan de acci6n en este
sentido. Conservasuidiomaylo habla con sus hijos y consumarido.
A sus 28 anos se siente plena y realizada y con
puesta, «sin trancas y sin tristezas». fo
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los mecanismos politicos y econdmicos del actual orden mundial los que producen y
perpetuan la pobreza en los pueblos del Sur -constituyendo la mayor amenaza al medio
ambientey lavidahumana-y nola altatasa de crecimiento de la poblacién mundial En este
sentido, también se enfaliza el derecho detodamujer acontrolarsuvida, la autodeterminacion
sobre su cuerpo, lo que involucra contar con oosibilidades de educacién, informacion y
recursos, que permitan decidir sobre métodos de prevencion de embarazos, la decision de
embarazarse y la suspension de embarazos no deseados.

Este tratado también indica la necesidad de desarrollar una educacion sexual mas
profunda entre los jovenes de ambos sexos y promover la patemidad responsable

Balance de géneros...

Elsegundo tralado se denomina Tratado Global de las Mujeres de ONG en busca de
un planeta sano y Justo. Este documento fue elaborado conuntamente con el Foro
Internacional de las ONG. En él se postula que la exclusion de las mujeres del liderazgo y
la toma de decisiones es una de las mayores causas del deterioro ambiental, por lo que se
plantealanecesidad de que exista «un balance de géneros=, en el andlisis y decisiones de
las politicas publicas en todos los niveles. !

En la CNUMAD estuvimos representadas por un grupo de mujeres provenientes de
diferentes latitudes, entre ellas se cuenta Bella Abzug, neoyorquina, quien al ser consultada
por el periddico TERRA VIVA (editado por Inter Press durante los dias de la conferencia),
hacia la siguiente evaluacién: «Es la primera vez que en una conferencia de este tipo los
asuntos de las mujeres y los temas que anosolras nos preocupan para alcanzar el desarrolio
se foman mas seriamente. Muchos de los documentos asi lo reflejan-.

Sumas y restas

p i i jaron muchos cabos sin atar
itiva, si bien las convenciones de la CNUMAD dej
o yhubotemas relevantes que estuvieron ausentes, esunarealdad

alternativos y complementarios a las convenciones firmadasen|a [f
Cumbre-, una declaracién e innumerables lazos de amistad,
cooperacién y un fuerte sentimiento de unidad que supero la
barrera de la procedencia del Sur o del Norte

Polémica

Uno de los tratados versa sobre Poblacién, Amblente y

gesarrnlk:. El tema de poblaciéon es uno de los que mayor

€sacuerdo generd entre las m la postura oficial de la
CNUMAD. e LA

En respuesta a los argumentos oficiales, se sefala que son

que debido al grado de organizacién que demostramos, por
| primera vez logramos ser oldas e incorporadas en la discusion

oficial. Elimpacto que esto tenga en nuestros paises, depende
engranmedida deque los gobiermos incorporen esta dimensién
en las politicas sociales.

Por iltimo, en cuanto al significado que tuvoeste evento para
quienes pudimos estar alll, no tengo dudas de que constituyd
una experiencia renovadora de engrglas y que quienes
vivenciamos el desarrollo de lo acontecido enel Planeta Femea,
aprendimos que aunque estamos divididas por laraza, laclase,
lacutturaylageografia, nuestra esperanzadescansaennuestras
coincidéncias... que entre las mujeres son muchas.

¢ VILMA PEREZ / enviada especial

su identidad bien.

MAREA ALTA* JULIO 1862+9

seis encuentros culturales de jovenes y este afo estan dedicados al. :
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na vez conocidos los resul-
tados de las Municipales,
quisimos entrevistar a con-
cejalas de diferentes tiendas
y saber qué significod la
campafa y ser electas para
ellas. Qué pasé con la politicay la mujer.
Desgraciadamente Claudina Nunez, del
MIDA, concejala en PedroAguirre Cerda,
no llegé a esta cita. Las entrevistadas
fueron, entonces, sélotres: Lily Pérez, 28
anos, Master en Filosofia, pertenece a
Renovacion Nacional y es concejala en
LaFlonda. Lleva en politicatres afios y le
«apasiona-. Carmen Calderon, 44 afos,
pequefia empresaria, lleva 21 militando
enlaDemocraciaCristianay es concejala
en Macul. Se siente =realizada~ en esto.
Marilén Cabrera, 36 anos, Licenciadaen
Matematicas y lleva en politica «mas de
diez~, milita en la Alianza Humanista-
Verde y es concejala de La Florida. La
hace feliz «el trabajo con la gentex.

- ¢Discriminacién?

Dicen no sentir la discriminacion ‘en
carne propia’, pero no la niegan. Todas
reconocieron, ademas, que fue gracias
a otras mujeres -«nanass, madres,
primas- que lograron sortear lo
doméstico. Lily Pérez dice que esta de
acuerdo con la igualdad de derechos
entre hombres y mujeres, pero sabe que
es también una cuestién de opor-
tunidades econémicas. Carmen
Calderén, opina que «el machismo es

" culpa de nosotras mismas, porque

cuando las mujeres, quieren, puedens.

Marilén Cabreraexplica que no-se ha ™ [
. senuido disciminada en poliuca porque
- sabe «poner limites». P

Las dificultades

¢ Qué obstaculos encontraron en sus
partidos y hogares para postularse
candidatas? g

Lily Pérez -Yo era la Gnica mujer de
milista. Hubo zancadillas de compafieros
que creen que una se va a quebrar
porque es mujer y preguntaron con
disgusto por qué iba yo encabezando la
lista.

En lo familiar tengo hijos de cuatro y
seis afios y un matrimonio que aun se

_ estaconstruyendo porque llevasolosiete

afos. J

Carmen Calderén -Para empezar,
en mi partido hubo una eleccién interna
y se rumoreé que yo quedaba fuera
porque iban sélo dos candidatos. Por
otrolado mimarido me apoy6 financiando
la campafa... y gast6 bastante.

Marilén Cabrera -En esta campana
me quedé viuda. Mi marido se enfermé y
fue operado... descubri que no estaba
preparada para la muerte. Ademas mi
hijo pas6 por una crisis importante; hubo
momentos en que me dije: si paso esto,
trasmuto.

La vida es un todo

¢Es justo que cuando se hable con
mujeres politicas se les inquiera por lo
doméstico y a los hombres no? Igual
preguntamos ;qué pasé en sus hogares
cuando decidieron ser candidatas?

Lily Pérez -Yo s6lo comuniqué mi
decisién, Mi marido me apoyé porque
aunque ¢l considera que todos son
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Concejalas

atroces en politica, piensa que la
excepcion soy yo. Los nifios lograron
separar a la mama de la Lily Pérez. A
veces, cuando llegaba a la casa me
decian, -Mam4, vimos a la Lily Pérez en
la tele=. En lo personal igual llegué a
colocar pijamas por las noches. Pero mi
mam4 y la «nana~ fueron mis pilares.
Yo creo que si a los hombres no les
preguntan por lo doméstico es porque
ellos son muy fomes en ese aspecto.
Carmen Calderén -Yo convoqué ala
familia para saber opiniones. Jambien
consulté con una sicologa y me dijo que
" tomara mi decision sin pedir permiso. En’
la casa todos estuvieron de acuerdo. A
mi hija menor de 14 anos no le gustd
mucho laidea porque se dio cuenta que
yo iba a estar muy ocupada y no iba a
tener quien la fuera a dejar y a buscar a
fiestas. A la larga lo soluciond. Luego

1w

nos acompafn, porque él me apoya
.desde afuera.

Nos hablan de lo doméstico porque
somos quienes nos multiplicamos entre
el trabajoy la casa, porque estamos mas
capacitadas para eso. .

Marilén Cabrera -A lo doméstico yo
no le doy mucha energia. Tengo una
«nana» maravillosa y mi prima se hizo
cargo de una pequefia empresa de mi

TRRE PRIOUT SRRCN, Je
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salimos a rayar juntas, pero mimaridono

Ty

marido para que yo me dedicara a la .

campafia.

Creo que seria interesante pre-.

guntarles alos hombres por lo doméstico.
Pero pienso que no hay temas publicos y
personales, creo que la vida es un todo.

Los hombres y las candidatas

¢Comoreaccionanlos hombres al ver
auna candidata?

Lily Pérez -En general senti que yo
los descolocabaun poco. Cuandollegaba
aferias comenzaban con «jm'ijitarical»,
pero cuando yo hablaba, escuchaban. A
veces me pedian autégrafos. Aynamujer
enalgopublicolarelacionandeinmediato
con'una 'super estrella’.

Carmen Calderén -Son medio
clnicos. En la campana ‘te juran amor
eterno'y después eso no se refleja en los
votos. Pero, en general, su actitud fue
positiva. Conexcepciones: en los 'puerta
a puerta’ salieron un par de caballeros
que me dijeron: «jPor una mujer yo no
voto!». L es pedique conversaramos, pero
eran sefiores muy cerrados.

Marilén Cabrera -Yo caminé la
comuna y se encuentran mas mujeres
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que hombres. Los hombres te tratan de
unamaneraespecial, te ven estrictamente
como muijer, mas que como ser humano
y hasta se incomodan ante nosotras.
Hubo anécdotas. Uno me dijo: «jLa mujer
pa’ Ja cama y la artesa!=. También me
parece muy masculino el hecho de que
en afiches mios escribieran cosas como
‘puta’ y ‘maricona’.

‘Recursos femeninos’

¢Se usan en campana los llamados
‘recursos femeninos': belleza, coqueteria,
un ‘marketing de mujer’, vestuario
diferente?

Lily Pérez-Ser mujer puede seruna
ventaja, pero también una barrera. Hay
que ponerle un verdadero contenido a

MARIELA RIVERA

5,

1a. De cambio de imagen.

poni
""Zizag atrevi6 @ decirme nqda. n
zzndefue'ausémiminitaldadesuempre.

' ?... e no es
¢{Por qué dsfrazars:s.l. La gent
fonta, adivina algo asl- ; 2

Carmen Calderén -Lo fisico puede

mar una buenaimagen. Pero
:ﬁfﬂ‘f;‘:on respecto a los hombres,
por ser mujer 10 importante es una
propuesta persuasivae inteligente. Enel
pantido algunos opinaron gue habia que
cambiar la vestimenta de acuerdo a la
ocasién, mas sencilla para la poblacién,
yo me opuse Y segul pemé.ndorpe en
peluqueria y movilizandome en mi auto.
Mariién Cabrera -Vivimos en una
sociedad machista en que a la mujer sé
la mira como obijeto sexual y se abren
puertas gracias a una faldita corta, pero
utilizarlo es avalar el machismo y perder
credibilidad. Creo que una debe
demostrar que es un ser humano con
propues!as, independientemente de su
sex0.

Sefioras politicas

Todas quisieron hablar de ‘la
diferencia’ que representala mujer en la
politica:

Lily Pérez -Las mujeres hacemos
hincapié enlo que sentimos, mas que en
lo que pensamos. Tenemos olfato para
descubrirlos problemas principales. Nos
nos sentimos divas porque cuando
llegamos a la casa igual tenemos que
hacer lo doméstico. Llenamos nuestra
vida también con la familia'y los hijos, ¥

del . Porque a

de los homb

ellos se les va |a vida en esto y harian

objetivo. ) ;

Carmen Calderén -Las mujeres
somos tan capaces de ocupar cargos
publicos como los hombres y tal vez
mas. Tenemos una forma diferente de
verlas cosas. Sabemos escuchary somos
mas sensibles.

Marilén Cabrera -La mujer sale al
mundo ahacer un aporte. Lagran ventaja
nuestra es tener una vision global: de lo
publicoyloprivadojuntos. Creo, ademas,
que las mujeres jovenes estamos en un
proceso de valoracién y nos sentimos
capaces de todo.

Cambiando de etapa

¢Cudles fueron las reacciones ahora
que ya salieron elegidas? ;Las asusta lo
que viene respecto a su vida cotidiana?

Lily Pérez -En mi familia estan todos
chochos. Celebramos con champafiazos
y mi marido me llevé a un rincén y me dio
un besito. Me interesa lo que viene, me
estimula. R

Carmen Calderén -Todos enlacasa |
me felicitaron, Lo que viene no lo veo con
inquietud. La familia para mi es una
prioridad y voy a conjugar el municipio

‘con ella. Soy muy organizada y por €so

no me asusto.

Marilén Cabrera -Mis padres ese dia
viajaron contentos y nerviosos desde-
Antofagasta en donde viven. Yo estoy
organizando mi vida para lo que viene,
me cambio de casa para vivir enda
comuna y ordeno lo econémico. Me la
voy a jugar con todo, porque en mi vida
comienza una nueva etapa. e

VICTORIA ALDUNATE
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RED DE SALUD MENTAL EN SAN RAMON

de mujeres -asistigo

profesionaimente

Por una sicéloga. al

que va semanal-
Mmente en el CQn'unoﬂo
de San Ramén «es un
Taller del amora, Hace

.. liempo atrés se quej¢ a la
matrona del servicio, de
problemas en jas rela-
ciones sexuales y la
profesional la invit6 a
participar en este primer
Taller de Sexualidad que
se realiza en ese servicio
de atencion primaria, por
IniCiativa de la recién
formada Red de Salud de
la zona, como una ex.
Periencia piloto.

Marcela, de 28 afios,
desde suprimer embaraze
sufria un rechazo total a|
Sexo, Lioraba; sentia ascq
y rabia luego de una
Telacién sexual. Crefg,
ademés, que el prop|
deallegadaenuna
y sumarido y pasa «encerrada todo el dia
esernncons.
del taller, «

emocionalmente mas a sy marido.

'éma era sblé de ella; vive
Pleza con sy hijade 5 anos

Ahora, cuando sale de cadasesién
aunque no esté convertida en una
vampiresa~, tiene la sensacién de entender
cada vez mejor Io que pasa y se ha acercado

Jeanette Gaviria, la sic6loga que dirige

este xallgrexplicaque sus objetivossonimpulsar
«elcuestionamiento de la sexualidad, descubrir

del

descubrimiento del cuerpo
propio, su erotismo y su
belleza: «aunque no en-
tremos en el esquema que
nosimponen los medios de
comunicacién de la flaca,
rubiay altas,

El equipo sico-social
del Consultorio San Ramoén:
sicologa, matrona y asis-
= ..8!)1‘4%5!1,

omunitario

Mental, entidad depen-
diente del Ministerio de
Saludyde laMunicipalidad
correspondiente y tres
ONG: CENPROS, Médicos
del Mundo y Trilce
Perugla, que realiza un
trabajo comunitario con
mujeres, se han unido para
mejorar la calidad de vida
de los y las habitantes del
sector, desafiando Ila
rivalidad que porlo general
tienen entre sl las ONG.

- El Director del Con-
sultorio, Francisco Bahamondes, de 29 afos,
médico general, quien dirige desde noviembre
del afio pasado ese servicio, explica; «el equipo -
de salud se esta proyectando mas all& del box
para atacar la causa de las enfermedades con la
educacion, cuidar la salud por medio de otras
instancias distintas de los médicos y comunicarse
através de esas actividades con la comunidads.

Algunas capacitaciones que se se estan
brindando en ese servicioson: Primeros auxilios,

en

CONSTRUIR NUESTRA CASA
Coca Gonzdlez / Astréloga

Construir nuestra casa es una buena tareaipara #//Palabras, pensamientos, visiones, para per-
5 fi

sentirla en este mes de Cancer. .

Nuestro cuerpo es una casa, €on la que vamos
relacionandonos, tomandofcontacto, y estd
construida, por decirlo de algyna forma; con distintos
materiales: fisicos, emacionales, mentales
espirituales. Este edificio tieng siefe pisos, que son
los centros de energia del cuerpo. y

Para ir construyendo nuestra casa se necesitan
las mejores herramientas y éstas fueron entregagas
en las tres lunas anteriores: "Yoluntad, Amor e
Inteligencia. Trabajando con ellas podfemos edificar

una casa iluminada. Por eso es importante revisar,

nuestras acciones, reacciones emocionales,

iz cuerpo. et o

+ leccionarnos en todos los planos.
" - Cémodos y protegidos, estaremos preparados
Pparairennuestrayida, cambiandoy evolucionando.
.Nuestro cuerpo es el primer material, el mas
. Proximo que tenemos en ese paso. Cuidandolo,
3 lipiandolo, consfruyéndolo, reconstruyéndolo
A cuqndoseanecesariq. s como podemos hacernos
//cargo de este edjﬁc‘noS"

y/  ElAmores el’gg’gfaglutmalascélulasde nuestro

++22vQueTiendo a nuestro cuerpo podemos decir:

'~ CONSTRUI UNA CASA ILUMINADA Y AQUI
“THABITO.

J

Centro
e salua

Prevencién de enfermedades respiratoriasen -

LA REALIDAD DE LAS TRABAJADORAS
DE CASA PARTICULAR

El Centro de Estudios Laborales, Cesls, en convenio con fa

Universidad de Valparaiso, especfficamente [a Escuela de

Servicio Social, asumié la responsabilidad de indagar acerca

dohtemdicimoshbovdosytociabsmqnuw
dar. La & z

Cesla de Valparalso (Pierre Loti N 43).
CANTANDO APRENDO

Cantando aprendo a hablar, en su tercera version, nuba:b
aparecer alaventa. Grabacién editada por SUS propias autoras, |
las fonoauditlogas Aida Pohlhammer, Myriam Pinto y Pamela
Cotoras, es una novedosa herramienta de estimulacion del
aprendizaje a través de la musica. Esta dirigida a nifios/as
cuyas edades fluctdan entre los tres meses y los tres aflos y
medio. Iguaimente, ayuda a quienes presentan problemas de
aprendizaje. Los temas se refieren a situaciones del mundo
Imaginativo infantil, descartandose ese tono agresivoy violenlo
tan caracteristico de algunas rondas y cantos infantiles. |

CINE HECHO POR MUJERES

Unabuenaocasion de ver peliculas realizadas desde laoptica
femenina ofrece la Corporacién Cultural de Nuioa para el mes
de julio. En la Casa de la Cultura, durante el ciclo de cine arte.
que se efectua los dias jueves a las 19 horas, se exhibiran: El
sexo débil tiene que hacerse fuerte, de la directora alemana
Hanna Laura Klar (23 de julio) y Hermanas o equilibrio de la
fortuna, de Margarethe von Trotta (30 de julio).
Ademas de los ciclos de cine, se ha organizado un nutrido
programa de musica, teatro y pldstica y también un programa
especial para los mas pequerios. Aproveche astos ultimos dias.
+:dl julio (rarazaval c/Los Jardines): g o e
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| la rabajadora de casap " gacion uydy
acaba de publicarse. Sa 1a pueds encontrar en ia sede |
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Conla asesor(a de la productoraindependiente Nueva Imagen
un grupo de jévenes de la comuna de Conchall hicieron su
propio noliciario. El video se titula Fragmentos de Conchali y
es un informativo de 40 minutos de duracion. Reportajes y
temas como el embarazo adolescente, los nuevos limites de la
comuna, las elecciones municipales y los jovenes, forman
Pparte de su contenido.

La idea es sacar al aire Fragmentos de Conchali cada tres
meses, Se trata de un proyecto financiado por una agencia
taliana, que contempla la ensenanza de técnicas audiovisuales
Yy perodisticas a jévenes pobladores. Este proyecto se inicié a
finales de 1990 y ha tenido el respaldo de la Municipalidad de
Conchally apoyo profesional de la productora Nueva Imagen.
Una iniciativa similar se lleva a cabo en Maipu.

CAL Y CANTO

Con abundante material dedicado a los municipios yala
gestién comunal, aparecid el nimero 11 de la revista Cal y
Canlo, editada por ECO Comunicaciones. Se destacan, un
comentario acerca de la nueva ley de municipalidades; las
comunicaciones entre el municipio y la comunidad, y un
articulo sobre jovenes, ademas de una serie de informaciones
sobre participacion vecinal, ECO, se encuentra ubicada en
Carrera 246, Santiago.

ATENCION CONCEJALAS

Numerosas publicaciones, cartillas, documentos de trabajo @
incluso un video, se encuentran disponibles para los/las
interesados/as en la gestién municipal. El Instituto para el
Nuevo Chile (Pérez Valenzuela 1650) editd 5 cartillas sobre
participacion ciudadana y municipio. El Centro de Estudios
Cordillera (Mirador Azul 475), con la colaboracion de varios

Para Laura Rodriguez

Al mismo tiempo que MAREA ALTA
entraaimprenta, estamos lamentandola
muertede Laura. Como reconocimientoa
su trayectoria, le dedicaremos una
pdgina en el préximo niimero.

18 de julio de 1992

j

iPRIMICIA!

DIRECTORIO NACIONALDE
SERVICIOS Y RECURSOS
PARA LA MUJER

Edita;
Centro de Estudios para el Desarrollo de la Mujer
CEDEM Fono/Fax: 7772297

n
e

aulores elaboré un Manual de gestion municipal. El Cide, Centro
de Investigacion y Desarrolio de la Educacion (Erasmo Escala
1825), también dispone de cartillas alusivas al tema:
financiamienrto municipal, estructura interna del municipio,
etc. Por su parte, el PIIE, Programa Interdisciplinario de
Investigacion en Educacion (Brown Sur 150), encargd aWendy
Godoy, M. Luisa Diaz y Doris Erwein un manual sobre gestién
social en el municipio y el papel de la comunidad organizada.
Finalmente, en este mismo ambito, ECO Comunicaciones
realizé un video sobre Presupuesto municipal. De manera muy
didactica, esta produccion, realizada por Gonzalo Duque y un
amplio equipo, permite aproximarse a un mundo desconocido
por muchos y muchas. Ademas ayuda a las organizaciones
sociales a conocer sus posibilidades y limites a la hora de
hacer sus demandas. El video se encuentra disponible en

ECO.
3
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Si examinamos mas de cercaalos
personajes que llegaron desde la
Peninsula Ibérica, salvo en
contadas excepciones, se
desvanecerapidamente laimagen
del conquistador fornido y
5 todopoderoso. Se trata més bien
de los segundones, de los mas miserables, de aquellos
que ya no tienen espacio en la Espafia de después de
la Reconquista, aquella Espafia que ya no dejara de
expulsar a sus hijos hasta la segunda mitad del siglo
veinte. No por ello las consecuencias de su presencia

en América para los pueblos originarios del continente,

deja de ser devastadora. 2
% Pero la historia de la conquista de América -sea en
" su version de leyenda rosa o de leyenda negra- es
presentada comotnagesta heroica, viril;

hueso, muchas veces pobretones, aungue con poder
de fuego; tampoco parecerian tener lugar en ella las

_ mujeres. Tratemos de completar las imagenes del
pasado: echemos un vistazo a las primeras europeas
que viajaron a América. s

Las espafiolas que llegaron a Indias

Espafia no sélo expulsa a sus hijos, también a sus
hijas; y es asi como descubrimos que, incluso durante
el primer periodo més dificil y riesgoso de la conquista
ycolonizacién, un porcentaje considerable de los venidos
desde la Peninsula eran mujeres. Segun los datos
publicados en el Catalogo de Pasajeros aindias, el 10
por ciento de las licencias para pasar al Nuevo Mundo
otorgadas entre 1509 y 1538 eran de mujeres. Al menos
1.076 espafiolas (1), la mayoria provenientes de
Andalucia, y $6lo un tercio de ellas casadas, habrian
Viajado a Amgrica en un lapso de casi treinta afios.

¢Quiénee eran estas mujeres europeas que
ek;a'anqgngu\ nla escasa seguridad que les brindaba el
mundo .qUe,conocian y partian ala aventura? ;Por qué
lo hactan? 7Qué les esperaba en el llamado Nuevo
Mundo? ,

Al igual que a los varones, fueron causas tanto
pollticas y religiosas, como sociales y econdmicas, las
que impulsaron la emigracién ultramarina de estas
espafolas. La mayoria provenia de las ciudades
-principalmente Sevilla- y se dirigieron a Santo Domingo,
en aquellos tiempos el asentamiento mas seguro y
establecido. También iban a Ciudad de México y Lima,
pero evitaban zonas remotas y peligrosas como La
Florida y Chile.

Dos tercios de las viajeras eran solteras y
generalmente iban en grupos acompafiadas por
parientes. Las mujeres que viajaban solas, por lo general
iban areunirse con sus maridos; algunas viajaban como
-criaglas-, término que a veces encubria el oficio de
prostituta. A medida que pasaron los afios, aumenté la

e
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en ella no lienen espacio los personajes de carne y . .
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proporcién de familias completas y de mujeres que
viajaban con sus maridos, y disminuyé el porcentaje
de solteras.

A las penurias materiales y persecucién politica y
religiosa que motivaron su emigracion, se sumaban
grandes expectativas en cuanto a la posibilidad de
mejorar su condicién econdmica y social en el Nuevo
Mundo. Respecto de la realizacién de estas
aspiraciones, laimportante diferencia entre hombres y
muijeres fue que, de acuerdo a las normas de la época,
para éstas el logro de tales expectativas sélo era
posible por interpésita persona; es decir, por medio
del matrimonio con un hombre cuya fortunay ascenso
social estuvieran asegurados. Muy pocas mujeres,
generalmente viudas o monjas, lograban una existencia
més auténoma.

Es por su condicién dependiente que la presencia
femenina muchas veces se esfuma en un segundo
plano en la literatura de la época, acostumbrada a
destacar los llamados valores varoniles de los
personajes: fuerzafisica, coraje, destreza en el manejo
de las armas. Son escasos los cronistas que logran
trazar un perfil nitido y humano de lamujer espafiola en
Indias; por ejemplo, el de la vivaz andaluza que, llena
de espiritu de aventura, no sdlo desea «ver Indias
doradas~, sino también «dorar» su propio futuro (2). Si
no se contenta con ser un mero apéndice de un varén,
debe «comerciar con sus encantos alll donde los
tesoros son grandes y la libertad mayors. La sancién

N [ e

LAAGENES DE LI

EN 1523, EN EL PRECISO MOMENTO EN QUE LAS
HUESTES DE PIZARRO ENTRABAN AL CUZCO, UNA
AVANZADA DEL EJERCITO INCA DERROTABA A
LOS GUERR‘EROS QUE DEFENDIAN SUS TIERRAS EN
ELVALLECENT.RAL DECHIILF..EN LO QUE SERIAEL
EXTREMO SUR DE'LA EX.PANSION DEL IMPERIO
INCA, EL PUCARA DE CHENA FUE l‘()Slf‘lLE.\iE.\'TE
LA ULTIMA FORTALEZA MILITAR QUE LOS INCAS
AL(‘ANZ‘\RONAC()NSTRUIRANT~ES QUELLEGARA

EL

S T B

CHASQUI QUE ANUNCIABA LA CAIDA DE
e 2 X VARSI .

TAHUANTINSUYO.

LOS VVENCEDOlRES FUERON A LA VEZ" LOS -

VENCIDOS, LOS C()NQUISTADQRES, CONQUISTADOS.
LA HISTORIA DE AMERICA PAkEClER.K ESTAR
PLENA DE ESTE TII:’O DE CONTRADICCIONES DO-
LOROSAS, DIFICULTANDO UNA VISION MANIQUEA
-DE BUENOS Y MALOS- DE ESTOS PROCESOS. ES
UNA HISTORIA DE ESPEJOS QUE DESFIGURAN, DE

ROMPEZABEZAS A MEDIO ARMAR.

socialy religiosa de la prostitucion abierta o encubiertano
parece haber sido muy fuerte durante los primeros
tiempos, cuando la escasez de mujeres otorgaba ui
mayor legitimidad al comercio sexual. - VN
La subordinacién de la mujer no fue, en todo caso,
importada desde Europa. La mayor parte de las
sociedades americanas prehispanicas eran también
patriarcales. Sin embargo, laviolencia, el despotismoy el
esplrituderapifia que caracterizé este periodo, acentuaron
aln mas la opresion de las mujeres dentro de su propio
gruposocial, fueranéstas espafiolas, indigenas, africanas,
mestizas 0 mulatas. Las opresoras fueron as! también
oprimidas y las oprimidas doblemente oprimidas.

ALICIA FROHMANN
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u;rpw'm‘;td-oiupwmydm' 0 de llegales parece haber
sido considerable. .

(2) Ver Juan de Caslellano, Elegias de Varones llustres de Indlas (sic),
Biblioleca de Aulores Espanoles, Vol. IV, Madrid, 1874.
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